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Oz

Dini igerikli obsesyon genellikle dindar bireylerde ortaya ¢ikan psikolojik bir rahatsizliktir. Farkli
dini yonelime sahip olan bireylerin; psikolojik rahatsizhiklardan farkli diizeylerde etkilendikleri de bi-
linmektedir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dini yonelim bicimleri ile dini icerikli obsesyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi konu edinen bu makalede, bu iliski cinsiyet, ekonomik durum ve mezun olunan lise
tiirii gibi degiskenler iizerinden incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2018-2019 egitim-ogretim yilin-
da Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 195 (92: Erkek, 103: Kadin) 6gren-
ciden olusmaktadir. Arastirmada, ‘Dini Yonelim Olcegi’ ile ‘Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri’ kulla-
milmistir. Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi icin frekans analizi, bagimsiz Grneklem t-test, tek
yonlii varyans analizi ile Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve SPSS 18 istatistik programi kulla-
milmistir. Arastirmada; iiniversite dgrencilerinin digsal dini yonelim diizeyi ile dini icerikli obsesyon
puanlari arasinda anlamli yonde pozitif bir iliski saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Dini Yonelim Bigimleri, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), Dini
Icerikli Obsesyonlar, Universite Ogrencileri.

Abstract

Religious obsession is a psychological disorder, which generally emerges in religious people. It is also
known that individuals with different religious orientations are affected at different levels from psycho-
logical disorders. In this article, the relations among religious orientations and religious obsession scores
of university students in Faculty of Theology is examined with variables such as gender, economic status
and gratuated high school. The sample of the study consisted of 195 (92: Male, 103: Female) students
who are studying in the Faculty of Theology at Istanbul University in the academic years of 2018-2019.
In the research, ‘The Religious Orientations Scale’ and "Penn Inventory of Scrupulosity’ were used. In
order to determine the relations among variables; frequency, Independent sample t-test, one way
ANOVA, and Pearson correllation analysis were applied in SPSS statistics 18. In the research, it is found
out that there is a significant positive correlation among the level of extrinsic religious orientation and
religious obsessions.

Keywords: Religiousity, Religious Orientations, Obsessive Compulsive Disorder (OCD), Religious
Obsessions, University Students.

Extended Summary

With the etiological studies on religious obsessions in recent years, the relations between religious
obsessions and religion and religiosity have been tried to be determined. The reason is that 42% of the
religious Muslim sample contracted the religious obsessions. Although it is known that religion gen-
erally protects the individuals against psychological disorders, it is also argued that every religious
individual is not equally affected by psychological disorders. This discussion was initiated by Allport,
who stated that religion cannot equally protect every religious person against psychological disorders.
Allport also says that people who measure high in extrinsic religious orientation and who are superfi-
cially attach to God, have more psychological disorders than individuals with an intrinsic religious
orientation and who sincerely attach to God, and that’s why this study has been done in order to de-
termine the relationship between religious orientations and level of religious obsessions, which is one
of the psychological disorders. In this respect, the effects of religious obsessions on university students
who have different religious orientation has been analyzed, and the effects also have been evaluated
with some sociodemographic factors such as gender, economic status and gratuated high school. In
other words, the main problem of the research that “is there a relationship between the level of reli-
gious obsessions and religious orientations of the university students who are studying at Faculty of
Theology?” and the basic hypothesis of the research was defined as "there is a significant positive rela-
tionship between religious obsessions and extrinsic religious orientation”. In the research, the correla-
tional model which is a quantitative research design was used and the survey form consisting of ‘Per-
sonal Information Form’ which contains sociodemografic factors such as gender, economic status
(high purchasing power, middle purchasing power, lower purchasing power), and graduated high
school (Islamic divinity students high-school/THL, other) has been created by author appropriate to
the topic, ‘Religious Orientation Scale’ formed by Allport and Ross and evaluates the types of religious
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orientations, and ‘Penn Inventory of Scrupulosity’ formed by Abramowitz and his friends and evalu-
ates the severity of religious obsessions, has been conducted on a group which consist of 195 universi-
ty students (92: Male, 103: Female) who are studying in the Faculty of Theology at Istanbul University
in the academic year 2018-2019. After collecting the scores on scales of students, the data was trans-
ferred to computer and SPSS 18 statistical program was used for the analysis of the data. The mean
scores and standard deviations of religious obsessions, intrinsic and extrinsic religious orientation was
calculated, and independent sample t-test was used to determine whether the relationship between
two different groups was significant or not. One way ANOVA was used to analyze the datas obtained
from comparison of more than two groups. For the analysis of the significant differences in the mean
scores of the groups, the Post Hoc (Bonferroni and Tukeys) test was applied and Pearson coefficient
of correlation was used in order to determine the variation of correlation between two variables. For
the testing of hypotheses, significance value (p) was taken as 0,05. The results of analysis show that
103 (52,8%) of the participants were female, and 92 (47,2%) were male, at the same time 144 (73,8%)
of them were graduates of Islamic divinity high-school (IHL), and 51 (26,2%) of them were graduates
of other high schools. In addition, 155 (79,5%) participants had middle purchasing power, 21 (10,8%)
had lower purchasing power, and 19 (9,7%) had high purchasing power. In the study, also a statistical-
ly significant difference was found between the participants' scores of extrinsic religious orientation
and gender. Accordingly, the mean score of intrinsic religious orientation of women is statistically
significantly higher than the mean score of men. In majority of the studies, it was also concluded that
women's scores of intrinsic religious orientation were higher than men's. In addition to this, the re-
sults revealed that the scores of women's extrinsic religious orientation were also higher than men’s.
In other words, the same individuals have both intrinsic and extrinsic religious orientations. This
shows that a religious individual with intrinsic oriented can see religion as a means to attain some
goals. Moreover, in the results of analyses, it is clearly found that there is not any correlation between
intrinsic religious orientation and religious obsessions while the extrinsic religious orientation is posi-
tively correlated with the religious obsessions. In other words, as the scores of extrinsic religious ori-
entation increase, the scores of religious obsessions increase. The individuals, who have extrinsic reli-
gious orientation, approach religion as a support that can be used only if they have some problems.
However, extrinsic religious orientation like all instrumental activities cannot protect individuals
against psychological disorders caused by difficult life circumstances. As a conclusion, the results of
this study also showed that the students at Faculty of Islamic and Religious Studies, who they stated to
have a mature and sincere faith, integrated their beliefs with their daily lives and experienced less of
the religious obsession which is a psychological disorder.

GIRIS

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, psikolojik rahatsizliklardan biri olan obsesyon
etiyolojik olarak ele alinmis ve din ile iligkisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Dini litera-
tiirde obsesyona ilk kez; M.O. XI. yiizyilda Antik Israil Kralliginin Tanr1 tarafindan
hitkimdarlikla ~ goérevlendirilmis ilk krali olan Saul’de rastlanmaktadir.
Israilogullari, Saul’'un énderliginde Filistinlilere karg1 sonsuza dek siirecek bir savas
baglatir. Fakat kisa bir siire sonra Saul’de sonraki yagamini biitiiniiyle etkileyecek
psikolojik bir rahatsizlik bas gostermeye baslar. Saul, Tanrr’'nin bir emrine karsi
geldigi korkusuyla ‘rahatsiz edici kotii ruh’ ile cezalandirildigini diisiinmekten ken-
dini alikoyamaz ve bu durum &yle bir hal alir ki cinnetin esigine gelir. Saul’un ra-
hatsizligini tedavi etmesi igin ise arp ¢almasi ile hastalar: iyilestirdigi bilinen hiz-
metkarlar1 Davut’u ¢agirirlar. Davut’'un arpe her dokunusunda iyilesme gosteren
Saul, onun kendisini kotii diistincelerden alikoyan bir zirh oldugunu séyler.' Tarih-

' See Liubov Ben-Nun, The Diseases of the Kings of Israel (Israel: Publication House, 2007), 8-24.
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te ilk semptomlarina Saul’de rastladigimiz dini igerikli obsesyon; kendiliginden bi-
ling alanina giren, yineleyici, sikint1 yaratan; Tanri, seytan ve giinah gibi dini kav-
ramlarla ilgili diistince, diirtii ya da imajlardan olusur.” Genel olarak Miisliiman
orneklemin %42’sinde goriilen dini igerikli obsesyonun, niifusunun ¢ogunlugu
Miisliiman olan Tirkiye’de’ de en fazla rastlanilan obsesyon tiirlerinden biri olma-
s1, Ozellikle dindar bireylerin dini icerikli obsesyonlar: yasama ihtimalinin olduk¢a
yiksek oldugunu gostermektedir.*

Genellikle asir1 dindar davranislarla tezahir ettigi bilinen dini igerikli obsesyon,
Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan psikolojik bir bozukluk olarak tanimlan-
makta ve “bireyin zihninde istem disi olarak birdenbire beliren ve bireyde sikinti
yaratan yineleyici diigiince, imge veya dirtiler’ ile karakterize etmektedir.” Dini
inanglar1 yogun yasayan toplumlarda ortaya ¢iktigi bilinen ve “6ldiirmeyen ruh
kanseri”® olarak da tanimlanabilecek olan dini igerikli obsesyon, dindar bireyin
kendisinde yogun sikinti yaratan dini igerikli takintili diisiincelerden kendini aliko-
yamamasi olarak da agiklanabilir. Tiirkiye’de goriilme siklig1 degerlendirildiginde
ise tiim obsesyon tiirleri arasinda dordiincii sirada yer aldigy’ bilinen dini igerikli
obsesyonlar, akla istemsiz olarak Tanrr'ya karsi giinahkér bir eylemde bulunuldu-
guna dair diisiincelerin veya zihinsel goriintiilerin gelmesi sonucu 6zellikle dindar
bireylerde “Tanr1 korkusu’ veya ‘giinah olan seyleri yapma korkusu’ gibi temalar
etrafinda olusmaktadir. Tanr1 korkusunda birey; cogunlukla dini ibadetler sirasinda
veya dini yerlerde, Tanrr’ya ya da diger kutsal seylere kars: kiifiir veya saygisizlikta
bulunduguna dair siiphe tasimaktadir. Birey aslinda Tanrr'ya kiifretmek istemedigi
veya saygisizlikta bulunmadig gibi bunu uygulamada da gostermez. Ancak zihnin-
den gegen diisiinceleri uzaklagtirmaya ¢alistig1 halde buna engel olamamakta; iiste-
lik bu ¢aba sonucunda diistinceler zihnini daha ¢ok sarmaktadir.® Bir diger dini ige-
rikli obsesyon niteligi kazanabilen giinah isleme korkusunda ise dindar birey, zih-
ninde birdenbire ortaya ¢ikan bu diistinceleri gergeklestirme ihtimalinden ¢ok bii-
yitk korku duymakta ve bu korku patolojik bir durum haline donitiserek bireyin
Tann ile iliskisinin bozuldugu, kotii bir insan oldugu, dini gerekliliklere uymadig1

Bu konuda bk. Reha Bayar - Mesut Yavuz, “Obsesif Kompulsif Bozukluk”, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Stirekli

Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum Dizisi (Istanbul, 06-07 Mart 2008), ed. Miifit Ugur (Istanbul: Cerrahpaga

Tip Fakiiltesi, 2008), 185.

Bu tartisma hakkinda bk. Anadolu Ajansi, “Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi”, erisim: 14 Eylil 2019,

https://www.aa.com.tr/tr/yasam/turkiyede-dini-hayat-arastirmasi/141424; T24, “Optimar'dan Din-Inang An-

keti”, erisim: 14 Eyliil 2019, https://t24.com.tr/haber/optimar-dan-din-inanc-anketi-yuzde-89-allah-in-

varligina-ve-birligine-inaniyor,821459.

Cenk Tek - Berna Ulug, “Religiosity and Religious Obsessions in Obsessive Compulsive Disorder”, Psychiatry

Research 104/2 (2001): 99.

> Bk. Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (Dsm-5), trc. Ertugrul
Koroglu (Ankara: Hekimler Yayinlar: Birligi, 2018).

¢ Bu konuda bk. Ayse Kani Sakalli, Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanmisi Alan Hastalarinin Afektif Mizag,

Kronobiyoloji ve Diirtiisellik A¢isindan Incelenmesi (Tipta Uzmanlik Tezi, Istanbul Universitesi, 2014).

Tek - Ulug, “Religiosity and Religious Obsessions in Obsessive Compulsive Disorder”, 99-108.

8  Bk.Oguz Tan, Takmtilar, 16. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 83.
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gibi endiseleri saplantili olarak diisinmesine neden olmaktadir.” Esasen ¢aligmalar-
da; dine asin1 diiskiinlitkten kaynaklandig: bilinen Tanr1 korkusu veya giinah isleme
korkusu durumlarinin patolojik bir obsesyonun belirtisi de olmayabilecegi yani
saglikli bir Tanr1 korkusu veya giinah isleme korkusunun da olabilecegi belirtilmis-
tir. Patolojik bir hal alarak obsesyona doniisen korkularin ise dine asir1 ilgiden degil
saplantil kisilikten kaynaklandig: belirtilmisgtir."

Dini igerikli obsesyon tizerine ger¢eklestirilen ¢alismalarin ¢cogunda; dini icerikli
obsesyon ile din ve dindarlik arasindaki iliski anlagilmaya caligilmistir. Ozellikle
Freud’un, obsesif diisiincelere sahip olan hastalar ile dindar bireyler arasinda ben-
zerlikler kurmasi sonucu dinin kendisinin de bir obsesyon oldugu fikri uzun siire
tartigmaya agilmistir. "' Freud un savundugu dinin bir obsesyon oldugu tezine karsi-
lik Jung ise dini, Tanr tarafindan agiklanmis bir kurtulug yolu olarak agiklar."
Freudyen din tanimlamasina elestirel yaklasimlardan biri de Fromm tarafindan dile
getirilmis ve dinin yararli da olabilecegini belirtmistir."”* Insanin anlam arayigindan
dogan dini inanca deginenlerden biri de hi¢ kuskusuz Allport’tur. Allport, dinin
bireyin olgunlagma siirecine olumlu katkilar1 oldugunu, dinin veya dini yasayis bi-
¢imi olan dindarligin zararinin aksine; umutsuzluk ve kayg: gibi faktorlerin sebep
oldugu psikolojik rahatsizliklara karsi da bireyi korudugunu soylemektedir."* Aras-
tirmalarda da dini inancin tiiriiniin veya dinsel deneyimlerin bireyleri farkli derece-
lerde etkiledigi sonucuna ulagilmistir."”” Bununla birlikte Allport dinin; dine yonelik
farkli duygu ve diistince bi¢imlerine sahip olan bireyler iizerinde ayni diizeyde ko-
ruyucu etkisinin olamayacagini da belirtmektedir. Bu farkli bicimler; bireylerin bir
dini, herhangi bir derecede benimseme veya benimsememe seklindeki subjektif de-
gerlendirmesine ve dini hayatlarini motive edici kaynaklarina gore farklilagmakta-
dir. Bu farklihig: ise Allport, gelistirdigi ‘dini yonelim’ kavramiyla agiklamaktadir.
Bireyin dinle ilgili degerlendirmelerini ifade eden her ¢esit tepkisi ve bunlarin dere-
cesini ifade eden dini yonelim, kisaca; insanin din ile ilgili psikolojik yoneliminin
biitiiniinii kargilamaktadir.'s

Bireylerin dine yonelik motivasyonlarinin farkliligini, ‘dini yonelim” kavramiyla
acikladiktan sonra Allport, farkli dini yonelim bicimlerini ifade etmek {izere de igsel

Jonathan Abramowitz, “Treatment of Scrupulous Obsessions and Compulsions Using Exposure and Response

Prevention: A Case Report”, Cognitive and Behavioral Practice 8/1 (2001): 79-85.

1 Bk. Dennis DiClaudio, Paranoyak Ruh Saghgindan Siiphe Duyanlarin El Kitabs, trc. Avi Pardo (Istanbul: NTV
Yayinlari, 2013), 22-25.

" Sigmund Freud, “Obsessive Actions and Religious Practices”, Jensen's ‘Gradiva’ and Other Works (1907): 115-

128.

Bu konuda bk. Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, trc. Raziye Karabey (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2017).

'* Bu konuda bk. Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, trc. Elif Erten (Istanbul: Say Yayinlari, 2019).

' Gordon Allport, “Behavioral Science, Religion and Mental Health”, Journal of Religion and Health 2/3 (1963):
187-197.

> Bk. Christine Purdon - David Clark, Takintilarla Basa Cikma: Obsesif Kompulsif Bozuklugunuzu Kontrol Alti-

na Almanin Yollari, gev. Aylin Giindogdu (Istanbul: Psikonet Yayinlari, 2018), 118.

Gordon Allport - Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and

Social Psychology 5 (1967): 432-443.
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ile digsal yonelim kavramlarini kullanmigtir.'” Her iki kavram da dine y6nelimde ve
dini yagantida hangi motivasyonun daha baskin oldugunu ifade etmektedir. Bu iki
farkli yonelimin dini niyetin saf hali ile din dis1 bagka amaglar elde etmeye yonelik
hali arasindaki farkliligi karsiladigini belirten Allport, dini hassasiyetin bireyden
bireye farklilastigini; bazisi i¢in yiizeysel hatta dnemsiz, bazilar1 i¢in ise daha derin
olabilecegini soylemektedir. Allport, dine yiizeysel baglanan digsal ile dine derinden
baglanan igsel yonelimin iki zit kutupta bulundugunu ve bireylerin ¢ogunlugunun
da bu iki kutbun orta diizeyinde yer aldigin1 belirtmektedir."

Dine igsel ve samimi duygulariyla yonelen igsel dini yonelim formuna gore, bi-
reyin davraniglarinda Tanr’'nin memnuniyetini kazanmak disinda sosyal ya da kisi-
sel herhangi bir fayda beklentisi olmadig1 gibi bu egilimdeki bireyler dine hizmet
edilmesi gerekliligi konusunda da oldukga isteklidirler."” Bu formda birey i¢in ya-
sam1 anlamlandiran en 6nemli etken ve temel motivasyon kaynag: din* oldugun-
dan yagamin diger alanlar1 da din ile uyum iginde olmalidir.*' Kisaca igsel dini y6-
nelim; bireyin Tanrr’ya ictenlikte ve karsilik beklemeden yonelmesi halidir. Allport;
bu tiir bir dini duygunun tiim yasami anlam ve motivasyonla dolduracagini belirt-
mektedir.”

I¢sel dini yonelimin zit kutbunda yer alan digsal dini yonelim formunda ise bi-
reyler dini, toplumda iyi bir konum elde etmek, giivenlik saglamak, sosyal iliskiler
kurmak, sevilmek, kendini hakli ¢ikarmak gibi sosyal, aragsal ve faydaci olan digsal
degerler i¢in kullanirlar.” Yani digsal dini yonelimde bireyin inang diinyas: 6ncelik-
li ihtiyaglarina gore belirlenmekte ve bu sebeple de birey i¢in Tanrr’ya yonelme 6n-
celikle bireyin kendi benmerkezciligini koruyan bir kalkan islevi gormektedir.

Dini yonelim bigimlerini acikladiktan sonra Allport, bu bigimlerin psikolojik
rahatsizliklara karsi iyilestirici veya koruyucu etkisinin olup olmadigini da arastir-
mis ve “dini duygularin bazi bicimleri psikolojik rahatsizliklarda daha terapotik
veya koruyucu olabilir mi?” sorusuna cevap aramustir. Bu noktada igsel ve digsal
dini yonelim kavramlarini karsilastiran Allport, i¢sel dini yonelimin digsal dini yo-
nelime gore bireyleri psikolojik problemlere karsi daha koruyucu veya bireylerin
psikolojik problemlerini tedavi edici etkisinin oldugunu ileri stirmustir.*
Allport’un ileri siirdiigi bu durum hem yurt disinda hem Tiirkiye’de yapilan bazi

Allport — Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, 432-433.

'8 Allport, “Behavioral Science, Religion and Mental Health”, 187-197.

Allport — Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, 433.

Michael Donahue, “Intrinsic an Extrinsic Religiousness: Review and Meta Analysis”, Journal of Personality
and Social Psychology 48/2 (1985): 400-419.

Niko Tiliopoulos et al., “The Means and Ends of Religiosity: A Fresh Look at Gordon Allport’s Religious
Orientation Dimensions”, Personality and Individual Differences 42/8 (2007): 1609-1620.

2 Gordon Allport, “Religion and Prejudice”, The Crane Review 2 (1959): 1-10.

»  Emily Earnshaw, “Religious Orientation and Meaning in Life: An Exploratory Study”, National Undergraduate
Research Clearinghouse 3 (2000).

Allport - Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, 433.
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aragtirmalara da konu olmus ve dini yonelim bigimlerinin psikolojik rahatsizliklarla
iligkisi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Ulasilan sonuglar ¢ogunlukla i¢sel dini yone-
lim boyutu ile diisiik seviyede psikolojik rahatsizlik arasinda tutarl bir iliski tespit
ederken digsal dini yonelim boyutuyla psikolojik rahatsizliklar arasinda ise pozitif
yonde bir iliski oldugunu belirlemistir.>® Allport ve mevcut aragtirmacilarin cevap
aradig1 bu durum; dini inang ve onunla iliskili 6nemli kavramlardan biri olan dini
yonelim bigimleri ile psikolojik rahatsizliklardan biri olan dini igerikli obsesyon
arasinda da bir iligkinin varhigindan soz edilebilecegini gostermektedir. Bu dogrul-
tuda aragtirmada; “dini yonelim farkliliklarinin etkisiyle hangi yonelimdeki dindar
bireylerde, obsesyonun bir alt tiirii olan dini igerikli obsesyon diizeyinin yiiksek
goriilirken hangisinde diisiik derecede goriilecegi” problemi iizerine odaklanilmis-
tir. Bu iki durum arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi; rahatsizligin tanis1 sonra-
sindaki tedavi siirecinde de 6nem tagimaktadir.

Dini yonelim bigimleri ile dini igerikli obsesyon konulu alan arastirmasi olarak
tasarlanan bu arastirmada, “bireylerin dini yonelim bi¢imleri ile dini icerikli obses-
yon diizeyleri arasinda iligki’ cinsiyet, mezun olunan lise tiirii ve ekonomik durum
gibi sosyodemografik degiskenler ile birlikte incelenmistir. Bagka bir ifadeyle, aras-
tirmamizin temel problemini, “Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6§-
rencilerin dini yonelim bigimleri ile dini igerikli obsesyon diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?” sorusu teskil etmektedir. Dini yonelim bigimleri ile psikolojik ra-
hatsizliklar arasindaki iligkiler iizerinde yapilan ¢alismalarin biyiik bir bolimi
yurtdist kaynakli olmakta, giintimiizde Tiirkiye'de ise bu alanda arastirmalar azin-
likta kalmaktadir. Bu makalenin konusunu olusturan ve dini yonelim bigimleri ile
dini icerikli obsesyon iliskisi tizerine ise halihazirda bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bu sebeple mevcut ¢alismalar da goz ontine alinarak; “digsal dini yonelim ile dini
igerikli obsesyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir” aragtirmanin asil
hipotezi olarak belirlenmistir.

1. YONTEM

Aragtirmada, ‘Ilahiyat Fakiiltesi égrencilerinin dini yonelim bigimleri ile dini
icerikli obsesyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek’ amaciyla veri toplama ara-
c1 olarak anket teknigi kullanilmistir. Bu sebeple, bu béliimde aragtirmanin modeli,
evren ve orneklemin niteligi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi
ile ilgili bilgiler verilecektir.

% Mark Baker - Richard Gorsuch, “Trait Anxiety and Intrinsic-Extrinsic Religiousness”, Journal for the Scientific

Study of Religion 21/2 (1982): 119-122; Allen Bergin v.dgr., “Religiousness and Mental Health Reconsidered: A
Study of an Intrinsically Religious Sample”, Journal of Counseling Psychology 34/2 (1987): 197-204; Vicky
Genia, “I, E, Quest, and Fundamentalism as Predictors of Psychological and Spiritual Well-Being”, Journal for
the Scientific Study of Religion 35/1 (1996): 56-64; Charles Hackney — Glenn Sanders, “Religiosity and Mental
Health: A Meta-Analysis of Recent Studies”, Journal for Scientific Study of Religion 42 (2003): 43-55.
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1.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma desenlerinden korelasyonel arastirma modeli kullanilan aras-
tirmada, modele uygun bir sekilde Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi 6grenci-
lerinin hem dini yonelim bigimleri ile dini icerikli obsesyon diizeyleri arasindaki
iliski belirlenmis hem de dini yonelim bi¢imleri ve dini igerikli obsesyon diizeyleri-
nin sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig: tespit edilmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin hedef evrenini, Tiirkiye’deki Istanbul sehrinin Ilahiyat Fakiiltele-
rinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ulasilabilen
evreni seklinde nitelendirilen érneklemi ise, 2019 yili Mart ayinda Istanbul ili igeri-
sindeki Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grenci-
leri kapsamaktadir. Belirtilen 6rneklem, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Penn Dinsel Obses-
yonlar Olgegi’ ve ‘Dini Yonelim Olgegi’ni iceren anket formunun yaklagik 250 6g-
renciye benzesik drnekleme yontemi ile uygulanmasi sonucu anket formlarindan
geriye gelen 198 formun i¢inden eksiksiz olarak doldurulan toplam 195 kisiyi kap-
samaktadir. Verilere gore katilimcilarin 103’ (%52,8) kadin ve 92°si (%47,2) erkek
iken 144’ (%73,8) Imam Hatip Lisesi'nden (IHL) ve 51’1 (%26,2) ise diger liseler-
den mezun olmuslardir. Buna ek olarak katilimcilarin 155’1 (%79,5) orta, 21’i
(%10,8) ortanin alt1 ve 19’u (%9,7) ise ortanin iistii ekonomik duruma sahiptirler.

1.3. Veri Toplama Araglar1

Dini yonelim bigimleri ile dini igerikli obsesyon iliskisini konu edinen ¢aligma
i¢in katilimcilara sunulan anket formunda; sosyodemografik 6zelliklerin belirlendi-
gi Kisisel Bilgi Formu’, dini yonelim bigimlerini belirleyen Allport ve Ross'un ‘Dini
Yonelim Olgegi’ ile dini igerikli obsesyon diizeyini belirleyen ve Abramowitz ile
arkadaslarinca gelistirilen ‘Penn Dinsel Obsesyonlar Olcegi’ yer almigtir.

1.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Katilmcilarin cinsiyeti, mezun olunan lise tiirii ve ekonomik durumu gibi
sosyodemografik dzellikleri ile ilgili bilgilere, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisi-
sel bilgi formundan yararlanilarak ulagilmistir. Hazirlanan formda mezun olunan
lise tiirii kategorisinde, [lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun Imam Hatip
Lisesi mezunu olabilecegi varsayimiyla ‘Tmam Hatip Lisesi’ secenegi olusturulmus
ve Fen, Anadolu, Saglik, Spor Liseleri gibi diger liseler ise sayilarinin az olmasi var-
sayimiyla bir araya getirilip ‘Diger’ secenegi altinda toplanmigtir. Ekonomik durum
ile ilgili soruda ise, kategoriler arasindaki oran; ‘Ortanin Usti” (OU), ‘Orta’ ve ‘Or-
tanin Altr’ (OA) segenekleriyle belirlenmistir.
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1.3.2. Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri (Penn Inventory of Scrupulosity)

Aragtirmada, Abramowitz ve arkadaglarinca® gelistirilen ve Tiirkge ’ye Altin ta-
rafindan uyarlanan ‘Penn Dinsel Obsesyonlar Envanteri’ kullanilmis ve katilimcila-
rin dini igerikli obsesyon diizeyleri puanlama yontemiyle 6l¢iilmistiir. ‘Penn Dinsel
Obsesyonlar Olgegi’, “Tanr1 Korkusu’ ve ‘Giinah Isleme Korkusu’ alt dlgeklerini ige-
ren ve hi¢bir zaman (1), neredeyse hi¢cbir zaman (2), bazen (3), siklikla (4) ve her
zaman (5) seceneklerinden olusan besli Likert tipi, 19 maddelik bir 6z bildirim 6l-
gegidir. “Tanr1 Korkusu’ alt dl¢egi Tanrr’dan korkma ve Tanri tarafindan cezalandi-
rilma korkusunu degerlendirirken, ‘Giinah Isleme Korkusu’ alt 6lgegi ise dini ya da
ahlaki bir giinah veya sug isleme korkusunu degerlendirmektedir. Altin, dl¢egin
gegerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu belirtmigtir.”

1.3.3. Dini Yonelim Olgegi (The Religious Orientation Scale)

Allport ve Ross tarafindan gelistirilen ‘Dini Yénelim Olgegi’ besli Likert tipi bir
olgektir.”® 11 maddesi i¢sel dini yonelimi, 9 maddesi dissal dini yonelimi ifade eden
toplam 20 maddeden olusan orijinal 6l¢ek, Tiirk¢e’ye Cirhinlioglu tarafindan uyar-
lanirken, 5. madde yerine “Sartlar engellenmedigi siirece ibadetimin gereklerini
yerine getiririm” maddesi; 7. maddenin karsilig1 olarak “Sartlar engellenmedigi sii-
rece her giin bes vakit namaz kilarim” maddesi; 8. madde yerine “Senede bir kere
malimin zekatini veririm.” maddesi; 9. maddenin yerine “Sartlar engellenmedigi
slirece insanin 6mriinde bir kez hacca gitmesi gerektigini diisiiniiriim.” maddesi ve
19. madde yerine “Sartlar engellemedigi siirece Ramazan ayinda oru¢ tutarim.”
maddesi dlgege ilave edilmistir. Béylece 6lgegin madde sayis1 23’e ¢ikarilmustir. Ol-
gekte yer alan 23 maddenin 6l¢timii (1) hi¢ katilmiyorum, (2) pek katilmiyorum,
(3) kararsizim, (4) biraz katiliyorum, (5) tamamen katiliyorum segenekleriyle de-
gerlendirilmektedir.

Olgegin yap1 gecerliligi faktor analizi ile incelenmis ve 3 alt faktor belirlenmistir.
I¢sel dini yonelimi; 6, 14, 1, 3, 18, 7, 22, 13, 8, 16, 10 maddeleri, digsal-kisisel dini
yonelimi; 23, 12, 2, 5, 9, 11, 19 maddeleri ve digsal-sosyal dini yonelimi; 15, 21, 4,
20, 17 maddeleri 6l¢gmektedir. Calismada digsal dini yonelim tek faktor olarak ele
alinmis ve digsal-kisisel ve digsal-sosyal alt dl¢eklerinin toplam puani ile degerlendi-
rilmistir. I¢sel, digsal-kisisel ve digsal-sosyal dini yonelim 6lgeklerinin tiim 6lgek ile
uyum gegerliligi korelasyon analizi sonucu .92, .81 ve .70’dir. Olgegin giivenilirligi-
ni belirleyen i¢ tutarlilik katsayisi ise .90 olarak hesaplanmigtir. I¢sel dini yonelimi
6lgen maddeler birinci faktor altinda, digsal-sosyal ve digsal-kisisel dini yonelimi
6lgen maddeler ise ikinci faktor altinda yer almustir.

% Jonathan Abramowitz v.dgr., “Religious Obsessions and Compulsions in A Non-Clinical Sample: The Penn

Inventory of Scrupulosity”, Behavior Research and Therapy 40/7 (July 2002): 825-838.

Miijgan Altin, A Cross-Cultural Investigation of Obsessive Compulsive Disorder Symptomatology: The Role of
Religiosity and Religious Affiliation (PhD Dissertation, Middle East Technical University, 2009).

*  Bk. Gordon Allport, Birey ve Dini, trc. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2004).
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a. Igsel dini yonelim; madde 6, 14, 1, 3, 18, 7, 22, 13, 16 ve 10;

b. Digsal dini yonelim; madde 23, 12, 2, 5, 9, 11, 19, 15, 21, 4, 20 ve 17 ile 6l¢iil-
mektedir.

Bu maddelerden ikinci faktorle uyusmayan 5. maddenin 6lgekten ¢ikarilmasi
uygun bulunmugtur. Tim bu bulgular sonucu dini yonelim 6l¢eginin giivenilir ol-
dugu soylenebilir.””

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma i¢in hazirlanan anket formu, 2018 yil1 Aralik ay1 ve 2019 Mart ay1 ige-
risinde Istanbul sehrindeki Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi’nin farkli bé-
limlerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerine uygulanmistir. Anketlerin doldu-
rulmasi, 3-5 dakika siirerken, katilimda 6grencilerin goniillii olmalar1 6n planda
tutulmustur.

Arastirmaciya ulagan 198 anketten, yapilan veri temizleme islemi sonrasinda 3t
eksik ve dikkatsiz doldurma gibi nedenlerle degerlendirme dis1 birakilarak 195 an-
ket formu degerlendirmeye alinmistir. Ogrencilerin dini yonelim bigimleri ile din-
sel obsesyon envanterinden aldiklari puanlar toplanmis ve uygulanan her bir anket-
ten elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktari-
lan verilerin analizi, SPSS 18 istatistik programi kullanilarak yapilmistir.

Gruplardaki madde dagilimlarin 6l¢iimii igin frekans analizi yapilmistir. Kati-
limcilarin dini icerikli obsesyon, i¢sel dini yonelim ve dissal dini yonelim puan or-
talamalar1 (Ort.) ve standart sapmalar (S) hesaplanmis ve farkli iki grup arasindaki
iliskinin anlamli olup olmadiginin o6l¢imiinde bagimsiz Grneklem t-testi
(Independent sample t-test) kullanilmigtir. Ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasin-
dan elde edilen bilgilerin analizi ve hipotezlerin test edilmesinde ise tek yonlii
varyans analizi (One way ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonucunda puan ortala-
malar1 arasindaki farkin 6nemli bulundugu durumlarda, hangi gruplar arasinda
farkin 6nemli olduguna Post Hoc (Bonferroni ve Tukey) testi ile bakilmustir. Tki de-
gisken arasindaki iliskinin derecesini belirlemek i¢in ise Pearson korelasyon katsa-
yilarindan (r) yararlanilirken, hipotezlerin test edilmesinde onemlilik diizeyi ise
“.05” olarak alinmustir.

2. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorularini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analiz-
lerin sonuglar1 yer almaktadir. Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizi sonucunda elde edilen bulgular ii¢ ana baslik altinda sunulmaktadir. Ilk bélim-
de dini yonelim bigimleri ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskileri, ikin-
ci bolimde dini igerikli obsesyon ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliski-

¥ Bu konuda bk. Fatma Giil Cirhinlioglu, Universite Ogrencilerinde Utang Egilimi, Dini Yénelimler, Benlik Kur-

gulart ve Psikolojik yilik Hal Arasindaki Iliskiler (Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 2006), 42-45.
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leri incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans ana-
lizi sonuglart sunulmugtur. Ugiincii boliimde ise dini yonelim bigimleri ile dini ige-
rikli obsesyon arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglarina yer verilmistir.

2.1. Dini Yonelim Bigimleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki
fligkilere Dair Bulgular

Bu boliimde, igsel ve digsal dini yonelim ile arastirmadaki katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri arasindaki iliskileri belirlemek adina yiiriitiilen analiz-
lere yer verilmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenlere Gore I¢sel Dini Yonelim (IDY) Toplam
Puanlarina Iliskin Analiz Sonuglar:

I J Ort. S F df t SS p
IDY Cinsiyet Kadin  3,5545 ,39130 ,417 193 4,841 ,000
Erkek  3,2732 ,41995 <,05
MOL [HL 3,3994 ,41206 ,336 193 1,230 ,220
Diger  3,4851 ,46806 >,05
Ekonomik QA 3,2524 ,41808 2,024 2 ,733 1,323
Durum Orta 3,4359 ,43995 >,05

ou 3,4943  ,28622

Tablo 1, cinsiyet ve mezun olunan lise degiskenlerine gore IDY toplam puanla-
rina iliskin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi analizi sonuglari ile ekonomik durum
degiskenine gore IDY toplam puanina iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi so-
nuglarini géstermektedir. Buna gore, IDY toplam puan ortalamalarinin kadin ve
erkek katilimcilar1 arasinda istatistiksel olarak ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir fark
tespit edilmistir. Kadinlarin IDY puan ortalamalar1 (Ort.: 3,5545) erkeklerin puan
ortalamalarindan (Ort.: 3,2732) istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin IDY toplam puan ortalamalarinin hem
mezun olunan lise tiirii hem de ekonomik durum degiskenine gére anlaml derece-
de farklilagsmadig1 da saptanmustir.

Tablo 2. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Digsal Dini Yonelim (DDY) Toplam
Puanlarina Iliskin Analiz Sonuglar:

I J  Ort. S F df t SS p
DDY Cinsiyet ~ Kadin ,5242 ,49615 3,551 193 2,045 042
Erkek 3609 61711 <,05
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MOL [HL 4367 ,53676 482 193 439 661

Diger ,4769 ,62927 >,05
Ekonomik OA 4444 46408 ,005 2 003,545
Durum 0 4490 58281 >,05

OU 4354 49662

Aragtirmada, katilimcilarin DDY toplam puan ortalamalariyla cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amacry-
la t-testi analizi yapilmistir. Uygulanan t-testi analizi sonuglarina gére DDY puan-
larinin kadin ve erkek katilimcilarda anlamli derecede farklilagtigi saptanmustir.
Buna gore kadinlarin DDY puan ortalamalar: (Ort.: 3,5242) erkeklerin puan orta-
lamalarindan (Ort.: 3,3609) istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. So-
nuglar katilimcilarin DDY puan ortalamalarinin mezun olunan lise tiirii degiskeni-
ne gore anlamli derecede farklilasmadigini tespit etmistir. Buna ek olarak katilimci-
larin DDY puanlariyla ekonomik durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulan tek yonli varyans analizi so-
nuglar1 da, ekonomik durumun DDY puanlari tizerinde anlaml bir farklilasma sag-
lamadigini belirlemistir. {lgili analizlerin sonuglari, Tablo 2’de sunulmaktadur.

2.2. Dini igerikli Obsesyon (DIO) ile Sosyodemografik Degiskenler Arasin-
daki iliskilere Dair Bulgular

Bu bolimde, dini igerikli obsesyon ile arastirmadaki katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemek adina yiiriitiilen analiz-
lere yer verilmistir.

Tablo 3. Sosyodemografik Degiskenlere Gére Dini Igerikli Obsesyon (DIO) Top-
lam Puanlarina Iliskin Analiz Sonuclart

1 J ort. S F df t SS p
DIO  Cinsiyet ~ Kadin 29861 ,59298 ,088 193 1,111 268
Erkek  3,0843 64083 >,05
MOL fHL  3,0505 ,62080 ,191 193 ,687 493
Diger 29814 ,60687 >,05
Ekonomik  OA 32530 49901 2284 2 1,713,645
Durum Orta  2,9858 ,62434 >,05
ou 3,1690 62289

Tablo 3, cinsiyet ve mezun olunan lise degiskenlerine gore DIO toplam puanla-
rina iliskin uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi analizi sonuglari ile ekonomik du-
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rum degiskenine gore DIO toplam puanina iligkin uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonuglarini gostermektedir. Buna gore aragtirmaya katilan 6grencilerin DIO
puanlarryla cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sap-
tanmamuistir. Ayrica analiz sonuglari, katilimcilarinin mezun olduklari lise tiirtiniin
DIO iizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini da gostermistir. Ancak ortalamalar
dikkate alindiginda THL mezunu 6grencilerinin DIO puanlarinin, ‘Diger’ secenegi-
ni isaretleyen 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Son olarak, tek
yonlii varyans analizi sonuglari, kisilerin DIO puanlarinin ekonomik durum degis-
kenine gore anlamli olarak farklilagsmadigini tespit etmistir.

2.3. Dini Yénelim Bigimleri ile Dini Igerikli Obsesyon Diizeyi Arasindaki
fligkilere Dair Bulgular

Bu boliimde, dini yonelim bigimleri ile aragtirmadaki katilimecilarin dini igerikli
obsesyon diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek adina yiiriitillen analizlere yer
verilmistir.

Tablo 4. Dini Yénelim Bigimlerine Gore Dini Icerikli Obsesyon Toplam Puanlari-
na lliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Ort. N P r
iDY 3,4218 195 ,072 ,129
DiO 3,0324 195 (>,05)
DDY 3,4472 195 ,000 ,371%
Dio 3,0324 195 (<,05)

Tablo 4; yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarini gostermektedir. Buna
gore, igsel dini yonelim ile dini icerikli obsesyon arasinda anlaml bir iligki tespit
edilmezken, digsal dini yonelim ve dini igerikli obsesyon puan ortalamalar1 arasin-
da pozitif yonde ,371°lik anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir. Yani digsal dini
yonelim puanlari arttik¢a dini igerikli obsesyon puanlari da artmaktadir.

SONUC

Dini yonelim bigimleri ile dini igerikli obsesyon iliskisini konu edinen bu aras-
tirmada, Oncelikle cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, ekonomik durum gibi
sosyodemografik degiskenlerle hem dini y6nelim bigimleri hem de dini igerikli ob-
sesyon arasindaki iliskiler ele alinmis ve dini yonelim bigimleri ile dini i¢erikli ob-
sesyon arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmada; dini yonelimin igsel ve digsal boyutlarinda cinsiyete bagh olarak
anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Kadinlarin i¢sel dini yonelim egiliminin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢aligmalarda ise bulgular
farklilik gostermekte; bazi arastirma sonuglari kadinlarin bazilar1 erkeklerin igsel
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dini y6nelim puanlarin: yiiksek olarak tespit etmektedir. Bazi ¢aligmalarda ise i¢sel
dini y6nelimin cinsiyete gére anlamli bir farklilagma goéstermedigi sonucuna ula-
silmistir. Donahue tarafindan yapilan bir meta-analizde, 67 ¢aligmadan yedi tane-
sinde cinsiyete gore i¢sel ve digsal dini yonelimde farkliliklar degerlendirilmistir. Bu
caligmalarin dordiinde kadinlarin daha yiiksek i¢sel dini yonelime sahip olduklar:
gorulmistiir.” Erdogan tarafindan gerceklestirilen bir diger aragtirmada; kadin 6g-
rencilerin igsel dini yonelim puanlarinin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ortaya konulmustur.” Strickland ve Shaffer da yaptiklari ¢alismada
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla igsel dini yonelim egilimine sahip olduklarini
tespit etmislerdir.*> Hucar ve Ridvan tarafindan Arap toplumlarinda yapilan bir
bagka aragtirma sonucunda da, Gazze Islam Universitesi'nde okuyan kadin 6gren-
cilerin igsel dini yoneliminin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir.”® Yi-
ne Giiven tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada da, kadinlarin igsel dini moti-
vasyon ortalamalarinin, erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorilmustiir.*
Kog tarafindan gergeklestirilen bir alan arastirmasinda ise erkeklerin i¢sel dini yo-
nelime sahip olma egilimlerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulas-
mustir.”® Huyut tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise dini yonelimin igsel ve
digsal boyutlarinda kadinlarin ve erkeklerin birbirlerine ¢ok yakin ortalama puanla-
ra sahip olduklar1 ve dini y6nelimin alt boyutlarinda cinsiyete baglh olarak anlaml
bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir.’*® Demir tarafindan gerceklestirilen bir
bagka arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis ve igsel ile digsal dini yonelimde
cinsiyete gore anlaml bir farklilik olusmadig: tespit edilmigtir.”” Tiim bu sonuglar
birlikte degerlendirildiginde, arastirmalarin ¢ogunda kadinlarin i¢sel dini yonelim
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu sonucun
olusmasinda, kadinlarin psikolojik ve bedensel agidan baglanmaya daha yatkin ve
daha duygusal bir yapiya sahip olmalarinin ve igsel dini yénelimin temeli olan yiice
bir varliga siginma ihtiyacini daha igtenlikle hissetmelerinin etkili oldugu diisiinii-
lebilir. Bunun yaninda ¢alismanin bulgulari; kadinlarin digsal dini yonelim egilimi-
nin de erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Literatiirde de,
digsal dini yonelimin cinsiyet degiskeninde bir farklilik olusturdugunu tespit eden

Donahue, “Intrinsic an Extrinsic Religiousness: Review and Meta Analysis”.

Bk. Emine Erdogan, “Tanri Algisi, Dini Yénelim Bigimleri ve Oznel Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla

Mligkisi: Universite Orneklemi”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/29 (2015).

> Bonnie Strickland - Scott Shaffer, “I-E, I-E, & F”, Journal for the Scientific Study of Religion 10/4 (1971): 366-
369.

3 Bk. Ali Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar (Istanbul: Iz Yayincilik, 2012).

3 Bu konuda bk. Metin Giiven, Narsisizm Algakgoniilliiliik ve Dindarlik fli§kisi (Doktora Tezi, Atatiirk Universi-
tesi, 2019), 188.

% Bk. Mustafa Kog, Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski (Doktora

Tezi, Uludag Universitesi, 2008), 126.

Bk. Betiil Cetintulum Huyut, Dini Yénelim, Intihar ve Intihara Yonelik Tutumlar (Yiksek Lisans Tezi, Adnan

Menderes Universitesi, 2013), 45.

7 Bu konuda bk. Muhammed Demir, Dindarlik - Yardimseverlik Iliskisi: Malatya Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi,

Erciyes Universitesi, 2017), 55.
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calismalar mevcuttur. Pierce ve arkadaglari tarafindan gergeklestirilen bir caligma
sonucunda; digsal dini yonelim boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
puan aldiklar tespit edilmistir.*® Dini yonelim bigimlerinin cinsiyet degiskeninde
farklilastig1 sonucunu veren ¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde hem igsel hem
digsal dini yonelim puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
Maltby ve Day tarafindan yapilan bir ¢aligmada kadinlarin hem igsel hem digsal
dini yonelim boyutlarinda erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklar
tespit edilmistir.”” Cirhinlioglu yaptig1 bir caliymada igsel ve digsal dini y6nelim ara-
sinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulmustur. Bu durum igsel dini yonelim ve
digsal dini yonelim boyutlar: arasinda bir iliskinin oldugunu géstermektedir. Yani,
bu sonuglara gore ayni bireyler hem i¢sel hem de digsal dini yonelime sahip olabil-
mektedirler.” Bu da, i¢sel yonelimli dindar bir bireyin bazi amaglara ulasmak i¢in
dini bir arag olarak da gorebilecegini gostermektedir. Allport ve Ross da sonraki
caligmalarinda bazi katilimcilarin hem i¢sel hem de dissal boyuttaki ifadelerin ikisi-
ne birden katildiklarini tespit etmisler ve dini yonelime ‘ayrim gézetmeyen din ta-
raftar’’ grubu olarak bir alt boyut daha eklemisler.*' Calismamizda ulastigimiz so-
nuglarda arastirmamizin katilimcilarinin da bu boyutta olduklarini diisindiirtmek-
tedir. Sonug olarak; ‘Kadinlarin, erkeklere oranla igsel dini yonelim puanlari daha
yiiksektir.” hipotezimiz bu bulgular dogrultusunda kabul edilirken, ‘Erkeklerin ka-
dinlara oranla digsal dini yonelim puanlar1 daha yiiksektir’ hipotezimiz ise redde-
dilmistir.

Mezun olunan lise tiirii ve dini yonelim bigimleri arasinda yapilan analiz sonu-
cunda; Imam Hatip Lisesi'nden mezun olanlarin, Fen, Anadolu ve Meslek Lisele-
ri’'nin olusturdugu ‘diger’ secenegine oranla aralarinda fark tespit edilmemistir. Bu-
nun sebebi diger kategorisinde yer alan Uluslararasi Ilahiyat Béliimii $grencilerinin
cogunlukta olmasi ile bu dgrencilere birgok dini 6gretim unsurunun Imam Hatip
Lisesi dgrencileriyle benzer nitelikteki aileleri tarafindan verilmesi ve bu unsurlarin
icsellestirilmesinin devami seklinde agiklanabilir. ‘Tmam Hatip Lisesi mezunlarinin
i¢sel dini yonelim puanlar1 ‘Diger’ lise mezunlarindan daha yiiksektir’ seklindeki
hipotezimiz reddedilmistir.

Ekonomik durumun dini yonelim bigimlerine etkisine bakildiginda, i¢sel dini
yonelim ile ekonomik durum gruplar: arasinda anlamli olmayan pozitif yonde bir
fark tespit edilmistir. Ancak Sozer tarafindan gergeklestirilen bir alan arastirmasin-
da ekonomik durum ile hem i¢sel hem digsal dini yonelim puanlar: arasinda negatif

% John Pierce v.dgr.,“Gender Differences in Death Anxiety and Religious Orientation Among US High School

and College Students”, Mental Health, Religion & Culture 10/2 (2007).

John Maltby - Liza Day, “Amending A Measure of Quest Religious Orientation: Applicability of the Scale’s
Use Among Religious and Non-Religious Persons”, Personality and Individual Differences 25/3 (1998).

Bk. Fatma Giil Cirhinlioglu, “Dini Yénelimler ve Onyarg:”, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi 7/1 (2010):
1379.

Vicky Genia - Dale Shaw, “Religion, Intrinsic-Extrinsic Orientation, and Depression”, Review of Religious
Research 32/3 (1991): 274-281.
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yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir.*” Bu ¢aligmada ise, i¢sel dini y6nelim pu-
anlar1 en diisiik olanlarin ‘ortanin altr’ grubunda yer aldig1 goriilmekteyken, igsel
dini yonelim puanlar1 en yiiksek grubun ise, 19 kisinin olusturdugu ‘ortanin istii’
kategorisi icinde yer aldig1 goriilmiistiir. Buna gore yapilan analizlerde, istatistiksel
olarak anlamli bir sonug bulunamasa da, ortalamalar degerlendirildiginde alim gii-
cii iyi olanlarin i¢sel dini yonelim diizeyi yiiksek, digsal dini yonelim puanlar: diisitk
ve alim giicii diigitk olan grubun ise i¢sel dini yonelim diizeyi diisiik, digsal dini yo-
nelim diizeyi yiiksek ¢ikmustir. Igsel dini yonelimde; Tanri’'nin kendisinin bir amag
olmasi ve sadece sevgi/destek kaynag1 olarak goriilmesi ile ekonomik durumdaki
rahatliklar1 sebebiyle din disindaki diger ihtiyaglarin daha az 6nem arz ettigi orta-
nin istii ekonomik duruma sahip bireylerde igsel dini yonelim puanlarinin ytiksek
goriilmesi birbirini tamamlamaktadir. Digsal dini yonelimli bireylerin ise maddi ve
manevi tehlikelerle karsilasildigi zaman kigsisel giivenligi iceren faydaci amaglar
onem arz ettiginden ekonomik durum olarak ortanin alt1 kategorisinde bulunmala-
r1 dogal karsilanmaktadir. Ancak sonug olarak ulagilan deger anlamlilik belirtmedi-
ginden; ‘Ekonomik durum yiikseldikge igsel dini yonelim puanlar: artacaktir’ sek-
lindeki hipotezimiz reddedilmistir.

Dini igerikli obsesyonlar ile cinsiyet arasindaki analizde, kadinlarin ve erkekle-
rin dini igerikli obsesyon diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda anlamli olmayan
fark tespit edilmistir. Yani, gruplar arasi ortalamalar dikkate alindiginda erkeklerin
dini igerikli obsesyon diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmekte-
dir. Elbette bu sonugta bir¢ok faktor etkili olabilir. Arastirmamizda, erkeklerin ka-
dinlara oranla daha fazla dini igerikli obsesyon diizeyine sahip olmalari, obsesyo-
nun diger sebeplerinden goriilen siddetli travmatik olaylar veya genetik aktarimdan
da kaynaklanabilmektedir. Ayrica mevcut arastirmalar obsesyonun erkeklerde daha
once basladigin1® ancak kadinlarda daha sik goritildiigiini belirtmektedir.** Litera-
tirde obsesyonun erkeklerde baglama yaginin 21-30 arasinda seyir gostermesi de®
arastirmamizin orneklemini olusturan iiniversite donemindeki erkek 6grencilerin
kadin 6grencilerden daha yiiksek diizeyde dini igerikli obsesyona sahip olmasinin
aciklamasi olarak diistiniilebilir. Ancak sonug olarak; cinsiyetler arasi bu farklilik
anlamlilik diizeyine ulagmamustir.
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Martine F. Flament v.dgr., “Obsessive Compulsive Disorder in Adolescence: An Epidemiological Study”,
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 27 (1988): 764 -771; Susan E. Swedo
v.dgr., “Obsessive-compulsive Disorder in Children and Adolescents: Clinical Phenomenology of 70
Consecutive Cases”, Arch Gen Psychiatry 46/4 (1989): 335-341.

Bk. Ozge Kocakula — Ali Ender Altunoglu, “Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugunun Karar Siireglerine Etki-
si”, Uluslararast Yonetim Akademisi Dergisi 1/2 (2018): 123; Anish Cherian v.dgr., “Gender Differences in
Obsessive-Compulsive Disorder: Findings From a Large Indian Sample", Asian Journal of Psychiatry 9,(2014):
17-21; Maria Alice Mathis v.dgr., "Gender Differences in Obsessive - Compulsive Disorder: A Literature
Review", Revista Brasileira de Psiquiatria, 33/4 (2011): 390-399.

*  Bk. Ayhan Egrilmez v.dgr., “Obsesif Kompulsif Bozuklukta Fenomenolojik Ozellikler”, 3P Dergisi 3 (1995): 9-
14.

43

44



Dini Yonelim Bicimleri ile Dini Icerikli Obsesyon Duzeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi: ilahiyat Fakultesi Ornegi 233

Bulgular, mezun olunan lise tiiriine gore katihimcilarin dini igerikli obsesyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Mezun olunan
lise tiirti demek, tiniversite dncesi edinilen 6grenimin igerigi demektir. Diger kate-
gorisinde yer alan ogrencilerin ¢ogunlugunun Ilahiyat Fakiiltesi’'nin Uluslararas
[lahiyat Bélimii ogrencileri oldugu bilinmektedir. Bu ogrencilerin ailelerinde
Imam Hatip Lisesi mezunu dgrencilerin aile yapilarina benzerligi géz niine alina-
rak yakin benzerlikte dini 6grenim ge¢misine sahip olduklari sdylenebilir. ‘Tmam
Hatip Lisesi mezunlarinin dini igerikli obsesyon diizeyi ‘Diger’ lise mezunlarindan
daha yiiksektir.” hipotezi de arastirma sonuglarina gore reddedilmistir.

Ekonomik durum ile dini igerikli obsesyon diizeyleri arasindaki iligkide ortanin
alt1, orta ve ortanin {stii gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
fark tespit edilmistir. Gruplar aras: ortalamalar dikkate alindiginda; ekonomik du-
rumu ortanin iistil olan 6grencilerin dini icerikli obsesyon puanlar1 diistik ¢ikarken;
ortanin altinda yer alan 6grencilerin dini igerikli obsesyon puanlar1 daha yiiksek
¢ikmigstir. Buna gore ekonomik durumun, dini igerikli obsesyonu olumsuz etkiledi-
gi soylenebilir. Mevcut aragtirmalarda bulgularimizi desteklemektir. Demirel ve
arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada gelir diizeyinin yetersiz ol-
dugunu belirten 6grencilerin, gelir diizeyi yeterli olanlara gére anksiyete, psikotizm
ve obsesif kompulsif bozukluk puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur.*® Psikolojik rahatsizliklar
ve ekonomik durum arasindaki iligkiyi belirlemeye calisan arastirmalarda; genel
olarak diisiik ekonomik durumun bireylerde psikolojik problemleri arttirdig sap-
tanmigtir.”” Ekonomik durumlar: digiik diizeyde olan tiniversite 6grencileri; iyi bir
yasam ve ¢alisma ortami gibi pek ¢ok olanaktan yoksun olmaktadir. Bu olanak yok-
sunlugu da, tiniversite 6grencilerinin yasamlarini hem daha planli hem de daha
stresli yasamalarina; dini hayatlarinin 6gelerinde de obsesyon gibi psikolojik sikin-
tilarin olusumuna daha ok sebebiyet verebilmektedir. Caligmalarda da ekonomik
durumlan diisiik diizeyde olan bireylerin, daha fazla olanaklara sahip olan orta ve
ortanin Ustii durumdaki bireylere kiyasla, yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete
benzeri duygulanimlari yagama ihtimallerin yiikseldigi belirtilmistir.* Bunun aksi-
ne, ekonomik durumu ortanin istii olan 6grencilerin ise maddi agidan problem
yasamamalar1 yasamlarina ve yasamlarmin biiytik bir pargasimi olusturan dini
ogelerle saghikli iligkiler gelistirmelerini saglayabilmektedir. Bu sonuglar dogrultu-
sunda ise; ‘ekonomik durum iyilestik¢e dini igerikli obsesyon diizeyi azalacaktir’
hipotezimizin anlamsiz bir fark ile kabul edildigi sdylenebilir.

% Bu konuda bk. Simla Demirel v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Ruhsal Durumlarinin Belirlenmesi”, Neii

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 (2011): 26-27.

Bk. Feryal Cam Celikel - Unal Erkorkmaz, “Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Dii-
zeyleri ile Iliskili Etmenler”, Noropsikiyatri Arsivi 45 (2008): 126-128; Nesrin $ahin v.dgr., “Kisa Semptom En-
vanteri (KSE): Ergenler I¢in Kullaniminin Gegerlilik, Giivenilirlik ve Faktor Yapis1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi
13/2 (2002): 129.

% Sahin v.dgr., “Kisa Semptom Envanteri (KSE)”, 130.
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Aragtirmada, dini yonelim bi¢imleri ile dini igerikli obsesyon diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmus; dissal dini yonelim puanlari ile dini igerikli obsesyon
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Digsal dini yone-
limli bireyler dini, sadece sikint1 yasadiklarinda bagvurabilecekleri bir kaynak ola-
rak gormektedirler. Boylece diger aragsal etkinlikler gibi digsal dini yonelimin de
zorlu yasam kosullarinin yol agtig1 psikolojik rahatsizliklara kars: bireylerde koru-
yucu etkisinin olmamasi dogaldir. Mevcut ¢aligmalarin bulgular1 da ¢alismamizda-
ki sonuglar1 dogrulamaktadir. Salsman ve Carlson’in dindarligin boyutlar: ve psiko-
lojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yaptig1 calismada dindarligin
digsal yonelim boyutuyla obsesif diisiinceler arasinda pozitif fakat anlam diizeyine
ulagsmayan iliskiler tespit edilmistir. Bunlarin aksine i¢sel dini yonelim boyutuyla
obsesif diisiinceler arasinda ise anlamli negatif iligkiler belirlenmistir.*” Bizim ¢a-
lismamizda ise igsel dini yonelim ile dini igerikli obsesyon puanlari arasinda anlam-
11 bir iliski tespit edilmemistir. Allport ve Ross’un agikladig: gibi igsel dini yonelimi
olan kisilerde dinin etkileri yasamlarinin her alaninda goriilmektedir.® Bu bireyler-
de din 6nceliklidir ve yagamlarinin diger alanlar1 din ile uyum iginde olmalidir.”!
Bu noktada Islam dininin psikolojik bir rahatsizlik olan obsesyonu tanimlama bi-
¢imi de 6nem tasimaktadir. Modern psikiyatri terminolojisindeki obsesyon kavra-
minin Islam terminolojisindeki en yakin kargilig1 ise vesvese hastaligidir. Islam dini
vesveseyi; “kalbe seytan tarafinda verilen kotiiliikler, kotii hatiratlar, zihne gelen
kotil resim ve diistinceler, bos soz ve laflar™? seklinde ifade etmekte ve vesvesenin
safiyetten kotii nitelikte olmadig1 ancak zihnin ¢aligma bi¢imi olan siiphenin de bir
sonucu oldugundan bilgisizlik veya yanlis bilgilenme sonucu bireylerde patolojik
bir hal alarak hastaliga doniisebilecegi belirtiimektedir. Bu hastaligin 6nlenmesi ve
bireylerin korunmasi icin ise gesitli diisiince bigimleri tavsiye edilmektedir. Bu dii-
stince bigimleri ile bireylere; dine igtenlikle bagli olmanin ve Tanr1 disinda bagka
bir amag s6z konusu olmadan inanmanin, vesvesenin vesvese hastaligina doniisme-
sindeki etkiyi sondiirdiigii belirtilmektedir. islam dininin temel referansi olan Ku-
ran-1 Kerim’deki; “Gergek takva sahiplerine seytan tarafindan bir vesvese gelecek
olursa (Allah'1) anarlar ve hemen (hakki) goriirler” (el-A’raf 7/201) ve “Allah o sey-
tana lanet etti. Ve o da: ‘Elbette senin kullarin1 mutlaka saptiracagim, onlar1 bos
kuruntulara sokacagim’ dedi” (en-Nisa 4/119) seklindeki ifadelerde bu durumun
altin1 ¢izmektedir.

Sonug olarak arastirma ile; olgun ve i¢ten bir imana sahip olduklarini ifade eden
[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin, giinliik hayatlariyla inanglarini biitiinlestirdikleri,
Tann ile olan iliskilerinin onlarin hayatinda temel olusturdugu ve psikolojik bir
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rahatsizlik olan dini icerikli obsesyonu daha az yasadiklar: tespit edilmektedir. Bu
arastirmanin temel amaci da dini yonelim bigimlerinin psikolojik rahatsizliklardan
biri olan dini icerikli obsesyona kars1 dayanikliliginin farklilastigini ortaya koymak-
tir. Bireyin sadece ictenlikle Tanri'nin rizasini kazanmak i¢in dine yonelmesinin
bireyin hayatina olumlu etki ettigi goriilmektedir. Arasgtirmanin sonucu da bu fikri
desteklemis ve i¢sel dini yonelim ile dini icerikli obsesyon arasinda herhangi bir
iliski tespit edilememis ancak digsal dini yonelim ile dini icerikli obsesyon arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu iliskiyi dogrulayan Islam dini de, dine
¢ikar beklentisiyle yani aragsal yonelmeyi elestirmis ve bireyin Tanri ile samimi bir
bag kurmasinin dini igerikli obsesyonun dini literatiirdeki en yakin karsilig1 olan
vesvese hastaligina karsi bireyi koruyabilecegini belirtmistir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da belirli sinirliliklar1 mevcuttur.
[lk olarak; aragtirma 2019 yilinda Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi biinyesin-
de 6grenim gormekte olan iiniversite 6grencilerini kapsadigindan belirli bir zaman
araligina tabidir. Arastirmanin boylamsal degil, kesitsel olmasi da bunun dogal bir
sonucunu tegkil eder. Arastirmada kullanilan 6lceklere iliskin 6zellikler de ikinci
sinirliligr olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan dini yonelim 6l¢eginin verileriy-
le belirlenen Allport’un ‘igsel dini yonelim ve digsal dini yonelim’ bi¢imlerinin 6zel-
likleri bireylerde kesin sinirlarla da ayrilmamaktadir. Bunun nedeni 6lgegin Bati
kaynakli olmasindan dolay1 toplumlar arasi farkliliklarin; 6l¢egin Tiirkge’ye uyarla-
nisinda tam olarak yansitilamamasidir. Ancak hem Tiirkiye’de hem de benzer kiil-
tiirel 6zelliklere sahip Arap iilkelerinde, psikolojik rahatsizliklar ve dindarlik tipolo-
jileri tizerine yapilan arastirmalar ¢ogunlukla Allport’un dini yonelim 6l¢egi tize-
rinden siirdiiriilmustiir. Bu ¢aligmada uyarlamadaki eksikliklere ragmen dini yone-
lim olgeginin tercih edilmesinin nedeni de, diger arastirma sonuglariyla subjektif
bir karsilastirma yapabilmeye imkén vermesidir. Ancak arastirmacilarin bundan
sonraki ¢aligmalarda oncelikle Tirkiye’deki toplumun dini yonelim bigimlerini
yansitacak Olcekler gelistirmeleri onerilmektedir. Bu 6l¢eklerin hazirlanmasi hem
dini igerikli obsesyon hem de dini yonelim bicimleri iizerine ¢alisan aragtirmacila-
rin ¢aligmalarini kolaylagtiracag: gibi toplumun zaman igerisindeki degisimini yan-
sitmasi bakimindan da 6nem tagimaktadir.
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