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0Z: insan duygusal dzellikleri inkar edilemeyen bir varliktir. Duygularinin onun yasamindaki rolii ve etkisi
kiicimsenemeyecek kadar fazladir. Duygunun dogasi, ahlak felsefesi, felsefi psikoloji, zihin felsefesi, moti-
vasyon psikolojisi, 6grenme teorisi, egitim psikolojisi, psikiyatri, meta psikoloji ve teolojiyi de icine alan ¢ok
sayidaki disiplinin ortak konusudur. Ancak her disiplin bu konuyu kismen aydinlatmakta ya da yalnizca kendi
alani ve yéntemi ile ilgili ele almaktadir. insani tanimak ve anlamak onun sahip oldugu batiin ézellikleri ile
degerlendirmekle mUmkindir. Aslinda temel amaci insanin kendisini ve bagkalarini taniyarak onlarla
uyumlu ve huzurlu bir beraberligi yasamak igin sahip oldugu ham yetenekleri gelistirmek olan egitimin bu
amacini gergeklestirebilmesi insanin kendisini bilmesi ile dogru orantilidir. Dolayisiyla egitimin insanin ken-
disini bilmesine yardimci olacak sekilde planlanmasi ve slrdiriilmesi gerekmektedir. Bunun igin de insanin
dnemli bir boyutu olan duygularini tanimasi énemlidir. iste bu nedenle duygu egitimi, egitimin énemli bir
boyutudur ve gerekli dnem verilmelidir. Bu ¢calismada duygu egitiminin gerekliligine dair bir icerik ele alina-
caktir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, insan, duygu egitimi, felsefe

Emotional Training and Philosophy

ABSTRACT: Man is a being whose emotional properties cannot be denied. The roles and effects of his
emotions in his life are dramatically great. The nature of emotion is commonly studied by different disciplines
like philosophy of morality, philosophical psychology, philosophy of mind, psychology of motivation, learning
theory, educational psychology, psychiatry, meta psychology and theology. However, each discipline sheds
partial light on this subject or examines this issue from its own point of view and method. It is possible to
know and understand man only by evaluating him with all his properties. The main purpose of education is
to develop the raw capabilities of man for the purpose of living with other people harmoniously and peacefully
by recognizing himself and others. Whether education can fulfil this purpose is proportionally related to
whether man knows himself. Accordingly, it is necessary to plan and maintain the education in such a way
as to help man know himself. It is for this reason that it is important to recognize the emotions of man as
they form an important dimension of him. This is what makes emotion training an important dimension of
education which should therefore be duly regarded. The necessity of emotional training will be discussed in
this study.

Key Words: Emotion, man, emotional training, philosophy.

Temel amaci insanin kendisini ve bagkalarini taniyarak onlarla uyumlu ve huzurlu bir

beraberligi yagsamak i¢in sahip oldugu ham yetenekleri gelistirmek olan egitimin bu amacinin
gerceklesebilmesi insanin kendisini bilmesi ile dogru orantihidir. Bu nedenle egditimin insanin
kendisini bilmesine yardimci olacak sekilde planlanmasi ve surdurilmesi gerekmektedir.

insanin kendini bilmesi problemi felsefenin en eski ve en temel problemlerindendir. Antik

Yunan filozofu Sokrates (M.O. 470-399) bu diisiinceyi sistemli olarak dile getiren ilk filozoftur.
Sokrates’in “Kendini bil” tavsiyesi hem bilme hem de bilgiyi kullanma eylemini icermekte ve
bitlncll bir anlam ylklenmektedir. Ona gére insan kendini tanimali, insan olmasinin geregini
kavramali ve anlamali, kendini ona uygun bigcimde sekillendirmelidir. insanin hem insan olarak
sahip oldugu niteliklerini bilmesi hem de kendi farkliigini ortaya koymasi gerekmektedir. insa-
nin bunlar gergeklestirmesi sirecinde en buyuk yardimcisi ise aklidir. Akl ile insan dogru
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bilgiye sahip olacak ve bu bilgiyi kullanarak bir insan olarak anlamini agiga ¢ikaracaktir. Sok-
rates’in bu dusuncesi insan olmanin énemine ve anlamina bir vurgudur ve bu surecte akil,
insanin ayirici 6zelligi olarak gérilmekte ve dvilmektedir.

Sokrates’in grencisi Platon (M.O. 427-347) da insanin ayirici 6zelligi olan diisiinebilme
Uzerine temellenen bir insan doktrini olusturmustur. Ona gére insan, 6limsiz olan ruh ile
6limlU olan bedenin birlikteligine, iyi ile kétindn bir arada idare edilmesine dayal olarak anla-
silir. Ruh insanin en degerli pargasidir. Ancak beden ile iliskisi de inkar edilemez. Platon’a gére
insanda her sey ruha, ruhun kendisi de akla baglidir. Ruh ile beden iligkisinde ruha komutanlik
ve efendilik, bedene ise kdlelik ve boyun egme verilmigtir (Platon, 1980, s. 52).

Akilile insan, dogruya, gizele ve iyiye ulasir. Akil insani aldatici olan gértnasler alemin-
den, gercek alem olan ideler alemine yikseltir. O bedeni yéneten, yénlendirendir. Bedensel
egilimler ve tutkular akil disidir ve uzaklasiimasi gerekir.

Platon’a gbre, tim cosku ve istekler 6lumli olan bedene ait 6zellikler olarak gérildagu
icin onlardan kacginilmasi, uzaklagiimasi tavsiye edilmektedir. Dolayisiyla insanin duygulari ve
duygusal boyutu agagilanmaktadir.

Benzer bicimde Antik dbnemin sonunda baskin bir felsefe olan Stoa felsefesinde, insanin
icinde akli olanin yani sira akildigl ve kontrolsliz dirttler ya da duygulanimlar oldugu ve erde-
min de aslinda bu duygulanimlarla bir miicadele oldugu ifade edilmistir. CUnki duygulanimlar
ya da durtiler cogu kez akil ve itidal ile zittirlar, sadece sakinlestiriimeleri yeterli olmayabilir.
Ortadan kaldiriimalari da gerekebilir. Duygulanimlarin aksine erdem ruhun akli biinyesine da-
yanir. ilk sarti ne yapip ne yapmama konusunda dogru gérislere sahip olmaktir. Dolayisiyla
erdem bilgi olarak, zaaf yahut kétlllik de cehalet olarak tanimlanir, duygulanimlar ise yanhs
deger yargilarina baglanir ( Zeller, 2001, s. 270).

Antik felsefede bagslayan ve akli évip duygular asagilayan bu egilim modern felsefenin
kurucusu kabul edilen Descartes ile daha keskin bir bigime kavusmustur.

Descartes bu gortusuna iki fakh t6z olarak kabul ettigi ruh ile beden arasinda yaptidi ay!-
rima dayandirmistir. Ruh ve beden iki ayri t6zdir ve bilginin ilerleyisine bagl olarak varliklari
hakkinda herhangi bir stiphe yoktur. Onlarin birbirinden ayirt edilmesine vesile olan dznitelikleri
vardir. Ruhun &zniteligi dislnce, cismin 6zniteligi uzamdir. Cisimli 16z olan bedenin &zin(
uzunluk, enlilik ve derinlik yani uzam teskil ederken, diistince digtinen téztn yani ruhun 6zinu
teskil etmektedir. Ruh disinen bir tézdlr dolayisiyla maddesizdir. Beden ise maddedir. Bu iki
t6z nasil olup da insanda bir araya gelmektedir?

Descartes, ruh ile bedenin birlikteligini ikisinin butlinlesmesi olarak degil de iki ayri seyin
bir arada calismasi ve birbirini etkilemesi olarak anlar. Yalnizca yer kaplayan beden ile yal-
nizca distince olarak varolan ruhun birlesmesine, ruhun bedeni hareket ettirmesi ve bedenin
de duygular veya ihtiraslar olugturmak suretiyle ruha etki etmesi anlami yUklenir. Dolayisiyla
duygular da bedenin fizyolojik 6zellikleriyle iliskilendirilir.

Descartes’e gore ruh ve bedenden olusan insan, aklini giicu yettigi kadar iyi kullanan,
batln iglerinde en iyi olduguna hikmettigi seyi yapabilmek igin saglam ve sabit bir iradeye
sahip olan bir varlik olmak zorundadir. insanin temel diisiincesi ruhun gergek gidasi olan bil-
geligi aramak ve bdyle buyuk bir iyiligi istemektir. “Bu, bir Gstin iyi, hakikatin ilk nedenlerle
bilinmesinden, yani felsefenin inceledigi bilgelikten bagka bir sey dedildir.” (Descartes, 1986,
s. 8). O halde bu ilkeleri elde etmeye, dogru disinmeye, yani iyi hikiim vermeye ve en yiksek
ilim elde etmeye calismak lazimdir. Zira bunu elde etmeye glcl yetmeyecek hicbir zihin yok-
tur. Bu trlG ilkeleri ve ondan ¢ikarilacak seyleri anlayacak kadar akil herkeste vardir. Sadece,
zihni olgunlastirmak bunun i¢in de bu UstinlUkleri elde edebilecek seyleri tatbik etmek, akli
kullanmak gerekir.

Descartes sonrasi pek cok filozof da benzer bigimde akil ile duygu arasinda karsitlik
iliskisi oldugunu kabul etmig ve bu iliskide aklin duygu kargisinda Ustin oldugunu ve olmasi
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gerektigini disinmustir. Buna gére rasyonel dederlendirmenin daha insani duygusal deger-
lendirmenin ise zayiflik oldugu iddiasi glc¢lenerek giinimaze kadar varligini strdirmustar.

insan egitimi Gizerine dlgiinenler de ayni sekilde insanin rasyonel bir varlik olarak sahip
oldugu akli yeteneklerini gelistirmesine yonelik distinceler ve uygulamalar tzerinde yogunlas-
miglardir. Ornegin genetik epistemoloji ve bilissel gelisim alaninda ¢alismalar yapmis olan is-
vicreli psikolog Jean Piaget (1896-1980) insanin dis diinyadan yalnizca izlenimler almakla
kalmayip zekasini etkin bir tarzda yapilandirdigini ve birey ¢evre iligkilerinin énemli oldugunu
iddia etmistir. insanin zekasini en etkili bicimde gelistirmesinin yollarina, bilissel gelisimin dne-
mine ve bu gelisimi strdirecek bir egitim planlamasinin énemine dikkat ¢ekmistir. Egitim tari-
hinde benzeri érnekleri cogaltmak mumkindur.

Yani aslinda egitim insanin tek boyutunu degil butanlUkIU bir yapi icerisinde sahip oldugu
tim Ozelliklerini gelistirmektir. Bu durumda insanin egitimi sadece zihinsel yeteneklerini gelis-
tirmeye odaklanmis diger boyutlari ihmal edilmis olmaktadir. Yani insanin zihinsel 6zellikleri
gelistirilirken manevi ve duygusal 6zelliklerini gelistirecek olan duygu egditimi g6z ardi edilmek-
tedir.

Oysa insan duygusal yani ve 6zellikleri inkar edilemeyen varliktir. Karar vermesi ve uy-
gulamasi slrrecinde duygularin yeri ve etkisi cogu kez aklinin etkisinden daha fazladir. New
York Bilimleri Merkezinde g¢alisan Joseph LeDoux adli bir nérolog insan beyninde bulunan
amigdala adindaki badem seklindeki bir kitlenin duygusal fonksiyonlarin merkezi oldugunu
kesfeden kisidir (Goleman, 1998, s. 30-31).

Buna gére insanin 6grenme ve hatirlama sdreglerinin blyUk bir kismi beynin limbik ya-
pilarinda, duygusal durumlar ise amigdalada gergeklestiriimektedir. Duygularimizin akilci, zi-
hinden bagimsiz olarak goris edinebilen kendilerine 6zgl bir zihni oldugu kabul edilmektedir.
Bu durumda bizler “aslinda iki zinne sahibiz; birisi distnyor, dideri ise hissediyor” (Goleman,
1998, s. 23). Birbirinden tamamen farkli bu iki kavrama tarzi, zihinsel yasantimizi olusturmak
icin etkilesim halindedir. Akilci zihin, gogunlukla farkinda oldugumuz bir kavrama tarzidir; bi-
lincimize daha yakindir, dislncelidir ve tartip yansitabilir. Bunun yani sira fevri ve glicll, bazen
de mantiksiz olan bir kavrama sistemi daha vardir; bu da duygusal zihindir. Biri duygusal, digeri
akilci olan bu iki zihin ¢ogunlukla bir uyum iginde ve farkli biling bigimlerini kaynastirarak ha-
yatta yol almamiza yardimci olur. Bu bilimsel kesifte de gértldiigu gibi duygular insanin énemli
6zelligidir ve egditim slreci iginde hak ettigi yeri almasi gerekmektedir.

Peki, duygu egitimi nedir?

Duygu egitiminin temeli insanin kendini bilmesine dayanmaktadir. Bir insanin kendini bil-
mesi 6ncelikle bir insan olarak sahip oldugu 6zelliklerini kesfetmesi daha sonra bir birey olarak
sahip oldugu ayirici dzelliklerini ortaya gikarmasi ile ilgilidir. insani insan yapan temel 6zellikler
bitln insanlarda ortaktir. Bu 6zelliklere sahip olmak bakimindan insanlar arasinda fark da
yoktur. insan tiriine has dzelliklerinin farkina varan bireyin kendi degerlerini kazanmasi, on-
larla kendini bicimlendirmesi ve kigiligini olusturmasi kendini bilme streci ile iligkilidir. Felse-
fede kendini bilmenin 6nemine dikkat ceken ilk filozof ilkgag Yunan filozofu Sokrates'tir. Ancak
Sokrates’in bu tavsiyesinde duygunun degil aklin egitimine vurgu yapiimistir. Dolayisiyla ken-
dini bilmenin igerigine biitiincil degil kismi bir anlam yiiklenmistir. insanin ne oldugu sorusunun
cevabi da buna bagli olarak sinirl kalmigtir.

18. ylzyil Alman filozofu I. Kant insanin kendini bilmesinin insanin ne oldugunu bilmesi
ile alakal oldugunu ifade ederken insanin iki farkli boyutuna dikkat cekmistir. Kant’a gére insan
iki farkh agidan incelenebilir: o, bir yani ile dogal bir varlik, bir yénu ile 6zgur, otonom bir var-
liktir. insan, dogal yénii ile her dogal nesne gibi doga yasalarina bagli iken otonom yéni ile
6zgur ve sahip oldugu yetenekleri gelistirmeye olanakli bir varliktir. Sahip oldugu bu yetenek-
leri gelistirme imkanini kullanan birey, insan olmanin amacini da gergeklestirmis olacaktir. Bu
durumda Kant’'a gére insanin otonom yéninan gelistirmesi ve glglendirmesinde 6zgurliginu
kazanip kullanmasi belirleyici olmaktadir. Dolayisiyla kendini bilmek 6zgurlikle alakaldir ve
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insanin kendi 6zgurltgundn farkina varip ahlaki degerlendirmeler ve dizenlemeleri temellen-
direbilecegi bir dayanak olusturabilir (Atici, 1997, s. 329).

Kisinin kendini ve bagkalarini belirleme sirecinde 6nemli bir faktér olan 6zgurlik, felsefe
s6zlUklerinde “kisinin kendi kendini belirlemesi, denetlemesi ve diizenlemesi, bireyin kendisini,
dis baski, etki ya da zorlamalardan bagimsiz olarak, kendi arzu edilir ideallerine, motiflerine ve
isteklerine gore yonlendirmesi durumu” (Cevizci, 1996, s. 408) olarak tanimlanmaktadir. Oz-
gurldk, insan olmanin en énemli ézelliklerinden biridir. OzgUrlik hali insanin ahlaki bir varlk
olarak kendi tercihlerine uygun kararlarina ve iradesinin buyruklarina gére davranmasi durumu
olarak betimlenebilir.

Bir hak olarak 6zgurlik insanin dogustan sahip oldugu, vazgecilemez ve devredilemez
haklarindan olup insanin sec¢imlerini kendisi yapan bir varlik olmasini saglar. Segme siireci
kisinin baskalariyla 6zdeslesmesi ve kendi disinda bagkalarinin da s6z konusu oldugunu kabul
ederek karar vermektir. Bunun anlami kisinin kendini bagkasinin yerine koymasi hayata onun
g6zlyle bakmaya calismasidir. Kendinin ve baskalarinin bilingli ve bilingdisi duygulanimlarinin
ayrimina varmak onlar i¢in yalnizca sempati duymayip onlarla birlikte empati duymak; karar
alma slrecinde kendi durtllerini kavramak ve onlari hesaba katmaktir. Kisinin bagkasinin var-
hgini hesaba katmasi baskasina deger yUklemesi ile iligkilidir. Yani karar verme sirecinde ki-
sinin kendisi ve baskas! arasindaki iliskiyi ve farklihgi kavramasidir. Bu kavrayis 17. yuzyil
Alman filozofu Leibniz’e gbre insanin 6zgurligu ile iligkili bir kavrayistir ve mantiksal degil ah-
laki bir zorunluluga dayanmaktadir. insan 6zgir olup olmamayi secemez ama egitim ile 6zel-
likle de duygu egitimi ile 6zgurligun( fark ederek onu kullanmayi 6grenebilir. Ote yandan 6zgir
olmak rahat ve 6l¢isiiz olmak degil, var olusun sonsuz zorluklarini tanimak, davraniglarin hazir
recetelerinin olmadigini fark etmek demektir (Billington, 1997, s. 301).

Davranislarin ahlaki cercevesini olusturma streci konusunda arastirma yapan 18.yutzyil
ingiliz filozofu David Hume (1711-1776) ahlakin tim(iniin haz ve aci iligkisi izerine kuruldu-
Juna isaret eder. insan davranislarinin belirleyici tutkulardir. Pasif ve etkin olmayan bir gii¢
olan aklin dinamik bir alan olan ahlakta etkili olamaz ve davraniglari denetleyemez. Akil iradi
eylem igin bir motif olamaz, irade ve istemenin yénlendiriimesinde tutkuya rakip olamaz. Hatta
ona gore akil tutkularin kélesidir ve tutkulara itaat ve hizmet etmekten bagka gorev iddiasinda
bulunamaz (Hume, 1997, s. 365).

Ote yandan ahlakta tamamen bireysel iradeye dayali bir diizeni savunan Hume insanlar
arasindaki ahlaki uyusmanin varligini da duygudasliga bagl olarak kurar. Duygudaslik kisinin
sadece kendi gikarlan icin degil, bagkalarinin varligini da hesaba katmayi saglar ve ferdin
kendi dogasindan kaynaklanir. insan dogasinda duygudasliktan daha degerli ve 6nemli bir sey
yoktur.

Sonug

Tidm bu degerlendirmelerin 1s1ginda baktigimizda duygu egitimi olduk¢a énemlidir ve bu
egitiminin programlarda yer almasi gerekmektedir. Duygu egitimi ile bedeni ve zihni ile bir bi-
tin olan insanin bu iki boyutunun bir arada islemesi ve bitiinlesmesi saglanacaktir. Ote yan-
dan bireysel ve toplumsal 6zgurlikler alanindaki problemlerin ortadan kaldirilabilmesi icin de
duygu egitimi dnemlidir. insanlarin birbirlerini anlayabilmesi ve haklarini ve dzgurliklerini hak
ettigi sekilde kullanabilmesi i¢in duygu egitimine gereken 6nemin verilmesi gerekmektedir.

Duygu egitimi kisi olmayi da desteklemektedir. Felsefede ‘kisi olmak’ kavrami insan ol-
maktan ayri ve farkl bir duruma isaret etmektedir. Kisi olmak insanin farkli bir diizeyidir. insan
olmak insana ait temel 6zelliklere sahip olmaktir. Bu 6zelliklere sahip olmak bakimindan in-
sanlar arasinda fark da yoktur.

‘Kisi olmak’ ise sahip olunan bu ortak ve temel ézelliklerin kullaniimasina dayal bir boyut
olarak énemli ve degerlidir. Dolayisiyla kisi olmanin kendisi bir deger olarak konulmaktadir.
Gergek ve yiiksek bir deger olarak ‘kisi olmak’ insan hayati igin bir &nemli bir amag olmaktadir.
Bu amacin gerceklesmesi ise insanin duygusal boyutunun gt¢lendiriimesi ile dogrudan alaka-
hdir.
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