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Oz

Amag: Kisisel temizlik, bakim iiriinleri ve kozmetikler, temizleme, goriinim degistirme, koruma amagl kullanilan
giivenilirlikleri muglak, cesitli kimyasallar1 iceren teratojenik etkisi bulunabilen maddelerdir. Gebelikte
kullanimlarinin  fetiis ve anne fizyolojisi iizerindeki giivenilirligini gosteren yeterli sayida c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu g¢alisma, gebelerin fizyolojisi ile kozmetik ve kisisel temizlik, bakim iriinleri kullanim
etkilesimini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada 20 gebe kadindan arastirmacilar tarafindan hazirlanmig anket formu ile bilgiler
elde edilmistir. Formda gebelerin demografik 6zelliklerine ve kozmetik kisisel temizlik, bakim tirtinleri kullanim
derecelerine gore 20 ayr1 kategoride yer alan maddeler sunularak degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonu¢: Arastirma sonucunda gebelerin en sik kullandiklari {irtinlerin kisisel hijyen, bakim
iiriinlerinden; sampuan, sabun, dis macunu oldugu, kozmetik {iriinlerinden; sa¢ boyasi ve temel makyaj iirtinleri
oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak gebelerin bu iiriinleri kullanimlarinda Hematopoetik Sistem ile
endokrin sistemleri arasinda anlamli farkliligin bulundugu, fizyolojik serumda bu iiriinlerin siklikla kullaniminin
normal degerlerden sapma seklinde gosterge verdigi sonucu elde edilmistir. Uriinlerin kullanimina iliskin
bulgularda ise 18-25 yas grubu gebelerin kullanim diizeylerinin anlamh diizeyde yogun oldugu sonucu elde edildi.
Aragtirma, gebelerin kisisel temizlik, bakim ve kozmetik triinleri kullaniminin gebelik fizyolojisinde olumsuz
etkide bulunabildigini gostermektedir. Veriler, gebelerde kisisel temizlik, bakim ve kozmetik tiriinii kullanimu ile
fizyolojilerinin degismesi sonucunda fetiiste de olumsuz etkide bulunabilme agisindan farkli boyutlarda derlenerek
denenmesinin dnemini ortaya koymaktadir.
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Abstract

Objective: Personal cleaning, care products and cosmetics are substances which are used for cleaning, changing
appearance, preservation and whose safety is ambiguous and which may contain teratogenic effects including
various chemicals. There are not enough studies showing the safety of their use in pregnancy on fetus and maternal
physiology. This study aims to reveal the interaction between the physiology of pregnant women and the use of
cosmetics and personal hygiene and care products.

Materials and Methods: In this study, a questionnaire form prepared by researchers from 20 pregnant women
was obtained. The form was evaluated by presenting the items in 20 different categories according to the
demographic characteristics of the pregnant women and the degree of use of cosmetic personal hygiene and care
products.

Results and Conclusion: As a result of the research, the most commonly used products of the pregnant women
were personal hygiene and care products; shampoo, soap, toothpaste, cosmetic products; hair dye and essential
makeup products. In addition to these findings, it was found that there was a significant difference between the
hematopoietic system and endocrine systems in the use of these products by pregnant women, and that the frequent
use of these products in physiological serum indicated deviation from normal values. According to the findings of
the use of the products, it was concluded that the usage levels of the pregnant women between 18-25 years of age
were significantly intense. The research shows that the use of personal hygiene, care and cosmetic products of
pregnant women may have negative effects on the physiology of pregnancy. The data reveal the importance of
compiling and experimenting with different dimensions in order to have negative effects on fetus as a result of the
use of personal hygiene, care and cosmetic products and changes in their physiology.
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Giris

Kozmetoloji, insan viicudunda epiderma, tirnak, kil, sag, dudak ve deri gibi degisik dis
kisimlara, disler ve agiz mukozasi i¢ine uygulanmak amaciyla hazirlanmis, temel amag olarak
bu bolimleri temizleme, koku verme, goriiniimiinii degistirme, bakimini yapma, koruma veya
iyi bir durumda tutma olan tiim preparatlar1 ve maddeleri inceleyen, arastiran ve gelistiren
bilimsel bir daldir (Kislalioglu, 2004; Sidle & Decker, 2011).

Kozmetik ve bakim iriinlerinin tarihgesi incelendiginde Eski Misir’da yapilan
arkeolojik kazilarda, kekik, amber, sakiz, 1tir, sedir agaci, regine, glinliik, misk ile ¢esitli ¢igek,
yaprak ve koklerle hazirlanmis kozmetik iriinlerinin olduk¢a gizli formiil yapilarina
ulagilmistir. Kozmetiklerin yapiminda insanlarin ¢ok 6nemle durduklari ve bir sanat olarak
gordiikleri 0 yillardan kalan resimlerden ve mezarliklardaki buluntulardan anlagilmaktadir.
Misirlilar, kozmetik konusundaki bilgilerini Ibraniler, Asurlular, Babilliler, Persler ve
Yunanlilara kadar ulastirmiglardir.

Kozmetik iirlinler ve bakim iiriinleri glinliik yasamda siklikla kullanilmaktadirlar. Bu
iiriinlerin igeriklerinde etken maddelere ek olarak koruyucular, ¢ok cesitli kimyasallar; fitalat
ve yumusaticilar, bisfenol A, paraben, benzofenon (ultraviyole filtresi), polisiklikmisk,
triklosan (antimikrobiyal), dioksan, organik c¢oziicii, pigment, formaldehit, agir metal ve
etkililik ile etki zamanin1 artirict diger katki maddeleri yer almaktadir (Juhasz, Marmur, 2014;
Bocca, Pino, Alimonti & Forte, 2014).

Kimyasal maddeler yasamimiza yon veren, bazen kolaylik saglayan, bazen cesitli
zararlar1 olan bilesiklerdir (Ceylan, Tezcan, Civrilli & Korkut, 2016). Kimyasallar,
organizmada ciltten emilme yoluyla, solunum veya oral yolla girmektedir. Organizmada yer
alan kimyasallar, birikimler yaparak belli bir esik degere eristikten sonra zararli etki
gosterebilmektedir. Kimyasallarin saglik tizerindeki etkileri, maruziyet maddesinin cinsine,
maruziyet siiresine, pH diizeyine, ¢oziiniirliikk diizeyine, organizmaya alinma bigimine ve alinan
miktara gore cesitlilik gdstermektedir. Bunun yani sira bazi element tiirleri, diger kimyasal
tirlerle sinerjik etkilesime girerek viicuda daha da fazla negatif etkilerde bulunabilmektedir
(Bakar & Baba, 2009).

Insan saghigina en fazla zarari bulunan kimyasallarla karsilasma acisindan hassas
donemler; gebelik, siit cocuklugu ve pubertedir. Anne karninda karsilasilan bu kimyasallar,
plasenta zararsiz hale getiremeden icerigine almakta ve fetiisiin basta endokrin olmak tizere pek
¢ok sisteminde gelisim bozukluklarina sebebiyet vermektedir (Durmaz & Ozmert, 2010).

Ornegin tirnak cilasi, temizleme losyonlari, sabunlar, temizlik maddeleri, sag iiriinleri, oda
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spreyi gibi ¢ok sayida kozmetik iiriin ig¢eriginde bulunan fitalat (2-etilhekzil) maddesi veya
monoester metabolitlere gebelik doneminde maruz kalindiginda, fetiis {ireme sisteminde
anomali durumlar olusmaktadir (Durmaz & Ozmert, 2010; Koniecki, Wang, Moody & Zhu,
2011). Fitalatin germ(iireme) hiicreleri i¢in oldukg¢a zararl oldugu, testesteron ve epididimal
spermatozoa diizeyini diisiirdiigii, bagisiklikla solunum sisteminde de negatif yonde etkide
bulundugu ortaya konmustur (Koniecki, Wang, Moody & Zhu, 2011). Buna ek olarak
organizmanin maruz kaldigir kozmetiklerin ¢esitliligi arttik¢a da viicuda giren fitalat miktarinda
artig oldugu ve bunun da saghgi etkiledigi vurgulanmaktadir (Russ, 2009). Avrupa tilkeleri ile
Amerika, bir¢ok organik sistemde saglik sorunlarina sebep oldugu belirlenen fitalat maddesinin
kullanimim1  kisitlandirmis ve ¢ocuklara hitap eden iiriinlerde kullanimini da tamamen
yasaklanmustir (Koniecki, Wang, Moody & Zhu, 2011).

Teratojenite; gebeligin herhangi bir doneminde etkilenme sonucu, dogum esnasinda
veya dogumdan sonra fark edilen morfolojik, biyokimyasal veya davraniga ait her tiirlii
bozukluga denir. Fetiisiin biiyliime ve gelismesinde anomalilere yol acan fiziksel, kimyasal ve
canli etkenlerin tamami ise teratojen olarak kabul edilmektedir (Uydes & Carcak, 2008).
Gebelik donemi gerek anne aday1 gerekse fetiis agisindan kimyasal maddelere, teratojenlere
karst en hassas olunan donemdir. Dolayisiyla bu doénemde alinan kiiciik dozlardaki
kimyasallarin bile fetiiste teratojenik etkide bulundugu etkiledigi bilinmektedir. Anne kaninda,
fizyolojisi etkileyebilecek diizeyde kimyasal varligi siiphesiz ki fetiise de kan yoluyla ulasacak
ve gelisimini olumsuz bigimde etkileyecektir. Bu sebeple calisma, gebe kadinlarin kisisel
temizlik, bakim ve kozmetik iriinleri kullanimlar1 ile fizyolojileri arasindaki etkilesimi

inceleme odakli olarak yiirtitiilmistiir.

Gerec ve Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, evren ve drneklemi, veri toplama araci ve verilerin
analizleri sirastyla asagida sunulmustur.
Arastirma Modeli

Nicel arastirmalarin temel anlamda bir konunun agiklanmasi amaciyla sayisal verilerin
elde edilmesi ile iliskili olmasi sebebiyle, veriler nicel yontemlerin kullanilmasiyla
sonuglandirilmaya uygun goriinmektedir (Harris & Muijs, 2005). Gebelik fizyolojisi ile
kozmetik iirlinler ile kisisel temizlik, bakim {irlinlerinin etkilesimi ve teratojenik agidan

degerlendirilmesini ve yordanmasimi amaglayan bu arastirma, betimleyici, iligskisel tarama
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modellidir. Iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla sayida degisken arasinda beraber
degisimin niteliginin belirlenmesi hedeflenmektedir (Karasar, 2004).
Calisma Grubu

Arastirma, kesitsel tanimlayic1 bigimde bir ¢alismadir. Calismanin 6rneklem grubunu,
Ege bolgesi tiniversite hastanelerinin kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerinde takibe
alinan 20 gebe olusturmaktadir. Calismanin gegerlik ve giivenirliginin artirilmasi amaciyla
katilimcilarin 6zellikle 18 yas tistii olmalar1 ve en az 20 haftalik gebeligi tamamlamis olmalari
temele alinarak olgular arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Veri Toplama Araglan

Anket formunda katilimcilarin “sosyodemografik 6zellikleri ile kozmetik tiriin kullanim
say1 ve miktarlari, kisisel bakim triinii kullanim sayi1 ve oranlari” agisindan bilgiler yer
almaktadir. Kozmetik triinler ile kisisel bakim {irtinleri 30 farkli kategori igerisinde
degerlendirilmeye alinmistir. Dogru degerlendirmeler i¢in, hastalarin alerji, farkli kimyasal
tirtinlere maruziyet gibi kosullari detayli incelenmistir. Formlar, ilgili poliklinikte gorev yapan
uzman hekimlerinin gézetimiyle katilimci gebeler tarafindan doldurulmustur. Elde edilen
veriler, uygun istatistiksel analizler yapilarak sonuglandirilmistir. Verilerin betimsel istatistik
degerleri ile yas, egitim durumu, meslek gibi demografik degiskenler ve kozmetik ve bakim
driinlerine maruziyet ile gebelik fizyolojik olgular arasindaki iligki agisindan

degerlendirilmistir.

Tablo 1: insan Saghigmna Zararhh Olabilecek ve Teratojenik Etki Gosterebilecek Kisisel Bakim ve
Kozmetik Uriinleri Listesi

Kisisel Bakim ve Temizlik Kozmetik

Dis macunu Ruj

Sampuan G0z fan

Sag¢ kremi Rimel, likit veya diger gbz makyaj tiriinleri
Sabun Fondoten

Dus jeli Pudra

Agi1z bakim suyu Oje

Tiiy dokiicii krem Viicut veya bebek yagi
El kremi Dudak stigi
Nemlendirici Dudak parlaticisi
Glines koruyucusu Sag jolesi

Vajinal temizlik tirtini Sag spreyi

Islak mendil Bronzlastirici

Parfiim Tiiy sarartici

Kolonya Sag boyasi

Makyaj temizleyici Akne/sivilce kremi
Aseton
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Tabloda yer alan tiim bu iirlinler, kullanim sayilar1 ve miktarlar1 agisindan listelenerek
degerlendirilmistir. Say1 acisindan 5°1i likert ‘Giinde 1’den fazla kez, Giinden 1 kez, Iki giinde
1, Haftada 2 kez, Haftada 1 kez, Ayda 1 kez’ dereceleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular
Calisma sonucunda gebelerin fizyolojilerine ait kan degerleri, tam kan sayimi yoluyla,
kisisel bakim {irlinleri ve kozmetik kullanim diizeyleri ile karsilastirilarak elde edilen aralik

degerleri sonucunda anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigi T-testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubunun Kisisel Temizlik, Bakim Uriinleri ve Kozmetik Kullanim Diizeylerinin
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Fizyolojik Sistemler N SHB B T P Ikili r Kismi r
Kardiovaskiiler Sistem 20 0.563 154 5.102 570 0.569 0.761
Solunum Sistemi 20 0.541 .106 5.338 .580 0.571 0.872
Gastrointestinal Sistem 20 0.549 150 5.892 567 0.783 0.749
Uriner Sistem 20 0.102 .202 3.221 .880 0.659 0.674
Reproduktif Sistem 20 0.392 201 4.763 .604 0.879 0.310
Hematopoetik Sistem 20 0.931 .000 8.673 .000 0.513 0.611
Endokrin Sistem 20 0.834 .051 7.091 .000 0.671 0.737
Iskelet-Kas Sistemi 20 0.602 153 5.459 .750 0.601 0.745

Tablo 2°de goriildiigii iizere; kisisel temizlik, bakim iiriinleri ve kozmetik kullanim
diizeyleri fizyolojik sistemler agisindan degerlendirilmistir. (r=0,227, r2 =0,051, p< 0.05).
Standardize edilen regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin kisisel temizlik,
bakim {irlinleri ve kozmetik kullanim diizeyleri; Fizyolojik Sistemler (Kardiovaskiiler Sistem,
Solunum Sistemi, Gastrointestinal Sistem, Uriner Sistem, Reproduktif Sistem, Hematopoetik
Sistem, Endokrin Sistem, Iskelet-Kas Sistemi) regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin T-
testi sonuglar1 agisindan ayr1 ayr1 incelendiginde, kisisel temizlik, bakim {iriinleri ve kozmetik
kullanimi diizeyi ile Hematopoetik Sistem ve Endokrin Sistem iizerinde anlamli yordayict

oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 3: Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Kisisel Temizlik, Bakim Uriinleri ve Kozmetik
Kullanim Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis Testi Karsilastiritlmasini Gsteren Dagilim

Bagimh Degisken Yas Sira ort. sd X2 P Anlamh
Fark
Kisisel temizlik, bakim 18-25 (a) 291.539
g{ﬁrélﬁzir;/e kozmetik kullanim  5¢ 41 (b) 264.747 040
Z
uzey 31-35 (C) 277.802 3 7.391 a-d arasi

361iizeri (d)  251.563
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Tablo 3’te gebelerin yas degiskenine gore kisisel temizlik, bakim {iriinleri ve kozmetik
kullanim diizeylerine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen
sonuclara gore kisisel temizlik, bakim iirlinleri ve kozmetik kullanim diizeyleri agisindan 18-
25 yas araliginda bulunan gebeler ile 36 yas ve iizeri gebelerin yer aldig: iki grup arasinda
anlaml farkliligin bulundugu goriilmektedir. Buna gore 18-25 yas araliginda bulunan gebelerin
36 ve lizeri yas gebelere oranla daha yiiksek diizeyde kozmetik ve kisisel temizlik, bakim

iriinleri kullandig1 goze carpmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Eski ¢aglardan beri kadinlar bakimli ve ¢ekici olmak i¢in yasadiklari toplumun gelenek,
gorenek ve kiiltiirline gore her zaman g¢esitli tirtinler kullanmiglardir. Ancak; giiniimiizde
kozmetiklerde yer alan maddeler, dogal olmamakla birlikte ¢ok ¢esitli zararli kimyasallarin
standartlarin tizerinde ve kontrolsiiz kullanilmas1 sebebiyle insan sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Hiicre boliinmesi ve farklilagsmasinin en yogun oldugu kritik dénem olan
insan olusumunda, gebenin fizyolojisine giren her hangi bir zararli kimyasal maddenin kiigiik
dozda olsa bile embriyo gelisimine olumsuz ve geri doniisii pek miimkiin olmayan etkilerde
bulunmast muhtemeldir. Gebelik déneminde 6zellikle ilk trimester fetiis gelisiminin kimyasal
maddelere ve teratojenlere en duyarli oldugu donemdir.

Aragtirmada tam kan sayimi sonuglar1 degerlendirildiginde, gebelerin kisisel temizlik,
bakim {irtinleri ve kozmetik kullanimi diizeyi ile Hematopoetik Sistem ve Endokrin Sistemleri
iizerinde anlaml1 yordayic bir etkinin bulundugu goriilmiistiir.

Bir ¢alismada dort ayri kategori igerisinde -sa¢ bakim tirtinleri, parfiimler, deodorantlar
ve ojeler- yer alan kozmetik iirtinler detayli incelendiginde, 102 adet iiriin igerisinde fitalat adli
maddeye rastlandigi belirlenmistir (Koo & Lee, 2004). Bu maddenin ise organizmanin endokrin
sisteminde negatif etkilere sebep oldugu dolayisiyla gebe kadinlarda fetiisii olumsuz etkiledigi
bilinmektedir.

Benzer bir ¢alismada teratojenik ajanlarin etkileri incelenmis ve organizmada en duyarl
hiicrelerin lenfositler oldugu ve biyolojik sistemler icerisinden en duyarli sistemin ise
hematopoetik sistem oldugu, erken belirti verdigi vurgulanmistir (Waselenko, MacVittie,
Blakely, Pesik, Wiley, Dickerson, Tsu, Confer, Coleman, Seed, Lowry, Armitage & Dainiak,
2004; Mettler & Voelz, 2002).

Akarsu, Ayan, Cakmak, Dogan, Boz Eravci, Karaman & Kogak, (2013) ve Iliman

(2015), kimya sektoriinde ¢alisarak kimyasal {irlinlere maruz kalan bireyler tizerinde
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yurittiikleri ¢calismalarda, bu gruba ait meslek hastaliklarini degerlendirmisler ve en yiiksek
diizeyde etkilenen sistemlerden biri olarak Hematopoetik sisteme dikkat ¢ekmislerdir.

Ayrica Karaman & Ddériicii (2017) ve Timur (2013), su canlilar iizerinde yaptiklar
caligmalarda, sudaki yogun kimyasal ajanlarin, canlilarin hematopoetik doku ve hematopoetik
sistemleri lizerinde anlamli diizeyde negatif etkiler olusturdugu sonuglarina ulagsmiglardir.

Kozmetik tirlinlerin ve bu iirlinlerde yer alan kimyasal maddelerin endokrin sistemde
olumsuz etkilere sebep olarak, kizlarda erken pubertal gelisime (Kocadéz & Eroglu, 2014) veya
ge¢ pubertel gelisime (Selevan, Rice, Hogan, Euling, Pfahles-Hutchens & Bethel, 2003),
idrarda bulunan ftalat diizeyi ile diyabete, (Svensson, Hernandez-Ramirez, Burguete-Garcia,
Cebrian, Calafat, Needham, Claudio & Lopez-Carrillo, 2011), gebelik doneminde, diistiklere
ve olii dogumlara, diisiik dogum agirlikli bebeklere ve mental gelisim bozukluklarina sahip
bebeklerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu (Tekbas, 2006), ¢alismalarda bildirilmistir.

Calismada gebelerin kisisel temizlik, bakim ve kozmetik iriinleri yiiksek degerlerde
kullandiklari, bu degerlerin kanda fizyolojik degisimlere sebep olabilecek diizeylerde
bulundugu goriilmiistiir.

Liu, Katharine & Rojas (2013) tarafindan yapilan bir caligmada ise dudak
nemlendiricilerinin igerisinde yer alan agir metaller -aliminyum, kadmiyum, krom ve mangan-
ile kadinlarin giinliik alim miktarlar1 kiyaslandiginda saglig1 tehdit edici boyutta oldugu, Demir,
Goktiirk & Akgay (2014) tarafindan da, kozmetik tiriinlerdeki agir metallerin varliginin ve
miktarlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada ise sa¢ boyasi ve ojede tehlikeli diizeyde
Pb ve Cd bulundugu belirlenmistir.

Chen, Robison, Giller, Krailo, Davis, Davies & Shu, (2006), yaptiklar1 vaka
calismasinda, sa¢ boyasinin endokrin sisteme olan olumsuz etkilerini belirterek; gebelik 6ncesi
bir aylik siliregten itibaren sag¢ boyasi kullanan gebelerin erkek cocuklarinda timdér gelisme
ihtimalinin arttigini, emziklik doneminde sa¢ boyamasina devam edilmesinin de kiz ¢ocuklarin
germ hiicrelerinde timor goriilme olasiligini artirdigini vurgulamislardir.

Kimyasal maddelerin yasami1 kolaylastirmasinin yaninda kalic1 etkiler birakabilecegi
g6z Oniinde bulundurularak en azindan gebelik doneminde kullanimlarinin sinirlandirilmasi
gerekliligi konusunda kamuoyu olusturulmalidir.

Kisisel temizlik, bakim ve kozmetikler olarak kimyasal ajanlarin, ¢ok az sayida kisminin
teratojenik etkisi ve gebe fizyolojisinde olumsuz tesiri bilinmektedir. Calisma kapsaminda yer

alan gruba giren iizerinde en ¢ok ¢alisma yapilan teratojenik ajanlar ise sa¢ boyasi ve ojedir.
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Diger kisisel temizlik bakim ve kozmetik {riinlerinin etkisinin de kapsamli sistematik
caligmalarla desteklenmesi ve gebelerin bu hususta bilinglendirilmesi dnerilmektedir.
Kozmetik ve bakim {iriinlerinden sa¢ boyast ve sivilce kremini ¢ok yiliksek diizeyde
kullanan gebelerin bebeklerinde kafatas1 6l¢timiiniin diger gebelerin bebeklerine gore bir miktar
daha kiiciik oldugu konusunda tartigmalar devam etmektedir. Sonug¢ olarak direkt iliskili
anomali oldugunu ortaya koymasa da kisisel temizlik, bakim ve kozmetik iirlinlerin gebe
fizyolojisinde ve buna bagli olarak fetiiste negatif bir etki mekanizmasinin olabilecegi

ihtimalini dahilinde 6rneklem sayilarinin artirtlmasiyla kapsamli ¢alismalar yapilmalidir.
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