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Oz

Bu galismanin amaci, Trakya atinda mevsim, cinsiyet ve yas etmenlerinin visfatin hormon diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calisma materyalini farkli mevsim, cinsiyet ve yasta bulunan 20 at olusturdu. Calisma grubunu olusturan 1-6; 7-20 yas araligindaki disi ve
erkek atlarda ortalama serum visfatin hormon diizeyleri kis mevsimi igin sirasiyla 23.38, 21.40; 26.46, 23.96 ng/ml iken, yaz mevsiminde
ise 17.98, 18.68; 22.22, 21.32 ng/ml olarak tespit edilmistir.Sonug olarak mevsim, yas, cinsiyet parametrelerine ait serum visfatin hormonu
degerleri karsilastirildiginda istatiksel anlamli fark tespit edilmistir (p<0.5). Elde edilen sonuglarla birlikte mevcut ¢alisma ilk olma 6zelligini
tasimaktadir.
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Examination of the Effects of Age, Gender and Season on Serum Visfatin Levels in Trakya Horses

Abstract

The aim of this study was to determine the effect on levels of the hormone visfatin on the factors of season, gender and age in Trakya
horses. The study material consisted of 20 horses of different genders and ages. It was determined that the mean levels of the hormone
visfatin in mare and stallions in the 1-6 and 7-20-year age groups were respectively were 23.38, 21.40; 26.46, 23.96 ng / ml in the season
of winter (February), in the season of the summer (August) these levels were 17.98, 18.68; 22.22, 21.32 ng / ml. In conclusion, it was
determined that the parameters of season, age and gender have an effect on serum levels of the hormone visfatin, a statistically significant
difference was found (p<0.05). In addition to the results obtained, the study has the merit of being the first on this topic.

Anahtar Kelimeler: Adipokine, horse, gender, season, visfatin, age

GiRiS

Adipoz doku, adipokin hormonlarin salgilandigi ve eneriji ho-
meostazinda roli bulunan metabolik olarak aktif, endokrin
bir organdir (1-8). Adipoz doku yapisal 6zelliklerine gére be-
yaz, kahverengi ve bej yag doku olmak tizere (¢ gruba ayril-
maktadir (6). Visfatin, leptin, adiponektin, resistin ve ghrelin
gibi adipokin hormonlarinin bazilari, glukoz metabolizmasi-
nin diizenlenmesinde ve obezite, diyabet, inflamasyon, oto-
immuinite ve metabolik sendromlarin gelismesinde rol oyna-
maktadir (9). Adipoz doku icerisinde yer alan kahverengi yag
doku (KYD), son vyillarda metabolizma ¢alismalarinin ilgi
odagi olmaya devam etmektedir. Adipoz dokudan salgilanan
visfatin hormonu, KYD farklilagsmasi ve fonksiyonunda potan-
siyel bir mediator (8) ve 52 kDa molekiler agirliginda insli-
nomimetik etkiye sahip, immun sistem, enerji ve glukoz me-
tabolizmasinda rolli bulunan 6nemli bir hormondur (1).Ay-
rica, KYD’de uncoupling proteinl (UCP-1) seviyesini arttir ve
KYD termojenezinde yer alan ana genlerin ekspresyonunu
modiile etmektedir (8). Viseral, mezenterik ve subkutan yag
dokusunda trigliserit birikimini artirarak glukozdan trigliserit

sentezini hizlandirarak adipogenezisi uyararak adiposit fark-
lllagsmasinda etkili olmaktadir (10). Vlcutta kas, karaciger,
kan, kalp, kemik iliginde yogun olarak bulunmasi (1,11) saye-
sinde serumda visfatin diizeyi araliklarinin incelenebilmesine
olanak saglamaktadir.

Calismamizin ~ konusunu  olusturan Trakya ati,
Trakya’nin hemen hemen her tarafinda yetistirilen ve Glke-
mize 6zgli yerli at irklari icerisinde yer almaktadir. Zorlu cog-
rafi sartlara dayanikli, sivari ve hafif kosum hayvani olmasi-
nin yani sira tarihsel bir 6neme de sahip bir irktir (12,13).
Gergeklestirilen bu ¢alisma, Trakya atlarinda serum visfatin
hormonunun mevsimsel degisiminin farkli etmenlerle (cinsi-
yet, yas) korelasyonunun incelendigi bir arastirmadir.

MATERYAL VE METOT

Mevcut ¢alismaya baslamadan énce ¢alisma ile ilgili olarak,
Bayburt Universitesi Yerel Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi
alindi (Karar tarihi ve sayisi: 02.07.2018/06). Calisma, hayvan
refahi ve haklari korunarak etik ilke ve kurallar dogrultu-
sunda gergeklestirildi.
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Calisma, Tekirdag, Kirklareli, Edirne illeri merkez ve il-
celerinde (40.89-N, 26.90-K; 41.43-N, 27.09-K; 41.73 N,
27.22-K; 40.92-N, 26.38-N) bulunan, entansif sartlarda yetis-
tirilen ve kayitlari diizenli olarak takip edilen 11 adet at islet-
mesinde yapildi. Arastirmada hayvan materyali olarak yetis-
tiriciden alinan anemneze ve tarafimizca yapilan genel mua-
yene sonucuna gore herhangi bir saglk problemi olmayan,
en az 1 glndir egzersiz yapmamis, istirahat halindeki 1-6 ve
7-20 yas arasl, Trakya at irkina ait 20 adet at kullanildi. Aras-
tirmada kullanilan hayvanlar, gruplarin toplam canh agirlik
ortalamasi esit olacak sekilde tesadifi olarak dagitilarak tek
tirnakh hayvan kimlik belgeleri Gizerinden arastirma grubuna
dahil edildi. Calisma kapsaminda, Trakya bdlgesinde yetisti-
rilen Trakya At irkina ait kis (Subat) ve yaz (Agustos) olmak
lizere ayri iki donemde toplamda 40 adet kan 6rnegi alindi.

Atlar irk kategorisinde 4 gruba ayrildi. Birinci grup, 1-6
yas araligindaki disi atlar (n=5), ikinci grup 1-6 yas araligin-
daki erkek atlar (n=5); tGg¢lincl grup 7-20 yas araligindaki disi
atlar (n=5); dérdlincii grup ise 7-20 yas araligindaki erkek at-
lardan (n=5) olusturuldu. Bu gruplardaki hayvanlardan kis ve
yaz mevsimlerinde birer kez kan alindi. Alinan kan 6rnekle-
rinden elde edilen serumlar -80 C&'de saklandi. Serum visfa-
tin degerleri ELISA yontemi ile belirlendi. Arastirma siresi
boyunca, cevre ve yem faktoriiniin ayni olmasina dikkat edil-
mistir. Bu arastirmada galisma gruplarini olusturan atlara ait
rasyon icerigi standart AOAC yontemlerine gére analiz edildi
(Tablo 1), (14).

Tablo 1. Temel rasyon besin madde icerigi ve analizleri (g/kg)

Rasyon igerigi Rasyon miktari (kg)

Bugday Samani 1,5
Cayir Otu 1
Arpa Kirmasi 1,5
ME (Kcal/ kg) 2200
Protein % 8
Ham Yag % 5

ME: Metabolik enerji

Serum Orneklerinin Toplanmasi

Calisma gruplarini olusturan atlarin boyun toplardamarindan
(Vena jugularis) anti- koagtilant icermeyen tiplere (VACU-
ETTE® TUBE 9 ml Z Serum Clot Activator) 10 ml kan 6rnegi
toplandi. Alinarak toplanan kanlar laboratuvarda sogutmali
santrifiijde (NF 1200R, NUVE, Ankara, TURKIYE) 1000 de-
vir/dk da 20 dk santrifiij edildikten sonra gikan kan serumlari
ayrildi. Ayrilan serumlar steril tiiplere aktariimis ve laboratu-
var analizleri gerceklestirilene kadar -80°C’ye ayarli derin
dondurucularda muhafaza edildi.

Serum Visfatin Diizeyinin Ol¢iimii

Arastirma sonucunda elde edilen atlara ait kan serum 6rnek-
lerinde visfatinhormon dizeyinin olgilmesinde kullanilan
visfatin hormon kitinin minimum saptanabilir konsantras-
yonu0.094 pg/ml olarak bildirilmistir. ELISA kiti tiire 6zgu
Horse Visfatin (Visfatin, Finetest, Horse Visfatin ELISA Kit,
Product code: ESH0010, CHINA), determinasyonu 0.156-10
ng/ml, intraassay katsayisi % 8.0, interassay katsayisi %10.0
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kullanilarak dretici firmanin katalogunda belirtilen prose-
diire uygun olarak ¢ahsildi.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin sonucunda elde edilen tim sayisal veriler IBM
SPSS 22.0 istatistik programinda tek degiskenli Genellestiril-
mis Dogrusal Modeller (GLM) kullanilarak analiz edilmistir.
Ortalamalar arasi farkhlklar Duncan ¢oklu karsilastirma testi
ile incelenmistir. Tlim anlamli farkhhklar p<0.05 seviyesinde
karsilastinlmistir. Ayrica yas, cinsiyet, mevsim arasindaki ilis-
kilerin arastirilmasinda Pearson korelasyon analizi de yapil-
mistir.

BULGULAR

Calisma grubunu olusturan 1-6; 7-20 yas araligindaki disi ve
erkek atlara ait ortalama serum visfatin hormonu diizeyleri
sirasiyla kis mevsimi icin 23.38, 21.40; 26.46, 23.96 ng/ml
iken yaz mevsiminde bu degerler sirasiyla 17.98, 18.68 ;
22.22,21.32 ng/ml olarak olguldi. Elde edilen sonuclar Tablo
2’de gosterildi.

Tablo 2. Calisma gruplarina ait serum Visfatin ortalama degerleri
(ng/ml) ve istatistiksel karsilastirilmalari (Ort.£SH)

Kis Yaz
Yas n Disi Erkek Disi Erkek
16 20 23,38 21,40 17,98 18,68
+0,58b +0,79¢ +1,20° +0,69b
26,46 23,96 22,22 21,32
7200200 g e +1,15b +0,72° +1,00°
p 0,00 0,01 0,00 0,26
Varyasyon kaynag (P degerleri)
Cinsiyet 0,000
Mevsim 0,000
Yas 0,000
Mevsim*Cinsiyet 0,000
Mevsim*Yas 0,309
Cinsiyet* Yas 0,086
Mevsim*
Cinsiyet*Yas 0,374
Ana etki
Disi 22,51+0,21
Erkek 21,34+0,21
Genel ortalama
Visfatin 21,925+0,15

Tabloda veriler ortalama + standart hata olarak sunuldu (a, b, ). Ayni
satirda farkh harf tagiyan gruplar arasinda ortalamalar fark istatistiksel
olarak anlaml (P<0.05).

Analiz sonucunda kis aylarinda visfatin diizeyini erkek
ve disilerde 7-20 yas grubunda daha yiiksek ¢iktigl ve bu-
nunda istatiksel olarak degerli oldugu belirlenmistir (p<0.5).
Yaz aylarinda ise erkek ve disilerde 7-20 yas grubunda daha
ylksek cikmistir. Ancak erkeklerde elde edilen veriler istatik-
sel olarak anlamh olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Cinsi-
yete gore genel olarak degerlendirildiginde disilerin
(22,51+0,21) visfatin dlzeyi erkeklerden (21,34+0,21) daha
yiksek ¢ikmistir. Genel visfatin dlzeyi atlarda 21,925+0,15
olarak belirlenmistir.
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Analiz sonucunda elde edilen 6rneklem dogrultusunda
visfatinin mevsim yas ve cinsiyet arasindaki korelasyonu da
Tablo 2’de verilmistir. Korelasyon analizi sonucunda visfatin
hormon diizeylerinin mevsim, cinsiyet ve yasa gore yapilan
korelasyonda farklilik gostermekle birlikte degisimin etkisi-
nin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Ancak Mevsim*yas, cinsiyet*yas ve mevsim*yas*cinsiyet
gruplarinin birlikte etkilerinin hormon dizeyi izerindeki et-
kisi istatistiki acidan 6nemli bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUGC

Adipoz doku, immun sistem, néroendokrin fonksiyonlar, ter-
mogenez, enerji reglilasyonu gibi bircok fizyolojik siirecte
roli bulunan endokrin bir organdir (1-7). Adipoz dokudan
salgilanan Visfatin, adiposit farklilasmasindaki rolii (10) ve is-
kelet kasinda yiksek oranda bulunmasiyla birlikte bir miyo-
kin gibi davranmasi (15) nedeniyle atlarin performans sevi-
yesinin belirlenmesinde serumda 6lgllerek degerlendirilebi-
lecek yeni, kullanish bir parametre olabilecek bir adipokin
olarak bildirilen 6nemli bir hormondur. Adipoz doku gelisimi
ve metabolizmasi, yas, cinsiyete gore degiskenlik gostermek-
tedir (16,17). Elde edilen veriler dogrultusunda Kedzierski ve
ve ark. (16)'nin yaptiklari visfatin diizeyinin degerlendirildigi
calisma sonuglari ile benzerlik gésterse de (16), karsilastirma
literatir yoniinden kisitlilik géstermekte ancak adipoz doku
hormonu dizeylerinin 1rk, cinsiyet, yas, viicut kondisyon
skoru, gebelik gibi fizyolojik ve cevresel etmenlerle iliskili ve
degiskenlik gosterdigini dogrulayan ¢alismalarla uyumluluk
gostermektedir (18-24).

Sonug olarak, bu ¢alisma bir performans ve siivari ati
olarak da bilinen Trakya atinda serum visfatin diizeyinin yas,
cinsiyet ve mevsimsel degisim faktorlerinden etkilendigi tes-
pit edilmistir (p<0,05). Atlarda performans degerlendirilme-
sinde, viicut yapisi, fonksiyonlari arasinda direk bir iliski bu-
lunmaktadir (25,26,27). Bunun yani sira, performans sirekli-
liginin enerji gereksinimlerinin saglanmasi 6nemlilik arz et-
mektedir (28). Visfatin duzeylerinde farklilik, UCP-1 seviye-
sini arttirarak KYD’de termojenez ve eneriji reglilasyon siire-
cini etkilemektedir (8). Visfatin, insiline karsi dokunun du-
yarhhgini arttirarak, kanda glikoz seviyesini diisirmesi ve
plazma visfatin diizeyinin azalmasi, yogun egzersizdeki atla-
rin performans degerlendirilmesinde bir biyomarker olabile-
cegi bildirilmektedir (24). Bu nedenle mevcut ¢alismamiz, eg-
zersiz programlarinda performans degerlendirilmesinde vis-
fatin hormonun biyomarker etkinliginin degerlendirildigi
arastirmalar ve viicuttaki etkisi olduk¢a karmasik bir yapiya
sahip olmasi nedeniyle farkli neticeler elde edilebilen adipo-
kin hormon fizyolojisinin aydinlatilmasi yéniindeki calismalar
icin veri sunmasi nedeniyle literatiire 6nemli katki saglayabi-
lecegi kanaatindeyiz. Ancak bu alanda yapilan ¢alismalarin ki-
sitl olmasindan dolayl daha kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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