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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calisma statik ve dinamik kas kasilmasi ile olusturulan akut yorgunlugun sporcularda basit
isitsel ve basit gorsel reaksiyon zamanina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismaya Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu é6grencilerinden aktif spor
yapan 40 gonulli erkek sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporculardan basit rastgele yontemle dinamik
calisma (n=20, 20,85 yil) ve statik calisma (n=20, 21,55 yil) olmak tzere iki grup olusturulmustur. Her iki gruba
On test ve son test modeli ile basit isitsel ve gorsel reaksiyon testi uygulanmis ve elde edilen veriler spss 22.0
programinda, tanimlayici istatistik, Shapiro Wilk normallik testi, Wilcoxon sirali isaretler testi, ve Kruskal Wallis
testi ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik dlizeyi olarak 0,05 kullanilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen verilerin Kruskal Wallis testi sonucuna gore gruplar arasinda gorsel
baskin son testi (p=0,02) ve isitsel baskin son test (p=0,03) degerlerinde istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmistir(P<0,05). Gorsel baskin 6n testi (p=0,81) gorsel baskin olmayan 6n testi (p=0,25) goérsel baskin olmayan
son testi (p=0,52) isitsel baskin 6n testi (p=0,49) isitsel baskin olmayan 6n testi (p=0,66) isitsel baskin olmayan son
test (p=0,07), degerlerinde istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmemistir (P>0,05).

Sonug¢: Calismamizda elde edilen bulgularin sonuglarina gore statik ve dinamik calisma ile olusan
yorgunlugun gruplarin reaksiyon zamanlarina etkisi yoktur. Baskin olmayan kol Isitsel reaksiyonun gorsel
reaksiyondan daha iyi oldugunu ve yorgunluk sonrasinda baskin kol reaksiyonun baskin olmayan koldan daha iyi
oldugu gérdlmustir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon, Akut Yorgunluk, Statik Kasiuma, Dinamik Kasuma

EFFECT OF ACUTE MUSCLE FATIGUE ON REACTION TIME IN STATIC
AND DYNAMIC CONTRACTIONS

ABSTRACT Original Article

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of static and dynamic muscle contraction on
acute auditory and simple visual reaction time in athletes. A pre-test and post-test model was used.

Method: The study sample consisted of 40 students of the School of Physical Education and Sports of
Ordu University. All participants were active male athletes. Participation was voluntary. Using simple random
sampling, participants were assigned into two groups: dynamic exercise (n = 20, 20.85 years) and static exercise (n
=20, 21.55 years). Simple auditory and visual reaction tests were applied to both groups. Data were analyzed using
the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) at a significance level of 0.05. Descriptive statistics, Shapiro Wilk
normality test, Wilcoxon ordered signs test and Kruskal Wallis test were used for analysis.

Results: Kruskal Wallis test results showed that there was a statistically significant difference in visual
dominant posttest (p = 0.02) and auditory dominant posttest (p = 0.03) values between the dynamic and static
exercise groups (P<0.05). However, there was no statistically significant difference in visual dominant pretest (p =
0.81), visual non-dominant pretest (p = 0.25), visual non-dominant posttest (p = 0.52) auditory dominant pretest (p
= 0.49) auditory non-dominant pretest (p = 0.66) auditory non-dominant final test (p = 0.07), values (P>0.05).

Conclusion: Fatigue due to static and dynamic exercises has no effect on acute auditory and simple
visual reaction time in athletes. The non-dominant arm auditory reaction is better than the visual reaction, and the
dominant arm reaction after fatigue is better than the non-dominant arm reaction.

Keywords: Reaction, Acute Fatigue, Static Contraction, Dynamic Contraction
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1. GIRIS

Reaksiyon, kasta olusan herhangi bir uyarinin sinirler vasitasiyla merkezi
sisteme ulasmasi, burada verilen kararin tekrar sinirlerle kasa goétirtlmesi ve bu
karara gore kasin davranis goOstermesidir (Schmidtand ve Lee, 1988). Akgin
(1994)’e gore Reaksiyon zamani ise aniden ortaya cikan ve 6ncelenmis bir uyarinin
vicuda ulagsmasindan sonra bu uyariya gelen ilk cevaba kadar gecen suiredir.

Reaksiyon zamaninin uzun olmas: kisinin uyarana yeterince dikkat
vermedigini ve bilgiyi yavasca islediginin bir géstergesidir. Ornegin, ders calisirken
herhangi bir uyarana verilen tepki spor yaparken uyarana verilen tepkiden uzun
oluyorsa, beynin tepki verme sUresi daha uzun oldugu icin ders calismaya daha
fazla dikkat gosterildigi sonucuna varilir. Basit reaksiyon zamani testlerinden elde
edilen bu tip Olcimler, insanlarin yapilan is Uzerindeki bilissel ve norolojik
islevselligi hakkinda fikir verir (Laboratorio, 2008).

Reaksiyon zamani spor faaliyetlerinde ve giinltik aktivitelerde 6énem arz eder.
Pek cok sporda hizli tepki verme sporda daha basarili olunmasini saglar, bunun
icin sporcularin tepki verme sureleri basarili olmalarinda etken olarak kabul edilir.

Reaksiyon zamanini olumsuz yénde etkileyen bircok etken vardir, bunlardan
biri de yorgunluktur. Kas yorgunlugu ginltk aktivitelerimizde veya spor faaliyetleri
sonrasi siklikla karsilastigimiz istenmeyen fizyolojik bir durumdur.

Kas yorgunlugu, devamli kas kasilmalar1 esnasinda maksimum kuvvet
uretim kapasitesin azalmasi sonucu ortaya cikan fizyolojik bir durumdur (Fitts,
19995). Kas yorgunlugu, kas ve iskelete ait hastaliklar icin bir risk faktoértadur. Kas
yorgunlugunun negatif etkilerinden biri de yapilan is Uzerindeki performansin
dististine neden olusudur (Bompa 1994). Bu tiur istenmeyen durumlari minimize
etmek amaciyla kas yorgunlugu calismalar1 yapilmaktadir (Okkesim ve Coskun
2014, Fujiwara 2002).

Bu calismanin amaci kol ve 6n kol bélgesindeki statik ve dinamik kasilma
sonucu olusturulan akut kas yorgunlugunun goérsel ve isitsel basit reaksiyon
zamanina etkisini incelemektir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Calismaya aktif spor yapan saglhikli gonulli 40 erkek sporcu Ogrenci
alinmistir. Calismaya alinan sporcular basit rastgele yontemle dinamik calisma
(n=20;20,85 yil) ve statik calisma (n=20; 21,55 y1l) olmak tizere iki gruba ayrild1.

2.2. Verilerin Toplanmasi
2.2.1. Reaksiyon zamani olciimii;

Moart Lafayette reaksiyon 6lctiim cihazi, (USA), ile yapilmistir. Cihaz 1s1ik ve
ses olarak iki farkli uyaran vererek kullanilmistir.

Cihaz tist kisminda 1s1k lambasi ve altinda diigmeleri bulunan sag el ve sol el
olmak Uzere bas parmaklar hari¢ diger parmaklarin denk geldigi sol tarafta L1, L2,
L3, L4 sag tarafta R1, R2, R3, R4 duigmeleri bulunmaktadair.

Arastirmaya katilacak deneklere olctimler uygulanmadan once, testlerin
amaci, O6nemi, cihazin tanmitimi ve uygulanis sekli hakkinda bilgi verilmistir.
Deneklerin reaksiyon zamanlarini tespit etmek ve aralarinda bir fark olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla basit gorsel reaksiyon zamani ve basit isitsel
reaksiyon zamani 6lctimleri baskin ve baskin olmayan kol ile yapilmistir.
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statik ve dinamik calisma gruplarindaki sporcular dinlenik durumda 6n test
olarak gorsel baskin kol(GB6n), gorsel baskin olmayan kol (GBOO6n), isitsel baskin
kol (IBén), ve isitsel baskin olmayan kol (IBO6n) olmak tizere dért élctim yapilmistir.

Denekler sandalyede oturur ve elleri masanin Uzerinde olacak sekilde
pozisyon aldiktan sonra sporculara esit olmayan araliklarla verilen 1sitk ve ses
uyaranlarina en kisa strede baskin ve baskin olmayan kol isaret parmag ile
cihazdaki butona dokunmasi istenilmistir. Isik ve ses uyaranlar1 bes defa farkl
zaman araliklariyla verilerek cevap slresi milisaniye (ms) cinsinden kaydedilmistir.
Olctimlerdeki en diistik ve en yliksek degerler cikarilarak geriye kalan 3 élctimiin
aritmetik ortalamalar1 alinmis ve 6lcim sonucu olarak degerlendirilmistir (Karago6z,
2008, Delavier, 2010).

Dinamik calismalar asagidaki tabloda (Tablo 1) yer alan hareketler
uygulatilarak akut yorgunluk olusturulmustur. Calismalarda kullanilan agirlik (kg)
sporcu vicut agirligina gore belirlenmistir.

Statik calisma grubunda ise Barbell Curl hareketi uygulanarak sporcularin
yorgunluk olusuncaya kadar hareketi yapmalari istenmistir. Yorgunluk
durumundan hemen sonra son test olarak gorsel baskin kol (GB son), gérsel baskin
olmayan kol (GBO son), isitsel baskin kol (IB son), ve isitsel baskin olmayan kol
(IBO son) reaksiyon 6l¢timleri yapilmis ve son test degerleri olarak kayit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPPS 22.0 paket programi kullanilarak
normallik testi, tanimlayic1 istatistikleri, Wilcoxon testi ve Kruskal Wallis testi ile
degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Calisma programi

Dinamik Test Set Tekrar
DumbellCurl 3 10
WristCurls 3 10
One Arm-Dumble Triceps Extensions 3 10

3. BULGULAR

Tablo 2. Calismaya katilan sporculara ait tanimlayici istatistikler

Reaksiyon Testi Grup Istatistik Std. Hata
Mean 413.5000
Dinamik 13.74495
Median 393.0000
GB(én) 5 5
; Mean 415.8500
Statik 12.02306
Median 412.5000
Mean 422.6500
Dinamik 9.76656
Median 422.0000
GBO(sn)
Mean 407.0000
Statik 13.10002
Median 398.5000
Mean 394.5000
Median 374.0000
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; Mean 421.4500
Statik 10.33682
Median 417.0000
Mean 415.8000
Dinamik 10.28248
Median 420.0000
GBO(son)
Mean 424.0000
Statik 8.47659
Median 419.5000
Mean 394.6000
Dinamik 11.97660
. Median 392.5000
IB(Em)
: Mean 405.8000
Statik 10.03824
Median 396.5000
Mean 396.1500
Dinamik 11.80506
. Median 382.5000
IBO(sn)
Mean 401.8500
Statik 10.41438
Median 394.0000
Mean 385.4000
Dinamik 11.51141
. Median 398.0000
IB(son)
Mean 428.2000
Statik 13.86089
Median 434.5000
Mean 392.1500
Dinamik 11.95678
. Median 382.0000
IBo(son)
Mean 429.5500
Statik 15.11055
Median 422.0000

Yapilan arastirmaya gore sporcular dinamik ve statik olarak iki grupta
incelenmis olup tanimlayici istatistiksel sonuclar Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 3. Dinamik ve statik gruplar arasindaki reaksiyon testi sonugclari

Reaksiyon Testi Grup N Mean Std. Df P

Dinamik 20 20,08

GB(6n) 57,01479 1 ,818
Statik 20 20,93
Dinamik 20 22,63

GBO(6n) 51,61688 1 ,250
Statik 20 18,38
Dinamik 20 16,18

GB(son) 57,24822 1 ,019*
Statik 20 24,83
Dinamik 20 19,33

GBO(son) 41,80345 1 ,525
Statik 20 21,68
. Dinamik 20 19,25

IB(6n) 49,10804 1 ,499
Statik 20 21,75
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. Dinamik 20 19,70
IBO(6n) 49,22372 1 ,665

Statik 20 21,30

. Dinamik 20 16,45
IB(son) 60,27297 1 ,028*

Statik 20 24,55

. Dinamik 20 17,25
IBO(son) 63,05860 1 ,079

Statik 20 23,75

Testten elde edilen verilen sonuclarina gére GB(son) testi= (Gorsel Baskin
Son) (p=0,019) ve IB(son)= (Isitsel Baskin Son) test (p=0,028), degerlerinde
istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir(P<0,05). Gruplar aras1 GB(6n)testi=
(Gorsel Baskin On) (p=0,81), GBO(6n) testi= (Gérsel Baskin Olmaya On) (p=0,25),
GBO(son) testi=(Goérsel Baskin Olmayan Son) (p=0,52), IB(6n) testi= (Isitsel Baskin
On) (p=0,49), IBO(6n)testi=(Isitsel Baskin Olmayan On) (p=0,66), IBO(son)
test=(Isitsel Baskin Olmayan Son) (p=0,079), degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmemistir(P>0,05). (Tablo 3)

Tablo 4.Gorsel ve Isitsel basit reaksiyon sonuclar arasindaki Wilcoxon test
sonugclar

Ranks N Mean Z P
IB(sn) - 25 20,52 1,385 166
GB(sn) 15 20,47
IBO(sn) - 29 20,84 26155 009"
GBO(sn) 11 19,59
IB(son) - 20 20,33 _ 047 962
GB(son) 20 20,68 ’ ’
IBO(son) - 20 26,00 1,479 139
GBO(son) 20 15,00

Testten elde edilen verilerin sonuclarina gére IBO(sn) testi ve GBO(sn) test
(p=0,009), degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir
(P<0,05). IB(6n) testi ve GB(sn) test (p=0,16), IB(son) testi ve GB(son) test (p=0,96),
IBO(son) testi ve GBO(son) test (p=0,13), degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Calismadan elde edilen reaksiyon stiresi 6n-son test karsilastirma
sonugclari

Reaksiyon Testi N Mean z P
GB(en) - 21 21,74
-,625b ,532
GB(son) 19 19,13
GBO(sn) - 17 20,35
-,860¢ ,390
GBO(son) 23 20,61
IB(on) - Negatif 20 19,35
. -,309¢ , 757
IB(son) Pozitif 20 21,65
IBO(sn) - Negatif 17 19,62
) -1,028¢ ,304
IBO(son) Pozitif 23 21 N 15
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Testten elde edilen verilerin sonuclarina gére GB(6n) testi ve GB(son) test
(p=0,53), GBO(6n) testi ve GBO(son) test (p=0,39), IB(6n) testi ve IB(son) test
(p=0,75), IBO(6n) testi ve IBO(son) test (p=0,30), degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark tespit edilmemistir(P>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Baskin ve Baskin olmayan reaksiyon stre verilerinin karsilastirma
sonugclari

Reaksiyon Testi N Mean VA P
GB(sn) - 19 19.39
-.3000b 764
GBO(sn) 20 20.58
GB (son) - 11 21.77
-2.292b .022
GBO(son) 29 20.02
iB(sn) - 19 19.61
-.244b .807
IBO(sn) 20 20.38
IB (son) - 14 25.50
-.461b .645
IBO(son) 25 16.92

Testten elde edilen verilerin sonuclarina gére GB(son) testi ve GBO(son) test
(p=0,022) degerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (P<0,05).
GB(6n) testi ve GBO(6n)test (p=0,76), IB(6n) testi ve IBO(6n) test (p=0,80), IB(son)
testi ve IBO(son) test (p=0,64) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
tespit edilmemistir(P>0,05) (Tablo 6).

4.TARTISMA ve SONUC

Reaksiyon zamani, ginlik hayatta ani hareket gerektiren olaylarda 6nemli
oldugu kadar, spor karsilasmalarinda 6zellikle kisa mesafe kosular1 ya da
yuzuculerin startinda, teniste, glreste, boksta rakibin hareketine kars: tepki
vermede cok Onemlidir. Reaksiyon zamani diger aktivitelerinde bir parcas: olarak
dustnutlmektedir. Bircok hizli hareketin basarisi, kisinin ortama gore ya da sporda
rakip oyuncunun hareketine gére yapmis oldugu hiza baghdir. Reaksiyon zamani,
bir sinyalin kisiye ulasmasindan, bu sinyal etkisinin istemli cevap ermesine kadar
gecen slre olarak tanimlanir (Un, 2003).

Okkesim ve Coskun (2015)un yaptig1 calismada izotonik ve izometrik
kasilma sonucu olusturulan yorgunlugun reaksiyon zamani etkisini incelemis ve
yorgunluk o6ncesi ve sonrasindaki oOlcilen degerler arasinda ciddi farkliliklar
oldugunu yorgunlugun reaksiyon sUresi TUzerine olumsuz etkisi oldugunu
bildirmistir.

Duvan, Toros ve Senelin (2010), yaptig1 calismada maksimal yuklenme
yogunlugu ile olusturulan yorgunlugun elit Turk eskrim sporcularinin gorsel
reaksiyon zamani Uizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu bildirilmistir.

Bu sonuclar bizim calismamizdan elde edilen sonucglarla paralellik
gostermektedir. Calismamizda elden edilen sonuclarda GB(son) testi IB(son) testi
sonuclarinda statik ve dinamik calisma gruplari arasinda anlamh farkhliklar
bulunmustur. Dinamik kasilma ile yorgunluk olusturulan grup statik gruba gore
daha az etkilenmistir.
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IBO(6n) test ve GBO(6n) test sonuclarinda isitsel reaksiyon zamani ile gérsel
reaksiyon zamani 6n test degerlerinde anlamli farkliliklar vardir. Isitsel reaksiyon
gorsel reaksiyona gore daha iyi bir sonucta oldugu tespit edilmistir.

GBO(son) testi ve GB(son)test sonuclarinda yorgunluk sonrasi gorsel baskin
kol reaksiyon zamani baskin olmayan kol test degerlerinde anlamli farkliliklar
vardir. Gorsel baskin kol reaksiyon zamani baskin olmayan reaksiyon zamaninda
daha iyi bir sonucta oldugu tespit edilmistir. Yorgunluk baskin olmayan kolda
reaksiyon zamanina daha fazla etki etmistir.

Calismamizdan elde edilen bilgiler ve sonuclarla dinamik ve statik calisma
sonucu olusturulan yorgunlugun reaksiyon zamani Uzerine olumsuz etkileri
oldugunu gézlemlenmistir.

Sant’Ana ve ark. (2017), teakwandocular’da spesifik yorgunluk protokoltintin
reaksiyon suresine, tepki slresine, performans suresine ve vurusa olan etkisini
incelemek icin yapmis olduklar1 calisma da teakwando’ya 0zgl olusturulan
yorgunlugun reaksiyon suresini arttirdigini  vurus etkisini duastrdigini
bildirmistir. Calismamizda gonullilerden istenen performanslarla kisa sureli
yorgunluk olusturulmustur. Kisa streli bir yorgunluk kas yorgunlugunun
reaksiyon zamanini ve dolayli yollarla yapilan yorgunluk tuzerindeki negatif
etkisinin bir ispati olarak kabul edilebilir.

Calismamizda elde edilen sonuclarina gore statik ve dinamik calisma ile
olusan yorgunlugun reaksiyon zamanlarina etkisinin gruplar arasinda fark
yaratmadigl soylenebilir. Gorsel baskin son test ve goérsel baskin olmayan son
testler arasinda baskin olan 6nkol'un baskin olmayan 6nkola gbére yorgunlugun
reaksiyon zamanina etkisi daha dustik gdzlemlenmistir. Isitsel baskin olmayan én
kol reaksiyon zamani ile goérsel baskin olmayan reaksiyon zamani 6n test
degerlerinde isitsel reaksiyon baskin olmayan sonucu goérsel baskin olmayan
reaksiyon sonucuna goére yorgunlugun reaksiyon zamanina etkisi daha dusuk
gozlemlenmistir. Isitsel ve gorsel baskin son testte dinamik calismanin statik
calisma grubuna gére yorgunlugun reaksiyon zamanina etkisi istatistiksel olarak
anlamli olmasa da daha dustk gozlenmistir.

Kisa sureli egzersizde olusan yorgunlukla reaksiyon sUresinde gortilen bu
sonuclarin uzun sureli ve agir bir sportif aktivite ve egzersizlerde daha belirgin bir
sekilde ortaya cikacagi kesindir. Uzun streli sportif etkinlik reaksiyon strelerini
olumsuz etkilemesi sportif basar: icin bir engeldir. Dayaniklilik calismalarinin kas
yorgunlugu ve reaksiyon zamanina etkisini inceleyen calismalar literattire katki
saglayacaktir.
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