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Ozet

Anaokulu yillari ¢cocuklar i¢in temel motor becerilerin kazanildig: bir dénemdir. Temel motor
beceriler cocuklarm viicutlarini kontrol etmesine ve daha karmasik becerileri olusturmasina
yardimct olur. Birbirinden bagimsiz motor beceriler birlikte ¢alisarak, amaca yénelik daha iist
diizey bir motor becerisergiler. Anaokulu déneminde kazanilmayan ya da dogru kazanilmayan
hareket becerilerinin, ilerleyen yillarda diizeltilmesi zordur. Bu arastirmanin amacit beg yas
grubu ¢ocuklarin motor gelisimine, temel motor beceriler kazandirma egitim programinin
etkisinin incelenmesidir. Bu amagla deney ve kontrol gruplu ve 6n ve sontestli yari deneysel
desen kullanimistir. Calismaya deney grubunda 15 ve kontrol grubunda 15 olmak iizere 30
cocuk katilmistir. Veriler temel motor beceriler degerlendirme dlcegi ile toplanmistir. Arastirma
sonuglart her iki grubun baslangicta benzer motor gelisim ézelliklerine sahip iken, son test
asamasinda gelisme kaydettiklerini gostermistir. Bu gelisme egitim programi uygulanan deney
grubunda daha yiiksek olmustur. Buna gore ¢cocuklarin genel geligsim egrisine ek olarak, motor
gelisim alammnin eglenceli ve hareketli oyunlarla desteklenmesinin fayda sagladigr gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anaokulu, motor gelisim, egitim programi

Analysis of the Fundamental Motor Skills Training Program

Abstract

Kindergarten years are a period in which basic motor skills are acquired for children. Basic motor skills
help children control their bodies and build more complex skills. Independent motor skills work together
to perform a higher level of goal-oriented motor skills. Movement skills that are not acquired or
established incorrectly during kindergarten are difficult to correct in later years. The aim of this study
was to investigate the effect of the basic motor skills training program on the motor development of five-
year-old children. For this purpose, quasi-experimental design with experimental and control groups
and pre- and post-test was used. Thirty preschool children, 15 in the experimental group and 15 in the
control group, participated in the study. The data were collected using basic motor skills assessment
scale. Research results showed that both groups had similar motor development level at the beginning
and improved at the post-test stage. This improvement was higher in the experimental group applied
training program. It has been observed that when children were involved in funny and moving games,
their motor skills were developed better.

Keywords: Kindergarten, motor development, training program

"~ Sorumlu yazar (e-mail): gduman06@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-8650-3594



G.DUMAN TUJPED 2019, 4,(2) Temel Motor Beceriler Kazandirma
Egitim Programmmmn Analizi

GIRIS

Kii¢iik ¢ocuklar i¢in hareket etmek, onlarin en temel ihtiya¢ ve diirtiilerinden biridir.
Hareket sayesinde ¢ocuklarin organlar1 saglikli ¢alisir, kemik/iskelet yapis1 kuvvetlenir, nefes
sistemi gelisir, kan akis1 diizenlenir ve sinir ile kaslarin baglar1 kuvvetlenir. (Aykag, 2001).
Hizla biyliyen cocuk degisen fiziksel Olclilerine gore uzuvlari arasinda koordinasyonu
saglamis olur. Cocuklarin hareket gelisimi sirasi ile refleksler, durusa ait hareketler, yiirtime,
kosma ve atlama becerileri seklinde olmaktadir. Ozellikle bes yasina kadar ¢ocuklar biiyiik
kaslarinin yonetimini &grenirken, besinci yildan sonra kiigiik kaslarin kontrolii dnem
kazanmaktadir (Sahin, 2015).

Motor gelisim ¢ocuklarda refleksif hareketlerin zaman ilerledikge meydana gelen biiylime ve
olgunlagmanin etkisi ile bilingli davramslara doniismesidir (Senemoglu, 2018). Birbirinden
bagimsiz motor beceriler birlikte ¢alisarak, amaca yonelik daha iist diizey bir motor beceri
sergiler. Bu siirecte motor gelisim belirli bir sira ile gelisir. Cocugun 6nce kaba motor
becerileri gelisirken, daha sonra ince motor becerileri gelismeye baslar. Sinir sistemi ve
kaslarin gelisimi bu becerilerin kazamilmasint kolaylastirir (Purtas & Duman, 2017a).

Kaba motor beceriler biiyiik kas hareketleri ile olusur. Dolayisi ile biiyiik kas hareketleri
gerektiren becerileri igerir. Biiyiik kas hareketleri, lokomotor, lokomotor olmayan ve denge
hareketleri olmak lizere ii¢ grupta incelenir. Lokomotor hareketler insanin viicudunu bir
noktadan digerine hareket ettirmesini igerir. Lokomotor olmayan hareketler insanin yer
degistirmeden yaptigi ve biyilik kaslarim kullanmasim gerektiren hareketlerdir (Purtas &
Duman, 2017b). Denge hareketleri ise insanin viicudunun pozisyonunu bozmadan eylemini
devam ettirmesidir. Denge saglamak tiim hareketlerde onemli bir faktordiir (Ozkiir Demirler,
2017). Ciinkii birey tiim hareketlerinde belli bir dengeyi devam ettirme, dengeyi bozma ve
dengesini yeniden saglama becerilerine sahip olmalidir.

Ince motor beceriler kiiciik kas hareketleri ile olusur. Bu nedenle kiiciik kaslarin kullanimint
gerektiren becerileri igerir. Insamn ince motor becerilerde uzmanlagsmasi daha uzun zaman
almaktadir. Kalem kullanma, c¢algi aleti ¢alma, topu el ya da ayak ile kontrol etme gibi
beceriler ince motor beceri kullammu gerektirir. Cocugun erken yaslarda edindigi motor
beceriler, ilerleyen zamanda ve yetiskin oldugunda yapabilecegi hareketlerin cesit ve
kalitesini belirler. Bu sebeple ¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi
onemlidir.

Anaokulu yillar1 ¢ocuklar i¢in temel motor becerilerin kazanildigi dénemdir. Temel motor
beceriler, ¢ocuklarin viicutlarim kontrol etmesine, ¢evrelerini manipiile etmesine, daha
karmagik becerilerin olusturulmasina, sporda yer alan hareket kaliplarim ve diger eglenceli
ugrasilart icra etmesine yardimeci olmaktadir (Davis & Burton, 1991; Ozkiir, 2019). Temel
hareketler ¢ocugun yasina da bagli olarak ii¢ evrede ilerler. Baslangi¢ evresinde iki-li¢ yas
arast ¢ocuklar belirli bir amacit gergeklestirmek iizere hareket etmeye baslar. Bu hareketlerin
disardan goriinimii oldukga kabadir ¢iinkii ritim ve koordinasyon heniiz ¢ok zayiftr. [lk
evrede dort-bes yas arasi gocuklar edindikleri hareket deneyimlerini daha kontrollii, ritmik ve
koordineli bir sekilde yapmaya baslarlar. Anaokulu ¢ocuklar1 yaglari itibar1 ile ¢ogunlukla bu
asamadadir. Temel hareket formlarinin dogru kazamlmasi i¢in bu dénemde yapilan egitsel
faaliyetler olduk¢a belirleyicidir. Anaokulu yaginin bir diger 6zelligi, bu evrede kazamlmayan
ya da dogru kazamlmayan hareket becerilerinin, ilerleyen yillarda diizeltilmesinin zor
olmasidir (Akin, 2015). Olgunluk evresi ise bes-yedi yas arasi ¢ocuklarin hareketleri
koordineli ve kontrollii olarak yaptig1 evredir. ilkokul ¢cagina gelen ¢ocugun bu evrede basarili
olmast icin, anaokulu doneminde en az gelisiminin gerektirdigi kadar hareketli oyunlar
oynamas1 gereklidir. Ancak, cocugun genis bir yelpazede ve dogru hareket becerilerine sahip
olmasi i¢in, daha profesyonel bir yaklasim sergilenmelidir. Cocuk daha sik hareketli oyunlar
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oynayabilmeli, bu oyunlar sirasinda farkli kas gruplarini calistirabilmeli, ¢ocugun hatalar1
diizeltilerek, dogru hareket kaliplarim dgrenmesi saglanmalidir. Hareketli oyunlarin eglenceli
yapist ve ¢ocugun dogasina uygun olmasi, bu tip etkinliklerin ¢ocuk tarafindan sevilerek
yapilmasim saglamaktadir.

Anaokullarinda hareket egitiminin amaci ¢ocuklarin dayamklilik, esneklik, ¢eviklik, kuvvet,
siirat, denge, beceri ve koordinasyon gibi fiziksel oOzelliklerini gelistirmektir (Hiirmerig
Altunséz, 2015). Hareket egitiminin ¢ocuk gelisiminde tasidigt énemden dolayi, okul dncesi
egitim programinin temel etkinlik alanlarindan biri olmustur (MEB, 2013). Halen yiiriirliikte
olan okul Oncesi egitim programunda 36-72 ay arasi g¢ocuklara yonelik olarak 17 adet
lokomotor hareketler, 7 adet denge hareketleri, 10 adet kaba manipiilatif hareketler, 12 adet
kiiciik kas gerektiren hareketler ve dort adet miizik/ritm esliginde yapilan hareketler olmak
lizere toplam elli adet motor gelisim beceri ¢ocuklara kazandirilmak iizere belirlenmistir.
Buna ragmen okul oncesi egitimde en az yer verilen ve aileler tarafindan da en az 6nem
gosterilen uygulamalarin, hareket gelisimini destekleyici etkinlikler oldugu belirtilmistir
(MEGEP, 2013; Duman & Ozkiir, 2019). Bu nedenle ¢ocuklarin temel hareket gelisimlerini
destekleyen, hareketli ve eglenceli etkinliklere ihtiya¢ vardir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada temel motor beceriler kazandirma egitim programinin ¢ocuklarin motor ve
hareket gelisimlerine etkisini belirlemek amaci ile Ontest/sontest/izleme testleri olan, kontrol
ve deney gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Yar: deneysel desende katilimcilar
seckisiz olmayan atama yontemi ile belirlenir (Karasar, 2002). Yar1 deneysel desenler
arastirmacilarin arastirma grubu olusturmak ve bu gruplar arasinda esitligi saglamak yerine,
hali hazirda var olan ve benzer oOzelliklere sahip gruplar1 hzli bir sekilde belirleyerek,
uygulama asamasina geg¢melerini saglar. Calismada Ontestler e8itim programu baslamadan
once, sontestler egitim programinin bitiminde, izleme testleri ise egitim programinin
bitiminden bir ay sonra uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni temel hareket
becerileri kazandirma egitim programi, bagimli degiskenleri ise 0grencilerin motor davrams
gelisim seviyeleridir.

Temel Motor Beceriler Kazandirma Egitim Program

Temel motor beceriler kazandirma egitim programu bes yas grubu cocuklarin gelisim
Ozelliklerine gore hazirlanmistir. Programin amaci ¢ocuklarin kaba ve ince motor geligimleri
0zelinde, onlarin temel motor becerilerini gelistirmektir. Bu amagla ¢ocuklarin eglenceli bir
etkinlik siireci igerisinde oynarken, belirli motor becerilerini kullanmalar1 saglanmustir.
Cocuklara kazandirilmak istenen motor becerilerinin oyun igerisine yerlestirilmesi, sirasinin
belirlenmesi ve bireysel ya da iki es olarak tamamlanmasi i¢in Duman (2015) tarafindan
gelistirilen parkur modellerinden faydalamlmustir. Her parkur modelinin igerisine belirli kaba,
ince motor beceri gerektiren hareketler ve is birligi gerektiren gorevler yerlestirilmistir.
Burada elde edilen ya da iiretilen iiriinler, oyunun bir sonraki asamasinda kullamlir. flerleyen
siirecler daha yavas ilerleyen, dikkat ve ince motor beceri kullammu gerektiren isler olarak
kurgulanmustir. Etkinlikler biitiinlestirilmis formatta hazirlannus ve ortalama 45 dakika
siirmesi planlanmistir. Bir etkinlik i¢ginde tamamlanan bir asamanin, bir sonraki asama i¢in
basamak olmasi ve 6grenilen motor becerilerin tekrar kullanilmasim saglamasi amaglanmustir.
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Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, okulun tipik bir anaokulu 6zelliklerine sahip olmasi
ve veli, idareci ve Ogretmenler tarafindan calismaya goniilli olarak katilma sartlari
aranmistir. Buna gbre arastirmamn c¢alisma grubunu Istanbul’da  aym anaokulunda ayri
siniflara kayitlt 5 yas grubu 15 deney ve 15 kontrol olmak iizere 30 ¢ocuk olusturmustur.
Simiflar ve hangi simifin kontrol ve deney grubu olacagina tesadiifi Orneklem ile karar
verilmistir.

Veri Toplama Arac¢lan

Cocuklarin motor gelisimine yonelik veriler Dumans TMG Temel Motor Beceriler
Degerlendirme Olgegi ile toplamlmustir. Olgek igerisinde yiiriime gibi kaba motor
davramsglara yonelik 28 gorev ve kalem tutma gibi ince motor davraniglara yonelik 19 madde
yer almaktadir (Duman, 2019). Dogru olarak kullanilan beceriler 1 ve heniiz kazamlmanus
beceriler 0 olarak puanlamr. Bir ¢ocuk biitiin becerileri dogru olarak sergilediginde en fazla
47 puan alabilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama agamasi Oncesinde arastirmaci deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklar
ile iki adet rutin etkinlige katilmistir. Egitim programm uygulanmaya baslanmadan once ise
sinif 6gretmeni ve ebeveynler ile bir bilgilendirme toplantist yapilarak, caligma hakkinda bilgi
verilmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ocuklarimn kendi egitim
programlarina devam edecegi belirtilmistir. Cocuklara uygulanacak testlerin 6zellikleri ve
amaci1 aciklanmistir. Deney grubu ¢ocuklarin ebeveynlerine temel motor beceriler kazandirma
egitim programu hakkinda bilgi verilmistir. Program 10 hafta boyunca haftada ii¢ yarim giin
uygulanmistir. Program baslamadan once Ontest ve programin bitiminde sontestler yapilmus,
dort hafta sonra ise deney grubuna izleme testi uygulanmustir.

Arastirma deseninde belirtilen siireclere uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel analizleri
yapilarak, sonuglar1 yordanmaya calisilmistir. Yapilan tiim analizlerde SPSS (22)
programindan faydalamlmuigtir. Betimsel istatistikler igin deney ve kontrol grubuna ait
verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir. Karsilastirmali
istatistik analizlerinin yapilabilmesi i¢in orneklem biiylikliigli otuz ve daha az katilimci olan
caligsmalarda non-parametrik testlerin tercih edilmesi onerilir (Privitera, 2015). Gruplar arasi
degerlendirmelerde Mann-Whitney U testi (Sekil 1) ve grup ici degerlendirmelerde Wilcoxon
isaretli siralar testi (Sekil 2) kullamlmustir.

Sekil 1.
l@ntest- Sontest Puan Farki | (—-—-—1\
¢ < |
- Kontrol Grubu -
[ & >
Mann-Whitney Mann-Whitney_ [Erisi Testi)
v v >Mann-wh\tney
u
Deney Grubu izleme Testi
\‘ Ontest - Sontest Puan Fark | —

115



G.DUMAN TUJPED 2019, 4,(2) Temel Motor Beceriler Kazandirma
Egitim Programmmmn Analizi

Grup i¢i degerlendirmelerde ise Wilcoxon isaretli siralar testi (Sekil 2) kullanilmstir.

Sekil 2.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
v v
- Kontrol Grubu
o >
.= _— e — = = =>—>
Deney Grubu
| Sontest | | izleme Testi |
% T Pt
Wilcoxon igaretli Siralar Testi Wilcoxon igaretli Siralar Testi
BULGULAR

Bu ¢alismada iki farkli egitim programim takip eden bes yas grubu anaokulu ¢ocuklarinin
temel motor becerileri Olgiilmiistiir. Kontrol grubunda yer alan cocuklar kendi egitim
programina devam etmislerdir. Deney grubu cocuklar ise kendi egitim programlarina ek
olarak hareketli oyunlar igeren etkinliklere katilmustir.

Tablo 1. Temel Motor Beceriler Degerlendirme Testi Betimsel Analiz Sonuglari

Grup Test N Min. Mak. Toplam Puan x Ss
Ontest 15 14 20 279.00 18.57 411
Kontrol
Sontest 15 14 22 304.00 20.27 4.13
Dene Ontest 15 14 20 276.00 18.40 4,14
y Sontest 15 15 24 354.00 2362  4.16
N= 30

Tablo 1, kontrol ve deney grubu gocuklarin Ontest ve sontest asamasinda, temel motor
beceriler degerlendirme 6lgeginden elde ettikleri puanlarin toplanmim, aritmetik ortalamasim
ve standart sapmasini gostermektedir. Tabloya gore, kontrol grubu ¢ocuklar Ontestte toplam
279 puan elde etmislerdir. Bu puanmin aritmetik ortalamasi 18.57 ve standart sapmasi 4.11
olarak bulunmugstur. Kontrol grubu ¢ocuklarin sontest toplam puaninin 304, aritmetik
ortalamanin 20.27 ve standart sapmanin 4.13 oldugu gorilmiistiir. Calismaya katilan deney
grubu cocuklar ise, Ontestte toplam 276 puan almuglardir. Bu puanin aritmetik ortalamasi
18.40 ve standart sapmasi 4.14 olarak bulunmustur. Deney grubu c¢ocuklar sontestte toplam
354 puan alirken, aritmetik ortalama 23.62 ve standart sapma 4.16 olarak hesaplanmustir.

Analizler baglangigta kontrol ve deney grubu c¢ocuklarin motor beceri seviyelerinin birbirine
oldukca yakin oldugunu gostermektedir. Sontest sonuclarina bakildiginda ise hem kontrol
hem de deney grubu cocuklarin motor beceri puanlarinda artis olmustur. Ancak bu artigin

deney grubunda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna gore ¢alisma sonunda deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin daha iyi bir motor gelisim seviyesine geldikleri sdylenebilir.
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Tablo 2. Temel Motor Beceriler Degerlendirme Testi Gruplar Arasi Fark Analizi Sonuglari

Test Grup n Sira Ort  Sira Top U P
== 3 - Kontrol 15 17.43 271 87.500 517
L O =
ESE  Omest  peney 15 17.02 269
= e Sontest Kontrol 15 18.45 292 41.500 .002*
Deney 15 22.30 346

p < 0.05

Tablo 2 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin, temel motor beceriler degerlendirme testi 6n ve
sontest puanlarimin, Mann-Whitney U testine gore gruplar arast ortalama farkinin
anlamliligina yonelik analiz sonuglarim gdstermektedir. Tabloya gore oOntestte kontrol ve
deney grubu ¢ocuklarin motor beceri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur
(p>0.05). Bu sonuca gore, ¢alismanmin baslangicinda her iki grup c¢ocuklarin motor beceri
gelisimleri birbirine benzer bir 6zellik gostermektedir. Sontest sonuglarina bakildiginda, iki
grubun temel motor beceri puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05).
Toplam puanlara bakildiginda ortaya ¢ikan bu farkin, deney grubu lehine oldugu (sira
toplami:346) goriilmiistiir. Buna gore temel motor beceri kazandirma programina katilan
cocuklarin motor beceri seviyelerinin diger gruba gore daha ¢ok artti1 sdylenebilir.

Tablo 3. Temel Motor Beceriler Gelisimi Erisi Testi Analiz Sonuglar1

5 5T Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
qE) 5 8 5 Kontrol 15 12.74 206 35.00 .000*
F=& Deney 15 23.17 358

p < 0.05

Tablo 3 kontrol ve deney grubu ¢ocuklarin temel motor beceriler 6n ve sontestlerinde aldiklari
puanlarin farklarinin, Mann-Whitney U testine gore anlamliligina yonelik analiz sonuglarint
gostermektedir. Tabloya gore kontrol ve deney gruplariin grup i¢i ilerlemelerinin
ortalamalar1 karsilastirildiginda da anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Toplam
puanlara bakildiginda ortaya c¢ikan bu farkin, deney grubu lehine oldugu (sira toplami:358)
goriilmiistiir. Erisi testine gbre deney grubuna uygulanan egitim programimin ¢ocuklarin
motor beceri gelisimlerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 4. Temel Motor Beceriler Testi Grup I¢i Fark Analizi Sonuglari

_ Grup On-Sontest n Sira Ort  Sira Top Z P
o . Negatif sira 0 0.00 0.00 -4,19 .001*
§ = Kontrol Pozitif sira 12 9.00 104.00
=3 Esit 3
= Negatif sira 0 0.00 0.00 -4.38 .001*
& Deney  Porzitif sira 15 11.00 138.00

Esit 0
p < 0.05

Tablo 4 kontrol grubu ve deney grubu ¢ocuklarin, temel motor beceriler degerlendirme testi
on ve sontest puanlarimin, Wilcoxon Isaretli Siralar Testine gdre ortalama farkimn
anlamliligina yonelik analiz sonuglarim gostermektedir. Tabloya gore kontrol grubu
cocuklarin temel motor beceri puanlari arasinda (p=0.001 ve z=-4.19) anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (p<0.05). Fark puanlarimn pozitif sira ortalamasi (9.00) ve pozitif sira
toplamlar1 (104.00) dikkate alindiginda, gdzlenen bu farkin sontest puam lehine oldugu
belirlenmistir. Buna gore, kontrol grubunun takip ettigi kendi egitim programinin ¢ocuklarin
temel motor beceri gelisimlerine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
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Aym sekilde deney grubu c¢ocuklarin temel motor becerileri test puanlar1 arasinda (p=0.001
ve z=-4.38) anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p< 0.05). Fark puanlarimn pozitif sira
ortalamas1 (11.00) ve pozitif sira toplamlar1 (138.00) dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
sontest puam lehine oldugu goriilmiistiir. Buna goére, deney grubuna uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin temel motor beceri gelisimlerine olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Deney Grubu izleme Testi Analizi Sonuglari

Olciim Alam Izleme Testi n Sira Ort Sira Top Z P
Negatif sira 3 3.00 9.00 -0.397 .814
Temel Motor Beceriler  Pozitif sira 3 4.00 13.00
Esit 9

p< 0.05

Tablo 5 deney grubu ¢ocuklarinin temel motor becerileri izleme testi puanlarimin, Wilcoxon
Isaretli Siralar Testine gore ortalama farkimn anlamliligina yonelik analiz sonuglarim
gostermektedir. Tabloya gore g¢ocuklarin temel motor beceri puanlari arasinda (p=0.814)
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Bu durum temel motor beceriler kazandirma egitim
programi tamamlandiktan 4 hafta sonra, cocuklarin motor beceriler gelisim alaninda
edindikleri kazanimlarin devam ettigini gostermektedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma bes yas grubu anaokulu c¢ocuklarina uygulanan temel motor beceriler
kazandirma egitim programunin etkililigini incelemistir. Arastirmada 6lgme araci olarak
temel motor beceriler degerlendirme dlgegi kullamlmustir. Ontest sonuglar1 calismaya katilan
bes yas grubu anaokulu ¢ocuklarinin, benzer ince ve kaba motor beceri seviyelerine sahip
oldugunu gostermistir. Motor gelisim okul oncesi donemde hizla gelismekle beraber, ilkokul
ve ilerleyen yillara gore oldukga geridir. Ciinkii motor gelisim alt yap1 olarak yas ile gelisen
iskelet ve kas yapisina bagimlidir. Madde sayisi daha az olan 6lgeklerle yapilan 6lgiimler
(Kerkez, 2014; Boz, 2012), c¢alismada elde edilen oOntest sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Bu durum &zellikle yasa bagli motor gelisim noktasinda ¢ocuklarin benzer
Ozellikleri tasidigim gostermektedir. Motor gelisim alanlarindan ince motor becerilerin yasa
daha fazla bagli oldugu belirtilmistir (Memisevic & Hadzic, 2013). Bu ¢alismada uygulanan
egitim programimin ise, anaokulu cagindaki bes yas grubu cocuklarin motor gelisimini
destekledigi bulunmustur. Motor gelisimde yasa bagli ilerlemeler devam ederken, konuya
cocugun dogasina uygun ve daha planli yaklasildiginda, gelisim daha iyi olmaktadir. Bu
durum ¢ocuklarin kendi gelisimsel Ozelliklerini yeterli gbérmenin, gelisim kapasitesinin
yeterince degerlendirilmedigi anlamina gelmektedir. Bu nedenle okul Oncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklara zengin ve dogru hareket deneyimleri kazandirilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

“ANALYSIS OF THE FUNDAMENTAL MOTOR SKILLS TRAINING PROGRAM”

Introduction

Moving is one of their basic needs and impulses of young children. When children move,
the organs of the children work healthy, the bone/skeletal structure is strengthened, the
breathing system develops, blood flow is regulated and the nerve and muscles are
strengthened. (Aykac, 2001). Motor development is the transformation of reflexive
movements into conscious behaviors with the effect of growth and maturation that occur over
time (Senemoglu, 2018). Independent motor skills work together to perform a higher level of
goal-oriented motor skills. In this process, motor development develops in a certain order.
First children’s gross motor skills develop and then the fine motor skills begin to develop. The
development of the nervous system and muscles facilitates the acquisition of these skills
(Purtas & Duman, 2017a). Fundemantal motor skills help children control their bodies,
manipulate their environment, build more complex skills, perform movement patterns and
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other fun engagements in sports (Davis & Burton, 1991; Ozkiir, 2019). Fundemental
movements progress in three stages depending on the age of the child. In the begining phase,
children between the ages of two and three begin to act to achieve a specific purpose. The
appearance of these movements from the outside is quite rough because the rhythm and
coordination are still very weak. In the first stage, children between the ages of four and five
start to experience their movement in a more controlled, rhythmic and coordinated manner.
The educational activities performed in this period are very decisive for the correct acquisition
of basic forms of action. Another characteristic of preschool age is that it is difficult to correct
the movement skills that are not gained or acquired correctly in this phase (Akin, 2015). The
stage of maturity is the level that children aged between five and seven perform their
movements in a coordinated and controlled manner. In order to be successful in this stage,
children should engage in funny and exciting moving games.

Methods

In the research, a quasi-experimental design with pretest/posttest/follow-up tests with
control and experimental groups was used to determine the effect of fundemental motor skills
training program on children's motor development. The fundamental motor skills training
program has been prepared according to the developmental characteristics of five-year-old
children. The aim of the program is to develop children's basic motor skills, especially in the
gross and fine motor development. For this purpose, children were provided with the use of
certain motor skills while playing in a fun activity process.

The study group consisted of 30 children (15 experiment and 15 control group) in the
same preschool in Istanbul. The control and experimental group were determined using
random sampling procedure. Dumans TMG Basic Motor Skills Assessment Scale was used
for data collection. Mann-Whitney U test was used for inter-group evaluations and Wilcoxon
signed rank test was used for intra-group evaluations.

Findings

Fundamental motor skills of five years old age preschool children participated in two
different training programs were measured. The children in the control group continued their
traditional education program and experimental group children participated in movement
education. The arithmetic mean scores of the experiment group were 18.40 in the pretest and
23.62 in the post-test. The arithmetic mean scores of the control group were 18.57 in the
pretest and 20.27 in the posttest. It can be said that the children in the experimental group
have reached a better level of motor development. It was observed that the scores of both
groups increased in the final phase (p<0.05). However, this development was higher in the
experimental group. Follow-up test results showed that the progress seen in the experimental
group was permanent after 4 weeks (p>0.05).

Conclusion and Suggestions

This study examined the effectiveness of the fundamental motor skills training program
applied to five years old preschool children. Results of measurements used different scales
(Kerkez, 2014; Boz, 2012) are in line with the pretest results of this study. It was found that
the education program supported the motor development of children in current study.
Therefore, children should be provided with rich and funny movement experiences during
preschool education.
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