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Almanca Hazirhk Simifi Ogrencilerinin Kaygi, Dil Ogrenme
Stratejileri Kullanimlar ile Akademik Basarilar: Arasindaki
Tliski

Adnan Oflaz "%, Samsun
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Yabanct dil 6grenimini etkileyen icsel faktdrlerden biri de kaygidir. Kaygi; genel manada, kotii bir sey
olacagi endisesiyle yasanan belirsizlik, huzursuzluk, sikinti kaynakli duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir. Yabanci dil kaygisi ise arastirmacilar tarafindan genel kayginin duruma o6zel tiirii
olarak tamimlanir. Kaygiin olumsuz etkilerine karsin dil 6grenme stratejileri, yabanci dil yeterliliginin
artirilmasinda olumlu bir rol oynamaktadir. Dil 6grenme stratejileri, 6grenme siirecini organize eden
farkli 6grenme teknikleri ile Ogrencilerin kendi Ogrenmelerini tasarlamalarini, 6grenme materyalini
se¢melerini ve bagimsiz olarak dgrenme siirecini diizenlemelerini saglamaktadir. Bu ¢alismada 2017-
2018 ogretim yilinda Almanca ogretmenligi hazirlik smiflarinda 6grenim goéren 41 Ogrencinin
kullandiklar1 dil 6grenme stratejileri diizeyleri ve yabanci dil kaygilar tespit edilerek bu degiskenlerin
akademik basariyla iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini tespit
etmek amaciyla Oxford (1990) tarafindan gelistirilen “Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri” (SILL), dil
dgrenim siireglerinde yasadiklar1 kaygi oranlar1 belirlemek icin ise “Yabanci Dil Simif Kaygis1 Olgegi”
(FLCAS) kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basarilariin belirlenmesinde 2017-2018 egitim yili
sonunda elde ettikleri not ortalamalar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore kayg: diizeyi diisiik
Ogrencilerin yil sonu basar1 ortalamalar1 (M=78.1) kayg1 diizeyi orta seviyedeki (M=68.96) ve yiiksek
seviyedeki (M=63.6) ogrencilerin basar1 ortalamalarindan daha yiiksektir. Dil &grenme stratejileri
kullanimlarina bakildiginda, yiiksek diizeyde strateji kullanan Ogrencilerin basari ortalamalarmin
(M=75.1), disiikk (M=69.3) ve orta seviyede (M=67.5) strateji kullanan 6grencilerin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu verilere gore diisiik kaygili 6grenciler ve yiiksek strateji kullanan
ogrenciler diger 6grencilerden daha basarilidir. Ayrica, yiiksek diizeyde dil 6grenme stratejisi kullanan
Ogrencilerin yabanci dil kaygi seviyelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu agidan, &grencilerin dil
Ogrenme stratejilerinin 6gretilmesi ve yiiksek diizeyde kullanmasinin saglanmasi, dil 6grenme kaygisini
azaltict smif igi aktivitelerin kullanilmasi, Almanca &grenme siirecine olumlu katkilar yapacak,
Ogrencilerin basarisini artiracaktir.

Anahtar Sozctkler: Almanca, Dil Ogrenme Stratejileri, Kaygi, Basari, Yabanci Dil

Abstract

The Relationship between Anxiety, use of language learning strategies and academic achievements of
german preparatory class students

One of the internal factors affecting foreign language learning is anxiety. Anxiety; in general, is defined
as the uncertainty, restlessness and distress caused by the fear that something bad will happen. Foreign
language anxiety is defined by the researchers as the case-specific type of general anxiety. The high level
of anxiety in a foreign language affects negatively the language acquisition and reduces the learning
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success. Despite the negative effects of anxiety, language learning strategies play a positive role in
increasing language skills. Language learning strategies include different learning techniques that
organize the learning process. These learning strategies enable foreign language learners to shape their
own acquisition process, select the learning material and organize the learning process independently.
The aim of this study is to investigate and determine the relationship between the level of language
acquisition strategies, which are used by 41 German preparation class students and their foreign language
anxieties and how these changes show equivalences with academic success. To this end, two
questionnaires (SILL and FLCAS) were used: the “Strategy Inventory of Language Learning (SILL)”
developed by Oxford (1990) to determine the subjects’ language learning strategies, and the “Foreign
Language Class Anxiety Scale” (FLCAS) to measure student anxiety levels’ grade. Year-end grades
were used to determine the academic achievement of students in the 2017-2018 academic year.
According to the results, the academic performance average for students with low anxiety level (M =
78.1) was higher than for students with medium anxiety level (M = 68.9) and with high Anxiety Level (M
= 63.6). Regarding the usage of learning strategies, it was found that students who use high level
strategies (M = 75.1) are more successful than students who use lower language learning strategies. In
addition, it is determined that students using high level language learning strategies had a low level of
anxiety in foreign language. In this respect, it is important that students learn and use language learning
strategies at a high level. The use of classroom activities to reduce language learning anxiety will
contribute positively to the German acquisition process and increase students’ success.

Keywords: German, Language Learning Strategies, Anxiety, Success, Foreign Language

Giris

Yabanci dil 6grenimi siirecinde bir¢ok faktoriin etkisi goriilmektedir. Bu faktorleri
“Ogrenen”, “yontem” ve 0grenme siirecinde kullanilan “6gretim malzemeleri” ile ilgili
faktorler seklinde ii¢ bashk altinda toplamak miimkiindiir. Ogrencinin dil &grenme
motivasyonu ve hedef dile karsi tutumu, 6grenme ortami, kullanilan ders kitaplari,
Ogretici tarafindan uygulanan dil 6gretim yontem ve teknikleri, 6gretmenin yetkinligi bu
faktorlerden bazilaridir. Bu etkenler dikkate alindiginda yabanci dil 6greniminin fen
bilimlerindeki  gibi  birtakim  belirli ~ matematiksel  formiiller  araciligiyla
gergeklesmeyecegi goriilmektedir. Fen bilimlerinde deneyler sonucunda kesin ve
genellenebilir bilgiler olugsmakta, elde edilen bu bilgi ile bir durumun sebep ve sonuglari
aciklanmakta, tekrarlanabilir veri ve 6lgekler kullanilarak yeni sonuglara ulagilmaktadir.
Ancak yabanci dil 6gretiminde dil 6grenmek isteyen herkesin bu sekilde kullanabilecegi
bir formiil veya teknik bulunmamaktadir. Dil 6grenimi; bireysel farkliliklar sebebiyle,
O0grenme stilleri, 6grenme amaci, motivasyon agilarindan kisiden kisiye degismekte;
biligsel ve norolojik agidan bazi karmasik siiregleri barindirmaktadir. Dil canli ve
degisken bir yapiya sahiptir ve birgok yonil ile dilbilimcilerin ve ayn1 zamanda farkli
bilim dallarindaki arastirmacilarin  yaptiklar1  disiplinler —aras1  ¢alismalarla
arastirtlmaktadir. Dilbilimcilerin arastirma konusu olan dil belirli yontemler dahilinde
farkli ¢alisma alanlarima ayrilarak incelenmektedir. Dilbilim kendi alt dallarinda
(sesbilim, edimbilim, psikodilbilim, bicimbilim, kokenbilim, dizinbilim, anlambilim,
sOzcukbilim, sinirdilbilim, gostergebilim, lehgebilim, s6z dizimi) “dil”i inceler ve
betimlemeler yapar. Bu alt dallardan ruhdilbilim; dilin betimlenmesinden ziyade dil ve
diistince iliskisinden yola ¢ikarak alict ve gonderici arasindaki kodlama-¢tziimleme
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stirecini, dil edinim ve 6grenimindeki psikolojik faktorleri ve bu faktorlerin yol actigt
sorunlar1 konu edinmektedir. “Ruhdilbilim, dilin edinilmesinde ve kullanilmasinda
etkili olan ruhsal siirecleri inceleyen bir bilim dali olarak, sdzcelerin {iretilisi, bu
sozcelere anlam yiikleme siireci, tretilen sozcelerin yorumlanmasi, dilsel G6gelerin
(sozciik, tiimce, metin) bellekte var olus bigimleri, dil bozukluklari, dil edinim siireci,
ikidilli ya da cokdilli konusucularin bu dilleri bellekte depolama bigimleri ile dili
kullanimlar1 arasindaki iliskileri incelemektedir” (Rifat 1998: 97-98). Bu baglamda dil
O0grenme slirecinde “kaygi” psikodilbilim’in g¢alisma alanina girmektedir. “Kaygi”
psikolojik bir faktor olarak 6grencinin dil motivasyonunu, dort temel dil becerisinin ve
iletisim yetisinin gelisimini etkilemektedir. Kayginin dort temel dil becerisine etkilerini
tespit etmek amaciyla alan uzmanlarinca bir¢ok caligma (Cheng/ Horwitz/ Schallert
1999; Sellers, 2000; Fischer, 2005; Ewald, 2007) yapilmis, bu c¢aligmalarda kayginin,
ogrencilerin temel dil becerinin gelisimlerini olumsuz etkiledigi bulgulanmistir. Yilmaz
ve Sakarya Maden (2016: 209) tarafindan yapilan bir arastirmada, Almanca 6grenen
ogrencilerin  %81°1 konusma becerisinde, %66’s1 okudugunu anlamada, %59u
duydugunu anlamada, %46’ s1 yazma becerisinde kaygi yasadiklarini ifade etmislerdir.
Bu etkinin belirgin sekilde goriildiigli beceri tiiri iiretime yonelik olan konusma
becerisidir. Ciinkli konusma becerisi psikolojik faktorlerin etkisinin agik¢a gorildigi
bir beceri tiiriidiir. Ogrenci konusurken dil bilgisini, kelime bilgisini, akic1 konusma
becerisini ve sesletim becerisini ayn1 anda kullanir. Dilbilimsel agidan bakildiginda,
konusma becerinin kullaniminda dilsel yeti (Kompetenz) ve dilsel iiretimin
(Performanz) aslinda ne derece gerceklestigi ortaya ¢ikmaktadir. Konugma sirasinda bir
Ogrenci, 0grenecegi dil yap1 ve 6gelerini dogru bir sekilde kullanmaya calisir, vurgu,
tonlama ve ritme dikkat eder. Ancak, yabanci dil 6grenme kaygis1 yasayan bir 6grenci,
konusma aktivitelerinden o©nce endiselenmekte, hatta korkmaktadir. Bu durum
beraberinde terleme, hizli kalp atis1, agiz kurulugu, titreme gibi birtakim fizyolojik
etkileri getirmektedir. Kaygi ve temel dil becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmacilar, sozli etkinliklerin daha yiiksek kaygi diizeyleriyle iliskili oldugunu
belirlemislerdir (Maclntyre/ Noels/ Clément 1997; Gregersen/ Horwitz 2002; Liu/
Jackson 2008). Benzer sekilde, Hewitt ve Stephenson (2012)’un Ingilizce 6grenen
tiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, yabanci dil kaygisi ile konugma becerisi
arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.

Bir diger iiretime yonelik beceri tiirii olan yazma becerisinde de kayginin etkileri
goriilmektedir. Ciimle iiretiminde dilbilgisi yapilarina hakimiyet, amaca yonelik olarak
baglamin olusturulmasi ve bu baglama uygun kelimelerin kullanilmas1 gerekliligi bazi
Ogrencilerde endiseye sebep olmaktadir. “Yazma becerisinde olusan kayginin sebebi
Ogrencilerin kendilerini yetersiz hissetmelerinden kaynaklanmaktadir” (Rogers 1989:3).
Lee (1999), Samimy ve Tabuse (1991) yabanci dil kaygis1 ve okuma yetisi arasindaki
iliskiyi incelemis; kayginin dgrencilerin okuma becerilerinin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna varmiglardir.

Kaygi ile ilgili yapilan aragtirmalarda (Spielberger/ Gorsuch/ Lushene, 1970)
kaygmin siirekli (Eigenschaftsangst) ve durumluk kaygi (Zustandsangst) olarak iki
kategoriye ayrildig1 goriilmektedir. Durumluk kaygi normal bir duygu olarak kabul

307



edilirken, siirekli kaygi sabit, durumlara gore degismeyen ve tedavi gerektiren bir kisilik
ozelligi olarak goriilmektedir. “Siirekli kaygi yasayan insanlar utangactir ve diger
insanlarla iliskiden veya temas kurmaktan kaginirlar” (Nerlicki 2011: 150). Oxford’a
(1999) gore, yabanci dil smiflarinda 6grenciler konusmak zorunda kaldiklarinda
durumluk kaygi yasayabilmekte, fakat yabanci dil beceri ve diizeyleri arttik¢a bu kaygi
yok olmaktadir. “Baz1 6grencilerde ise yasanan bu kaygi, stirekli kaygiya doniismekte
ve uzun siire yok olmamaktadir. Yabanci dil siniflarinda yasanan kaygi siirekli bir hal
almaya basladiginda, yabanci dilde performans ve basariyr olumsuz etkilemektedir”
(Batumlu/ Erden 2007: 25). “Yabanc dil kaygisinin genel kaygidan ayrildigi en temel
nokta kisinin dil O0grenme siirecinde takindigi tutum, gelistirdigi inan¢ ve/veya
algilardan kaynakli olmasidir” (Geng 2016:2). Horwitz ve Young (1991) yabanci dil
kaygisim1 “olumsuz degerlendirilme korkusu”, “sinav kaygis1” ve “bildirisim kaygis1”
olarak ii¢ smifa ayirmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusu, dil 6grenen 6grencilerin
verdigi cevabin veya konustuklarinin akranlar1 veya Ogretmenleri tarafindan hep
olumsuz karsilanacagr hissinden kaynaklanmaktadir. “Sinav kaygist hata yapma
korkusundan kaynaklanan bir performans kaygisi tiirtidiir. Sinav kaygis1 olan 6grenciler
genellikle kendilerinden gercekci olmayan beklentilere girerler ve bekledikleri sinav
sonucunu alamazlarsa bunu basarisizlik olarak goriirler” (Duman/ Goéral/ Bilgin 2017:
15). Iletisim kaygis1 ise, gelismemis iletisim becerileri sebebiyle insanlarla iletisim
kurmada utangaclik yasama durumudur.

Kayginin olumsuz etkilerine karsin, dgrencinin kendi kendine uygulayabilecegi,
yabanci dil kaygisini azaltabilecegi, dil gelisimini destekleyecek dil 6grenme stratejileri
bulunmaktadir. Dil 6grenme stratejileri 6grencilerin dil 6grenim siirecinde uyguladiklari
birtakim “68renme yollar1” seklinde tanimlanabilir. Biligsel yaklagimla birlikte 6grenci
sinifta pasif alici durumundan, bilgiyi yapilandirip isleyen aktif katilimci konumuna
gecmistir. Bu yaklasimda bilginin nasil alindigi, nasil kodlandigi, nasil yapilandirildigt
ve nasil geri getirildigi konu edilmis, bilginin islenerek 6grenilmesini saglayan dgrenme
stratejilerinin gelistirilmesine zemin hazirlamistir. Ogrenciler siif igerisinde dgretmen
tarafindan uygulanan yontemlere ek olarak, bu 6grenme yollar1 ile kendi kendilerine
yeni kelimeler &grenmekte, Ogrenme siireglerini planlamakta, yOnetmekte ve
degerlendirmektedir. Dil 6grenme stratejileriyle ilgili ilk arastirmalar Wong-Fillmore
(1979), Stern (1975), Naiman vd. (1978) tarafindan basarili dil Ogrencilerin
Ozelliklerinin arastirilmasiyla baglamistir. Chamot ve Kupper (1989) ve Ehrman vd.
(2003) tarafindan yapilan arastirmalar yabanci dil 6grenmede basarili olan 6grencilerin
temel dil becerilerini (dinleme, konugma, okuma ve yazma) ve iletisim yetisini
gelistirmek i¢in duruma gore gesitli stratejiler kullandiklarini, basar1 diizeyi daha diisiik
olanlarin ise strateji kullanimlarinin yeterli olmadigin1 ya da duruma uygun stratejiyi
secmekte basarisiz olduklarini gostermistir. Yabanci dil 6grenimi siirecinde strateji
kullaniminin etkilerini inceleyen Nunan (1997); Chamot ve O’Malley (1996)’in yaptig1
caligmalar strateji kullaniminin dil 6greniminde 6z-yeterligi ve motivasyonu artirdigini
gostermektedir. Benzer sekilde; Del Angel, Gallardo (2014) ve Bekleyen (2005) dil
O0grenme stratejilerinin iiretimsel beceriler olan konusma ve yazma becerilerini olumlu
etkiledigini, 6grencilerin akademik basarilarini ytikselttigini tespit etmislerdir.
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Dil 6grenme stratejilerinin siniflandirilmalarina bakildiginda; “O’Malley, Chamot,
Kupper dil 6grenme stratejilerini U¢ ana kategori icerisinde incelemektedir, bunlar
istbilissel, biligsel ve toplumsal duygusal stratejilerdir” (akt. Saydi 2007:10). Oxford
(1990), Kaliforniya Monterey’deki bir dil enstitiisiinde ¢esitli diller 6grenen
ogrencilerin dil grenme stratejilerini degerlendirmek icin bir “Dil Ogrenme Stratejileri
Envanteri” (SILL) gelistirmistir. Bu envanterde stratejiler dolayli ve dolaysiz olmak
lizere iki grupta alt1 tiire ayrilmaktadir. Dolaysiz stratejiler grubunda “bellek”, “telafi”
ve “biligsel” stratejiler bulunmaktadir. “Bellek” stratejileri daha ¢ok kelime 6grenimi ve
kelimelerin uzun siirede hafizada kalmas i¢in; “biligsel” stratejiler metnin anlagilmasi,
islenmesi ve {lretilmesi icin; “telafi” stratejileri bilgi eksikliklerinin giderilmesi i¢in
kullanilmaktadir. Dolayli stratejiler grubunda ise “iistbilissel”, “sosyal” ve “duyussal”
stratejiler bulunmaktadir. “Ustbilissel” stratejiler, 6grenme siireclerini diizenlemek igin;
“duyussal” stratejiler, duygularin yonetimi igin; “sosyal” stratejiler ise diger dil
ogrencileri ve anadil konusmacilariyla daha fazla etkilesim kurarak iletisim yetisini
gelistirmek icin kullanilmaktadir.

Arastirmanin énemi

Bir¢ok arastirmada kayginin dil 6grenme becerilerini olumsuz sekilde etkiledigi
bulgulanmistir (Horwitz 1986; Wilson 2006; Hewitt/ Stephenson 2012). Yabanci dil
kaygisi, 6grencinin dil 6grenme motivasyonunu, dort temel dil becerisinin ve iletisim
yetisinin gelisimini etkilemektedir. Buna karsin yabanci dil 6grenme stratejilerinin
kullanim1 akademik basarty1 olumlu etkilemekte, 6grencilerin dil 6grenimlerine 6nemli
katkilar yapmaktadir (Ehrman/ Leaver/ Oxford 2003). Bu tiir degiskenlerin dil
O0grenimindeki bazi sorunlarin ¢oziimiine katki sunmasi amaciyla incelenmesi, dil
O0grenme silirecinde dikkate alinmasi ve ortaya c¢ikan bulgular dogrultusunda gereken
yontemsel ve egitsel diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu sebeplerle bu
calisma, Almanca Ogrenen Ogrencilerin dil Ogrenme stratejileri kullanimlari, dil
O0grenme siirecinde yasadiklar1 kaygi diizeyleri ve bu etkenlerin 6grencilerin yilsonu
akademik basarilari ile arasindaki iliskileri incelemesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Elde edilen bulgularin yabanci dil 6greticileri i¢in 6gretim hedeflerine ulagsmada yol
gosterici olacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1- Almanca oOgretmenligi hazirlik smifi  Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri
kullanimlar1 hangi diizeydedir?

2- Almanca 6gretmenligi hazirlik sinifi 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri kullanim
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

3- Almanca 6gretmenligi hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygilari
cinsiyet degiskenine gore hangi dizeydedir?

4- Dil 6grenme stratejilerinin kullanimi 6grencilerin kaygi diizeylerini etkilemekte
midir?

5- Ogrencilerin yabanci dil kaygi diizeyleri, dil 6grenme stratejileri ve akademik
basarilar1 arasindaki iligki nasildir?
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Yontem
Arastirma modeli

Bu arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile yapilmis betimsel
bir ¢alismadir. Genel tarama modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da orneklem ftizerinde yapilan tarama modelleridir (Karasar, 2007).
Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modellerinde ise; iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasindaki etkilesimin varligit ve diizeyi belirlenmeye calisilir
(Blytkozturk, 2016).

Arastirmanin Amaci

Bu calismada Almanca Ogretmenligi hazirlik smifi 6grencilerinin kullandiklar1 dil
O0grenme stratejileri kullanim oranlar1 ve yabanci dil kaygilart tespit edilerek bu
degiskenlerin akademik basariyla iliskilerinin incelenmesi amac¢lanmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya 2017-2018 dgretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi, Yabanci Diller
Yiiksek Okulu, Almanca 6gretmenligi hazirlik sinifinda 6grenim gérmekte olan 41 (29
kiz, 12 erkek) 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Veri Analizi

Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini tespit etmek amaciyla Oxford (1990) tarafindan
gelistirilen 50 soruluk likert tipi dlgek olan “Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri” (SILL)
kullanilmistir. Dil 6grenme Stratejileri kullanim diizeyi belirlemede elde edilen “1,0 —
2,47 aras1 degerler diistik seviyede kullanimi, “2.5 — 3.4” aras1 degerler orta seviyede
kullanimi, “3.5-5.0” aras1 ¢ikan degerler ise yiiksek seviyede kullanimi gostermektedir.
Bu aragtirmada o0lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89 bulunmustur.
Ogrencilerin dil dgrenim siireglerinde yasadiklar1 kaygi oranlarmi belirlemek igin ise
Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen “Yabanci Dil Sinif Kaygisi
Olgegi” (FLCAS) kullanilmustir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93
tiir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91 bulunmustur. Kaygi
Diizeyleri belirlemede standart sapma degeri ve aritmetik ortalama toplanarak yiiksek
kaygi, aritmetik ortalamadan standart sapma degeri ¢ikartildiginda elde edilen puanlar
diisik kaygr diizeyini gdstermektedir. Ogrencilerin  akademik basarilarinin
belirlenmesinde yilsonunda yapilan dinleme, konusma, okuma, yazma ve dilbilgisi
sinavlarindan elde edilen notlarin ortalamasi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmada cevap aranan birinci aragtirma sorusu “Almanca 6gretmenligi hazirlik sinifi
Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri kullanimlar1 hangi diizeydedir?” seklindedir. Bu
soruya cevap bulmak iizere oncelikle tiim Ogrencilerin strateji kullanim ortalamalari
bulunmustur. Strateji kullanim diizeyleri 6 alt gruba gore belirlenmistir.

Tablo 1. Almanca 6grt. hazirlik sinif 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri

N M SD Minimum Maximum

41 3.00 48867 2.12 4.20

Ogrencilerin stratejileri kullanim ortalamasina bakildiginda, dil 6grenme stratejilerini
orta seviyede (M= 3.00, SD=.4886) kullandiklar1 goriilmektedir. Dolayli ve dolaysiz
strateji tiirlerine gore kullanim diizeyleri asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 2. Tirlerine gore strateji kullanim diizeyleri

Stratejiler N M Dizey

Bellek Stratejileri 41 2,89 Orta

Dolaysiz Bilissel Stratejiler 41 2,93 Orta
Telafi Stratejileri 41 3,20 Orta

Ustbilissel Stratejiler 41 2,97 Orta

Dolayli Duyussal Stratejiler 41 2,83 Orta
Sosyal Stratejiler 41 3,19 Orta

41 3,00 Orta

Ogrenciler tarafindan en yiiksek diizeyde kullanilan strateji tiirleri, dgrencilerin
gerek sozdizimsel yapilardaki, gerekse kelime dagarcigindaki eksikliklerine ragmen dili
anlama ve konugsmada kullanabilmelerini saglayan “telafi” stratejileri (M=3.20) ve
gerek smif arkadaglar1 gerekse bu dili 6greten kisilerle kurulacak iletisimle sosyal ve
duygusal olarak Ogrenme zemini hazirlayan “sosyal” stratejilerdir (M=3.17).
Digerlerine gore daha diisiik diizeyde (M=2.90) kullanilan bir diger strateji ise uzun
siireli hatirlamay1 saglayan “bellek” stratejileridir. Ogrencilerin en diisiik oranda
(M=2.83) kullandiklar1 strateji tiirii ise “duyussal stratejiler” olmustur. “Duyussal”
stratejiler, kaygi azaltici, cesaret ve Ozgiiven verici teknikler icermekte olup aym
zamanda 6grencinin kendisini duygusal acidan degerlendirmesini saglamaktadir. ikinci
aragtirma sorusu Almanca Ogretmenligi hazirlik sinifi 6grencilerinin dil 6grenme
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stratejileri kullanim diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigidir. Cinsiyet degiskenine gore strateji kullanim oranlarina yonelik T-Testi
sonuclar su sekildedir:

Tablo 3. Cinsiyete gore dgrencilerin strateji kullanimlarina yonelik T-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N M SD
t p
Strateji Kiz 29 3.27 47784
Kullanimi 2.850 .007*
Erkek 12 2.73 .34074
*p<.05

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin dil 6grenme stratejileri kullanimlarinda kiz
Ogrenciler lehine anlamli farklilik [t(39)= 2,850; p=.007] bulunmustur. Cinsiyet
acisindan strateji kullanimi1 orta diizeydedir. Ancak, kiz ve erkek ogrencilerin dil
O0grenme stratejileri kullanim diizeyleri arasindaki fark anlamlidir (p=.007). Bu verilere
gore, kiz Ogrenciler erkek Ogrencilerden daha fazla oranda strateji kullanmaktadir.
Asagidaki tabloda cinsiyet degiskenine gore hangi strateji tiirliniin hangi diizeyde
kullanildig1 sunulmaktadir:

Tablo 4. Cinsiyete gore dil 6grenme stratejileri tiirleri kullanim diizeyleri

Stratejiler Cinsiyet N M Dizey
Kiz 29 3.18 Orta
Bellek Stratejileri Erkek 12 2.60 Orta
Kiz 29 3.14 Orta
Bilissel Stratejiler Erkek 12 2.73 Orta
Kiz 29 3.37 Orta
Telafi Stratejileri Erkek 12 3.03 Orta
Kiz 29 3.41 Orta
Ustbiligsel Stratejiler Erkek 12 2.54 Orta
Kiz 29 3.04 Orta
Duyussal Stratejiler Erkek 12 2.63 Orta
Kiz 29 351 Y ksek
Sosyal Stratejiler Erkek 12 2.88 Orta
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Cinsiyet degiskenine gore strateji kullaniminda kiz 6grencilerin biitiin strateji
tirlerinde erkeklerden daha yiiksek kullanim oranina (M=3.27) sahip oldugu
belirlenmigstir. Kiz 6grenciler “sosyal” stratejileri yiiksek diizeyde (M=3.51),
“Ustbiligsel” stratejileri de {iist diizeye ¢ok yakin oranda (M=3.41) kullanmaktadir.
Erkek 6grencilerin strateji kullanim ortalamasi ise orta diizeydedir (M=2.73). Ancak bu
Ogrencilerin ozellikle “Ustbiligsel” stratejileri (M=2.54) ve  “bellek” stratejileri
(M=2.60) kullanimlar1 diisiik seviyeye ¢ok yakindir. Bu bulgulardan erkek 6grencilerin
Almanca 6grenme siirecinde planlama, kontrol, kisisel degerlendirme ve 6zdenetimin
yapilmasini saglayan teknikleri az kullandiklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Bulgularda ortaya
cikan bir diger dnemli veri de, her iki cinsiyet degiskeninde kaygi azaltici teknikler
iceren duyussal stratejilerin alt1 strateji tiiri icinde en diisiik oranda kullanilmasidir.
Aragtirmadaki U¢ilincli arastirma sorusu ‘“Almanca Ogretmenligi hazirlik  sinifi
Ogrencilerinin yabanct dil 6grenme kaygilar1 cinsiyet degiskenine gore hangi
diizeydedir?” seklindedir. Bu soruya cevap bulmak amaciyla cinsiyet degiskenine gOre
T-testi yapilmistir.

Tablo 5. Almanca 6gretmenligi hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kayg diizeyleri

N M SD Minimum Maximum

41 91.16 21.19 51.00 128.00

Ogrencilerin yabanci dil kaygi diizeyleri Horwitz ve ark. (1986) tarafindan
gelistirilen Olcek ile belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grenciler orta diizeyde
(M=91.16) yabanc1 dil kaygis1 yasamaktadir. Cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igin gruplar arasinda T-testi
yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 6. da sunulmustur:

Tablo 6. Cinsiyete gore d6grencilerin yabanci dil kaygilarina yonelik T-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N M SD
t p
Yabanci Kadin 29 88.59 19.992
Dil -672 506
Kaygist Erkek 12 93.73 25.625

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin yabanci dil kaygi seviyelerine
bakildiginda, kiz 6grencilerin yabanci dil kaygi ortalamasimin ( M=88.59,SS=19.99)
erkek Ogrencilerin kaygi diizeyleri ortalamasindan (M=93.73,SS=25.62) daha diisiik
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oldugu goriilmektedir; ancak, yapilan analizde kiz ve erkek Ogrencilerin yabanci dil
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik [t(39) = -.672; p=.506] bulunmamistir. Bu
veriye gore cinsiyetler arasinda yabanci dil kaygisi agisindan anlamli bir farklilik
yoktur, ancak bulgular kiz 6grencilerin Almanca 6grenim siire¢lerinde erkeklere gore
daha az kayg1 yasadiklarini gostermektedir. Dordiincii aragtirma sorusunda dil 6grenme
stratejilerinin kullanim1 6grencilerin kaygi diizeylerini nasil etkilemektedir? sorusuna
cevap aranmistir.

Tablo 7. Almanca 6gretmenligi hazirlik sinif 6grencilerinin cinsiyete gore strateji kullanimi ve yabanci dil
kayg diizeyleri

Strateji Kaygi Kaygi Diizeyi
Stfatej} Kullanim Cinsiyet N M M
Duzeyi
77.9
Kiz 10 3.56 Orta
Yuksek
Erkek - - -
93.10
Kiz 19 2.99 Orta
Orta
Erkek 9 2.84 95 Orta
Kiz - -
Diisiik
Erkek 3 2.28 96 Orta

Ogrencilerin dil dgrenme stratejileri kullanimi1 ve yabanci dil kaygr diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde, strateji kullanimi arttik¢a, yabanci dil kaygi diizeyinin
diistiigli  goriilmektedir. Yiiksek strateji kullanan Ogrencilerin strateji  kullanim
ortalamasinin M= 3.56 oldugu, yabanci dil kaygi puan ortalamalarinin ise M= 77.9
oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde orta diizeyde strateji (M=2.99) kullanan kiz
Ogrencilerin kaygi puan ortalamalart (M=93.10) erkek ogrencilerin kaygi puan
ortalamalarindan (M=95) diisiiktiir. Bu verilere gore dil 6grenme stratejilerinin yiiksek
diizeyde kullanilmasinin yabanci dil kaygi diizeyini diistiren olumlu bir etken oldugu ve
dil 6grenme stratejileri kullanimi yiikseldik¢e yabanci dil kaygi diizeyinin diistiigi
sonucuna varilabilir. Bir diger 6nemli bulgu ise, diisiik diizeyde (M=2,28) strateji
kullanan O6grencilerin kaygi puan ortalamalarinin, orta ve yiiksek diizeyde strateji
kullanan 6grencilerin kaygi puan ortalamalarindan daha yiiksek olusudur. Bu bulguya
gore, strateji kullanimi diistiik¢ce yabanci dil kaygi diizeyinin arttig1 soylenebilir.
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Tablo 8. Almanca 6grt. hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci dil kaygi diizeyleri, dil 6grenme stratejileri
ve akademik basarilar1 arasindaki iligki.

Duzey N M % Akademik Basar1
Ortalamasi
Diistik 7 59.85 17.1 78.14
Yabanci dil Orta 26 89.15 63.4 68.96
Kaygisi
Y iiksek 8 119.12 19.5 63.62
Diisiik 3 2.28 7.3 69.33
Dil Ogrenme Orta 28 2.93 68.3 67.5
Stratejileri
Y iiksek 10 3.77 24.4 75.10

Ogrencilerin yabanci dil kaygilar1 ve akademik basarilari arasidaki iliskiye
bakildiginda, diisiik diizeyde (M=59.85) kaygi yasayan Ogrencilerin akademik basari
ortalamalarinin diger Ogrencilerin akademik basar1 ortalamalarindan daha yiiksek
(M=78.14) oldugu goriilmektedir. Kaygi seviyesi yiiksek (M=119.12) 6grencilerin
akademik basar1 ortalamalari, diisiik ve orta diizey kaygili 6grencilerin akademik bagar1
ortalamalarindan diisiiktiir. Bu verilere gore kaygi seviyesi diistiikce Ogrencilerin
Almanca 6grenme siiregleri olumlu etkilenmekte ve akademik basarilar1 artmaktadir.
Strateji kullanimimin akademik basariya etkilerine bakildiginda, strateji kullanimi
arttikca dogru orantili olarak akademik basarmin da arttigi belirlenmistir. Strateji
kullanim1 yiiksek (M=3.77) olan 6grencilerin akademik basarilar1 da digerlerine gore
yuksektir (M=75.10).

Tartisma

Ogrenciler tarafindan “telafi” ve “sosyal” ve stratejiler yiiksek oranda kullaniliyorken
bellek, bilissel ve duyussal stratejiler daha diisiik diizeyde kullanilmaktadir. Unal, Ayirir
ve Ariogul (2011)’un yaptiklar1 calismada da Almanca ogretmenligi Ogrencileri
“bellek” (M=2.82), “biligsel” (2.76) ve “duyussal” (M=2.71) stratejileri diger stratejilere
gore daha diisiik oranda kullanmislardir. Unal ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan
arastirmadaki bulgular ile bu ¢alismadaki bulgular benzerlik géstermektedir. Balci1 ve
Ogiiten (2017) ingilizce &grenen hazirlik smifi dgrencilerinin dil dgrenme strateji
kullanimin1 arastirmis ve en ¢ok {ist biligsel, telafi ve sosyal stratejilerin kullanildigin
belirlemiglerdir. Bu sonuglar; 6grencilerin detayli ve derinlemesine kelime 6grenme
odakli ¢alisma gerektiren hafiza stratejilerine ve kelime 6grenimiyle ilgili tekniklere

315



yabanct olduklarini, bu 6grenme yollarmi genel olarak kullanmadiklarin
gostermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda da kiz 6grencilerin biitiin
strateji tiirlerini erkeklerden daha fazla kullandigr goriilmektedir. Bu durum kiz
ogrencilerin dil 6grenimi igin daha fazla ¢aba sarf ettigini ve hedef dili 6grenmeyle daha
ilgili olduklarin1 gostermektedir. Dil 6grenim siirecinde yasanan kaygi durumu ele
alindiginda, kiz 6grencilerin kaygi seviyelerinin erkek oOgrencilere gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug, kiz d6grencilerin erkek 6grencilere gbre
daha az dil 6grenme kaygisi yasadigini gosteren diger aragtirma (Deb/ Chatterjee/
Walsh 2010; Janfaza/ Rezaei/ Soori 2014; Na 2007) sonuglariyla da benzerlik
gostermektedir. Ayrica dgrencilerin strateji kullanim oranlar yiikseldikce dil 6grenme
kaygisinin azaldig1 ve akademik basar1 oranin arttig1 goriilmektedir. Ayni sekilde kaygi
seviyesi diistiikge 6grencilerin not ortalamalarinin yiikseldigi belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, alt1 strateji tiirli igerisinde 6grencilerin en yiiksek oranda
kullandig1 stratejinin “telafi” stratejileri, en diisiik oranda kullandiklar1 stratejilerin ise
“bellek” ve “duyussal” stratejiler oldugu belirlenmistir. Strateji kullaniminda cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik (p=007; p<.05) bulunmustur. Dil
O0grenme stratejileri ve basar1 arasindaki iliski incelenmis, yiiksek dilizeyde strateji
kullanan 6grencilerin bagsar1 ortalamalarinin, diisiik ve orta seviyede strateji kullanan
ogrencilerin basar1 ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore, strateji kullanimi arttikga, akademik bagsarimin arttigi sdylenebilir. Almanca
O0grenimi siirecinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda kaygi diizeyleri agisindan anlaml
bir farklilik bulunmamistir (p=.506; p>.05). Dil 6grenme kaygis1 ve akademik basari
arasindaki 1iliski analiz edilmis, kaygi diizeyi diisiik Ogrencilerin yilsonu basari
ortalamalarinin, kaygi diizeyi orta ve yiliksek seviyedeki Ogrencilerin basari
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Elde edilen bu verilere gore diisiik kaygili 6grenciler ve yiiksek strateji kullanan
ogrenciler diger 6grencilerden daha basarilidir. Bu sonuglar, yabanci dil 6greniminde
strateji kullaniminin akademik basariyr olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu
acidan dil Ogrenme stratejilerinin  yliksek diizeyde kullanmasimin saglanmasi
ogrencilerin dil eding (Kompetenz) ve edimlerine (Performanz) olumlu etkide
bulunacak, temel becerilerin gelisiminin yaninda iletisim yetisinin gelisimine de katkida
bulunacaktir. Ayrica, 6grencilerin dil 6grenme kaygisini azaltmak ve ozgilivenlerini
arttirmak amaciyla g¢esitli grup aktiviteleri yapilmali, 6zellikle dil 6grenme kaygisi
yiiksek Ogrencilere farkli partnerle smifta konusma, iletisime geg¢me, pratik yapma
imkan1 saglamalidir. Grup etkinlikleri Ogrencilerin diger Ogrencilerle etkilesimini
artiracak ve daha rahat bir 6grenme ortami yaratacaktir. Ogretmenin olumlu tutumu,
siifta yapilan bu tiir etkinlikler ve 6grenciler arasindaki pozitif etkilesim, yaganan dil
kaygisim1 azaltmaya yardimci olacaktir. Kaygiya neden olan nedenlerden biri yetersiz
bir kelime hazinesidir. Kelime anlammin okunurken veya dinleme esnasinda
bilinmemesi, metindeki yonergelerin anlagilmamasi, &grencilerin igsel olarak
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kendilerini yetersiz hissetmesine sebep olabilir. Bu sebeple, kelime hazinelerini
gelistirecek tekniklerin (Die Kettenmethode, Die Loci Methode, Die PEG Methode, Die
Schliisselwortmethode) uygulanmasi, 6grenilen kelimeleri pekistirici alistirmalarin
yapilmas1 ve Ozellikle 6grencilerin kendi sozliikklerini olusturmalari, aktif kelime
hazinelerindeki kelime sayisin1 yiikseltecek ve Ogrencilerin kendine giivenlerini
artiracaktir.
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