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Ozet

Bu calismada Erzurum ve g¢evresinden temin edilen; kocayemis (Arbutus unedo L.), kizilsogiit
(Alnus glutinosa L.), ay1 tiziimii (Vaccinium myrtillus L.), atkuyrugu (Equisetum arvense L.), livor
(Sambucus nigra L.) ve okse otu (Viscum albiim L.) bitkilerinin alkol oziitleri elde edilmis ve 5, 10, 20,
40, 60 pl konsantrasyonlarda Escherichia coli, Bacillus cerreus, Klebsiella oxycota, Arthobacter agilis
bakterileri ve Candida albicans mayas: {izerindeki antimikrobiyal etkileri belirlenmistir. Bitkilerin teshisi
Atatiirk Universitesi Biyoloji Boliimii’'nde yapilmistir. En iyi antimikrobiyal aktiviteye sahip olan bitki
Oziitiiniin kizilsdgiit bitkisine ait oldugu ve herhangi bir etki gdstermeyen bitki 6ziitiiniin ise ay1 liziimii
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimler: Bitki alkol 6ziitii, Antimikrobiyal, Antifungal

Determination of Antimicrobial Properties of Ethyl Alcohol Extracts of
Some Plants

Abstract

In this study, obtained from Erzurum and its environs; alcohol extracts of plants kocayemis
(Arbutus unedo), kizils6giit (Alnus glutinosa), ay1 tiziimii (Vaccinium myrtillus), atkuyrugu (Equisetum
arvense), livor (Sambucus nigra) and 6kse otu (Viscum album) were obtained. Antimicrobial effects of
different concentrations (5, 10, 20, 40, 60 pl) of plants extracts were determined on Escherichia coli,
Bacillus cerreus, Klebsiella oxycota, Arthrobacter agilis bacteria and Candida albicans yeast. Plants
were identified at the Biology Department of Atatiirk University. It is determined that the plant extract
with the best antimicrobial activity belongs to the kirmizi s6giit plant and the plant extract that does not
show any effect belong to ay1 tizimii.

Keywords: Plant alcohol extract, Antimicrobial, Antifungal.

Giris

Gelismis ve gelismekte olan {lilkelerde asir1 antibiyotik kullanimi ile birlikte
antibiyotiklere direncli bakterilerin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi diinyanin yiizlestigi
ciddi saglik problemlerinden biridir Ticari antibiyotiklere kargi goklu direngli olan
bakterilerin artmasi ve yayilmasi hastaliklarin tedavisinin uzun siirmesine hatta
Oliimlere sebebiyet vermektedir (Valle ve ark., 2015; Alsnafi, 2016). Tedavi igin
kullanilan genis spektrumlu antibiyotikler yan etki gostermekte ve oldukca da pahalidir.
Bu nedenle bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde potansiyel olarak etkili olabilecek
diger alternatif kaynaklar arastirilmaktadir. Bu amagla kullanilabilecek en iyi kaynaklar
bitkilerdir (Moussaoui ve Alaoui, 2015; Sermeniuc ve ark., 2017; Abreu ve ark., 2017).
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Bitkiler ¢cok eski zamanlardan beri tedavi amagh kullanilmisg, giiniimiizde de alternatif
tipta halen kullanilmaktadir (Taylor ve ark., 2013).Tibbi ve aromatik bitkiler dogal
floranin biiyiik bir kismini olusturmakta, farmokoloji, parfiimeri, kozmetik endiistrisinin
temel kaynagi durumundadir (Swemy ve Sinniah, 2016).

Besleyici ozelliklerinin disinda bitkiler sahip olduklar1 sekonder metabolitler,
flavonoidler, alkoloidler, terpenler ve ugucu yaglar igermeleri ve antimikrobiyal ajan
olarak kullanilmalar1 nedeniyle yaygin bir sekilde kullanilmaktadirlar (Sepahvand ve
ark., 2014). Bu amagla bitki kok, govde, yaprak, kabuk ve meyveleri g¢esitli bakteri ve
funguslara kars1 antimikrobik unsur olma potansiyeli arastirilmakta ve sasirtici sonuglar
elde edilmektedir (Abreu ve ark., 2017).

Son yillardaki ¢alismalarda bitki kisimlarmin disinda bitki 6ziitlerinin antifungal,
anti bakteriyal, antiviral ve biyoaktif 6zellikleri incelenmektedir (Oliveira ve ark. 2016).
Sogan, zencefil, zerdegal, tar¢in, aloe vera, hint defnesi, bogiirtlen, yavsan, hasirotu,
mersin bitkisi gibi bir¢cok bitki tiriiniin biyoaktif madde igerikleri belirlenmeye
calisilmistir (Gomathi ve ark. 2015; Sharifi Rad ve ark., 2017).

Cevremizde bulunan ve kocayemis (yaban mersini), kizilsogiit, okse otu, ay1
liztimii, atkuyrugu ve livor halk isimleriyle bilinen bitkilerin gesitli kisimlarinin bitki
Oziitlerinin antimikrobiyal igeriklerinin belirlenmesi bu ¢alismanin amacidir.

Materyal ve Yontem
Bitki materyalleri

Calismada kullanilan bitkiler Erzurum g¢evresinden temin edilmis ve 6ziit elde
edilen kisimlar1 Cizelge 1’de verilmistir.

Kullanilan bitkilerin kodlary; kocayemis (KY), kizilsogit (KS), ay1 tziimi
meyve (AUM), yaprag1 (AUY) at kuyrugu (AK), 6kse otu (OO) ve livor i¢in (LVR)

kullanilmistir.

Cizelge 1. Calismada materyal olarak kullanilan bitkiler ve 6ziit elde edilen kisimlari

Halk Arasindaki Adi Familyasi Bitkinin Tiir Ad Kullanilan Kismi
Koca yemis Ericaceae Arbutus unedo Meyve
Kizil s6giit, kizil agag Betulaceae Alnus glutinosa Yaprak
Ay1 liziimii, yaban mersini Ericaceae Vaccinium myrtillus Meyve ve yaprak
Livor, Miirver, Sahmelik otu Caprifoliaceae Sambucus nigra Meyve
Atkuyrugu Equisetaceae Equisetum arvense Yaprak
Okse otu, purg, gdkge, gevelek Santalaceae Viscum album Yaprak

Mikroorganizmalar

Calismada kullamlan mikroorganizmalar Atatiirk Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji laboratuvar:t mikroorganizma kiiltiir koleksiyonundan
temin edilmistir. Kullanilan mikroorganizmalar; E. coli (yerel izolat), K. Oxycota (yerel
izolat), B. cerreus (BC-On Ozdal ve ark., 2016a), A. agilis (A1l7 Ozdal ve ark., 2017)
bakterileri ve C. albicans (yerel izolat) mayasidir. Tiim denemelerde 18 saatlik aktif
kiiltiirlerden yararlanilmig ve bitki Oziitleri her mikro organizma icin ayr1 ayri test
edilmistir.
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Bitki Oziitlerinin Eldesi

Her bir bitki materyalinden 150 gr tartilmis yiizey sterilizasyonu yapildiktan
sonta 500 ml etanoliin i¢ine konulmus ve 24 saat boyunca oda sicakliginda
calkalanmistir. Daha sonra 3000 rpm’de 5 dk siireyle santrifiij edilmis siipernatant kismi1
watman nol filtre kagidindan gegirilerek tekrar iizerine 30 ml etanol konulmus 50
°C’lik evaporatorden gegirilerek +4 °C’de muhafaza edilmistir (Basri ve Fan 2005).
Etanol ekstreleri, distile suda ¢oziilerek antimikrobiyal ¢alismalarinda kullanilmstir.

Antimikrobiyal Etkilerin Belirlenmesi

Antimikrobiyal aktivite c¢alismalar1 disk difuzyon metodu kullanilarak
yapilmistir (Bauer- Kirby, 1966). Bitki o6ziitleri 5, 10, 20, 40, 60 ul olacak sekilde
o6mm’lik bos streil disklere emdirilmistir. Antimikrobiyal aktivite testi i¢in Miieller-
Hinton Agar (bakteri i¢in) ve Sabouraud Dextrose Agar (maya i¢in) kullanilmistir. Tiim
denemeler ti¢ tekrarli olarak gergeklestirilmis ve inkubasyon sonrasi, olusan inhibisyon
zonlart mm cinsinden kayit altina alinmistir.

Bulgular

C. albicans mayasi i¢in bitki 6ziitlerinin antifungal etkileri Cizelge 2°de verilmis
olup ay1 liziimii yaprak ve meyve 6ziitii, atkuyrugu 6ziitli antifungal etki géstermemistir.

Cizelge 2. C. albicans i¢in oziitlerin antifungal etkileri

Inhibisyon zonlari(mm)

C.albicans KY AUM KS AUY AK 00 LVR
SuL - - - - - - -
10pL 0,4 - 0,6 - - - -
20uL 05 - 08 - - - -
40pL 07 - 11 - - 03 -
60uL 10 - 13 - - 0,6 0,5

E. coli bakterisi igin bitki ozitlerinin antibakteriyal etkileri belirlenmis ay1
tizimi bitki 6ziitliniin hicbir konsantrasyonu antibakteriyal etki gostermemistir (Cizelge

3).

Cizelge 3. Bitki 6ziitlerinin E.coli {izerindeki etkisi

Inhibisyon zonlari(mm)

E.coli KY AUM KS AUY AK 00 LVR
S5pul - - - - - - -
10uL - - 0,3 - - - -
20uL - - 0,7 - - - -
40uL 0,5 - 10 - 0,3 0,5 -
60uL 0,8 - 15 - 0,5 10 0,7
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B. cerreus bakterisi i¢in bitki Oziitlerinin antibakteriyel etkileri ¢izelge 4’de
Ozetlenmistir. Farkli konsantrasyonlarda etki gosteren bitki kizilségiit (KS) olurken hig
etki géstermeyen bitki 6ziitii ay1 tiziimii (AUM ve AUY) olmustur.

Cizelge 4. Bitki oziitlerinin B.cerreus tlizerindeki etkisi

Inhibisyon zonlari(mm)

B.cerreus KY AUM KS AUY AK 00 LVR
SuL - - - - - - -
10puL - - - - - - -
20uL - - 07 - - - -
40uL 0,5 - 11 - 05 05 -
60uL 10 - 15 - 0,7 12 10

Bitki oziitlerinin antibakteriyel etkisi kizilsogiitiin dort farkli konsantrasyonda K.
oxycota‘y etkilemisken ay1 tiziimiiniin higbir konsantrasyonu bu bakterinin gelismesini
etkilememistir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Bitki oziitlerinin K. oxycota iizerindeki etkisi

Inhibisyon zonlari(mm)

K.oxycota KY AUM KS AUY AK 00 LVR
Spul - - - - - - -
10uL - - 0,3 - - - -
20uL - - 0,6 - - - -
40uL 05 - 12 - - 05 -
60uL 0,8 - 17 - 0,7 10 10

A. agilis iginde en iyi sonuglari veren kizilsogiit olup sonuglar Cizelge 6’da
verilmistir.

Cizelge 6. Bitki 6ziitlerinin A. agilis tizerindeki etkisi

inhibisyon zonlar1 (mm)

A.agilis KY AUM KS AUY AK 00 LVR
SulL - - - - - - -
10uL - - - - - - -
20uL - - 0,6 - - - -
40uL 0,7 - 10 - - 0,5 -
60uL 10 - 20 - 0,9 10 10

Tartisma ve Sonug

Farkli bitkilerin farkli kisimlar1 (kok, govde, meyve) biyoaktif maddeler
icermektedir. Bu biyoaktif bilesenler; flavonoidler, terpenler, karotenoidler, ugucu
yaglar olabilir. Bitkilerin sekonder metabolitleri ve bitki 6ziitleri gesitli caligmalarda
patojen bakteri ve funguslara karsi denenmis ve belli konsantrasyonlarda antimikrobiyal
aktiviteye sahip olduklar1 bulunmustur (Konyalioglu ve ark., 2005; De Martino ve ark.,
2009; Oliviera ve ark., 2016; Sharifi Rad ve ark., 2017).
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Bitkilerin yaprak ve meyveleri antioksidan madde igerdiklerinden dolay1r gram
pozitif ve gram negatif bakterilerin biiyiime ve gelismesini engellemektedir (Al Matani
ve ark., 2015).

Calismamizda kullanilan kocayemis (Arbutus unedo), bitki Oziitiiniin 40 pl ve
daha sonraki konsantrasyonda antimikrobiyal etki géstermis olup literatiir calismalarina
paralellik gostermektedir (Dib ve ark.,, 2013). Bolgemizden elde edilen Alnus
glutinosa (kizilsogiit) bitki Oziitiiniin antibakteriyal ve antifungal etkiye sahip oldugu ve
hemen hemen her konsantrasyonda mikroorganizmalarin gelisimini engelledigi
belirlenmistir (Cizelge 2, 3, 4, 5,ve Cizelge 6). Calisma sonucumuz literatiir bilgileriyle
ortiismektedir (Dahija ve ark., 2014).

Ay1 tzimii (Vaccinium myrtillus), bitkisinin hem meyve hem de yapraklarini
oziti kullanilmig higbir konsantrasyonda antimikrobiyal etki gostermedigi tespit
edilmistir. V. Myrtillus’un antimikrobiyal ¢alismalariyla karsilastirildiginda Erzurum
cevresinden toplanan bitkinin antimikrobiyal etkiye sahip olmamasi bolgesel
farkliliklardan olabilme ihtimalini diistindiirmektedir (Muvic ve ark., 2013). Ya da
caligmada kullandigimiz konsantrasyonlar {izerinde antimikrobiyal etki gosterebilecegi
veyahut etil alkol yerine baska ¢oOziciiler kullanilarak 6ziit eldesinde farkl
antimikrobiyal etki gosterecegi diisiiniilmektedir (Cizelge 2, 3, 4, 5,ve 6).

Atkuyrugu (Equisetum arvense) diisiik konsantrasyonlarda antimikrobiyal etkiye
sahip olmayan atkuyrugu oziitii 40 ve 60 pl ‘de aktivite gostermistir. Daha Onceki
calismalarda gram pozitif bakterilerin gelisimini gram negatif bakterilere gore daha
fazla inhibe ettigi bulunmustur (Pereira ve ark., 2012). Sonug¢larimiz bulgulari
desteklemektedir. Ayrica antifungal 6zellige sahip olmadigi bulunmustur (Cizelge 2, 5
ve 6).

Livor (Sambucus nigra) bitki oziitiniin 60 pl ‘si hem antifungal hem de
antibakteriyal etki gosterdigi tespit edilmistir (Cizelge 2, 3, 4, 5 ve 6). Bitki dziitlerinin
antimikrobiyal etkileri ¢alisilmis giinlimiizde de tibbi ve aromatik bitki 6ziitlerinin anti
mikrobiyel etkisi ¢alisilmaktadir. Bu bitkilerden olan 6kse otunun ¢esitli ¢oziiciilerdeki
Oziitleri farkli mikroorganizmalara karsi kullanilmis ve etkili sonuglar bulunmustur
(Hussain ve ark. 2011). Bu ¢alismada da 6kse otunun etil alkol 6ziitii kullanilmis ve 40
ul den sonra anti mikrobiyal etki gosterdigi bulunmustur (Cizelge 2, 3, 4, 5 ve 6).

Calismamizda Erzurum c¢evresinden toplanan bitkilerin alkol oziitleri elde
edilerek, 5, 10, 20, 40, 60 ul konsantrasyonlarda E.coli, B. Cerreus, K. Oxycota, A.
agilis bakterileri ve C. albicans mayasinin biiylime ve gelismesini engelleyip
engellemedigine bakilmis ve antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilirligi arastirilmistir.
Arastirma sonuglarimiza gore; sadece ayi1 lizimii bitkisinin ¢aligmada kullanilan
konsantrasyonlarinin hi¢ birinin bliylime ve gelismeyi durduramadigi bulunmustur.
Kizilsogiitlin en iyi antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Ayrica calismada etanol oOziitleri kullanilmis olup farkli organik c¢oziiciiler
kullanilarak elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal etkileri belirlenebilir ay1 tiziimii
bitkisinin daha yiiksek konsantrasyonlarinin antimikrobiyal etkileri bulunabilir.
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