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Oz

Giliniimiizde daha refah, daha giizel, daha yasanilas1 bir toplum olusturabilme; boyle bir
toplumda yasayabilme diisiincesi herkes tarafindan istenen bir olgu gibi goriilmektedir. Boyle
bir toplum da ancak dogru bir sekilde egitilen bireylerle miimkiin olabilmektedir. Bireyler
yasantilarin1 diizeltmek, gelistirmek ve arzu edilen davraniglar1 edinebilmek i¢in her zaman
egitime ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢ insan yasantisinin temelini olusturmakta ve ¢cocukluga
dayanmaktadir. Iyi bir egitim beraberinde etkin bir 6grenmeyi getirecektir. Etkin dgrenme
ancak gelisimsel agidan uygun 6grenme durumlar1 saglayan ortamlarda miimkiin olabilir. Bu
dogrultuda bedensel, sosyal, duyussal, biligsel ve psikomotor gelisim alanlarmni destekleyecek,
etkili 6grenme ortamini saglayabilecek, ¢cocuklara en dogal 6grenme yolunu kazandiracak olan
oyun kavramu biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma ‘“Neden oyun?” sorusuna yanit aramakta
ve oyunun egitimdeki yerine dikkat cekmek amaciyla yapilmigtir.
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Place Of Play in Education

Abstract

Today, creating a more prosperous, beautiful, and livable society, and the idea of living in such
a society seems to be a phenomenon desired by anyone. Such a society is only posiible with
adequately educated individuals. People always need education to organize and improve their
lives, and to aquire desired behaviours. Being the foundation of an individual’s life, this need
starts in childhood. Providing good education requires effective learning, however, effective
learning can only be possible in environments where adequate developmental learning
situations are provided. Therefore, the concept of play, which support physical, social, sensual,
cognitive, and psyhcomotor developmental fields through gaining children the most natural
way of learning, is of significant importance. This study aims to find answers to the question of
“Why do we play” and to attract attentions to the role of play in education.
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Giris
Insan; yasant:1 siiresince kazandig1 davranislarla hayat dongiisii i¢inde yer almaktadir. Bu
davranislart; dogustan kalitim yoluyla, yasanilan ¢evreden etkilesim yoluyla ve bilingli olarak

ve belli bir ¢aba sarf ederek kazanir. Esas olan bilingli ve belli bir ¢aba sarf ederek elde ettigi
davraniglardir ve bu noktada egitim-6gretim devreye girmektedir.

Egitim, bireyin 6grenim hayatini, toplum igindeki statiisii ve sosyal yasantisini etkilemektedir.
Egitim bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu siirecin etkili olmasi biiyiik dl¢liide zamanin
verimli kullanilmasi ile gergeklesmektedir (Yasartiirk ve Bilgin, 2018). Egitim insan hayatinda
onemli olmakla birlikte serbest zamanin aktif bir sekilde degerlendirilmesi de basta calisma
hayat1 olmak tizere aile, arkadas, sosyal ¢evre ve egitim siireci gibi bircok dnemli faktor
iizerinde etkili olmaktadir (Yasartiirk ve Yilmaz, 2019). Bu yiizden egitim arzu edilen istendik
davraniglarin insanda olusturulma ve etkinlik seklinde degerlendirilme siirecidir (Simsek,
2007). Egitim,; kisilerin kendi karar verecekleri maddi ve manevi ihtiyaglarini olusturan bilgi,
beceri, tutum ve davranis modiillerine erisme, onlar1 6grenme ve onlar1 O6grenebilme
yeteneklerini kesfedebilme becerilerini kazanma siirecidir.”(Titiz;1996 Akt: Simsek; 2007). Bu
becerileri kazanma siirecindeki hedeflere ulagabilmek i¢in bilineni bilmeyenlere 6grenilmesi
amaciyla aktarma gorevlerinin planlanmasi ve uygulanmasiyla 6gretim kavrami karsimiza
cikar. Ogretimin olabilmesi i¢in; dgreten, dgrenen, dgretim ortami, dgretim isini kolaylastiran
ve destekleyen unsurlarin bulunmasi gerekmektedir. Ogrenim siireci boyunca Ogrenenin
katilimi1 ve tavri oldukc¢a onemlidir. “Korku temelli bir 6grenme ortami yerine; merak, cosku
ve kesfetme temelli bir 6grenme ortami yaratmak”(Ciiceloglu ;1999 Akt: Simsek; 2007,
Yiiksel, 2011) 6gretimin ger¢ceklesmesinde ve 6grenenin sergileyecegi tavri ve katilimi olumlu
yonde etkileyecektir. Oyun; haraket, ,duyussal ve bilissel becerilerin lizerinde etkili oldugu bir
stirectir. Karar verebilme, akilda tutabilme, gézlemleme, akil yiiriitebilme, problem ¢ozebilme
ve yaratic1 diisiinebilme oyunla kazanilan dnemli becerilerdir.(Cavus;2016) Iste tam bu sayede
oyun egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Catisina oyunun tabanina problemin yerlestirilerek
kurgulandig1 6grenme yontemleri oyun temelli 6grenme ortamlarini olustururlar. Bu 6grenme
ortami sayesinde oyun kuram ve uygulama arasinda bir kdprii olusturacaktir.(Akin, Atici; 2015)
Bu sayede oyun egitimcilerin en 6nemli yardimcisi olacaktir.

Oyunun ne oldugu konusunda eski zamanlardan beri ¢ok degisik goriisler ileri siirilmiistiir. Bu
gorilislerin tamamindaki ortak nokta ise oyunun ¢ocuk ic¢in ¢ok dnemli bir ugras oldugudur.
Oyun i¢in yapilan birgok tanim vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Piaget“e gore oyun, bir uyumdur. Gross“a gore (1896), oyun bir pratiktir. Ileride
karsilasilabilecek davranis bi¢cimleri oyunla elde edilir. Caillois™ e gore (1958) oyun, serbestce
kabul edilmis, fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman siireci i¢inde
stirdiiriilen gerilim ve eglence duygularm igeren, gergek hayattan farkli oldugu bilinci ile
yapilan goniilli bir hareket ya da faaliyettir. Montaigne (1533—-1592) oyunu ¢ocuklarm en
gercek ugrasilart olarak tanimlamistir. Montessori (1870-1952) de oyunu ¢ocugun isi olarak
nitelendirmistir. Lazarus ise oyunu, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk
getiren bir aktivite olarak tanimlamigtir. Genel tanimiyla oyun, belli bir amaca yonelik olan ya
da olmayan, kurall1 ya da kuralsiz gerceklestirilebilen; fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldig1 fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan gercek
hayatin bir parcasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siirecidir (tdk: 2017).

Oyun; okul oncesi donem ile i¢ i¢edir. Benjamin S. Bloom bir eserinde; her ¢ocugun zeka
gelisiminin %50’°sinin 0-4 yas arasma, %30’unun 4-8 yas arasma, %?20’sinin ise 8-18 yas
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araligma rastladigini ortaya koymustur. Bu nedenle zeka gelisiminin biiyiik yiizdelik dilimini
kapsayan okul Oncesi donem; gelecekte saglikli, mutlu, yaratici insanlar yetistirebilmek i¢in
biiyiik 6nem tasimaktadir. Iste cocuk gerekli olan bu davramslary, bilgi ve becerileri oyun
sayesinde kendiliginden ogrenir. (Oztiirk; 2001) Oyun gelisimi sayesinde kisinin fiziksel
aktivite diizeyinde de gelisme goriilebilmektedir (Bozkus, 2013).

Bu dogrultuda oyunun 6nemini diisiinecek olursak; fiziksel, psikomotor, zihinsel, dilsel,
duygusal ve sosyal gelisim alanlarma oyunun katkis1 bliytiktiir.

Oyunun Cocugun Fiziksel ve Motor Gelisimine Olan Etkileri

Oyun sirasinda ¢ocugun biitiin bedeni hareket eder. Oyun sirasinda ¢ocugun biiyiik ve kiigiik
kaslar1 kasilma, gevseme ve esnemelerle siirekli ¢alisma halindedir. Ozellikle hareketli
oyunlarda kalp atisi, kan dolagim hiz1 ve solunum normalin {izerine ¢ikar. Bu sayede kana bol
oksijen gecer ve kan akis1 yoluyla dokulara daha ¢ok oksijen ve besin tagmir. Viicut, oyunda
terler. Boylece bedendeki zehirli atiklar digar1 atilir.

Oyun yoluyla enerjisini bosaltan ¢ocugun uykusu diizene girer ve istahi acilir. Ayrica agik
havada oynanan oyunlar, giinesten ve temiz havadan yararlanmasini saglayarak bedensel
gelisimini hizlandirir.

Cocuktaki motor gelisim, 6grenmesi, biiyiimesi ve gelismesiyle ilgilidir. Oyun, baslica motor
yetenekler olan gii¢, hiz, dikkat, es giidiim (koordinasyon) ve esnekligin gelismesi i¢in ideal bir
ortamdir.

Oyun yoluyla ¢ocugun hareketlerini kontrol altina alma becerisi gelistirir. Oyunda hareketlerin
ard1 ardina siralanmasi ve tekrari, viicut performansini artirir. Kaslar, tekrarlanan hareketleri
ezberler. Aslinda ¢cocugun basaris1 bu kas giiciiyle dogru orantida degildir. Siire¢ icerisinde
gosterecegi devamlilik, cesaret, irade, denemeleriyle kazanacagi beceriler gibi psikolojik
etkenler basarisinda etkili olacaktir. Oyun ile kazandirilabilecek bu etkenler cocugun
psikomotor gelisimine etki edecektir. (Bozan;2016)

Oyunlarinda farkli birgok arag gerec ve esyay1 kullanarak becerilerini gelistirir ve giicii artar.
Yogurma maddeleri ile oynayarak el-g6z koordinasyonunu gelistirir.

Atlama, kosma, ylirlime hareketlerini yaparak denge ve hiz kazanir, organlar1 arasinda uyum
gelisir. Dikkat siiresi uzar. Siirekli yaptig1 hareketler de viicuduna esneklik kazandirir.

Oyunun Cocugun Duygusal ve Sosyal Gelisimine Olan Etkileri

Cocugun yasantisinda bir de i¢ diinyas1 vardir. Cocugun duygular1 ile oyun arasidaki iliskiyi
“Cocuk oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklarmi yasar.” sozleriyle ilk kez Freud ortaya
koymustur. Cocuk, oyunla duygusal agidan giivenli bir ¢evrede hayal etmenin zevkini yasar ve
duygularini bu ortamda 6zgiirce ifade eder.

Mutluluk, seving, aci, liziintli, gliven duyma gibi bircok duygusal tepkiyi oyun yoluyla
ogrenebilir. Duygusal tepkilerin dramatize edilmesi, oyunlastirilmast c¢ocugun kendini
tanimasmma yardimct olur. Cocuk, oynadigi oyun yoluyla benmerkezcilikten ayrilir.
Benmerkezcilikten uzaklasabilmesi ¢ocugun sosyallesmesine de katki saglayacaktir.
Cocuklarda sosyal beceri 6gretiminde en etkili yol yine oyun olacaktir.(Durualp, Aral; 2010)
Kendine olan giiveni gelisir. Bagkalarinin duygularini anlar. Cocugun duygularindaki olumlu
ya da olumsuz tiim gelismeleri oyun esnasinda 6grenip onu dogru yonlendirebilmemiz oyunla
miimkiin olur.
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Cocuk; Etkileri Dogru-yanlis, hakli-haksiz, uyulmasi gerekli kurallar gibi bir¢ok toplumsal ve
ahlaki kavramlar1 oyun sirasinda 6grenir ve benimser.

Bir gruba ait olma ihtiyacim1 karsiladigi oyun sayesinde saldirganliklarini kontrol etme,
baskalarinin hakkima saygi gdsterme, paylasma, kendi hak ve 6zgiirliiklerini koruma, iletisim
kurma becerileri gelistirir. Ayrica oyun yolu ile kendi cinsel kimligini kazanir ve benimser.
Cevresindeki nesne ve canlilar1 korumay1 ve onlara zarar vermemeyi, is birligi yaparak
calismay1 6grenir. Arkadaslik kurarak toplumsallagir.

Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Olan Etkileri

Cocuk, kendisini ve ¢evresini oyun yoluyla tanir. Siirekli sorular sorarak bilgiler elde eder ve
bilgilerini de c¢evresindekilere aktarir. Oyun, kesfederek 6grenmeyi igerir. Cocuk bir¢ok
kavrami, olay1 ve deneyimi oyun i¢inde 6grenir. Oyun; nesneleri taniyip, isimlendirmeyi,
onlarn islevlerini, mantik yiiriitmeyi, sebep-sonug iligkisi kurmayi, se¢im yapmayi, dikkatini
toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi, diisiinme, algilama, siralama, siniflama, analiz
yapma, sentez yapma, degerlendirme, problem ¢6zme gibi zihinsel siireglerin isleyisinin
hizlanmasmi, agirlik, renk, sekil, boyut, hacim, zaman, mekan, soguk, sicak gibi bir¢ok
kavramlarm kazanilmasini saglar. Oyun icerisindeki ¢ocuk zihinsel bir ¢alismadadir. Bu
caligma ile yorumlama, algilama, degerlendirme, karar verme, gibi yetenekleri gelisir. Zihinsel
gelisimi desteklenir. (Ozer ve digerleri;2006)

Ayrica oyun yoluyla kazandig1 bu deneyim ve bilgiler arasinda iliskiler kurarak bu bilgileri
daha sonra karsilastig1 problemleri ¢6zmede kullanabilme becerisi kazanir.

Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Olan Etkileri

[letisimin en 6nemli sembollerinden biri olan dil; cocukta dnce alicy, sonra da ifade edici sekilde
gelisir.

Cocuk diger insanlarla iletisim kurabilmek i¢in dili kullanmak zorundadir. Dilin bir iletisim
aract olabilmesi i¢in; ¢ocuk dile ait sembolleri 6grenmeli, belleginde depolamali ve yeri
geldiginde kullanabilmelidir (Bekmezci, Ozkan; 2015). Oyun bu baglamda dil gelisiminde
onemli bir katki saglayacaktir.

Cocuk oyunlarmin biiyiik kismi dil gelisimini destekler. Ozelikle sembolik oyunlar, evcilik
oyunlar1 ve diger dramatik oyunlar diizgiin ciimleler kurma, sesleri ve tonlamalar1 dogru
kullanma becerisi kazanmalarma yardim eder. Oyun yoluyla kelime hazinesi genisler, anlatilani
daha iyi ve ¢abuk anlar, kendini daha iyi ifade eder (tdk:2017).

“Neden oyun?” sorusuna ayna tutmak i¢in oyunun 6zelliklerinden bahsetmek gerekir.
*  Oyun aktiviteleri agik uglu grenmeyi igerir. Ogrenciler dogru cevaba ydnlendirilmez.
* Oyun deneyimleri belirli bilgi parcaciklarinin ezberlenmesinden ¢ok fikirler {iretir.

* Cocuklar oyun igerisinde aktif olarak Ogrenirler. Birbirleri ile konusup fikirlerini
paylasirlar, tahmin yiirtitiirler, giilerler ve heyecanlanirlar.

* Cocuklar 6grenme gruplarinda isbirligi icinde calisirlar. Rekabetci bireysel ¢alisma
yerine isbirlik¢i ¢calisma vurgulanir.

* Oyunda deneyimler tekrarlanir, ¢cevre taklit edilir ve yeni seyler denenir.

* Oyun dinamik bir siirectir. Oyun 6zgiirce ve kendiliginden yapilir.
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Bu 6zelliklerden yola ¢ikarak oyunu bir egitim yontemi olarak kullanmak stiphesiz ki akillica
olacaktir. Boylece egitsel agidan cocuga/bireye su katkilari saglayacaktir.

Tutum degistirme,

Ozel davranislar1 degistirme,

Gelecekte yeni rolleri almalar1 i¢in bireylere yardim etme,
Mutluluk seviyesinde geligim,

Basar1 diizeyini arttirma,

Motivasyonu ve spora 6zgii motivasyonu gelistirme.

Sosyal beceri kazanma (Pehlivan, 2005; Ozgiin ve digerleri, 2017)

Insanlar kendisinin direkt olarak katilime1 oldugu etkinliklerde ancak yetenek ve becerilerini
ortaya koymaktadirlar. Oyunun siireci igerisinde olan kimse aktif olarak katilan, etkileyen,
etkilenen, degisen, degistirebilen bir oyuncu olarak 6grenmeye dogal bir sekilde devam edecek
ve bu sayede cesaretlenerek biitiin yeteneklerini ortaya koyabileceklerdir. (Engin ve digerleri;

2010)

Boylece egitim ortaminin zenginlestirilerek gerceklestirilmek istenen etkin 6grenme daha kalic1
ve eglenceli bir hale getirilebilir.

Sonug olarak oyunun egitimdeki yerinin bu denli 6nemli ve biiylik olmas1 oyunun yararlarinin
bir sonucudur.

Oyunun yararlar ;

Konuyu sunmada yararh bir tekniktir.

Ogrencilerin katilimmni arttirir.

Gergege dayali bilgi elde etmeye ve hatirda tutmaya yardimei olur.
Gergek is problemlerine benzer.

Bilginin 6zetlenmesine ve sentezlenmesine yardim eder.
Ogrenciler arasinda etkilesimi saglar.

Ogrenmeye ilgiyi arttirrr.

Ogrencilerin birbirinden 6grenmelerine firsat saglar.

Buna karsin elbette oyunun bazi sinirliliklart da goriilmektedir. Bunlar ;

Tiim 6grenme bigimleri i¢in uygun degildir.

Ogrenciler birbiri ile endise verecek diizeyde etkilesime girebilirler.

Daha ¢ok zaman gerektirir.

Gelistirmek ya da satin almak pahaliya mal olabilir.

Oyunun igerigi bilinecegi i¢in ayn1 oyunun ayni grupla oynanmasi uygun olmayabilir.

Oyun takim c¢alismasi igeriyorsa, tiim katilimecilarin bilgi diizeyi kesin olarak
degerlendirilemez. ( Gruending ve digerleri Akt: Pehlivan;2005)
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Bu sinirliliklara ragmen okul dncesi donem etkinliklerinin temelini olusturan ve etkin bir
O0grenme saglayan oyun; ¢ocuklarin yaparak yasayarak 6grenmesine katki saglar.

Etkin 6grenmeye egitim sisteminde boylesine katki saglayan oyunu; giiniimiizde etkili bir
egitim yontemi olarak goriilen drama tekniginde de gormekteyiz. Dramayi da oyun olarak goren
cocuk drama yontemi ile hem oyun oynamis hem de yaparak yasayarak Ogrenme siireci
icerisinde yer almis olur. Drama; belirli bir s6zciigii, bir kavrami, bir davranisi, bir diisiinceyi,
bir yasantiyr ve bir olay1 tiyatro tekniklerinden yararlanarak oyun ve oyunlar gelistirerek
canlandirmak ve hala geri kalmis teknolojinin okullarda dgretilmesidir (Ustiindag, 1994 Akt:
Pehlivan, 2005; Yoriik ve digerleri, 2002). Drama etkinlikleri ¢ocuklar tarafindan oyun olarak
algilanir ve klasik egitim yontemlerine karsi ¢cocugun ilgisini ¢ekerek tiim gelisim alanlarina
daha fazla etki ederek etkin 6grenmeyi giiclendirir. Cocuk oyun sayesinde dgrenilebildigine
gore, temelini oyunun olusturdugu drama teknigi egitim sisteminin i¢inde aktif bir sekilde yer
almalidir.

Sonuc¢

Oyun ¢ocugun yasadigi diinyayi, ¢evresini tanimasini saglayan ve anlamlandirmasina yardimci
olan aracidir. Oyun ¢ocugun en ciddi ugrasi ise; bir egitim sistemi igerisinde oyundan
yararlanmak siiphesiz ki akillica olacaktir. Ciinkii ¢ocuk oyun igerisinde biitiin duyularmni
kullanir. Yaparak ve yasayarak Ogrenir. Boylece davranis, bilgi ve becerileri oyunla
icsellestirerek daha kalici ve dogal bir sekilde 6grenmis olur. Bu nedenle oyun sadece bos
zaman kavrami olarak algilanmamali ve ¢ocugun en 6nemli ugrasi oldugu kabul edilmelidir.
Bu sebeple oyunun giicii gz ardi edilmemeli ve egitim sisteminde hak ettigi degeri gorerek
daha fazla yer almasi saglanmalidir.
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