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Ozet

Bilisim teknolojilerindeki gelismeler beraberinde bir¢ok yeniligi getirmistir. Kullanicilarin
yagsamina hizla giren internet, ihtiya¢ duyulan her tiirlii bilgiye erisim imkan1 saglamaktadir. Ancak bu
kadar aktif kullanilan internetin sik kullanimindan kaynakli birtakim problemleri de beraberinde
getirdigi ortadadir. Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri arastirilmistir.
Aragtirmada Osmaniye Korkut Ata Universitesi’nde &grenimlerini siirdiirmekte olan 6grencilerden
elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Bu calismada farkli yas gruplarindan bireylerin internet
bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik olarak tasarlanan ve orijinal ad1 “Skala zur Erfassung der
Internetsucht” olan ve Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan internet
bagimlilig: 6lgegi kullanilmistir. Olgek 19 maddeden ve 3 faktdrden olusmaktadir. Olgegin puanlarinin
yiiksekligi bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Universite
Ogrencilerinin internet bagimliligina iliskin goriigleri yas, cinsiyet, aylik harcama miktar1 ve 6grenim
goriilen bolim degiskenleri goz Oniinde bulunduruldugunda anlamli farklilik gostermedikleri
belirlenmistir.
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A STUDY ON THE INTERNET ADDICTION LEVELS OF UNIVERSITY
STUDENTS

Abstract

The developments in information technologies have brought many innovations together. In
addition, it has become a vehicle that serves many underground people such as entertainment,
communication and education. In this study, internet dependency levels of university students were
researched. The research is provided by students who are currently studying at Osmaniye Korkut Ata
University. In this study, an internet addiction scale, originally named "Skala zur Erfassung der
Internetsucht" by Hahn and Jerusalem (2001) and adapted to Turkish by Sahin and Korkmaz (2011),
was used to determine the internet dependency levels of individuals from different age groups. The
scale consists of 19 items and 3 factors. The high scores on the scale indicate that the internet
addiction levels of the individuals are high. It was determined that university students' opinions about
internet addiction did not show significant difference when age, gender, monthly expenditure amount
and department variables were studied.
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1. GIRIS

Teknolojinin insan yasaminda ©ne c¢ikan kullanim alanlarindan birisi internet
kullanim1 olmustur. Internet kullanim1 bilgiye erisim, insanlar arasi iletisim kurma, sosyal
medya kullanimi, elektronik ticaret ve daha bir¢ok alanda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda
internet kullanimi insanlarin giindelik yasamlarinin merkezine yerlesmistir. Interneti bu denli
vazgecilmez kilan; sagladigi kolayliklar ve bu kolayliklar sayesinde yasamin her alanina
yayilmis olmasidir.

Insanlarin i¢inde bulunduklar1 ¢ag: bilisim ¢ag1 olarak adlandirdiklar goriilmektedir
(Karaman ve Kurtoglu, 2009). Kullanilan bir¢ok teknolojinin avantajlart oldugu gibi
muhakkak birtakim olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. internet, kullanicilar
tarafindan dogru kullanildiginda problem ¢6zme, bilgiye erisme gibi onemli becerileri
kazandirirken, amaci disinda kontrolsiiz ve bilingsiz kullaniminda ise tutum ve davraniglarda
birtakim olumsuzluklara yol agmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Capetillo-Ventura ve
Juarez-Trevino, 2015). Internet bagimliligi en modern bagimhlik seklidir ve davranissal
bagimliliklara aittir (Kassiani vd., 2018; Yayan v.d., 2018).

Ulkemiz, 6zellikle geng niifusun fazla oldugu, gelismekte olan bir iilkedir. Internet de
ozellikle bu gen¢ niifus tarafindan kullanilmaktadir. Internet kullaniminmn olumsuz
yonlerinden dolayisi ile en ¢ok etkilenen de yine bu geng niifus olmaktadir. Geng niifus
arasinda internet kullanim1 ara¢ olmaktan ¢ikip bir aliskanlik hatta bagimlilik haline geldigi
de yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur (Arisoy, 2009; Balc1 ve Giilnar, 2009; Batigiin ve
Hasta, 2010). Yogun internet kullaniminin, genglerin akademik gelisimi ile dogrudan iliskili
olan baz1 konularda, 6rnegin akademik motivasyon, akademik erteleme ve okul atama
diizeyleri gibi, etkisinin hangi yonde ve ne diizeyde oldugunu belirlemek de 6nem arz
etmektedir (Demir ve Kutlu, 2018).

Sanal ortamda internet kullanimi hususunda bireylerin sahip olduklar1 serbestlik,
internette gecirmis olduklari siirelerde artiglar meydana getirmistir. Masaiistii bilgisayar
kullanimindan daha ¢ok mobil teknolojilerin kullanimlari, eskiye nazaran ev veya ofis
ortamlarindan internet kullanim alanlarini, yolculuktan dinlenme ortamlarina kadar her alana
yaymistir (Aksoy, 2015; Baz, 2018). Bu anlamda teknolojideki bagimlilik medya bagimliligi,
televizyon bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar ve internet bagimliligi gibi farkl
alanlardaki bagimliliklar olarak ele alinabilmektedir. Ozellikle internet kullaniminin ve
oneminin giderek artmasi ile etkileri diger bilgi ve iletisim teknolojilerine gore daha fazla
onem arz etmektedir (Giiniic ve Kayri, 2010; Erden ve Hatun, 2015). insanlar artik
giinlimiizde bilgisayarlara, cep telefonlarima ve sosyal paylagim sitelerine bagimli olmaya
baslamistir (Balct ve Golcii, 2013).

Ozellikle ilkdgretimden iiniversiteye kadar genclerde oldukea sik goriilen asir1 sekilde
internet kullanimi, 6grencilerin psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iligkilerini
olumsuz sekilde etkilemektedir. Ayni1 zamanda Ogrencilerin akademik basarilarmi da
diisiirebilmektedir. Bu anlamda ortaya ¢ikan bagimhilik tanimini iyi yapmak, bagimlilik
nedenlerini ve ¢oziimlerini ortaya koymak da ayrica 6nem tagimaktadir (Cengizhan, 2005;
Gezgin ve Kaplan Akilli, 2016). Kisilerin kiigiik yastan itibaren internet kullaniyor olmasi
internet bagimliligint arttirmaktadir (Turan, 2015). Bireysel ve toplumsal noktada asiri
internet kullanim1 ve bu aga duyulan bagimlilik insanoglunu sosyal, fiziksel hastalik,
psikolojik ve daha bir¢cok agidan doniisime ugrattigi ve daha da ugratacagi asikardir
(Kalaman ve Bat, 2016).

Her tiirlii bagimlilik, geleneksel olarak kontrol edilemeyen bir diirtii ile iliskilendirilir;
genellikle kontrol kaybi, kullanimla ilgili mesgul olma ve davranisin neden oldugu sorunlara
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ragmen kullanimim devam etmesi drnek gosterilebilir. Internet bagimliligmin etkisi, akademik
performansin bozulmasini, psikolojik iyilik halini ve akranlar ve aile iiyeleriyle etkilesimi
ierir. Internet bagimlilig1 kotii sonuglara yol agabilir. Ornegin, okulda arkadaslariyla takintili
sekilde sohbet eden bir 6grenci, akademik g¢alismalarin zayif olmasina neden olan degerli
calisma siiresinden uzaklasir. Benzer bir konu olarak saatler boyunca c¢evrimigi sitelerde
gezinti yapan bir ¢alisan genel is verimliliginden uzaklasir ve eylemleri is kaybina bile yol
acabilir (Young, 2004; Sato, 2006). Bagimli bireyleri belirlemek i¢in kapsamli yontemler
kullanilmasi, klinik goézlemle birlikte bagimlilik belirtilerinin degerlendirilmesi daha net
sonuglarla birlikte tedavi plani i¢in yon verecektir (Durmus v.d., 2018).

Tiirkiye’de internet kullanim oranlarmmin her gecen giin artis gosterdigi yapilan
calismalarda ortaya konulmustur. Ayrica TUIK verilerinin de bu calismalar1 destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Tablo 1’de internet kullanan bireylerin internet kullanim
sikliklar1 verilmistir.

Tablo 1: Internet kullanan bireylerin internet kullanim siklig:

Toplam

2011 2012 |2013 | 2014 |2015 |2016 |2017
Diizenli internet kullanicisi 89,5 (885 |916 |925 |94,2 |94,9 |93,8
Hemen her giin 63,2 |62,5 |689 |71,2 |781 |835 |879
Haftada en az bir defa 26,3 26,0 [22,7 |21,3 |161 (115 |59
Haftada bir defadan az - - - - - 51 6,2
Ayda en az bir defa 9,1 8,9 7,1 6,3 4,7 - -
Ayda bir defadan az (iki ii¢ ayda bir) 14 2,6 1,3 1,1 11 - -

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2017.

Internet kullanan bireylerin internet kullanim sikliklar1 Tablo 1’den anlasilacag: iizere
yildan yila artig gdstermesinin yani sira, belirtilen siire zarfinda kullanicilar diizenli internet
kullanicis1 durumuna gelmislerdir. Alanyazindaki ¢aligmalarin yan sira TUIK verilerinde de
internet kullanim oranlarinin  yliksek olmasi kullanicilarin  bagimliliklart  konusunda
arastirmacilari ¢aligmalara sevk etmistir.

Alanyazin incelendiginde internet bagimliligi konusunda ¢ok sayida c¢aligmaya
rastlamak miimkiindiir. Ozellikle son yillarda internet okur — yazari olmalar1 ve sosyal
medyanin yani sira pek ¢ok uygulamayr da kullanmalar1 internet bagimliligt konusunda
tniversite oOgrencilerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sebeplerden internet bagimlilig:
konusunda {iniversite Ogrencilerinin kontrol kaybi, online kalma istekleri ve sosyal
iliskilerinde karsilastiklart olumsuzluklara 1s1k tutabilme adina bu ¢alismanin 6nem arz ettigi
disiinilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, tiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerine yonelik goriislerini belirlemektir. Ayrica dgrencilerin cinsiyet, yas, okuduklar
bolimler, aylik para harcama miktarlart degiskenlerinin 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerine iligskin gorlislerinde farklilik yaratip yaratmadiklarmin ortaya konulmasi
amaclanmastir.

Calismanm amaci dogrultusunda “Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenim
goren Ogrencilerin internet bagimliligi lizerine diizeyleri nedir?” problemine iligskin cevap
bulunmaya ¢aligilmistir.
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2. YONTEM

Bu arastirma genel tarama modeline gore tasarlanmistir. Karasar (2009)’1n belirttigi
gibi genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan evrende evrenin timii ya da
evrenden alinacak bir grup, evren hakkinda genel bir yargiya varmak diislincesiyle 6rnek ya
da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Bu ¢alismanin evrenini Osmaniye
Korkut Ata Universitesi’'nde dgrenim goren lisans dgrencileri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren toplamda 186 dgrenci
olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken seckisiz olmayan &6rnekleme ydntemlerinden,
amagsal ornekleme yontemi tercih edilmistir. Amagsal 6rnekleme yontemini Biiyiikoztiirk
(2012), derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla ¢alismanin amaci baglaminda bilgi
acisindan zengin durumlarin segilmesidir seklinde ifade etmektedir.

Tablo 2’de arastirma yapilan boliimler ve 6grenci sayilar1 verilmistir.

Tablo 2: Arastirma yapilan boliimler ve 6grenci Sayilari

No Arastirmaya  Katilan  Ogrencilerin =~ Ogrenim | Ogrenci Sayisi
Gordiikleri Boliimler

1 Yonetim ve Biligim Sistemleri Bolimii 70

2 Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Boltimii 63

3 Iktisat Boliimii 53

Toplam 186

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya toplamda 186 6grencinin katildigir goriilmektedir.
Bu 6grencilerin boliimlere gore dagilimlarina baktigimizda, 70 6grenci (% 37,6) Yonetim
Bilisim Sistemleri Boliimiinde, 63 06grenci (% 33,8) Uluslararas1 Ticaret ve Lojistik
Boliimiinde, 53 dgrenci ise (% 28,4) Iktisat Béliimiinde dgrenim gormektedir.

2.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan 6lcek, iki bolimden olusmaktadir.
Birinci bolimde kisisel degiskenler ile ilgili maddeler (6grencilerin cinsiyeti, yasi, aylik
harcama miktarlar;, 6grenim goriilen boliim) yer almaktadir. Olgegin ikinci boliimiinde
kullanilan 6lgme araci Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
Internet Bagimhiligi Olgegidir. Olgek 19 maddeden ve 3 faktérden olusmaktadir. Bu
faktorlerden birincisi “Kontrol Kayb1”, ikincisi “Daha Fazla Online Kalma Istegi” ve
liciinciisii ise “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk” tur. Bu odlgekten elde edilebilecek olan en
yiiksek toplam puan 95, en diisiik puan ise 19°dur. Olgegin puanlarmin yiiksekligi bireylerin
internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin giivenirligini
hesaplamak tizere veriler lizerinde i¢ tutarlilik analizleri yapilmigtir. Buna gore faktorlerin i¢
tutarlilik katsayilari sirasiyla 0,90; 0,88 ile 0,92 arasinda degerler almaktadir ve dlgegin geneli
i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0,85’tir.

2.2. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgek ile elde edilen veriler SPSS 25.0 programina aktarilarak
analiz edilmistir. Verilerin analiz kisminda betimsel istatistiklerinin yani sira bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Caligmada tanimlayici
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istatistikler ile arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimliligna iliskin goriislerinin
frekans ylizde dagilimlari ile aritmetik ortalamalar1 hesaplanmuistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma sonunda edinilen verilerin istatistiksel olarak yapilan ¢oziimlerinden elde
edilen bulgulara bu kisimda yer verilmistir. Arastirmada kullanilan internet bagimlilig1 dl¢egi;
kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligskilerde olumsuzluklar olmak iizere
3 bagliktan yola ¢ikilarak hazirlanmis ve liniversite 6grencilerine uygulanmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin internet bagimliliklart ile ilgili goriislerinin
dagilimlar1 Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin internet bagimliliklarina ydnelik goriislerinin frekans yiizde Dagilimlar
ve aritmetik ortalamalari

Onermeler Bana  Hig¢ | Bana Kararsizim Bana Bana Cok | x
ll;zgﬁn Uygun Uygun Uygun
Degil
f % f % f % f % f | %
1. Internete uzun siireli | 55 29,6 76 40,8 33 17,7 13 7 9 4.8 2,16
baglanmadigimda
aklim internetle
mesguldiir.

2. Internete bagl olup | 86 46,2 | 56 30,1 24 129 |9 48 | 11|59 1,94
online olmadigimda
aklim siirekli olarak
internete takilip
kaliyor.

3.Cok  uzun  sire | 87 | 46,8 |59 | 317 17 91 18 97 |5 |27 1,89
internetten uzak
kalmigsam,  huzursuz
ve sinirli oluyorum.

4 Internette Onceden | 37 19,9 48 25,8 54 29 28 15,1 | 19 | 10,2 2,69
planladigimdan  daha
¢ok zaman harcryorum.

5.Internette birkag | 46 247 | 47 253 |42 226 |25 134 | 26 | 14 2,66

dakikaligina sorf

yapmaya girip, bir tiirli

birakamiyorum.

6.Internette gecirdigim | 89 478 | 37 19,9 28 151 |25 134 |7 |38 2,05
zamani azaltmay1

denedim ama sonug

alamadim.

7.Internet icin | 124 | 66,7 | 25 134 |20 108 |9 48 |8 |43 1,66
harcayabilecegim

paradan  ¢ok  daha
fazlasini harciyorum.

8.Internette gecirdigim | 69 37,1 51 27,4 34 18,3 15 81 |17 |91 2,24
zaman, baglangictaki
donemle

karsilagtirilinca gitgide
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artryor.

9.internete daha fazla
zaman ayirma istegim,
gegmise gore siirekli
artiyor.

67

36

60

32,3

29

15,6

22

11,8

4,3

2,16

10.Baslangigta sadece
yapmam gereken isler
i¢in online etkinliklere
vakit ayirirken, simdi
internete  daha fazla
zaman ayirtyorum.

55

29,6

53

28,5

38

20,4

25

13,4

15

8,1

2,41

11.internet etkinlikleri
giinliik yasamimi
giderek daha fazla
yonlendiriyor.

59

31,7

55

29,6

42

22,6

20

10,8

10

54

2,28

12.Internet kullanmaya
basladigimdan beri,
bazi arkadaglarim
benden uzaklasti.

138

74,2

23

12,4

17

91

3,8

0,5

1,44

13.Cok deger verdigim
kisiler, internette ¢ok
fazla zaman
harcadigimdan benden
sikdyetci oluyorlar.

124

66,7

32

17,2

17

91

3,2

3,8

1,60

14.0kul/meslek/aile ve
benzeri  yasamimdaki
verimliligim  internet
kullanmam  yiiziinden
azaliyor.

105

56,5

43

23,1

18

9,7

12

6,5

4,3

1,79

15.Cok deger verdigim
kisiler bende, internet
kullanmaya

basladigimdan beri
olumsuz yonde
degisiklikler oldugunu
sOyliiyorlar.

128

68,8

32

17,2

17

91

2,7

2,2

1,52

16.Internette daha fazla
zaman  gegirebilmek
igin sik sik
sorumluluklarimi
aksatiyorum.

120

64,5

31

16,7

18

9,7

12

6,5

2,7

1,66

17.Internet  yiiziinden
bazen  randevularimi
kagiriyorum.

147

79

16

8,6

13

3,2

2,2

1,40

18.0Online
kesfettigim andan
itibaren  bagkalariyla
daha az zaman
geciriyorum.

diinyasin

98

52,7

46

24,7

22

11,8

14

75

3,2

1,83

19.internetle ~ ylesine
stk ve yogun mesgul
oluyorum ki bazen
igverenlerimle /okulla

131

70,4

32

17,2

16

8,6

2,2

1,6

1,47
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faile  bireyleri  ve
benzeri ile sorunlarim
oluyor.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin “Internette 6nceden planladigimdan daha gok
zaman harcityorum” Onermesine (X = 2,69) katildiklar1 goriilmektedir. “Internette birkac
dakikaligina sorf yapmaya girip, bir tiirlii birakamiyorum” 6nermesi 6grencilerin katildiklar
bir diger madde olmustur (X = 2,66). Yine arastirmaya katilan 6grencilerin bir bolimi (X =
2,41) “Baslangicta sadece yapmam gereken isler i¢in online etkinliklere vakit ayirirken, simdi
internete daha fazla zaman ayiriyorum” onermesine katildiklarini belirtmektedirler. Ayrica
ogrenciler “Internet etkinlikleri giinliik yasamimi giderek daha fazla yonlendiriyor” gériisiinii
de ifade etmektedir.

Internet bagimlilig1 anlaminda iiniversite 6grencilerinin verileri degerlendirildiginde,
“Internet yiiziinden bazen randevularimi kagiriyorum” onerisine en diisiik oranda katildiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin internet bagimliligi konusunda diisiik oranda katildiklari bir
ikinci &neri ise “Internet kullanmaya basladigimdan beri, baz1 arkadaslarim benden uzaklast:”
onerisidir. “Internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen isverenlerimle /okulla
/aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim oluyor” &grencilerin ifade ettikleri bir baska diistik
oranli Oneridir.

Universite dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin arastirildigi bu calismada
elde edilen verilerle ilgili

Ho: %95 giivenle veriler normal dagilimlidir.
Hz: %95 gilivenle veriler normal dagilimli degildir.

Hipotezlerinden yola ¢ikilarak uygulanan normallik testi sonrasi sig. degeri 0,05’ ten
biiyiilk bulundugundan Ho hipotezi kabul edilmistir. Yani ¢alismada %95 giivenle veriler
normal dagilimlidir denilebilir.

Universite égrencilerinin, internet bagimhlig1 iizerine gériislerinin cinsiyet
degiskenine gore farklihgna iligkin bulgular:

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlilifina yonelik goriisleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 bagimsiz t — testi ile belirlenmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimliligma iligkin goriislerinin, cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligina yonelik goriislerinin t
testi sonuglari

Cinsiyet N X sd t p
Kadin 83 1,94 184 0,10 .982
Erkek 103 1,94

Tablo 4’ e gore arastirmaya katilan Ogrencilerden kadin Ogrencilerin ve erkek
ogrencilerin internet bagimliliina yonelik goriislerinin toplam puanlarinin  aritmetik
ortalamalarinin esit oldugu X = 1,94 goriilmektedir. Ogrencilerin internet bagimliligina
yonelik goriigleri ile cinsiyet arasindaki iligki incelenmis ve istatistiksel agidan anlamli bir
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fark bulunamamistir [sig. p > ,05]. Bu verilerden yola c¢ikarak ogrencilerin internet
bagimliligina yonelik goriislerinde cinsiyet faktoriiniin 6nemli olmadig1 sdylenebilir.

Universitede ogrenim gormekte olan égrencilerin, internet bagimhihig iizerine
goriiglerinin yas degiskenine gore farkliligina iliskin bulgular:

Universite dgrencilerinin internet bagimliligina yonelik goriisleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig arastirilmistir.

Tablo 5: Yas dagilimlarina gore tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligina yonelik
goriislerinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Degisken Yas Araligi | N X S
18-21 Yas 56 2,078 ,703
21-24 Yas 115 1,908 ,710
24-iizeri 15 1,719 ,718
Yas Aralig1 | Varyansin KT sd F p
Kayna@
Gruplar arast | 1,926 2 1,915 ,150
Gruplar igi 92,042 183
Toplam 93,968 185

Tablo 5 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligina iliskin goriisleri
Olcegi toplam puanlar1 yas araligina goére anlamli bir farklilik gdstermemistir [F= 1,915;
p>,05].

Universitede ogrenim giérmekte olan égrencilerin, internet bagimhilig1 iizerine

goriiglerinin okuduklar: boliim degiskenine gore farklihigina iligkin bulgular:

Universite ogrencilerinin internet bagimliligina yonelik goriisleri ile okuduklart
boliimleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig: arastirilmistir.

Universite  dgrencilerinin  internet bagimliligma yonelik goriislerinin - bdliim
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)” yapilmistir. Bu analizin sonuglar1 Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6: Boliimlere gore tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligina yonelik goriislerinin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Degisken Boliim N X S
Iktisat 53 1,917 ,740
UTL 62 1,910 ,706
YBS 71 1,994 ,703
Simf Varyansin KT sd F p
Diizeyi Kaynag
Gruplar aras1 | ,287 2 ,280 , 756
Gruplar i¢i 93,681 183
Toplam 93,968 185
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Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligina iliskin goriisleri
Olcegi toplam puanlari ortalamasi boliimlere gore anlamli bir farklilik géstermemistir [F =
,280; p>,05].

Universitede ogrenim gormekte olan égrencilerin, internet bagimhihigi iizerine
goriislerinin aylik ortalama harcama miktar: degiskenine gore farklihigina iligkin bulgular:

Universite dgrencilerinin internet bagimliligma yénelik goriisleri ile aylik ortalama
harcama miktarlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi arastirilmistir. Tablo 7
incelendiginde iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligina iliskin goriisleri dlcegi toplam
puanlar1 ortalamasi aylik harcama miktarlarina gére anlamli bir farklilik gostermemistir [F =
1,935; p>,05].

Tablo 7: Aylik harcama miktarlarina gore tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligina
yonelik goriislerinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Degisken Ayhk N X S
Harcama
Miktar:
0-500 TL 83 1,844 ,707
500-1000 TL 85 1,993 ,679
1000-1500 TL | 18 2,169 ,848
Harcama Varyansin KT sd F p
Miktari Kaynag1
Gruplar arast 1,946 2 1,935 147
Gruplar igi 92,021 183
Toplam 93,968 185

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, internet bagimliligina yonelik iiniversitede 6grenim gdérmekte olan
ogrencilerin goriisleri belirlenmistir. Universite dgrencilerinin cinsiyet durumlari, grenim
gordiikler1 boliimler, aylik harcama miktarlart ve dgrencilerin yaslarinin bu goriiglere gore
etkisi incelenmis ve bazi sonuglara ulagilmistir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde internet bagimliligit konusunda c¢ok sayida
aragtirmaya rastlamak miimkiindiir. Ozellikle son yillarda iiniversite dgrencileri ile internet
bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 konularinda ¢alismalara rastlanmaktadir. Alanyazinda
internet bagimlilig1 konusunda {iniversite dgrencilerinin kontrol kaybi, online kalma istekleri
ve sosyal iliskilerinde karsilastiklar1 olumsuzluk faktorlerini igeren ¢aligsmaya rastlanmamastir.
Bu yiizden alana 151k tutabilme adina bu ¢alismanin 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Universitede dgrenim gdrmekte olan 6grencilerin arastirmada verdikleri cevaplarda en
cok katildiklar1 6nermenin internette dnceden planladiklarindan daha ¢ok zaman harcadiklar
olmustur. Universitelerden mobil ortamlara kadar ogrencilerin internete erisimlerinin
kolaylagmasi, internette planlar1 disinda 6grencilerin daha ¢ok zaman harcamalarina neden
oldugu ifade edilebilir. Bir baska yiiksek katilimin ise internette birka¢ dakikaligina sorf
yapmaya girip, bir tiirlii birakamiyorum 6nermesi 6grencilerin en ¢ok katildiklar1 énermedir.
Bu konuda 6grencilerin kullandiklar1 akilli telefonlar ve diger mobil cihazlarin 6grenciler
tarafindan gereginden fazla kullanimi yiizinden gerceklestigi sdylenebilir. Bu konuyu yine
arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukta bir boliimiiniin, baslangigta sadece yapmalari
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gereken isler i¢in online etkinliklere vakit ayirirken, simdi internete daha fazla zaman
ayirdiklar1 Onermeleri ile teyit etmis olabiliriz. Ayrica 6grenciler internet etkinliklerinin
giinliik yasamlarin1 giderek daha fazla yonlendirdikleri goriisii de tiim bu ifadeleri destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili yapilan alanyazindaki ¢aligsmalarda da benzer
sonuglar alindig1 goriilebilmektedir (Kuss, Griffiths ve Binder, 2013; Shubnikova,
Khuziakhmetov ve Khanolainen, 2017; Gholamian, Shahnazi ve Hassanzadeh, 2017).

Internet bagimlilig1 anlaminda iiniversite 6grencilerinin verileri degerlendirildiginde,
internet yliziinden bazen randevularimi kagiriyorum onerisinin 6grenciler tarafindan yeterince
benimsenmedigini gérmekteyiz. Ogrencilerin giin icerisinde planladiklarmi yapmada heniiz
programlarin1 aksatacak noktada bulunmadiklar1 sdylenebilir. Universite dgrencilerinin
internet bagimlilig1 konusunda internet kullanmaya basladiklarindan beri bazi1 arkadaslariin
kendilerinden uzaklastiklar1 énermesi de yine diisiik oranda katilim almistir. Ogrencilerin
sosyal c¢evrelerindeki arkadaglarindan kopmadiklari, yani arkadas edinmede gercek
ortamlardan faydalandiklar1 sdylenebilir. Bu 6nermeyi teyit eden digiik katilimli bir diger
Onerme ise internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen isverenimle, okulla,
aile bireyleri ile sorunlar yasiyorum oOnermesidir. Bu Onermeler ile internet bagimlilig
konusunda tiniversite 6grencilerinin sosyal ¢evrelerinden heniiz kopmadiklar1 s6ylenebilir.

Bu arastirmada, kiz 6grencilerin ve erkek ogrencilerin internet bagimliligi konusunda
aynm goriiste olduklar1 saptanmistir. Bu verilerde 6grencilerin internet bagimliligi konusuna
yonelik goriislerinde cinsiyet faktoriinlin 6nemli olmadig1 sdylenebilir. Teknoloji ve iletisim
konusunda kiz ve erkeklerin kullanim oranlarinin yanmi sira bagimlilik konusunda da
benzerliklerinin neredeyse ayni oldugu ifade edilebilir. Buna ragmen Gokalp ve Gokalp
(2018)’ in benzer bir caligmalarinda erkek oOgrencilerin kiz Ggrencilere oranla internet
bagimlilik risklerinin fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligina yonelik goriisleri
yas araliklarina gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
tiniversite Ogrencilerinin yas farklarinin, internet bagimliligi konusunda 6nemli bir etken
olmadig1 soylenebilir. Aslan ve Yazict (2016) tarafindan yapilan calismada internet
bagimlilig ve iligkili sosyodemografik faktorler, yas de§iskenine gére anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu anlamda yapilan calisma ile benzerlik gostermektedir. Yine benzer
bulgular iiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri bolim degiskeni ile internet bagimlilig
acisindan incelenmistir. Universite dgrencilerinin grenim gordiikleri boliim ile internet
bagimliligi acisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Universite 6grencilerinin aylik harcama miktarlari ile internet bagimliligi konusunda
bulgular incelendiginde, anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ogrencilerin belirttikleri aylik
harcama miktarlar1 ile internet bagimliligi konusunda bulgularin bu sekilde sonuglanmasi,
ekonomik durumlari ile internet bagimliliginin etkilenmedigi olarak ifade edilebilir.

Bu arastirma ile iiniversite Ggrencilerinin internet bagimliligina yonelik goriisleri
incelenmistir. Universite dgrencilerinin internet bagimliligina iliskin goriisleri yas, cinsiyet,
aylik harcama miktar1 ve 6grenim goriilen boliim degiskenleri goz dniinde bulunduruldugunda
anlamh farkliik gostermedikleri belirlenmistir. Internet ortamini bagimlilik seviyesinde
kullandiklar1 ancak sosyal ¢evrelerine heniiz zarar vermedikleri seklinde arastirma sonucu
yorumlanabilir. Sonraki benzer ¢alismalarda arastirmaci kendi 6rneklemi ile bu ¢aligmadan
elde edilen bulgular1 karsilastirabilir. Farkli degiskenleri ele alarak internet bagimlilig
konunda c¢alismalarda bulunmasi 6nerilebilir.
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