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Oz. Arastirmada aile islevselliginin psikolojik temel ihtiyaglar1 karsilamadaki rolii
incelenmistir. Tiim insanlar kendi yasantilarini kendi olusturmakta, yasantilari
dogrultusunda hisleri, diisiinceleri ve eylemlerini yonlendirmektedirler. Diger bir
ifadeyle sahip olduklar1 benlik yapilari bireylerin se¢imlerini dolayisiyla hayatlarini
sekillendirmektedir. Ailenin sahip oldugu aile islevsellik diizeyi ise benligin
gelisimini etkilemektedir. Dolayisiyla psikolojik ihtiyaglar aile islevselliginden
bagimsiz diisiiniilememektedir. Yontem: Arastirmaya 189 kadin (69%) ve 85 erkek
(31%) katilmistir. Bu arastirmada aile islevselliginin psikolojik ihtiyag¢lar1 yordama
diizeyi arastirmak amaglandigindan ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgu: Elde
edilen bulgulara gore aile islevselligi alt boyutlar1 psikolojik ihtiyaclar “Sevgi/Ait
olma” alt boyutunu %85, “Ozgiirliikk” alt boyutunu %25, “Gii¢” alt boyutunu %44 ve
“Eglenme” alt boyutunu %48 aciklamaktadir. Sonug¢: Sonu¢ olarak psikolojik
ihtiyaclar aile islevselligi tarafindan agiklanmaktadir. Sevgi/ait olma ve eglenme alt
boyutlar1 en az iki kisi ile gerceklestirilebilirken gii¢ ve 6zgiirlilk daha bireysel
kalmaktadir. Dolayisiyla bireyin hayatinda ki ilk sosyal kurum olarak kabul edilen
aile en fazla sevgi/ait olma ve eglenme ihtiyacini karsilamaktadir.
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Abstract. The aim of this study is to investigate family functionality with psychological
needs. All people create their own lives, direct their feelings, thoughts and actions in line with
their lives. In other words, the self-structures they shape, shape their choices and thus their
lives. The level of family functioning of the family affects the development of the self.
Therefore, psychological needs cannot be considered independent of family functionality.
Method: 189 women (69%) and 85 men (31%) were included in the study. In this research,
it was aimed to investigate family functionality in predicting psychological needs. So multiple
regression analyses was performed. Results: According to the findings, it can be said that the
sub-dimensions of the family functionality explain 85% of Love/Belongin sub
dimension, %25 of Freedom sub dimension, %44 of Fun sub dimension and %48 of Power
sub dimension of psychological needs. Conclusion: As a result, psychological needs are
explained by family functioning. While sub-dimensions of love and belonging can be realized
with at least two people, power and freedom remain more individual. Therefore, the family,
which is considered to be the first social institution in the life of the individual, satisfies the
need for love/belonging and fun much more.
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Insan, dogast geredi ve varolusu itibariyle secim yapmakta ve eyleme
gecmektedir. Eylemlilik ya da kisinin kendi benlik islemcisi se¢im yapmanin ilk
basamaklarindan birini olusturmaktadir. Benlik islemcisi bireyin eylemini
distince ya da hareketin bir parcast olmaktan ¢ok benliginin biitiini olarak
tanimlanmaktadir. Boylece benlik islemcisi kimligi de iginde barindirarak,
bireyin kimliginden ayrilmaktadir (Korsgaard, 2009). Bu baglamda segim,
bireylerin diisiincelerine, davranislarina ve yasantlarina 6zglirce karar
vermeleridir. Bireylerin se¢imleri ayni zamanda bireylerin duygularini  ve
psikolojilerini de etkilemektedir (Glasser, 1975). Glasser’e (1975) gore bireyler
dustinduklerinden daha fazla hayatlarinin kontroliine sahiptitler. Hayatlarinin
kontroliini  ise secimleriyle yonlendirmektedirler. Bu bakis acisindan
bakildiginda tim insanlar kendi yasantdarini kendi olusturmakta, yasantiar
dogrultusunda hisleri, diistinceleri ve eylemlerini yonlendirmekteditler. Diger
bir ifadeyle sahip olduklari benlik yapilart bireylerin segimlerini dolayisiyla
hayatlarini - sekillendirmektedir (Glasser, 1998). Bu 6zellikler igsel kontrol
psikolojisi olarak tanimlanmakta olup se¢im teorisi olarak Glasser tarafindan
ortaya konulmustur.

Bireylerin segimleri sahip olduklari temel ihtiyaglardan bagimsiz
dustnitlememektedir (Glasser, 1975). Psikolojik ihtiyaclar bireylerin islevlerini
saglikli bir sekilde yerine getirmesi acisindan O6nemlidir ve farkli kuramcilar
tarafindan farklt sekillerde tanimlanmaktadir. Maslow’a gore temel ihtiyaglar bir
hiyerarsi icerisindedir. Bu hiyerarsi basamaklart en basit ihtiyactan en karmasik
ihtiyaca dogru siralanmaktadir. Bireyin en temel en basit ihtiyact karsilanmadan
diger ihtiyaca gecememektedir. Hiyerarsi basamaklarini ise Maslow en basitten
en karmagiga dogru sirastyla; fizyolojik ihtiyaglar, emniyet ve giivenlik ihtiyact,
sevgi ve aidiyet ihtiyaci, saygt ihtiyact ve kendini gerceklestirme ihtiyact olarak
ele almaktadir (Maslow, 1954). Oz belirleme kurami, bireylerin secim yapma
gudilerinin temel ihtiyaclarint doyurmada o6nemli bir etken oldugunu
savunmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Evrensel oldugu kabul edilen, 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi aynt zamanda
bireylerin saglikli bir benlige sahip olmasint saglamaktadir (Deci ve Ryan, 1985,
Ryan ve Deci, 2000).

Se¢im teorisine gbre ise temel psikolojik ihtiyaclar hayatta kalma,
sevme/sevilme/ait olma, Ozglrlik, glic ve eglenmedir. Glasser biteyi eyleme
iten, gudilenmesini saglayan etkenlerin bu bes psikolojik ihtiya¢ oldugunu
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vurgulamaktadir. Bu ihtiyaclarin 6ncelik sirasi ise bireyin yaptgt secimleri
etkilemektedir. Dolayistyla bireylerin benlik olusumu ya da kisilik gelisimi
secimlerinde 6nemli bir etken olmakla birlikte psikolojik ihtiyaclarinin da
oncelik sirasint etkilemektedir (Glasser, 1998). Hayatta kalma ihtiyaci, kisinin
genlerine kodlanmustir ve hayatta kalma icin verilen mucadeleyi kapsamaktadir.
Eglenme ihtiyact 6grenmemizi saglayan ve kisiyi 6grenmeye iten ihtiyactir. Gig,
hayatta kalmanin bir parcasini  olusturmakla birlikte, gerceklik olarak
tanimlanmaktadir. Ozgiirliik ihtiyaci, yaraticilik yetenegi olarak ifade edilmekte
olup temel olarak baskalarina kisinin kendisine davranimasini istedigi gibi
davranmasidir (Glasser, 1998). Sevme/ait olma psikolojik ihtiyact ise bireyletin
temel ihtiyact olarak ele alinmaktadir. Bu ihtiyacin temel odagi karsiliklilik,
verme ve alma, aileye ve sosyal destek sistemlerine ait olma ve bagliliktir (Duba,
Graham, Britzman ve Minatrea, 2009). Bu bakis acisindan bakildiginda bireyin
gelisimi ailenin yonlendirmeleriyle sekillenmektedir (Wubbolding, Brickel,
Imbhiof, Kim, Lojk ve Al-Rashidi, 2004). Dolayistyla benligin ailenin tutum ve
davranislarindan bagimsiz disinilemedigi séylenebilmektedir. Bununla birlikte
aile alt sistemleri arasindaki iligkiler, sevgi ve glg ihtiyaci, aile alt sistemleri
arasindaki catismalar tarafindan sekillenmektedir. Diger bir ifadeyle aile
tyelerinin benlik olusum stirecinde ebeveynlerin davranislarinin ve duygularinin
¢ocuga yansimalari, iliskinin niteligini belirlemektedir. Bu durum ise karsilikls
saygl, giiven ve sevgi ile dengede tutulabilmektedir (Glasser, 2002).

Bireyler diinyaya gelmeleriyle birlikte yukarida belirtildigi gibi ilk olarak
aileye ait olmaktadir. Bebeklerin aidiyet hissettikleri ilk kisi ise annedir. Ayrica
‘yeni ¢ift’ aile yapist ailenin yeni tiyesi olan bebegin dogmastyla birlikte ‘kiiciik
cocuklu aile’ evresine ge¢gmektedir (Gladding, 2014). Bu yeni evrede ebeveynler,
isleyen aile sistemini g¢ocuklu aileye uyarlamakta ve bebegin gelisimi ile
ilgilenmektedirler. Diger bir ifadeyle bebegin benlik gelisimi aile icerisinde
sekillenmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Dolayisiyla ailenin sahip
oldugu aile islevsellik duzeyi benligin gelisimini ve temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyurulma duizeyini etkilemektedir. Aile islevselligi sistematik
bakis acisiyla, aile tyelerinin birbirlerine bagliligini, destegini, aralarindaki
iletisimi ve sinirlari, sahip olduklart rolleri ve rittelleri kapsamaktadir (Caliskan,
2017). McMaster aile islevselligi modeli problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gbsterme ve davranis kontrolu
boyutlarindan olusurken (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983) ¢ember modeli
aile uyumu, aile esnekligi ve iletisimi boyutlarint kapsamaktadir (Olson, 2000).
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Corcoran (2001)’a gore ise aile islevselligi ailede uyum, aile ici baglilik, gig,
¢atisma, stres ve ¢ocugun yetistirilmesidir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda saglikli aile islevselligine sahip
ailelerde psikolojik olarak daha saglkli bireyler yetismektedir (Bulut, 1993;
Coskun, 2007). Bununla birlikte ailelerin dinamikleri sahip olduklart aile
yapilarina gore de farklilagmaktadir (Nichols, 2013; Gladding, 2014). Aile
icerisinde var olan denge Oncelikle aile igerisinde ¢tkan catismalarla ve kritik
durumlarla ailelerin bas, edebilmesini saglarken (Falcio, 2010) aile tyelerinin
ihtiyaglarina ve gectikleri yasam donemlerine bireylerin uyumunu kolaylastirict
firsatlar da sunmaktadir (Matejevic ve Jovanovic, 2011; Falcao, 2010). Béylece
sagliklt aileler sahip olduklart 6zellikler ile bireylerin tiim psikolojik ihtiyaglarint
karsilamada 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Sistemik aile islevselligi
bakis acisindan degerlendirildiginde aile igerisinde sahip olunan ritiellerin
bireyin eglenme ihtiyacini, aile icerisinde sahip olunan rollerin bireylerin
sistemler arasindaki sinirlart gérmesini sagladigindan ve aile i¢i baghligin ve
sinirlarin bireylerin benlik farklilasma diizeyini etkilediginden gii¢ ihtiyacini, aile
ici sinurlarin bireylerin 6zgurluk ihtiyacint ve aile i¢i bagliligin ve destegin
bireylerin sevgi ve ait olma ihtiyacint karsilamada 6nemli oldugu
dustnilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin temel amact bireylerin algiladiklart
aile islevsellik duzeyinin sahip olduklart  psikolojik temel ihtiyaglar
karsilamadaki rolunt incelemektir. Elde edilecek arastirma bulgular aile
islevselligi ve temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiyi ortaya koyacagindan
bireylerin disiincelerine, davranislarina ve yasantilarina 6zguirce karar vermeleri
yani se¢im yapmalart ve benlik islemcisini saglikli bir sekilde isletebilmeleri i¢in
ailenin sahip olmasi gereken 6zellikleri de ortaya koyacaktir. Dolayistyla calisma
sonuglart saglikli bireyler yetistirmek igin psikolojik temel ihtiyaglarin
artirilmasina yonelik hangi aile islevselligi boyutlarinda aile egitimlerinin
yogunlastirilmast  gerektigine 1sik  tutacagindan Onem tagimaktadir. Bu
dogrultuda, psikolojik temel ihtiyaglar aile islevselligi tarafindan yordanmakta
midir? bu calismanin arastirma sorusunu olusturmaktadir.

YONTEM

Aile islevselligi boyutlarinin  psikolojik ihtiyaglart  karsilamadaki rolini
incelemeyi amagclayan bu calismanin arastirma deseni iligkisel tirden bir

4



Aile Tslevselligi ve Psikolojik Thtiyaclar

arastirmadir. Arastirmanin amact dogrultusunda psikolojik temel ihtiyaclarin
aile islevselligi boyutlart tarafindan yordanip yordanmadigini ortaya koymak
amactyla Coklu Regresyon analizi yapilmistir.

Aragtirma Grubu

Arastirma  grubunun  beliflenmesinde  ulagiabilir  6rnekleme  y&ntemi
kullanilmistir. Orneklemden veriler, sosyal begenirlik cevaplarini kontrol etmek
amactyla online ortamdan toplanmustir. Boylece arastirma grubuna 189 kadin
(69%) ve 85 erkek (31%) katlmistir. Katiimciarin yas araligt  18-60,
ortalamalart  30.13’tir (ss= 9.67). Arastirmaya katilanlarin  26’st  (%9.5)
ortadgretim, 1730 (%63.1) universite, 351 (%12.8) yiksek lisans ve 407
(%14.6) doktora mezunudur. Bireylerin 225’1 (%82.1) ¢ekirdek aileye ve 49’u
(%17.9) genis aileye sahiptir. Bununla birlikte katthmecilarin 27’si (%9.9)
cocuksuz aile, 156’st (%56.9) gocuklu aile, 37’si (%13.5) 6zel gereksinimli bireye
sahip aile ve 54’1 (%19.7) tek ebeveynli aile yapisina sahiptir.

Veri Toplama Araglari

1. Kisisel bilgi formu. Arastirmact tarafindan altt madde olarak hazirlanmis
olup arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerini, yaslarini, egitim durumunu,
medeni durumunu, aile yapilarint ve iliskisi olan bireylerin iliski siirelerini
belirlemek amaciyla olusturulmustur.

2. Aile Iglevselligi 6lgegi. Bireylerin sahip olduklari aile sisteminde
algiladiklart aile islevsellik diizeyini beliflemek amaciyla Caligkan, Toker ve
Ozbay (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcek alt1 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; aile ici baglilik, destek, iletisim, sinirlar, roller, ritiieller boyutlaridir. Bu
boyutlar toplam 36 madde ile temsil edilmektedir. Olgek bireylerin algiladiklart
aile islevselligi diizeyini temsil etmekle birlikte tiim aile tiyelerinin aile islevselligi
puan ortalamalari ailenin islevsellik puanini gstermektedir. Olgegin Cronbach
o guvenirligi .95’tir. Madde faktor yikleri ise .47 - .97 arasinda ve madde-
toplam korelasyon degerleri .38 ile .70 araligindadur.

3. Psikolojik Ihtiyaglar 6lgegi. Bireylerin sahip olduklari psikolojik ihtiyaclari
6lemek amactyla Esici (2014) tarafindan gelistirilmistir. 25 maddeden olusan
Olcek dort boyutlu Likert tipi bir 6lgektir. Glasser’in Se¢im Teorisi temelli
gelistirilen bu 6lcegin alt boyutlart sevgi/ait olma, 6zgirlik, giic ve eglenme alt
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boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayt
degetleri, Sevgi/Ait olma alt boyutu icin o =.87, Gug alt boyutu i¢in o =.69,
Ozgiirliik alt boyutu i¢in o =.66 ve Eglence alt boyutu i¢in o0 =.76°dir.

Islem

Olgekler bireylere internet ortaminda online form olarak uygulanmistir.
Olgeklerin cevaplama siiresi yaklastk 15 dakikadir. Arastirma kapsaminda elde
edilen Olgeklerden eksik cevaplandirilan  Olgeklere  kayip veri atamast
gerceklestirilmistir. Kayip veri atamast gerceklestirilmeyecek dizeyde cevapsiz
birakilan 6lgekler degerlendirmeye alinmamustir.

Verilerin Analizi

Alle islevselliginin psikolojik ihtiyaglart yordama diizeyini arastirmayt amaglayan
bu calisma iliskisel tirden bir arastirmadir. Bu amagla degerlendirmeye alinan
veriler ile regresyon analizi yapidmistir. Analiz strecinde SPSS programi
kullanilmistir.

BULGULAR

Alle islevselligini psikolojik temel ihtiyaclar ile incelemeyi amaglayan bu
calismada aile islevselligi alt boyutlarinin psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarin
nasil agikladigina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon
analiz sonuglar Tablo 1 igerisinde gosterilmektedir.

Tablo 1. Psikolojik temel ihtiyaclarin yordanmasina iliskin standart coklu regresyon analizi
sonuglari

Degisken B SHi B t p  Ikilir KismiR Tglceem VIF
_ Sabit -2.02 90 224 .03
£ Aile ici baglilik 75 08 40 950 .00 .51 51 33 3.00
O Alleici sinirlar 17 10 -06 174 08 -1l -04 46 216
2 Alle ici ritiieller 11 04 A 277 01 a7 07 39 258
B Aile ici roller 05 04 05 137 A7 .09 03 37 268
5 Aile igi iletisim 01 08 o1 15 88 .01 00 31 319
Aile ici destek 29 03 49 1010 .00 .53 25 25 407
R=.92, R2= 85
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F (©, 260):241.11, ) =.00
Degisken B SHi B t p  Ikilir KismiR Tgfem VIF
Sabit 2.73 1.37 199 .05
L Aile ici baglilik 65 12 50 537 .00 32 29 33 3.00
2 Aileici sinirlar 13 15 07 92 36 .06 05 46 216
By Alle ii rititeller ~01 06 01 16 87 -01 -01 39 258
S Adle ici roller 07 06 A1 122 22 08 07 37 268
Aile ici iletisim 05 13 04 43 67 03 02 31 319
Aile ici destek -.08 04 19 173 08 -1 -.09 25 407
R =50 RZ= 25
F (©, 252): 14.60 p =.00
Degisken B SHg B t p  Ikilir KismuiR Tzlceera VIF
Sabit 16 1.17 14 89
Aile ici bagllik 40 10 31 380 00 24 18 33 3.00
o Aile ici sinrlar 29 12 16 235 .02 .14 11 46 216
3 Aileici ritieller 11 05 16 216 .03 13 10 39 258
Aile ici roller 03 05 04 57 57 04 03 37 268
Aile ici iletisim 18 11 14169 .09 .11 08 31 319
Aile ici destek -.02 04 06 .60 55 -04 -03 25 407
R= .66 R2= 44
F (©, 260)— 33.41 p =.00
Degisken B SHi B t p  Ikilir KismiR Tglceem VIF
Sabit 56 1.76 32 5
. Alleici baglilik 83 15 42 536 .00 32 24 33 3.00
£ Aileici sinrlar 03 19 01 14 89 01 01 46 217
S Alle ici ritiieller 17 08 16 220 .03 .14 10 39 258
2 Alle ici roller 10 07 10 141 16 .09 06 37 268
Aile ici iletisim 76 16 37 465 .00 28 21 31 321
Aile ici destek -18 06 29 325 00 -20 -15 25 406
R=.70 R> = 48
F (6,259 = 40.35 p = .00

Tablo 1 incelendiginde aile islevselligi alt boyutlart psikolojik ihtiyaglar
alt boyutlarindan “Sevgi/Ait olma” alt boyutunu %85, “Ozgiirlik” alt
boyutunu %25, “Gii¢” alt boyutunu %44 ve “Eglenme” alt boyutunu %48

aciklamaktadir.
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Sevgi/Ait olma ile aile i¢i destek arasinda orta dizeyde bir iliskinin
(r=.53) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.25 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Aile ici bagllik ile
sevgi/ait olma arasinda orta dizeyde bir iliskinin (r=.51) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.51
degismedigi gorilmektedir. Aile islevselliginin diger bir alt boyut olan aile ici
rittieller ile sevgi/ait olma arasinda dustk bir iliskinin (r=.17) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=.07’ye
dusmektedir. Aile ici sinirlar ile sevgi/ait olma arasinda dustk bir iligkinin (r=-
1) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r= -.04 olarak hesaplandigi gorilmektedir. Aile i¢i roller ile
sevgi/ait olma arasinda distk bir iliskinin (r=.09) oldugu, diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= .03 olarak
hesaplandigt gorilmektedir. Son boyut olan aile i¢i iletisim ile sevgi/ait olma
arasinda dustik bir iligkinin (r=.01) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= .00 olarak degistigi
gorulmektedir. Elde edilen bu bulgu aile islevselligi alt boyutlarin sevgi/ait olma
boyutunu yordadigint géstermektedir.

Eglenme ile aile i¢i baglilik arasinda orta diizeyde bir iliskinin (r=.32)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.24 olarak hesaplandigi gorilmektedir. Aile ici iletisim ile
eglenme arasinda distk bir iliskinin (r=.28) oldugu, diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.21 olarak degistigi
gorilmektedir. Aile islevselliginin diger bir alt boyut olan aile ici destek ile
eglenme arasinda dustik bir iligkinin (r= -.20) oldugu, diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=-.15e¢ dismektedir. Aile ici
ritieller ile eglenme arasinda disuk bir iliskinin (r=.14) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= .10
olarak hesaplandigi gérilmektedir. Aile igi roller ile eglenme arasinda dustik bir
iliskinin (r=.09) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r= .06 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Son boyut
olan aile i¢i sinirlar ile eglenme arasinda disik bir iliskinin (r=.01) oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r= .01 degismedigi gorilmektedir. Elde edilen bu bulgu aile
islevselligi alt boyutlarin eglenme boyutunu yordadigini géstermektedir.
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Giig ile aile ici baglilik arasinda dustik bir iliskinin (r=.24) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.18
olarak hesaplandigs goriilmektedir. Aile ici siirlar ile giic arasinda disiik bir
iliskinin (r=.14) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=.11 degistigi gorilmektedir. Aile islevselliginin diger
bir alt boyut olan aile ici ritiieller ile gii¢ arasinda dusiik bir iliskinin (r=.13)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon
r=.10’a dismektedir. Aile ici iletisim ile gli¢ arasinda distk bir iliskinin (r=.11)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r= .08 olarak hesaplandigt goriilmektedir. Aile ici roller ile gl
arasinda dustk bir iliskinin (r=.04) oldugu, diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= .03 olarak hesaplandig:
gorilmektedir. Son boyut olan aile ici destek ile gli¢ arasinda diistik bir iligkinin
(t=-.04) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r= -.03 olarak degistigi gorilmektedir. Elde edilen bu
bulgu aile islevselligi alt boyutlarin glic boyutunu yordadigint géstermektedir.

Ozgiirliik ile aile i¢i bagllik arasinda orta diizeyde bir iliskinin (r=.32)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.29 olarak hesaplandigt gorulmektedir. Aile ici destek ile
ozgurlik arasinda disik bir iliskinin (r=-.11) oldugu, diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=-.09 degitigi gérilmektedir.
Aile islevselliginin diger bir alt boyut olan aile ici roller ile 6zgurlik arasinda
dustk bir iliskinin (r=.08) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyon r=.07’ye dismektedir. Aile i¢i sinurlar ile
Ozgurlik arasinda dusiik bir iliskinin (r=.06) oldugu, diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.05 olarak hesaplandig
gorilmektedir. Aile ici iletisim ile 6zgtrlik arasinda distk bir iliskinin (r=.03)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r= .02 olarak hesaplandig1 gériilmektedir. Son boyut olan aile ici
ritieller ile 6zgurluk arasinda dusik bir iliskinin (r=-.01) oldugu, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= -.01
degismedigi gorilmektedir. Elde edilen bu bulgu aile islevselligi alt boyutlarin
sevgi/ait olma boyutunu yordadigint géstermektedit.

Sonug olarak elde edilen bulgular psikolojik ihtiyaglarin aile islevselligi
alt boyutlar: tarafindan kiicimsenmeyecek diizeyde yordandigini gostermistir.
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TARTISMA

Psikolojik temel ihtiyaclart aile islevselligi ile inceleyen bu ¢alismada psikolojik
temel ihtiyaglar se¢cim  teorisi  yaklasgtmi  dogrultusunda  bireylerin
sevme/sevilme/ait olma, oOzgurlik, gic ve eglenme boyutlart olarak ele
alinmistr. Aile islevselligi ise sistematik bakis acist dogrultusunda aile ici
baglilik, destek, iletisim, sinirlar, roller ve ritieller kapsaminda incelenmistir.
Kavramlara iligkin yapian diger tamimlara bakildiginda psikolojik temel
ihtiyaglarin Maslow tarafindan fizyoloji ihtiyaglar, giivenlik, sevgi, saygt ihtiyact
ve kendini gerceklestirme olarak ele alinmaktadir (Maslow, 1943). Aile
islevselligi kavramina iliskin yapilan farkli kuramsal yaklagimlara bakildiginda
McMaster modelinin aile islevselligini problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii olarak ele aldig
gorilmektedir (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983). Beavers sistem modeli aile
islevselligini aile yetkinligi ve aile tarzi olarak ele alirken (Beavers ve Hampson,
2000) Olson Cember modeli aile islevselliginin aile birlikteligi, esnekligi ve
iletisimi olarak ele alinabilecegini belirtmistir (Olson, 2000).

Calisma kapsaminda ele alman kavramsal tanim bakis acist
dogrultusunda arastirma sorularina iliskin yapilan analizler psikolojik temel
ihtiyaglar ile aile islevselligi arasinda anlamlt bir iligkinin oldugunu ve psikolojik
temel ihtiyaclarin aile islevselligi boyutlari tarafindan yordandigini ortaya
koymustur. Gok (2019) elde ettigi bulgu ile ailenin psikolojik ihtiyaglar
karsilamadaki roliinii desteklemektedir. Gok’e gore temel psikolojik ihtiyaclar,
aile aidiyeti, anne algist ve baba algist degiskenleri, bireylerin 6znel iyi olus
duizeylerini yordamakta 6nemli birer degiskendir.

Arastirma sonuglart sevgi/ait olma psikolojik ihtiyacinin %85’inin aile
islevselligi alt boyutlari tarafindan aciklandigini gostermistir. Ozellikle aile ici
destek ve aile ici baglilik bireylerin ait olma ihtiyaclarint karsilamada 6nemli
birer faktor olusturmaktadir. Aile bireylerin, “bireysellik” ve “birliktelik”
dengesini kurmalarint saglayan en 6nemli kurumdur. Bu dengeyi Bowen aile
sistem yaklasimi “benligin farklilasmast” olarak adlandirmaktadir. Benligin
farklilasmast bireyin iligkilerinde gosterdigi samimiyetin ve 6zerkligin yani sira
bireyin yasadigt entelektiiel siirecini duygusal siirecinden ayirt etme yetenegidir.
Benligin farklilasmastyla birlikte birey ailesi ile olan bagint dizenlemektedir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2008, s. 179). Benligi farklilasmis bireyler ise
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sahip olduklart iliskilerinde benlikleri ile bir konuma sahip olmakta ve bu
konumlarini  koruyabilmektedirler. Boéylece bireyler fiziksel ve duygusal
yakinliga izin veren sinrlar olusturmaktadirlar. Bu sinirlar  bireylerin
iligkilerinden tatmin olmalarin1 ve yeni iliskiler kurmalarini saglamaktadir
(Bowen, 1978). Distik benlik farklilasmasina sahip olan bireyler ise duygusal
olarak reaktif olmaktadirlar ve duygusal olarak iliskilerini kesme egilimindedirler
(Kerrr ve Bowen, 1988). Dolayisiyla ne entelektiiel ne de duygusal olarak karar
verememektedirler. Bu nedenle hislerine gore hareket etmektedirler. Distk
benlik  farklilasmasina sahip bireyler kisacast duygusal bir dinyaya
stkismaktadirlar (Bowen, 1976). Bowen’a gore dusiik benlik farklilasmasina
sahip olan bireyler kaygili, korkan ve stres altinda semptomlar gosteren
bireylerdir (Bowen, 1978). Evirgen (2010) aile atmosferi igerisinde sevildigini
hisseden bireyin olumlu bir benlik algist gelistirdigi ve glivenli baglanmaya sahip
oldugunu ortaya koymustur. Esici’ (2014) ye gore ise romantik iliski kalitesi
psikolojik  ihtiyaglar  tarafindan = yordanmaktadir. Tim bu  bulgular
dustnildiginde arastirma kapsaminda elde edilen bulgunun desteklendigi
s6ylenebilir.

Sevme/ait olma ihtiyacindan sonra aile islevselligi tarafindan en fazla
actklanan psikolojik ihtiya¢ eglenme ihtiyacidir. Eglenme ihtiyacinin %481 aile
islevselligi  tarafindan aciklanmaktadir. Bireylerin  eglenme  ihtiyaclarinin
karsilanmasinda aile i¢i baglilik ve aile igi iletisim O6nemli birer paya sahiptir.
Stratejik aile danismanligr perspektifinden, elde edilen bulguya bakildiginda, aile
icerisinde aile tyelerinin belirli araliklarla, belirli etkilesimleri tekrarlamast ve aile
icerisinde iligkilerin ‘birbirini tamamlayicilik® prensibi Gzerine gerceklestirilmesi
onemli gorilmektedir. Bu durum aile tyelerinin birbiriyle olan etkilesimlerini
giclendirmektedir (Madanes, 1981; Metcalf, 2011). Diger bir ifadeyle, aile
icerisinde rittellerin olmasi ve aile tyelerinin birlikte vakit gecirmesi bireylerin
eglenme ihtiyaglarini, aile i¢i iletisimini ve baglihigini karsilamada 6nemli bir
etkendir (Ulas, 2012; Gizir; 2013: Santrock, 2017).

Gii¢ psikolojik ihtiyactnin ise  %44’4  aile islevselligi tarafindan
actklanmaktadir. Gug ihtiyacinin karsilanmasinda aile i¢i baglilik, aile i¢i sinurlar
ve aile ici ritliellerin 6nemli oldugu analizler sonucunda ortaya konmustur.
Glasser (1998)’e gore giic hayatta kalmanin bir parcasint olusturmakla birlikte,
gercekliktir. Dolayisiyla  bireysel bir ihtiyagtir. Her birey hayatta kalma
mucadelesini veritken kendi gercekligini olusturmakta ve yutritmektedir.
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Dolaysiyla bireysellik bu ihtiyacta 6n plandadir. Aile hayatinda, her birey kendi
aile kiltirint devam ettirmek istemektedir (Santrock, 2017). Bu durum farkl
iki aile kiltirinin catigmasina ve glic miicadelesine yol agmakta oldugu
diistintilmektedir. Tliski icerisinde ortaya cikan glic miucadelesi aynt zamanda
Ozgurlik alanlarin belirlenmesine ve smirlarinin ¢izilmesine diger bir ifadeyle
aile igerisinde rol tanimlarinin yapilmasini beraberinde getirmektedir (Canel,
2012; Kilpatrcik, Bissonnette ve Rusbult, 2002). Yoom (2012)’a gére ailenin
birlikte vakit gecirmesi aile Uyeleri arasinda olumlu iliskileri ve aile birligi
duygusunu gliclenmektedir. Ailenin birlikte vakit gecirmesi ailenin etkilesim
icinde olmasini saglamanin yani sira birlikte gecirilecek vaktin birlikte karar
verilmesi ve her aile tyesinin birbirinin mutlulugu i¢in sorumluluk almasini
saglamaktadir. Karar siirecinde ise tiim aile tyelerinin ihtiyaglari, istekleri ve
sahip olduklari gicleri g6z 6niinde bulundurulur (Nazli, 2014). Yoom ve
Nazl’nin bulgulart elde edilen bulgularla degerlendirildiginde ailenin bireylerin

giic ihtiyacini karsilamada 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Aile islevselliginin en az acikladigi psikolojik ihtiya¢ alt boyutu
ozgurliktir. Aile islevselligi alt boyutlart 6zgurlik ihtiyacinin sadece %025’ini
aciklanmaktadir. Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanmasinda aile i¢i bagliligin 6nemli
bir etkiye sahip oldugu analizler sonucunda gorilmistir. Bireylerin sahip
olduklart 6zgurlik sinirlart aile olmakla ve yeni biriyle aynt evi paylasmaya
baslamakla degismektedir. Bu degisim ailenin ve bireylerin farkli yasam
donemlerinden ge¢mesiyle birlikte stirekli devam etmektedir. Yeni evlenmis bir
ailede bireylerin kendine vakit ayirma ve 6zgur alan kullanma zamanlart cocuklu
ailelere gore, eklenen yeni sorumluluklar nedeniyle daha fazladir. Aile olma
bilincinin, aile i¢i bagliligt beraberinde getirdiginden bireylerde o6zgurlik
ihtiyacint karsilama beklentilerinin de etkiledigi diisintlmektedir. Diger bir
ifadeyle ailesine baglt olan bireylerin Ozgurlitk ihtiyacini ailesiyle ya da
Ozgurligi en fazla aciklayan ikinci aile islevselligi alt boyutu olan aile ici destek
le tolere ettigi ifade edilebilir. Aile tyelerinin birbirinin sorumluluklarini
Ustlenerek, birbirlerine destek olmalart bireylerin “6zel zaman” olusturmalarina
katkt saglayabilecegi ve boéylece birbirilerine dontisumli  6zglr alan
tantyabilecekleri diisintlmektedir. Yapisal aile danigsmanliginin  temsilcisi
Minuchine’e (1974) gore aile tUyeleri arasindaki baglantilar aile igerisindeki
sinirlar dogrultusunda duzenlenmektedir. Diger bir ifadeyle aile i¢i iliskileri
diizenleme, aile tiyelerinin tstlendikleri roller ve aile ici kurallar bireylerin 6zel
alanlarint olusturdugundan 6zgurliklerini de duzenlemektedir (Arici, 2012;
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Nichols, 2013). Dolayisiyla aile olduktan sonra bireylerin Ozgurliikleri bazi
sinirlar ve kurallarla yeniden diizenlendigi s6ylenebilmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Her bir aile yapisinin farkli 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle elde edilen
bulgularin farkli aile yapilarinda, aile islevselliginin psikolojik temel ihtiyaclar
yordama duzeyinin farklilasacagr disuntlmektedir. Dolayisiyla arastirmanin
spesifik aile yapilarinda yapilmast 6nerilmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglart dogrultusunda bireylerin psikolojik ihtiyaclarini
gelistirmeye yonelik, aile ici baghligi, destegi, ritiielleri ve iletisimi arttirict,
sinirlart ve rolleri diizenleyici aile danismanhigy ve grupla psikolojik danigmanligs
programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Gelecekte yapilacak calismalarin, bu ¢alismanin sinurldiklaring ele alarak,
iliski stirdiirme davranislart ve bireysel ve ailesel 6zelliklerinde (kisilik 6zellikleri,
yetistirilme tarzi, iliski stiresi, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, aile yapist vb.)
calismaya dahil edilmesi ile yapilmast 6nerilmektedir.

Arastirma ulasilan 6rneklemin 6zellikleri ile sinitlidir.

SONUC

Sonug olarak psikolojik ihtiyaclar aile islevselligi tarafindan aciklanmaktadir.
Alle islevselliginin en fazla actkladigi psikolojik ihtiyag strastyla sevgi/ait olma,
eglenme, giic ve Ozgurliktir. Elde edilen sonucun birliktelikten bireysellige
dogru azaldigr gorulmektedir. Diger bir ifadeyle sevgi/ait olma ve eglenme en
az iki kisi ile gerceklestirilebilirken gli¢ ve 6zgurlik daha bireysel kalmaktadur.
Dolayisiyla bireyin hayatinda ki ilk sosyal kurum olarak kabul edilen aile en
fazla sevgi/ait olma ve eglenme ihtiyacint karstlamaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

According to Glasser (1975), individuals have more control of their lives than they
think. They control their lives with their choices. From this point of view, all people
create their own lives, direct their feelings, thoughts and actions in line with their lives.
n other words, the self-structures they shape, shape their choices and thus their lives
(Glasser, 1998). These features are defined as internal control psychology and are
presented by Glasser as choice theory (Corey, 2008). Choice theory states that each
individual has some psychological needs. These psychological needs are survival,
love/belonging, freedom, power and fun. The psychological need for love/belonging
is considered as the basic need of individuals.The main focus of this need is
reciprocity, giving and receiving, belonging to family and social support systems
(Duba, Graham, Britzman and Minatrea, 2009). So, the development of the individual
is shaped by the guidance of the family (Wubbolding, Brickell, Imhiof, Kim, Lojka and
Al-Rashidi, 2004). Therefore, it can be said that the self cannot be thought
independently of the attitudes and behaviors of the family. The family is the
institution that constitutes the individual's self and affects its development, it is seen
that the level of functionality of the families is important in determining the
psychological needs. Therefore, the main purpose of this study is to examine the role
of perceived family functioning in meeting the psychological basic needs of
individuals.

The aim of this study is to investigate family functionality with psychological needs.
All people create their own lives, direct their feelings, thoughts and actions in line with
their lives. In other words, the self-structures they shape, shape their choices and thus
their lives. The level of family functioning of the family affects the development of the
self. Therefore, psychological needs cannot be considered independent of family
functionality.

Method

Accessible sampling method was used to determine the research group. Data from the
sample were collected from the online environment in order to reduce social
appreciation. So, 189 women (69%) and 85 men (31%) were included in the study.
Data collection tool of this study was Family Functionality Scale and Psychological
Needs Scale. Family Functionality Scale was developed by Caliskan, Toker and Ozbay
(2017) and Psychological Needs Scale was developed by Esici (2014). For the aim of
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this study multiple regression analyses have been done. SPSS program was used in the
analysis process.

Results

In this study, which aims to investigate family functioning with psychological needs,
multiple regression analysis was conducted to determine how the sub-dimensions of
family functioning explain the sub-dimensions of psychological needs.

When the obtained findings are examined, the sub-dimensions of the family
functionality explains %85 of Love/Belonging sub dimension, %25 of Freedom sub
dimension, %44 of Power sub dimension and %48 of Fun sub dimension of
psychological needs. The highest predictor of love/belonging is the sub dimension
intrafamilial support of family functionality. The highest predictor of Freedom, Power
and Fun is intrafamilial commitment.

Discussion & Conclusion

As a result, psychological needs are explained by family functioning. Psychological
needs described mostly by family functioning are in order love/belonging, fun, power
and freedom. It is seen that the result obtained, decreases from togetherness to
individuality. In other words, love and belonging can be realized with at least two
people, while power and freedom are more individual. Therefore, the family, which is
considered to be the first social institution in the life of the individual, satisfies the
need for love/belonging and fun much more.
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