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Oz

Bu calismada, Adiyaman Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okulu’ndaki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrenérliik Egitimi
Béliimlerinde 6grenim gdéren 6grencilerin, iletisim becerileri ve duygusal
zekd durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin evrenini 2018-
2019 6gretim yillarinda Adiyaman Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okulu’nda 6grenim géren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve
Antrendrliik Egitimi Béliimlerinde amatér ve profesyonel diizeyde bireysel
ve takim sporu yapan (1,2,3,4.Sinif) tim ddrenciler (242  kisi)
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak anket yontemi
kullanilmigtir. Calismada elde edilen veriler SPSS 22 programina kayit
edildikten sonra ©nce glvenirlilik analizi ve normallik testleri
uygulanmistir. Anket formunda yer alan Duygusal Zeka Olgeginin ve
iletisim Becerileri Olceginin Cronbach Alpha giivenirlilik degerleri sirasiyla
0,845 ve 0,786 oldugu gériilmektedir

Calismanin sonunda, takim sporu yapan sporcularin duygusal zekd
6lgeginin duygularin kullanimi  ve duygularin degerlendirilmesi alt
boyutlarinda erkek sporcular lehine, takim sporu yapan sporcularda
bireysel spor yapan sporculara gére daha yiiksek oldugu ve aralarindaki
farkinda istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir.
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INVESTIGATION OF COMMUNICATION SKILLS AND
EMOTIONAL
INTELLIGENCE LEVELS OF ADIYAMAN
UNIVERSITY PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
SCHOOL STUDENTS

Abstract

The aim of this study was to investigate the communication skills and
emotional intelligence of the students of the Physical Education and
Sports Teaching and Coaching Education Departments of Adiyaman
University School of Physical Education and Sports. The population of the
study consists of all students (242 person) who are active in individual
and team sports (1,2,3,4th grade) in the Physical Education and Sports
Teaching and Coaching Education Departments of Adiyaman University
School of Physical Education and Sports in 2018-2019 academic years. In
this study, questionnaire method was used as data collection tool. After
the data obtained in the study were recorded in SPSS 22 program,
reliability analysis and normality tests were applied first. The Cronbach
alpha reliability coefficient of the Emotional Intelligence Scale and
Communication Skills Scale were found to be 0.845 and 0.786,
respectively.

At the end of this study, it was stated that the emotional intelligence
scale of the team athletes was higher in the use of emotions and
evaluation of emotions sub-dimensions in favor of male athletes than the
individual athletes doing team sports and it was determined statistically
significant.

Keywords: Communication, Emotional Intelligence, Student, Athlete
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1. GiRIS

Teknolojinin  hizla gelistigi c¢agimizda insanlarin gerek is gerekse 6zel
hayatlarinda iletisim icerisinde oldugu silirecte basarili ve mutlu olabilmelerinde
duygusal zekadnin etkisinin oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
konmustur. iletisim, diisiincenin ve duygunun ifadelerle, sézIii anlatimla ya da
iletisim araclariyla, bir kisiden diger bir kisiye aktarimi seklinde ifade edilmistir
(Oguzkan, 2003). Dokmen (2004) iletisimi enformasyon (retimi, aktarimi ve
anlam kazandirilmasi sireci olarak tanimlanmig ve bireyin icerisinde bulundugu
ortama ayak uydurabilmesi igin ihtiya¢ duyulan temel faktorlerden birini temsil
ettigini belirtmistir. iletisim yolu ile insanlar diisiincelerinde yer alan kavram ve
ifadeleri disa yansitma, o diistinceleri bir baska bireylere aktarma ve analiz etme
firsati elde edebilirler. Diger bireyleri etkileyebilme, digerlerinden etkilenme,
fayda saglama, diger bireylere faydali olma ve herhangi bir konuda basarili
olabilmenin iletisim araciligiyla olanak buldugu ifade edilmistir. Bir kisinin
icersinde bulundugu cevrede diger bireyler tarafindan onaylanan tavir ve
davranislar igerisinde bulunmasi ve etkin iletisim kanali olusturabilmesi o bireyin
birtakim iletisim becerilerine vakif olmasina baglidir. insanlarin diger insanlarla
sosyallesmesini saglayan bu beceriler araciligiyla birey icerisinde yasamis oldugu
gevreye ayak uydurabilmektedir (Ering 2008). Korkut (2011) “iletisim becerileri,
pek cok beceri icin temel olusturmakta ve s6zel olan ve sézel olmayan mesajlara
duyarlihk, etkili olarak dinleme ve etkili olarak tepki verme bigciminde
ozetlenebilmektedir” seklinde iletisim becerisine iliskin slrece genel bir
tanimlama yapmuistir. Bacanli (2008) ise “iletisim becerisi olarak tanimlanan
slireg, her seyden once dinleme becerisi ile baslar. Bir konusmayi baslatma,
konusmayi slrdirme, soru sorma, tesekkir etme, kendini tanitma, baskalarini

tanima ve o takdir etme gibi davranislarla sirer gider” seklinde tanimlamistir.
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Etkin bir iletisim becerisine sahip bir kisi, karsi taraftan bir diger kisiyle iletisim
kurdugu esnada o kisinin sozIi veya s6zli olmayan tavir ve davraniglarini veya o
kisinin kendi i¢ diinyasinda yasadiklarini sezinleyebilir ve bunlari analiz ederek o

kisiye karsi kurabilecegi iletisimin yoniini belirleyebilir (Cliceloglu 2013).

Duygu, bireyin ruh halinde ve gevresel tepkilerle etkilesiminden dogan fizyolojik
bir tepki olup zihinsel tutumlarda ve hislerde meydana gelen fizyolojik
degisiklikler ve aciklayici davraniglarla beraber ortaya c¢ikan bir harekettir
(Barutgugil, 2002). Scherer (1993) duygular U¢ temel gruba ayirmaktadir.
Bunlar, bireyi bir olay karsisinda harekete gegirmek icin hazirlamak, bireyin
gelecekte olusacak davraniglarini sekillendirmek ve bireyin sosyal iligkilerinin
diizenlenmesine yardimci olmaktir. Feldman (1996) da duyguyu, mutluluk,
hiiziin ve umutsuzluk gibi genelde bilissel ve fizyolojik tabanlari olan ve davranisi
sekillendiren, etkileyen faktorler olarak tanimlamaktadir. Ona gore duygular,
organize olmus tepkiler, kisilerarasi islemler sirasinda orgiitsel olarak beklenen

duygunun verilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan ¢aba, planlama ve denetimdir.

Zeka, ise yeni bilgiler 6grenebilme ve 6grenileni elestirebilme ve soyutlama
yapabilme yetenegidir. Zeka, bireyin cevresi ile uyum iginde yasayabilme
yetenegi olarak da bilinir. Timugin (1994)’ e gore ise zeka kavrami, durumlar ve
iliskiler ile ilgili belirtileri kavrama yetenegi, birlestirme, ayristirma, tanima,
se¢cme yetisi olarak tanimlanmistir. Duyguya erisim saglayabilme ve bu duygulari
yeniden yapilandirma, dislinceleri destekleme, duygulari ve duygusal ifadeleri
kavrama, olumlu duygu ve disinceyi destekleyen duygulari karsilikh
diizenleyebilme yetenegi “duygulari algilama’ seklinde ifade edilmistir (Salovey,
Brackett ve Mayer 2004). Bireyin kendisinin ve baskalarini duygularini
algilayabilme, bunlari birbirinde ayirabilme becerisi ve duygulari yonetme
potansiyel ve kapasitesidir. Bu baglamda duygularin ifade edilmesi,

diizenlenmesi ve sorunlarin ¢éziminde kullanilmasi gibi kavramlari igerisine
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alan bir kavramdir (Yaslioglu, 2013). Martinez (1997) duygusal zekay! bireyin
yapamadigi ve kavranamayan kabiliyetlerini ¢evrenin belirledigi istek, talep ve
baskilarina karsi baga ¢ikma o6zelliklerini gelistirmesi ve dizenlemesi seklinde
tanimlamaktadir. Cooper ve Sawaf duygusal zekayi; “Duygularin gliciini ve hizh
algilayisini, insan enerjisi, bilgisi ve iliskilerini etkinin bir kaynagi olarak
duyumsamayl anlama ve etkin bir bicimde kullanma yetenegi” seklinde

tanimlamaktadir (Titrek, 2007).

Duygusal zekadnin seviyesinin farkhlik gostermesinde ve zaman igerisindeki
gelisiminde kalitim, cinsiyet, sosyal yasam, anne-babanin tutumu ve cevre gibi
pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Ayni zamanda duygusal zeka seviyesini iletigim
ve problem ¢bzme becerisi, stres ile basa c¢ikabilme, akademik basari
kabiliyetleri de pozitif ya da negatif yonde etkileyebilmektedir (Ozdemir ve
Dilekmen, 2014). Duygusal zeka kavraminin herhangi bir sportif brans
kavraminda gosterilen performansla bir ilgisinin var oldugunu belirtmek igin
henliz yeterli bir literatir bilginin olmadigi belirtilmekle birlikte, bireyin icinde
bulundugu duygu  durumunun sportif  performansi  etkileyebildigi
soylenebilmektedir. Profesyonel anlamda icra edilen ve ciddi performans
gerektiren sporda, sporcunun Ust diizey performans sergileyebilmesinde temel
rol oynayan etkenlerden birinin sporcunun sahip oldugu duygu durumuna dayal
gorev odakl veya kisi yonelimli performansin dogru bir sekilde tespit edilmesidir

(Robazza, Bortoli, Hanin, 2004).

Tanimlanan bu kavramlar isiginda, yapmis oldugumuz bu calismada, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrlik Egitimi Boliimlerinde 6grenim
goren o6grencilerin, iletisim becerileri ve duygusal zeka durumlarinin

incelenmesi amaclanmistir.
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2. YONTEM

Arastirmada amator ve profesyonel diizeyde bireysel ve takim sporu yapan
Adiyaman Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okuluna kayith sporcularin
iletisim becerileri ve duygusal zeka dizeyleri spor yapma durumlari ve
cinsiyetlerine gore incelenmistir. Calismada genel bir yargiya varmak igin genel
tarama modeli kullaniimistir. Genel tarama modelinde evrenden alinan
orneklemden elde edilen veriler kullanilarak analizler gerceklestirilir (Karasar,

2016: 111).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2018-2019 o6gretim vyillarinda Adiyaman Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiksek Okulu’ndaki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenorlik Egitimi Bolimlerinde okuyan amatér ve profesyonel dizeyde
bireysel ve takim sporu yapan Ogrenciler olusturmaktadir. Bu g¢alismada
orneklem secgimi icin rasgele 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu orneklem
yontemi kullanilarak gonllik esasina dayali 134 Erkek (%55.4), 108 Kadin
(%44.6) toplam 242 (%100.0) sporcu Ogrenci g¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Bu 6rneklem buyukliga, kitle blylklGgi 500’den kiigik kitleler

icin %5 anlamlilik diizeyinde yeterli olmaktadir (Yamane, 2001).
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullaniimistir. Calismada anket formu
¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde g¢alismaya katilanlarin demografik
bilgilerini iceren sorular olusturmaktadir. ikinci bélimiinde Austin, Saklofese,
Huang ve McKenney (2004) tarafindan dizenlenmis ve Tatar, Tok ve Saltukoglu
(2011) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanan ayni zamanda gegerliligi ve givenirliligi
yapilmis Gg¢ alt boyut (iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, Duygularin kullanimi

ve duygularin degerlendirilmesi) ve toplam 41 maddeden olusan besli likert tipli
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“Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve anketin liclincii bolimiinde Canary ve Cody
(1994: 32) tarafindan olusturulan model temel alinarak Tuncer (2008)
tarafindan gelistirilen iki alt boyutlu (Uygunluk ve Etkililik) ve 36 maddeden
olusan (18'i pozitif ve 18’i negatif ifade iceren) 5'li likert tipli iletisim Becerileri
Olgegi Kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 22 programina kayit edilerek gilivenirlilik
analizi ve normallik testleri uygulanmistir. Anket formunda yer alan Duygusal
Zekd Olgeginin ve lletisim Becerileri Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlilik
degerleri sirasiyla 0,845 ve 0,786 olarak elde edilmistir. Bu degerlere gore
verilerin glvenirlilik dizeylerinin yiksek oldugu soylenebilir (Kalayci, 2005).
Verilerin analizinde katilimcilarin frekans dagilimini belirlemek icin frekans
analizi ve gruplarin ortalamalar farkina dayali bagimsiz iki 6rneklem t istatistigi
ve degiskenlerin arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla da korelasyon analizleri

kullaniimigtir.

3.BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Cinsiyet ve Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimlari

Spor Yapma Durumu Toplam
Takim Sporu Bireysel Spor
Cinsiyet Erkek 72 62 134
Kadin 39 69 108
Toplam 111 131 242

Tablo 1’e bakildiginda c¢alismaya katilan 242 sporcu 6grencinin %55,4’Gnin
erkek ve %44,6'sinin kadin oldugu, bunlarinda %45,9’unun Takim sporu ve

%54,1’inin ise Bireysel spor ile ilgilendigi goriilmektedir.
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Tablo 2. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Duygusal Zeka Ve iletisim

Beceri Diizeyleri

Olgekler  Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
iyimserlik Erkek 134 3,429 0,521 -1,225 0,222
Kadin 108 3,506 0,438
. Duygularin Erkek 134 3,524 0,545 0,919 0,359
Dzo Kullanimi Kadin 108 3,459 0,542
Duygularin Erkek 134 3,758 0,684 3,364 0,001*
Degerlendirilmesi Kadin 108 3,484 0,553
Uygunluk Erkek 134 3,604 0,523 -0,671 0,504
i86 Kadin 108 3,650 0,537
Etkililik Erkek 134 3,535 0,578 -2,188 0,026*

Kadin 108 3,684 0,449

Tablo 2’deki verilerde cinsiyetlerine gére sporcularin Duygusal Zeka Olgeginin
duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda puan ortalamalari arasinda erkek
sporcular lehine istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). iletisim becerileri puan ortalamalari incelendiginde ise bu 6lgegin
Etkililik alt boyutunda kadin sporcular lehine istatistiksel bir fark elde edilmistir

(p<0,05).

Tablo 3. Sporcu Ogrencilerin Spor Yapma Alanina Gére Duygusal Zeka Ve

iletisim Becerileri Diizeyleri

Olekler  AltBoyutlarr  ~POf YaPma N X ss t

Durumu

. Takim Sporu 111 3,661 0,453
lyimserlik 6,244 0,000*
Bireysel Spor 131 3,296 0,451

. Duygularin Takim Sporu 111 3,407 0,609
DzZO -2,333 0,020
Kullanimi Bireysel Spor 131 3,569 0,470

Duygularin Takim Sporu 111 3,751 0,684
2,598 0,010
Degerlendirilmesi  Bireysel Spor 131 3,538 0,590

o Takim Sporu 111 3,769 0,506
I1BO Uygunluk 4,025 0,000
Bireysel Spor 131 3,502 0,519
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Takim Sporu 111 3,745 0,513
Etkililik 4,006 0,000
Bireysel Spor 131 3,480 0,512

Tablo 3’e bakildiginda Ogrenci sporcularin spor yapma alanina gére iletisim
Becerileri Olgeginin Uygunluk ve etkililik alt boyutlarinda Takim sporu yapan
o0grenci sporcular lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark elde edilmistir.
iletisim Beceriler Olceginin lyimserlik ve Duygularin kullanimi alt boyutlarinda
ise Takim sporu yapan 6grenciler lehine, Duygularin kullanimi alt boyutunda
bireysel spor yapan sporcu 6grecniler lehine istatistiksel olarak anlaml bir farkin

oldugu gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 4. Duygusal Zeka Ve iletisim Becerileri Arasindaki iliski Diizeyi Degerleri

iBO

Uygunluk Etkililik

. r 0,436™" 0,407
lyimserlik
p 0,000 0,000
. r 0,025 0,121
DZO Duygularin Kullanimi
p 0,700 0,059
Duygularin r 0,411 0,462
Degerlendirilmesi
p 0,000 0,000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4’e bakildiginda Duygusal Zekd Olceginin lyimserlik ve Duygularin
Degerlendirilmesi alt boyutlan ile iletisim Becerileri Olgeginin Uygunluk ve
Etkililik alt boyutlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel bir iliskinin

oldugu gorilmustir (p<0,05).
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4. TARTISMA ve SONUC

Sporcularin cinsiyetlerine goére duygusal zeka diizeyleri incelendiginde iyimserlik
alt boyutu harig¢ Duygularin kullanimi ve Duygularin Degerlendirilmesi alt
boyutlarinda erkeklerin puan ortalamalarin kadinlardan daha yiksek oldugu
gorilmustir. Bununla birlikte sadece Duygularin Degerlendirilmesi alt
boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu
gorilmistir (p<0,05). Tatar ve ark. (2011) yapmis oldugu calismada Duygusal
Zeka puanlari agisindan kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar olabilecegini belirtmistir. Benzer bir sonug Salman ve ark. (2018) elit
sporcular Uzerinde yaptiklari ¢alismada da elde etmis ve erkek ve kadin
sporcularin duygusal zeka Olcegi puan ortalamalarinin birbirlerinden yliksek
olabildigi diger calismalarin var oldugunu belirtmislerdir (Austin ve ark. 2007;
Van Rooy ve ark., 2014, Dunn ve ark., 2007; Mikolajczak ve ark., 2007;
Costarelli, Stamou, 2009). Sporcularin iletisim becerileri dlzeyleri
incelendiginde kadin sporcularin erkeklere gore daha yiksek iletisim becerileri
puan ortalamalarina sahip olmasina karsin sadece iletisim Becerileri Olgeginin
Etkililik alt boyutunda kadin sporcular lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark

elde edilmistir (p<0,05).

Spor yapma alanina takim sporu yapan sporcularin duygusal zeka dizeylerinin
bireysel spor yapan sporculara gére daha yiksek oldugu soylenebilir. Duygusal
Zeka Olceginin lyimserlik ve Duygularin Degerlendirilmesi alt boyutlarinda Takim
Sporu yapan sporcular lehine anlaml bir fark (p<0,05) elde edilirken, Duygularin
Kullanimi alt boyutunda bireysel spor yapan sporcular lehine istatistiksel olarak
anlamh bir fark elde edilmistir (p<0,05). Sporcularin iletisim beceri dizeyleri
incelendiginde takim sporu yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculardan
daha yiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorulmistir (p<0,05). Benzer sonug¢ Salman ve ark. (2018) tarafindan yapilan
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calismada da gorilmektedir. Takim sporu yapanlarin sosyal iliskileri ve
iletisimlerinin bireysel spor yapanlara gbére daha iyi olmasinin nedeni
topluluklarda ve grup igerisinde fazla bulunmak zorunda olmalarindan

kaynaklanabilir.

Sporcularin Duygusal Zeka Olgeginin lyimserlik ve Duygularin Degerlendirilmesi
alt boyut puanlari ile iletisim Becerileri Olceginin Uygunluk ve Etkililik alt boyut
puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In the age of rapid development of technology, it has been shown that
emotional intelligence has an effect on the ability of people to be successful and
happy in the process of communication both in their business and private lives.
Communication is defined as the transmission of a thought to a person from
one person to another by means of a facial expression of an emotion, hand, arm
and head movements, speech, or communication tools such as writing,
telephone, radio and television (Oguzkan, 2003). It is necessary for an individual
to exhibit behaviors that are socially accepted and to acquire effective skills in
order to communicate effectively. These skills, which are called social skills,
enable people to adapt to their communities (Ering 2008). Social skills are
specific behaviors that individuals must perform in order to fulfill the tasks
assigned by society. But some young people face problems in gaining these
behaviors. These young people do not have sufficient opportunities to interact
with their peers because of inadequate social skills. Therefore, communication
problems occur between young people with social skills and other friends.
According to Jones at al.(1981), it can be said that increasing the satisfaction of
people in social environment can be realized by establishing good
communication. On the contrary, he says that in cases of failure of the
individual to communicate with his environment, inability to express himself or
to express himself incorrectly, the individual may be pushed to the feeling of
loneliness and cause him to become unhappy. Emotion is a physiological
response arising from the interaction of the individual with mood and
environmental reactions. Emotion is a movement that occurs with physiological
changes and explanatory behaviors that occur in mental attitudes and feelings
(Barutgugil, 2002: 73). Scherer (1993) divides emotions into three basic groups.
These are to prepare the individual to activate in the event of an event, to
shape the individual's future behavior and to help regulate the social relations
of the individual. According to Timugin (1994), the concept of intelligence is
defined as the ability to comprehend symptoms related to situations and
relationships, and the ability to combine, decompose, recognize and select.
Cooper and Sawaf have described emotional intelligence as; “The power and
rapid perception of emotions, human energy, knowledge and relationships as a
source of influence to understand and use the ability to perceive and describe
effectively” (Titrek, 2007: 58).
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Method

In this study, communication skills and emotional intelligence levels of the
athletes who are enrolled to Adiyaman University School of Physical Education
and Sports, which are doing individual and team sports at amateur and
professional level, were examined according to their sporting status and
gender. In this study, general screening model was used to reach a general
judgment. In the general screening model, analyzes are performed using the
data obtained from the sample taken from the universe (Karasar, 2016: 111).

The Population and Sample of the Research

The population of this study is comprised of all students who study in Amateur
and Professional level at the Department of Physical Education and Sports
Teaching, Coaching Education in Adiyaman University School of Physical
Education and Sports in 2018-2019 academic years. In this study, random
sampling method was used for sample selection.

Data Collection Tool

Questionnaire method was used as data collection tool. The questionnaire used
in the study consists of three parts. In the first part, the questions are
composed of demographic information of the participants. In the second part of
the questionnaire, a five-point Likert-type “Schutte Emotional Intelligence Scale
“consisting of three sub-dimensions and a total of 41 items, which was
prepared by Austin, Saklofese, Huang and McKenney (2004) and adapted to
Turkish by Tatar, Tok and Saltukoglu (2011), is included. In the last section of
the questionnaire, 5 sub-dimensions likert type (Compliance and Effectiveness)
and 36 items (18 positive and 18 negative expressions) developed by Tuncer
(2008) based on the model created by Canary and Cody (1994: 32)
“Communication Skills Scale” was used.

Analysis of Data

After the data obtained in the study were recorded in SPSS 22 program,
reliability analysis and normality tests were applied first. The Cronbach alpha
reliability coefficient of the Emotional Intelligence Scale and Communication

Skills Scale were found to be 0.845 and 0.786, respectively.

Findings (Results)
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According to the obtained data, when the average scores of the Emotional
Intelligence Scale of the athletes according to their sexes were examined, it was
found that there was a statistically significant difference in the evaluation of
emotions sub-dimension in favor of male athletes (p <0.05). A statistically
significant difference was found in favor of the athletes engaged in team sport
in the Compliance and Effectiveness sub-dimensions of the Communication
Skills Scale according to the sports field of athletes.

Conculusion and Discussion

When the emotional intelligence levels of the athletes were examined
according to their gender, it was seen that the average score of males was
higher in the Use of Emotions and Emotion Evaluation subscales except for the
optimism sub-dimension. Tatar et al. (2011) stated that there may be
statistically significant differences between men and women in terms of
Emotional Intelligence scores. A similar result was found by Salman et al. (2018)
reported that there are other studies in which elite athletes have higher scores
on the emotional intelligence scale score of male and female athletes (Austin et
al. 2007; Van Rooy et al., 2014, Dunn et al., 2007). Mikolajczak et al., 2007;
Costarelli, Stamou, 2009). When the communication skill levels of the athletes
were examined, it was seen that the team athletes were higher than the
individual athletes and the difference between them was statistically significant
(p <0.05). Similar results were found by Salman et al. (2018). A positive and
statistically significant correlation was found between the Emotional
Intelligence Scale of the Athletes' Optimism and Assessment of Emotions
subscale scores and the Compliance and Effectiveness subscale scores of the
Communication Skills Scale.
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