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Bu betimsel ¢alismada evli ve bekarlarin egitim diizeylerine gére baglanma boyutlar
(kaygi, ka¢inma) incelenmistir. 20-35 yas arasindaki bireyler iizerindeki baglanma
boyutlart hem medeni durum agisindan hem de egitim diizeyleri agisindan ele alinmigtir.
Calismamin verileri Ankara’da yasayan toplam 513 kisiden toplanmistir. Arastirma
degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II (YIYE 1I) kullanilmistir. Bu arastirmada baglanma boyutlarinin
egitim diizeylerine ve medeni duruma gore farkliik sergiledigi saptanmistir. Her egitim
diizeyinde bekdrlarin evlilere gore daha fazla kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip
oldugu goriilmiistiir. Tiim puanlar goz éntinde bulunduruldugunda lise mezunu bekdrlarin
kaygili baglanma stilinde en yiiksek puani aldigi saptanmistir. Elde edilen bulgular ilgili
literatiir 1s1ginda tartisilmigtir. Literatiirde de bekdrlarin evlilere gore daha kaygili ve
kaginmact baglandiklar: ve bekdrlarda egitim diizeyi arttikca kaygi ve kaginmanin azaldig,
eviilerde ise arttigi saptanmugtiv. Calismalar uluslararasi literatiirdeki sonuglarla
benzerlik tasinmaktadir.
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Abstract

In this descriptive study, attachment dimensions (anxiety, avoidance) were examined
according to education levels of married and single between 20-35 years old. Attachment
dimensions were discussed in terms of both marital status and education levels. The data
of the study were collected from 513 people living in Ankara. Personal Information Form
and Inventory of Experiences in Close Relationships-11 (ECRI 1) were used to collect
information about the research variables. In this study, it was found that attachment
dimensions differed according to educational level and marital status. It was observed that
singles were more anxious and avoided at every level of education than married people.
When all scores were taken into consideration, it was found that high school graduate
singers received the highest score in anxious attachment style. The findings are discussed
in the light of the relevant literature. In the literature, it was found that the singles were
more anxious and avoidant than the married and the level of anxiety and avoidance
decreased and the married increased as the education level increased. Studies are similar
to the results in the international literatiire.
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GIRIS

Insanlar dogumlarindan itibaren hep birilerinin bakim, ilgi ve iliskilerine ihtiya¢ duymaktadir.
Bu ihtiya¢ hem duygusal hem de fiziksel niteliktedir. Bu ihtiyaclar bireyleri bagkalarina bagimli
kilmaktadir. Bu bagimlilik iliskisi psikoloji literatiiriinde “baglanma” olarak yer bulmaktadir.

Temeli ¢ocukluk doneminde atilan ve hayatin daha sonraki asamalarinda ihtiya¢ duyulan
inanclari, sosyal davraniglari, duygular1 ve beklentileri sekillendiren baglanma teorisi (Bowlby
1969, 1973; Cassidy ve Shaver, 2008), psikolojik arastirmalarda 6nemli bir yere sahiptir.
Baglanma teorisi evlilikte de bekarlikta da 6nemli bir etkiye sahiptir.

Mikulincer ve Shaver’e (2007) gore, “yiiksek baglanma kaygisina sahip kisiler; endise, yakin
iliskilerde bagimlilik, benlikle ilgili olumsuz bakis agisi, saplantili iliski, terkedilme ve
reddedilme korkusuna sahiptir. Yiiksek kaginmaya sahip olanlarda, bagkalarina karst olumsuz
bakis, saplantili 6zgliven, iliskilerde yakinliktan kacinma, giivenmeme ve isleri yalniz yapma”
ozellikleri bulunmaktadir (Akt., Erdem & Kabasakal, 2015, s. 83). Yetiskinlerin baglanma
stillerinde ¢ocukluklarindaki baglanma iliskilerinin etkisi goriilmektedir. Psikolojik
caligmalarda siklikla arastirma konusu olan baglanma olgusu, bireylerin saglikli iliskiler
kurabilmesine aracilik etmesi acisindan 6nemli bulunmaktadir. Bu baglamda evli ve bekarlar
arasindaki baglanma diizeyi farklarinin bilinmesini igeren c¢alismalara da ihtiyag
duyulmaktadir. Literatiirde evli ve bekarlarin sadece baglanma diizeylerini ortaya koyan bir
calisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada 20-35 yas arasindaki 513 evli ve bekar bireyin
baglanma boyutlar1 arasindaki puan farklar1 ortaya konularak literatiire katki saglanmaya
caligilmistir.

Baglanma

Yetiskinlerdeki baglanma stilleri giiniimiizde Iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll ile ortaya
konulmaya ¢alisilmaktadir. Taylor, Peplau ve Sears (2003) gore, yakin iligki kavramu, iki insan
arasinda karsiliklt duygusal baglan—ma sonucu olusan, bireylerin birbirlerinin psikolojik
ihtiyaglarinin  karsilamasini saglayan ve karsilikli bagimlilik iceren iliski anlami—na
gelmektedir (Akt., Semerci, 2018, s. 15).

Bowlby (1969) baglanma davranisinin 2-3 yas civarinda tamamlandigin1 ancak baglanmanin
etkisinin ‘besikten mezara kadar’ devam ettigini vurgulamaktadir. Yetiskinlikte baglanmay1
arastiran Hazan ve Shaver’e gore, giivensiz baglananlarin (kaygili ve kaginmaci) ask ve
olumsuz hayat tecriibelerinin daha ¢ok oldugu, ¢ocukluk dénemlerine dair anilarinda aileleriyle
ilgili olumsuz hatiralarin daha ¢ok bulundugu goriilmiistiir. Giivensiz baglananlar diger
bireylere nazaran daha siipheci ve digerlerini kabul etmede daha temkinli olduklar1 goriilmiistiir
(Bayar, 2016, s. 19-20).

Baglanma, “dogumdan itibaren gelisim gosterir, zamanla degisime ugrar ve anlik durumlardan
etkilenmez bir form alir. Baglanma, bireyin kazanmak istedigi yakinliga ulasabilmesi ve bu
yakinlig1 koruyabilmesi adina gelistirdigi davranislar biitiiniidiir” (Bowbly, 2012°den akt.,
Okci, 2010, s. 20). Baglanma stili bebeklik ve cocukluk doneminde olustugu 6zelliklere benzer
niteliklerle degismeden devam etmektedir (Elgin & Pritchard, 2006’den akt., Okci, 2010, s. 22).
Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988) ise, “yetiskinlikteki romantik sevginin baglanma, bakim ve
cinsel birlesme sistemlerini igerdigini ve bu ydnleriyle erken yaslardaki baglanmadan

farklilastigini” belirtmektedirler (Siimer & Giingér, 1999, s. 75).
2
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Baglanma konusunda ilk ¢alismalar Bowlby’nin “Attachment and Loss” (1969, 1973, 1980)
adli eserlerinde ortaya konulmustur. Bowlby’e (1973, 1980) gore baglanma, insanlarin
kendileri i¢in Onemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiclii duygusal baglardir.
Bowbly’nin gelistirdigi baglanma kuramini daha sonralari; Ainsworth Uglii Baglanma Stili
(1978) olarak, Hazan ve Shaver Yetiskin Uclii Baglanma Stili (1987) olarak, Bartholomew ve
Horowitz Dortlii yetiskin Baglanma Modeli (1991) olarak gelistirmislerdir.

Bowlby’nin olusturdugu baglanma kuramindan yola ¢ikan Ainsworth ve arkadaglar1 (1978)
cocuklardaki giivenli, kaygili, kagcinmaci baglanmay1 ele alirken, daha ¢ok yetiskinlerdeki
baglanma boyutlarini ele alan Hazan ve Shaver (1987) romantik iligkiler {izerine bir baglanma
kurami gelistirmistir. Hazan ve Shaver’in (1987) gelistirdigi bu baglanma modelinde giivenli,
kaginmact ve kaygili-kararsiz olmak iizere ii¢ boyut bulunmaktadir. Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) gelistirdigi dortlii baglanma modelinde ise temelde olumlu ve olumsuz
olmak tizere kurgulanan ve her bir alana iki alt boyut daha gelistirilen dortlii bir model
tasarlanmistir. Bunlar; olumlu boyut altinda giivenli-saplantili, olumsuz boyutta korkulu-
kaygili alt boyutlardir.

Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanan bireylerin iliskilerine bagli, iletisimde uyumlu kisiler olmalari sebebiyle iligki
doyumu yasama oranlar1 yiiksektir. iliskilerinde sevgi alabilir ve verebilitler. Bu kisiler
iliskilerinde yasadiklar1 tatminden dolay1 birlikteliklerine yatirim yaparlar. Iliskilerinin kendine
has dinamigi igerisinde glivene dayali bir iletisim tarz1 gelistirirler. Hazan ve Shaver’e (1987)
gore, giivenli baglanma stiline sahip bireyler iligkilerinde yakinlagmaktan ve iliski kurdugu
kisilere glivenmekten korkmazlar. Shi’ye (2003) gore de, giivenli baglananlar iliskilerde ortaya
cikan ¢atismalari ¢ozebilecek yeteneklere sahiptirler (Tutarel-Kislak & Cavusoglu 2006, s. 62-
63). Bu baglanma stiline sahip olan bireyler ¢atigmalara ¢6ziim odakl yaklagirlar.

Kaginmaci Baglanma Stili

Kaginmaci baglanan bireyler iligki kurmaktan, yakin olmaktan kag¢inmaya ya da var olan
iligkilerinin degerini diisiirmeye ve baglanma zorlugu yasamaya egilimlidirler (Morsiinbiil &
Cok, 2011, s. 557). Mikulincer ve arkadaslarina (1998) gore, kacinmaci baglanma stiline sahip
bireyler uyumsuz kisilik 6zellikleri sergilerler (Akt., Tutarel-Kislak & Cavusoglu 2006, s. 63).
Kaginmaci baglanan bireyler, baskalarinin kendilerine yakinlasmasindan hoslanmazlar.
Romantik bir iligkinin varlig1 ya da yoklugu bu kisiler i¢in bir anlam ifade etmemektedir (Okci,
2017, s. 20). Shi’ye (2003) gore, kacinmaci baglanma stiline sahip bireyler iligkilerde ortaya
¢ikan catismalari ¢dzmekten kacinirlar (Tutarel-Kislak & Cavusoglu 2006, s. 62-63). Iliskilerde
bir sorun ya da ¢atigma ortami olustugunda, birey sahip oldugu baglanma stiline gore davranis
gelistirir. Bu nedenle kaginmaci baglanma stiline sahip olan bireyler, sorun ya da catismaya
sebep olacak birlikteliklerden de kacginirlar. Catigmalar1 yok sayma egilimi gdsterirler.

Kaygih Baglanma Stili

Ainsworth ve arkadaglarina gore kaygili baglanan kisiler; kuskucu, iliski kurmada isteksiz,
iligskilerde takintili, kiskang ve duygusal dengesizlige sahip bireylerdir (Morsiinbiil & Cok,
2011, s. 557). Arastirmalara gore kaygili baglanan kisilerin iligskilerden aldig1 tatmin ¢ok diisiik
diizeydedir (Mikulincer ve ark., 1998; Amir ve ark.,1999; Erwin ve ark., 2001; Solmus,
2003’den akt., Tutarel-Kislak & Cavusoglu 2006, s. 63). Bu nedenle kaygili baglananlarin
evlilik ya da uzun siireli iliski gergeklestirmeleri zorlagsmaktadir. Kaygili baglanma stiline sahip
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olan bireyler, terk edilme ya da reddedilme korkusu ile stresli, kuskucu ve endiseli bir birliktelik
kurarlar. Catisma durumunda, sorun odakli yaklagmalar1 nedeniyle asir1 reaksiyon verebilirler.

Baglanma stili ile ilgili ¢aligmalar baslangicta dort boyutlu ele alinirken Fraley ve digerleri
(2000) tarafindan gelistirilen yetiskin baglanma boyutlarmni 6lgen YIYE II (Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II) ile birlikte daha c¢ok kaygili ve kagimmaci baglanma boyutlar
incelenmeye baslanmistir (Selguk vd. 2005). Yetiskin bireylerde incelenmesi gereken ana
sorunun kaygili ve kaginmaci baglanma boyutu oldugu iizerinde durulmaktadir. Ciinkii glivenli
baglanma bir sorun degildir, kaygili ve kaginmaci baglanmalar ise arastirilmasi gereken birer
sorun olarak goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 20-35 yas arasindaki evli ve bekar bireylerin kaygili ve kaginmaci
baglanma diizeylerinin ortaya konulmasidir. Literatiirde sadece Semerci (2018) tarafindan
yapilmis olan flort edenler ile iliskisi olmayanlar arasindaki baglanma boyutlarini dlgen bir
calisma bulunmakla birlikte evli ve bekarlara arasindaki baglanma diizeyini ortaya koyan bir
calisma bulunmamaktadir. Bu ¢aligma literare bu alanda bir ¢alisma katayi da amaglamaktadir.

YONTEM

Bu betimsel ¢aligmada, evli ve bekar bireylerin egitim diizeylerine gore baglanma boyutlar
(kaygi, kaginma) arastirilmustir.

Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubunu 2018 yili Ekim, Kasim ve Aralik aylar1 arasinda Ankara’da
yasayan 20-35 yas araligindaki (Ort=26.14; S= 3.87) 303 bekar (% 40.9) ve 210 evli (% 59.1)
olmak tiizere toplam 513 kisi bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma veri
toplanan grubun 6zelliklerine sahip gruplara genellenebilir. Bu aragtirma ¢alisma grubundaki
katihimeilari YIYE II Olgeginin 6lctiigii niteliklerle ve katilimeilarin arastirma esnasindaki
yas, egitim diizeyi ve psikolojik durumlari ile sinirl olacaktir.

Veri Toplama Araglar

Bu calismada 6lgekler uygulanmadan 6nce dlgeklerin kullanimi i¢in gerekli izinler alinmistir.
513 katilimciya once yas1, medeni durumu ve egitim diizeyini igeren Katilimer Bilgi Formu ve
sonra YIYE 1I &lgegi uygulanmustir. ilgili form ve &lgeklerin online anket iizerinden
doldurulmasi saglanmistir. Anketin ilk kisminda kisisel bilgileri igeren sorular, ikinci boliimde
ise Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) bulunmaktadir. YIYE II, Yetiskin
baglanma boyutlarini 6lgmek i¢in Fraley ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen dlgegin
Tiirkiye’deki gecerlik ve gilivenilirlik calismasi Selguk ve digerleri (2005) tarafindan
yapilmistir. Olgekteki 36 maddenin ¢ift numarali 18 sorusu kaginmay1, tek numaral1 18 sorusu
ise kayg alt boyutlarin1 6lgmektedir. Olgek yedili likert tipinde sorulardan olusmaktadir. Alt
boyutlardan elde edilen puanlar arttik¢a kaginmaci ve kaygili baglanma diizeyinin artmaktadir.
Kacinma alt boyutunun Cronbach alfa katsayist .90 iken, kaygi alt boyunun Cronbach alfa
katsayis1 .86 dir. Olgegin kaginma ve kaygi boyutlarma iliskin test-tekrar test giivenilirligi
katsayilari ise sirasiyla .81 ve .82 bulunmustur (Sel¢uk, Gilinaydin, Stimer & Uysal, 2005). Bu
caligmada ise 6lgegin Cronbach alpha katsayisi Tablo 1°de verilmistir.
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Verilerin Analizi

Caligmada veriler tek seferde toplanmistir. Arastirmada bagimli degisken kaygili ve kaginmact
baglanma stilleri, etkisi 6l¢iilen bagimsiz degiskenler ise egitim diizeyi ve medeni durumdur.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde egitim diizeylerine gore evli ve bekarlarin baglanma
stillerini ortaya koyabilmek icin ortalama puanlar ve glivenirlik i¢cin Cronbahh alfa katsayisi
kullanilmistir.

Istatistiksel analizler icin SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences versiyon
24.0.0) programi kullanilmistir. Calismada oncelikle normallik testi uygulanmistir. George ve
Mallery’e (2010) gore +2.0 ve -2.0 araliginda olan veriler normallik testini ge¢mektedir.
Verilerin normallik test sonuglarina bakildiginda, verilerin +2.0 ve -2.0 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclara gore verilerin normal dagildig: goriilmektedir. Normallik testinden
sonra ¢aligsmada, egitim diizeylerine gore evli ve bekarlarin baglanma diizeyi puanlarinin ortaya
konulmasi amaciyla frekans dagilimlari, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
bulunmustur. Calismada ilgili degiskenlere yonelik betimsel istatistiklere de yer verilmistir.

BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Calismada kullanilan YIYE II &lgeginin evli ve bekar katilimcilara gére i¢ tutarlilik analiz
sonuclar1 asagida Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Olgegine Ait i¢ Tutarlilik Analizi

Degerleri
Cronbach's Alpha
Olgekler ve Alt Boyutlart Madde sayisi Evli Bekar
Kaginmaci Baglanma 18 ,836 , 740
Kaygili Baglanma 18 877 ,848

Tablo 1’de YIYE II’ye ait 6lgekgin giivenilirlik seviyeleri Cronbach’s alpha katsayisi ile
verilmistir. Buna gore evlilere ait veriler incelendiginde; kaginmaci baglanma stilinin .836 ve
kaygili baglanma stilinin .877 Cronbach’s alpha katsayisina sahip oldugu goriilmektedir.
Bekarlara ait veriler incelendiginde; kaginmaci baglanma stilinin .740 ve kaygili baglanma
stilinin .848 Cronbach’s alpha katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen katsayilarin
(.70) wstii olmast verilerin glivenirlilik seviyesinin uygun oldugunu ifade etmektedir.

Caligmaya katilan evli ve bekarlarin sayilari, oranlar1 ve egitim diizeylerine ait sayisal bilgiler
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Egitim Durumlarina Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Bekarlar Evliler
Egitim durumu N Yiizde N Yiizde
[Ikogretim - - 4 1,9
Lise 3 1,0 12 5,7
Universite 222 73,3 134 63,8
Yiksek lisans/Doktora 78 25,7 60 28,6
Toplam 303 100,0 210 100,0

Tablo 2°deki verilere gore; caligmaya 303 bekar, 210 evli katilmigtir. Bekar katilimeilarin %1°1
lise mezunu, %73,3’ii liniversite mezunu, %25,7’si ise ylksek lisans/doktora mezunudur. Evli
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katilimeilarin egitim diizeyi dagilimina bakildiginda, %1,9 unun Ilkdgretim, % 5,7’sinin lise,
%63,8’inin iiniversite, % 28,6’smin da yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
Tablo 2’deki bilgilere gore, bekar katilimcilarin (% 99.0) evlilere (% 92.4) gore liniversite ve
yiiksek lisans/doktora mezuniyet oranlari daha yiiksek bulunmustur. YIYE II 6lgegine gore evli
ve bekarlarin iliskilerindeki kaginma ve kaygi boyutlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I Olgeginin Alt Boyutlarina Ait
Onemli istatistiksel Degerler

Evliler Bekarlar
Olgekler ve Alt Boyutlar Ortalama+SS! Ortalama+SS
Kaginmaci Baglanma Boyutu 2,94+1,07 3,15+1,12
Kaygili Baglanma Boyutu 3,33+1,18 3,97£1,20

Evlilere ait veriler incelendiginde; katilimcilar kaginmaci baglanma stilinden ortalama
2,94+1,07 puan alirken, kaygili baglanma stilinden ortalama 3,33+1,18 puan almislardir.
Bekarlara ait veriler incelendiginde; katilimcilar kaginmaci baglanma stilinden ortalama
3,15+1,12 puan alirken, kaygili baglanma stilinden ortalama 3,97+1,20 puan almislardir.
Ankete katilan 513 kisinin puanlarina genel olarak bakildiginda, kaginmaci baglanma puaninin
ortalama 3,07+1,10; kaygili baglanma puaninin ise, 3,71%1,23 oldugu saptanmustir.

Yukaridaki verilere gore, bekarlarin kacinmaci baglanma stilinin (Ortalama+SS: 3,15+1,12)
evlilere (Ortalama+SS: 2,94+1,17) gore daha fazla oldugu saptanmistir. Kaygili baglanma
stilinde de, bekarlarin (Ortalama+SS: 3,97+1,20) evlilerden (Ortalama+SS: 3,33+1,18) daha
fazla kaygili baglandiklar1 saptanmustir.

Evli ve bekar bireylerin baglanma boyutlarinin egitim diizeylerine gore ortalama puanlari Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Evli ve Bekarlarin YIYE-IIO Ortalama Puanlarinin Egitim Diizeyi Durumuna
Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi Durumu YIYE-IIO Kaginmaci Baglanma Boyutu Degerleri

Evli Bekar

N Ort. SS N Ort. SS

[Ikogretim 4 2,65 1,05 - - -

Kagmmaci  Ortadgretim 12 2,88 0,94 3 3,23 ,85
Baglanma Universite 134 2,88 1,07 222 3,18 1,09
Yiiksek lisans ve iistii 60 3,10 1,08 78 3,09 1,21

[Ikogretim 4 3,79 1,33 - - -

Kaygilt Ortadgretim 12 2,83 1,17 3 4,31 1,13
Baglanma Universite 134 3,39 1,22 222 4,07 1,17
Yiiksek lisans ve iistii 60 3,20 1,09 78 3,84 1,27

Tablo 4’teki verilere gore, evli katilimcilar arasinda ilkdgretim mezunlar1 bulunurken, bekar
katilimcilar arasinda ilkdgretim mezunu bulunmamaktadir. Katilimcilar arasinda; ortadgretim
(lise) mezunu bekarlarin kagmmaci baglanma puani evlilerin puanindan daha yiiksek
goriilmektedir (Ortalama+SS 3.23>2.88). Universite mezunu bekarlarm kaginmaci baglanma
puan1 da iiniversite mezunu evlilerin puanindan daha yiiksek goriilmektedir (Ortalama+SS

1 Not: SS, standart sapma degerini ifade etmektedir.
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3.18>2.88). Yiiksek lisans ve doktora yapan bekarlarin kaginmaci baglanma puani ise evlilerin
puanindan daha diistik ¢ikmistir (Ortalama+SS 3.09<3.10). Ortadgretim ve liniversite mezunu
evlilerin bekarlara gore daha az kaginmaci baglanma diizeyine sahip olduklari, bekarlarin daha
kaginmact olduklart goriiliirken, yiiksek lisans ve doktora mezunu bekarlarin evlilere gore daha
az kacinmaci baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4’teki verileri kaygili baglanma puanlari agisindan degerlendirdigimizde; bekar
katilimcilar arasinda ilkdgretim mezunu bulunmamaktadir. Ortadgretim (lise) mezunlari
arasinda bekarlarin kaygili baglanma puani evlilerin puanindan ¢ok daha ytiksek goriilmektedir
(Ortalama+SS 4.31>2.83). Universite mezunu bekarlarin kaygili baglanma puani da {iniversite
mezunu evlilerin puanindan daha yiiksek bulunmustur (Ortalama+SS 4.07>3.39). Yiiksek
lisans ve doktora yapan bekarlarin kaygili baglanma puani da evlilerin puanindan yiiksek
cikmistir (Ortalama+SS 3.84>3.20). Tiim mezun gruplarinda evlilerin bekarlara gore daha az
kaygili baglanma diizeyine sahip olduklari, bekarlarin daha kaygili olduklar1 gériillmektedir.
Ayrica bekarlarin kaygi diizeylerinin de kag¢inma diizeylerinden daha yiiksek oldugu
saptanmaktadir.

Tiim katilimcilarin baglanma boyutlarinin egitim diizeylerine gore ortalama puanlar1 Tablo 5°te
verilmigtir.

Tablo 5. Egitim Diizeylerine Gore Bireylerin YIYE-II Ortalama Puanlarmin Dagilim

Egitim Diizeyi Durumu N Ort. SS
ko gretim 4 2,65 1,05
Kaginmact Baglanma Ortadgretim 12 3,18 ,84
Universite 134 3,05 1,09
Yiiksek lisans ve tistii 60 3,10 1,15
[Ikogretim 4 3,79 1,34
Kaygili Baglanma Ortadgretim 12 4,11 1,21
Universite 134 3,74 1,23
Yiiksek lisans ve tistii 60 3,59 1,24

Tablo 5’teki verilere gore, en diisiikk baglanma puani ilkogretim mezunlarimin kaginmaci
baglanma puani olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ortalama+SS 2.65). En yiiksek baglanma diizeyi
ise, ortadgretim mezunlarmin kaygili baglanma durumu olarak saptanmistir (Ortalama+SS
4.11). Katilimcilarin kagmmacit ve kaygili baglanma diizeyleri degerlendirildiginde,
ortadgretim mezunlarinin diger mezun gruplarma gore daha kaygili ve kaginmaci baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmektedir. Yukaridaki verilere gore, evli ve bekér bireylerin
iliskilerinde kaginmadan ¢ok kaygili baglanma yasadiklar1 goriilmektedir.

Calisma bulgularina gore her egitim dilizeyinde bekarlarin evlilere gore daha fazla kaygili ve
kaginmaci baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmustir. Uluslararas1 ¢alismalarda da
bekarlarin evlilere gore daha kacinmaci ve kaygili baglandiklar1 ve bu nedenle de uzun siireli

iligkilere giremedikleri ortaya ¢cikmistir. Butzer ve Campell (2008), kaygili baglanmanin evlilik
uyumunu olumsuz olarak etkiledigini belirtmektedir (Akt., Yazic1 Celebi & Odaci, 2018, s.
108-109). Bu nedenle kaygili baglananlarin iliskileri/evlilikleri kisa siirmektedir. Kaygi
karsidaki kisinin yaklagimlarini da negatif etkilemekte ve iliskiyi yasanmaz hale getirmektedir.

Yine yapilan baska arastirmalarda, kaygili ve kaginmaci baglanma stili ile evlilik uyumu
arasinda negatif bir iligki saptanmistir (Erwin ve dig., 2001; Mikulincer & Erev, 1991; Solmus,
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2003; Kobak & Hazan, 1991°den akt., Yazic1 Celebi & Odaci, 2018, s. 108). Hem kaginma hem
de kayg1 bekarlig1 tesvik etmektedir. Iliski kurmaktan kaginan ya da mevcut iliskisine giivenle
yatirim yapamayan bireyler bekarligi tercih etmektedirler. Ciinkii iliskilerde uyum bozuldukga
birliktelikler de kisa siirmektedir. Baglanma iizerine yapilan arastirmalarda kaygili baglanan
kisilerin iligki tatmin diizeyinin ¢ok diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii sevilmediklerini
ya da partnerinin ayrilmak istedigi diisiincesinden kurtulmadiklari igin iligki seviyesi
diismektedir (Mikulincer ve ark., 1998; Amir ve ark.,1999; Erwin ve ark., 2001; Solmus,
2003’den akt., Tutarel-Kislak & Cavusoglu 2006, s. 63). Burger’e (2006) gore, kaygi faktorii,
bireyin digerleri tarafindan kabul ya da reddine bagliyken, kaginma faktorii kisinin digerleriyle
yakinlik kurmas1 veya kacginmastyla ilgilidir (Okci, 2017, s. 18). Bu nedenle kaginma bir tercih
gibi goriiniirken, kayg1 i¢inden ¢ikilamayan bir durum olarak iliskiyi zorlagtirmaktadir.

Arastirma verilerimiz de gostermektedir ki, kaygili baglanma tiirii hem evli-bekarlarda hem de
her egitim diizeyinde kaginmaci baglanmadan daha yiliksek seviyededir. Bekarlarda egitim
seviyesi arttik¢a kaygi ve kaginma diizeyinin diistiigii; evlilerde ise liniversite mezunlarinin lise
mezunlarindan daha fazla kaygili olduklari, kaginma boyutunda ise yiiksek lisans/doktora
mezunlarinin lise ve tiniversite mezunlarindan daha yiiksek seviyede kacinmaci baglandiklari
saptanmaktadir. Evlilerde egitim seviyesi arttik¢a kaygi ve kaginmada artmakta, bekarlarda ise
azalmaktadir. Bu durumda bekarlarda egitim seviyesi arttikca giivenli iliski diizeylerinin de
artt1ig1 sonucuna ulasilabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, egitim diizeylerine gore evli ve bekarlarin baglanma diizeyleri konusunda yapilacak
caligmalara 151k tutacaktir. Yapilacak calismalarda bekarlarin kaygi ve kaginma davraniglarinin
giderilmesi ile ilgili 6nerilere yer verilmesi ve bu konuda sosyolojik boyutlarla, bu durumu
etkileyen ekonomik ve egitimsel diger boyutlara da yer verilmelidir.

Arastirma sonuglar1 bekarlarin baglanma sorunu yasadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
Aile, Calsma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve paydaslarinin bekar danigmanlig1 egitimlerine
siklikla yer vermeleri gerekmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bekar birey sayisinda ve evlenme yasinda bir artis
gorilmektedir. Bekarlik da hayatin bir gercegi olduguna gore anormal bir davranismis gibi
sunulmamasinin Oniine gececek caligmalar yapilmalidir. Cilinkii kaygi ve kaginmanin altinda
sosyal etkenler de yatmaktadir. Bireysel ve toplumsal sorunlar bilimsel yollarla ¢oziilebilecegi
icin lise egitiminden itibaren okullarda bekarca yasama ve evlilik egitimi gibi se¢meli dersler
konulmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Comparison of Attachment Style Points of Married And Singles Between 25-35 Years
Old By Education Levels

Introduction

People need care, care and relationships from their births. This need is both emotional and
physical. These needs make individuals dependent on others. This dependence relationship is
defined as literature “attachment” in the psychology literature. The first studies on attachment
were found in Bowlby's "Attachment and Loss" (1969, 1973, 1980). According to Bowlby
(1973, 1980), attachment is a strong emotional bond that people develop against people they
consider important to them. Bowbly's attachment theory later; As Ainsworth Triple Attachment
Style (1978), Hazan and Shaver have developed as Adult Triple Attachment Style (1987),
Bartholomew and Horowitz Quadruple Adult Attachment Model (1991). In psychology, adult
attachment styles are safe, anxious and avoidant styles.

Secure Attachment Style; Individuals with secure attachment are moth-filled and compliant.
These people are satisfied with their relationships and therefore invest in their relationships.

Avoidance Attachment Style; Avoidant affiliates avoid relationships, avoid being close or tend
to reduce the value of their existing relationships and experience difficulty in attachment.
Anxious Attachment Style; According to Ainsworth et al., persons with anxious attachment;
skeptical, reluctant to relate, obsessive and jealous in relationships, emotionally unbalanced
persons (Morsiinbiil & Cok, 2011, p. 557).

Method

In this descriptive study, attachment dimensions (anxiety, avoidance) were researched
according to education levels of married and single individuals.

Research Group; Total of 513 people, 303 of whom were single and 210 of whom were
married, constituted the study group of this study.

Data Collection Tools; The data were collected by using the personal information form and the
ECRI Il. Form and scale were sent to the e-mail addresses of volunteers who wanted to
participate in the study. In the first part of the questionnaire, there are questions containing
personal information, and in the second section, Experiences in Close Relationships Inventory.

Design, Recommended Statistical Analysis; For statistical analysis, SPSS 24.0 (SPSS Inc.)
program was used. As a result of the study data analysis, descriptive statistics, mean, standard
deviation, frequency, ratios are shown in tables and text. In the study, frequency distributions,
arithmetic mean score and standard deviation scores were found in order to determine the level
of attachment level of married and unmarried according to their level of education. In addition,
descriptive statistics for the related variables are also included in the study.

Results

303 singles, 210 married people participated in the study. 1% of the single participants were
high school graduates, 73.3% were university graduates and 25.7% were graduate / doctorate.
According to the education level of married participants, 1.9% were primary school graduates,
5.7% were high school graduates, 63.8% were university graduates and 28.6% were graduate /
doctorate. According to the above data, it was found that the avoidant attachment style of the
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single (mean = sd: 3.15 + 1.12) was higher than that of the married (mean £ sd: 2.94 = 1.17). In
the anxious attachment style, it was found that singles (mean + sd: 3.97 + 1.20) were more
anxious than married (mean + sd: 3.33 + 1.18).

In the study, it is seen that the marriages of secondary and university graduates have less
abstinence levels than singles and that singles are avoided at a higher level. It is seen that the
bachelor's and doctorate singles are less avoidant than the married ones. It is seen that married
graduates have less anxious attachment level than singles and singles are more anxious.

In the study, the lowest attachment score is seen as the avoidant attachment score of primary
school graduates. The highest level of attachment was found to be the anxious attachment status
of secondary school graduates. When the avoidant and anxious attachment levels of the
participants are evaluated, it is seen that secondary education graduates have a more anxious
and avoidant attachment style than other graduates. According to the above data, it is observed
that married and unmarried individuals experience a very anxious connection rather than
avoidance in their relations.

Discussion

According to the study findings, it was found that singles at each education level had more
anxious and avoidant attachment style than married people. In international studies, it was
revealed that singles were more avoidant and anxious than married and therefore could not enter
into long-term relationships. As education level increases, it increases in anxiety and avoidance
and decreases in singles. In this case, it can be concluded that as the level of education increases
in singles, the level of safe relations increases.

This study will shed light on the studies to be done on the levels of marriages and singles
according to their level of education. In the studies to be done, it should be included the
suggestions regarding the elimination of anxiety and avoidance behaviors of singles and the
sociological dimensions and other economic and educational dimensions affecting this situation
should be included.
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