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ABSTRACT ARTICLE INFO
The aim of this study was to investigate the effects of social media use on
adolescents' academic achievement and peer relationships. For participant
selection, the purposive sampling method was used. To this end, in this
qualitative study, adolescents with at least one social media account were
reached. The data collected through a semi-structured interview form were
analyzed by using content analysis method. The findings revealed that as the
time devoted to social media use increased, adolescents’ academic
achievement decreased and their peer relations were negatively affected.
Although this appears to be a negative situation, this finding implies a
critical opportunity with the effective use of e-learning environments. It may
be more beneficial to give adolescents the opportunity to experience real
social experiences rather than virtual social relationships; therefore, they

may devote their time for more effective experiences. Received: 13.10.2019
Published online:
Keywords: Use of social media, academic achievement, peer relations 31.12.2019

Extended Summary
Purpose

With the increase in access to the internet, the use of social media has become
widespread among high school students. Nowadays, adolescents spend more time on social
media sites comparing with middle-aged and older users. Specifically, Twitter and MySpace
are the most preferred social media sites among adolescents. With the opportunity of interaction
offered by social media, the sender can easily switch to the receiver status and vice versa (Kirik,
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2012). In this context, it is considered that adolescents may be exposed to negative contents and
are likely to be affected by social media use in the absence of parental and / or teacher
supervision (Ciftci, 2018).

Adolescents’ number, duration and intensity of the communication with each other
through social media is increasing day by day. Although appropriate use of social media and
the internet provides benefits to adolescents in their educational, personal, and social lives,
misuse or overuse can adversely affect adolescents’ personal and academic life and
interpersonal relationships (Akar, 2016). Another negative aspect of communication through
social media is that, unlike socialization, isolation and loneliness occur in individuals (Okumus,
2018). This study examines the adolescents’ perspective towards the effects of social media use
on their socialization and academic achievement.

Method

This study was carried out in the phenomenology pattern which is one of the qualitative
research paradigms and purposeful sampling method was implemented for the selection of
participants. The participants (135 female and 123 male) had at least one social media account
and were in secondary education. The participation in the study was voluntary based.
Descriptive analysis results revealed that the participants had one to eleven social media
accounts and spent about 17 hours in average on social media sites weekly. In order to examine
the association between social media use and adolescents’ socialization and academic life,
semi-structured interview questions were developed. These questions were reviewed by
experts. The obtained data was transferred into electronic format and it was analyzed through
content analysis method.

Results

In terms of the association between adolescents’ social media use and academic
achievement, among the participants, 122 of them indicated that they would be more successful
if they did not use social media. On the other hand, 74 participants stated that their academic
achievement did not change if they stopped using social media. Remarkably, 23 expressed that
if they did not use social media, their academic achievement would decrease.

Within the scope of the research, it was aimed to determine how friendship relations
would occur if the participants did not use social media. According to the results, while 109
participants stated better friendship relations, 69 participants stated that their relations would
be worse. Also, 80 participants believed that there would be no change in their relations in the
case of not using social media for communication.

Conclusion and implications

In this study, the opinions of adolescents about the effect of social media use on
academic achievement and friendship relationships were examined. According to the findings,
it was concluded that use of social media negatively affected academic achievement and friend
relations in adolescents.

According to the research findings, 109 participants stated that if they did not use social
media, their relationships with friends would be better. The average weekly social media usage
time of these participants was approximately 18 hours. In the literature, it is stated that the use
of internet is an important factor in adapting to the social environment for secondary school
students. Specifically, those students use the internet to spend their free time rather that
conducting research for their classes and, therefore, they have problems in their social relations
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(Duman, 2008). In other words, although it is thought that social media has an important role

in socialization, it actually causes the opposite effect in individuals. Friendships and emotional

exchanges established in the virtual world create conflicts among individuals in our society

where customs, traditions and customs are of great importance (Ozen & Korukgu-Saric1, 2010).

In conclusion, today, social media sites are widely used among adolescents as a means
of acquiring information, receiving academic support, communication, sharing, and
socialization. Despite of its benefits, social media usage has negative effects on individuals as
well in terms of academic achievement and socialization. According to the results of this study;

e Awareness studies may be conducted for adolescents and parents about the conscious use
of social media intertwined with education.

e It may be more useful to give adolescents the opportunity to experience real social
experiences rather than virtual social relationships. In this context, parents and teachers may
organize social and cultural activities in order to enable adolescents to mingle with their
friends and spend time together.

e The fact that adolescents spend more time on the internet may be turned into an opportunity
with the effective use of e-learning environments.
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OZET

MAKALE BILGISI

Bu arastirmada ergenlerde sosyal medya kullaniminin onlarin akademik
basarilarina ve arkadaslik iliskilerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda en az bir sosyal medya hesabi kullandigin1 belirten
ergenlere ulagilmigtir. Aragtirma nitel aragtirma paradigmalar1 ¢gercevesinde
yiiriitilmis olup, katilimcilar amagh 6rnekleme yontemi ile secilmistir.
Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmustir.
Veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada
katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla derslerindeki
basarilarinda diisiis oldugu ve derslerinde arkadaslik iliskilerinin olumsuz
yonde etkilendigi tespit edilmistir. Caligma grubunda yer alan katilimcilarin
sosyal medya kullanim siireleri goz 6niine alindiginda bu durum, e-6grenme
ortamlarinin efektif kullanimi ile bir firsata dontistiiriilebilir. Ergenlere sanal
sosyal iliskiler yerine gercek sosyal deneyimler yasamalarina firsat
verilmesi daha yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kullanimi, akademik basari, akran
iliskileri

Alinma
Tarihi:13.10.2019
Cevrimi¢i  yayinlanma
tarihi: 31.12.2019

Giris

Insan yasam1 boyunca diger bir¢ok farkl insanla iletisim kuran sosyal bir varliktir. Birey
bu iletisimi kurup ve gelistirirken farkli iletisim araglarindan faydalanmaktadir (S6ner &
Yilmaz, 2018). Bu iletisim araclar1 toplumun istek ve ihtiyaglaria gore bir degisim ve dontisiim
gecirmektedir. Bu degisimler neticesinde bireylerin hayatina sosyal medya kavrami girmistir
(Bekdemir & Tagrikulu, 2018). Sosyal medya, ortak bir amag¢ dogrultusunda bireylerin
diistincelerini paylagsmalarimi ve birbirleriyle etkilesime girmelerini kolaylastiran, internet
iizerinden bir topluluk olusumu olarak ifade edilmektedir (Preeti, 2009). Sosyal medya, internet
teknolojilerini kullanarak ¢evrimici iletisim kurmayi, bilgi paylagsmayr ve igerik iiretmeyi
saglayan bir sosyal ag platformudur (Kirtis & Karahan, 2011). Milenyum c¢ag ile birlikte
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insanin hayatina giren sosyal medya, gelismekte olan ve gelismis iilkelerdeki bireylerin hemen
hepsi tarafindan ¢ok kolay bir sekilde kabullenilmis bir mecradir. Bu sosyal aga ulagmak
oldukga basittir. Yaslar1 fark etmeksizin her birey, glindemi, sosyal aglari ve herhangi
teknolojik bir cihazin takibini kolaylikla internet iizerinden yapabilmektedir (Giilgay, 2016).
Bu agiklamalardan yola ¢ikarak, sosyal medyanin énemli bir iletisim araci oldugu soylenebilir.

Son yillarda hizla yayginlasan sosyal medya kullanimi, giinlimiizde insanlarin rutinleri
arasina girmis ve kullanan insan sayisinin devamli bir artis gosterdigi bir araglar biitiinii
durumuna gelmistir. Sosyal medya; kisilerin kendilerini ifade ettikleri ve baska kullanicilarla
etkilesim halinde oldugu yeni bir sanal medyadir. Yeni iletisim araglarinin gelisim gostermesi
ve bunlara olan ilginin artisiyla birlikte sosyal medya kullanimi her gegen giin daha da
artmaktadir. Akilli telefon kullaniminin yayginlagmasiyla sosyal medyaya erisim son derece
kolay hale gelmistir (Giileg, 2018). Bireyler agisindan diisiiniildiiglinde internetin sadece bir
iletisim kanali olmadigi, ayn1 zamanda aligveris yapmaya, ¢aligsmaya, eglence vb. ¢evrimici
faaliyetleri gerceklestirmede onemli bir mecra oldugu yadsinamaz bir gegektir. Internetin
bireylere sundugu tiim bu olanaklar, internet ve sosyal medyanin kullaniminin gerek diinyada
ve gerekse Tiirkiye’de hizli bir bigcimde artmasini beraberinde getirmistir (Arslan-Cansever,
2009; Bozkur & Gindogdu, 2017). Diinya internet, sosyal medya ve mobil kullanim
istatistiklerine gore 2018 yilinin ikinci ¢eyreginde diinya niifusunun %54’iiniin internet
kullanicist oldugu, %43’iiniin sosyal medya kullandigi, %66’sinin mobil kullanici oldugu
belirtilmektedir (Dijital Diinya Raporu, 2018). Tiirkiye internet kullanim ve sosyal medya
istatistiklerine gore 82,4 milyon niifusa sahip Tiirkiye’de niifusun %72’sini olusturan 59.36
milyon internet kullanicisi, %63’linli olusturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicisi,
%353’1inii olusturan 44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanicisi oldugu belirtilmektedir
(Dijital Tiirkiye Raporu, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hane halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi istatistiklerine gore 16-24 yas grubundaki bireylerin
interneti kullanim oranlar1 2017 yilinda %87.2 iken 2018 yilinda %90.7 oldugu goriilmektedir
(TUIK, 2019). Bu verilerden de anlasilacag: iizere diinyada ve Tiirkiye ‘de internet ve sosyal
medya kullanim oranlarinda yogun bir artis oldugu goriilmektedir.

Sosyal medyanin sosyal paylasim siteleri ve sosyal medya sayfalar1 olmak iizere iki
temel tliri bulunmaktadir. Sosyal paylasim siteleri ilk olarak gelistirilen tiirdiir. En yaygin
olarak kullanilan sosyal paylasim siteleri MySpace, Facebook, Instagram, Twitter, Youtube,
Windows Live Space paylasim siteleri Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ok sayida insan tarafindan
uzun siire kullanilmaktadir (Kusay, 2013). Sosyal paylasim sitelerinin temel amaci diger
insanlar ile iletisim kurmaktir ve bundan dolay: insanlar kisisel profillerini olusturmaktadir
(Ciftei, 2018). Sosyal medya sayesinde bireyler sanal olarak ayni platformda bir araya gelerek
sosyallesmektedirler. Sosyal medya, etkilerini ilk once bireyler {izerinde gostermeye baslar
daha sonra psikolojisi ve davraniglart degisen bireyler, toplumun sosyolojik, psikolojik ve
kiiltiirel 6zelliklerinde de degismelere neden olmaktadir (Kirschenbaum, 2004). Sosyal medya,
bilingli sekilde kullanildiginda bir¢ok faydasinin oldugunu sdylemekte miimkiindiir. Bireylerin
kendilerini ifade edebilme ve yeteneklerini rahatlikla sergileyebilmeleri agisindan sosyal
medyanin olumlu etkileri de bulunmaktadir (Okumus, 2018). Sosyal medya, ergenlerin proje
ve ev Odevlerini hazirlama asamasinda yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda yetersiz oldugu
konularda 6gretmeninden yardim almak i¢in iletisime gegebilmesine imkan saglamaktadir
(Sendag & Odabasi, 2006; Karademir & Alper 2011).

Internete erisim imkaninin artmasiyla sosyal medya kullanimi lise 8grencileri arasinda
da yayginlasmistir. Giiniimiizde ergenler orta yas ve iizeri kullanicilara oranla internette ve
internet uzantist sosyal paylasim aglarinda daha fazla vakit gegirmekte ve yer almaktadir.
Facebook’un basini ¢ektigi sosyal paylasim aglar1 6zellikle ergenler arasinda giderek dnem
kazanmaya baslamig, Twitter ve Myspace gibi ortamlar ergenler tarafindan daha ¢ok tercih
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edilir olmustur. Sosyal medyanin kullanicilarina sundugu etkilesim imkani ile birlikte kaynak,
alict durumuna, alici da kaynak durumuna rahatlikla gecebilmektedir (Kirik, 2012). Bu
baglamda sosyal medya kullanimlarinda ebeveyn ve/veya Ogretmen denetimi olmadigi
durumlarda ergenlerin olumsuz igeriklerle karsilasmasi ve bu igeriklerden etkilenme
olasiliginin yiliksek oldugu diisiiniilmektedir (Ciftci, 2018). Ergenlerin sosyal medya
araciligiyla birbirleri ile kurduklari iletisimin sayisi, siiresi ve yogunlugu her gegen giin
artmaktadir. Sosyal medyanin ve internetin dogru ve saglikli kullanimi ergenlere egitsel, kisisel,
sosyal alanlarda yarar saglarken, yanlis ya da asir1 kullanimi ergenlerin kisisel ve akademik
hayatlarini, kisilerarasi iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akar, 2016). Bilindigi
gibi kitap okumak ve yazi yazmak insanin beyin giliciinli gelistiren 6nemli unsurlardir. Ancak
ne yazik ki internetin ve sosyal medyanin etkisiyle okuma ve yazma aligkanligi giiniimiiz
gengliginde hizli bir sekilde kaybolmaktadir (Yavuzer, 2005). Ayn1 zamanda bireyler arasinda
yaygin olarak kullanilan sosyal medya iletisiminin olumsuz diger bir yonii sosyallesmenin
aksine, kisilerde yabancilagsma ve yalnizlik olgusunu ortaya ¢ikarmasidir. Yiiz yiize iletisimin
azalmasi ve sanal aglar lizerinden birbirini siirekli goren insanlarin konusmak i¢in zaman
ayirmamalari, sosyal medya tlizerinden siirekli haberlesme sagliyormus gibi goziikseler de genis
acidan bakildiginda bireylerin hayatlarindaki olumsuz etkileri gozlemlenebilmektedir
(Okumus, 2018). Farkli bir bakis agisiyla, sosyal medyanin yogun bir sekilde kullanimi
bireylerde; gozlerde yanma, boyun kaslarinda agr1 ve sertlesme, beden durusunda bozukluk,
elde uyusukluk ve halsizlik gibi fiziksel sikayetlere; akademik basarida diisiis, kisisel, aile ve
okul sorunlari, zamani idare etmede basarisizlik, uyku bozukluklari, yemek yememe,
aktivitelerde azalma ve internet arkadaslar1 disinda izolasyon gibi sosyal alanda goriilebilen
sikdyetlere neden olmaktadir (Yesilay, 2017). Glnlmulzde sosyal medya, ergenlerin
sosyallesme, paylasim, iletisim, akademik anlamda destek gibi bir¢ok konudaki ihtiyaglarina
cevap vermektedir. Bu nedenle sosyal medyanin ergenlerin dersleri ve arkadas iligkilerine
yonelik etkisine iligskin goriislerinin incelenmesi hem sosyal medyanin arkadas iliskilerinde ve
akademik anlamda etkili bir bi¢imde kullanilmasi hem de bu konudaki olas1 zararlarinin oniine
gecilmesi konusunda 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada sosyal medyanin ergenlerin arkadas
iliskileri ve dersleri tizerindeki etkisine iligskin goriislerinin incelenmesi amaglanmastir.

Yontem
Model
Bu c¢aligma nitel arastirma paradigmalarindan biri olan olgubilim deseninde
yuritiilmistir. Olgubilim deseni; bireylerin tam olarak yabanci olmadiklari olgular: (Yildirim
& Simsek, 2013: 72) calisma gurubunun deneyimleri acgisindan tamimlamaya ¢alisir
(Christensen, Johnson, & Turner, 2015). Temel amag; olgularin varliginin ve oziiniin
kavranmasidir (Mayring, 2011).

Calisma Grubu
Aragtirmanin amacina uygun olacak sekilde amacli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Amagli 6rnekleme yonteminde Onceden belirlenen kriterleri saglayan durumlar incelenir
(Yildinm & Simsek, 2013). Bu arastirmada; katilimcilarin en az bir sosyal medya hesabi
kullaniyor olmalari, ortadgretim kurumunda O6grenimlerine devam ediyor olmalar1 ve
goriislerini ifade etmeye goniillii olmalari, aragtirmacilar tarafindan belirlenen kriterlerdir.
Calisma grubunda Tiirkiye’nin Dogu bolgesindeki bir ilde 6grenimlerine devam eden
135 kiz, 123 erkek olmak iizere 258 katilimci yer almaktadir. Katilimeilarin 95’1 dokuzuncu
siif, 103’1 10. Siif ve 60°1 11. Sinifta 6grenimlerine devam etmektedir. Calisma grubunda
yer alan katilimcilarin sahip olduklari sosyal medya hesap sayilar1 bir ile 11 arasi da
degismektedir. Katilimcilar sosyal medya hesap kullanimi i¢in haftalik ortalama 17 saat zaman
6
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ayirmaktadirlar.

Veri Toplama Araci
Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin sosyal medya kullaniminin derslerine ve akran
iligkilerine etkisinin olup olmadig1 ve bir etkisi varsa bu etkinin neler olacagini ortaya
koyabilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart hazirlanmistir. Goriisme sorularinin
arastirma amagclaria ve nitel arastirma paradigmalarina uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in
uzman goriisiine bagvurulmustur. Alinan doniitler esliginde goriisme sorularina son sekli
verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde; katilimcilarin
diinyaya iliskin algilarinin kendi ifadeleri ile anlatilmasi istenir (Merriam, 2013).
Bu aragtirmanin verileri:
v Eger sosyal medya kullanmiyor olsaydim ben derslerimde ...
v Eger sosyal medya kullanmiyor olsaydim ben arkadaslarimla ...

Katilimcilarin - yukaridaki climlelerde bos birakilan yerleri yazili olarak tamamlamasi
sonucunda toplanmuistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, nitel aragtirma paradigmalarindan igerik analizi yontemi
ile analiz edilmistir. Icerik analizinde toplanan verilerin agiklanmasina ydnelik kavramlara
ulasilmasi amagclanir. Betimsel yaklagimla fark edilemeyen bir takim kavram ve temalarin
kesfedilmesi icerik analizinde miimkiindiir (Merriam, 2013). Birbirine benzer verilerin belirli
kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirerek bunlarin anlasilir bir sekilde sunulmasini
saglamak tercih edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2013).

Bulgular

Bu calisma sosyal medya kullanimi1 baglaminda iki temel arastirma problemi iizerine
insa edilmistir. Bunlardan ilki katilimecilarin sosyal medya kullanmamalar1 durumunda ders
basarilarinin nasil olacagi yoniindeki goriislerinin belirlenmesidir. Katilimer goriisleri
incelendiginde sosyal medya kullanmamalar1 durumunda ders basarilarinin nasil olacagini dair
goriisleri bes farkli kategoride toplandig1 goriilmektedir.

39 farkli katilimc1 sosyal medya kullanmamalari durumunda daha basarili
olabileceklerini belirtmislerdir. Bu grupta yer alan katilimcilarin demografik o6zelliklerine
asagida yer verilmistir:

® 11. Sinif
* 11. Sinif
® 10. Sinif
® 10. Sinif
® 9. Sinif
* 9. Sinif

siiresi (saat)

£
c
A
=
4
o
©
&
(T
=5

Sosya medya
hesap sayis

3 < 5 6 7 8 9

Grafik 1. Daha basgarili olma ihtimalini olacagini belirten katilimeilarin demografik 6zellikleri

Bu grupta yer alan katilimcilarin 11°1 erkek, 28’1 kiz 6grenci, 15 katilimci 9. Sinif, 14
katilimer 10. Sinif ve 10 katilimer 11. Simifta 6grenimlerine devam etmektedir. Sadece {i¢
katilimer akilli telefona sahip olmadigr ifade etmistir. 20 katilimer bir, sekiz katilimer iki, iki
katilime1 {ig, bes katilimci dort ve dort katilimeir bes farkli sosyal medya hesabina sahip
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olduklarini ve bu hesaplari aktif bir sekilde kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin sosyal
medya ile gegirdikleri siirelerin haftalik ortalamalar1 su sekildedir. 11 katilimer 1-5 saat, dort
katilimer 6-10 saat, alt1 katilime1 11-15 saat, bes katilimer 16-20 saat, bes katilimci 21-25 saat
ve sekiz katilimcr haftalik ortalama 26 saatin iizerindedir. Ornegin bes farkli sosyal medya
hesabini aktif olarak kullandigini belirten bir katilime; 11. Sinifta egitimine devam eden kiz
Ogrenci ve haftalik ortalama 72 saat sosyal medya kullanimina vakit ayirdigini belirtmistir.
Sosyal medya kullanimina dair dikkat ¢ekici bir diger bulgu, 11. Sinifta egitimine devam kiz
ogrenci iki farkli sosyal medya hesabini, haftalik ortalama 80 saat vakit ayirarak kullandigini
belirtmistir. Bir diger 9. Sinifta 6grenimine devam kiz 6grenci dort farkli sosyal medya hesabi
icin haftalik ortalama 50 saat vakit ayirdigini belirtmistir. Bu grubun sosyal medya hesaplarina
ayirdiklart haftalik ortalama stirenin yaklasik 19 saat oldugu belirlenmistir. Bu grupta yer alan
katilimcilardan 35 katilimci giinliik ve 4 katilimce1 haftada birkag kez sosyal medya hesaplarini
kullandiklarini belirmislerdir.

Sosyal medya kullanmamalar1 durumunda daha fazla basarili olacagini net bir sekilde
ifade eden katilimci1 sayis1 122°dir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve sosyal medya hesap
kullanimlarina iliskin bilgiler grafik 2°de gdsterilmistir:

® 11. Sinif erkek
® 11. Sinif kiz

* 10. Sinif erkek
® 10. Sinif kiz

* 9. Sinif erkek
* 9. Sinif kiz

suresi (saat)

€
c
i
=
<z
=
©
S
&£
[
anc

Sosyal medya
hesap sayisi

Grafik 2. Daha basarili olacagini net bir sekilde belirten katilimcilarin demografik 6zellikleri

Bu grupta 55 erkek, 67 kiz 6grenci yer almaktadir. 54 katilimc1 9. Siif, 48 katilimer 10.
Sinif ve 20 katilimer 11. Smifta 6grenimlerine devam etmektedir. 97 katilimer akilli telefona
sahip iken, 25 katilimci akilli telefona sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Bu grupta yer
katilimcilardan 36 katilimei bir, 47 katilimci iki, 23 katilimei ti¢, bes katilimci dort, 11 katilimer
bes ve daha fazla sosyal medya hesabini aktif bir sekilde kullandigini belirtmistir. 54 katilimct
haftalik ortalama 1-5 saat, 17 katilimc1 haftalik ortalama 6-10 saat, yedi katilime1 haftalik
ortalama 11-15 saat, dokuz katilimci haftalik ortalama 16-20 saat, sekiz katilimci haftalik
ortalama 21-25 saat, 27 katilimc1 haftalik ortalama 26 saatin tizerinde sosyal medya kullanimina
zaman ayirdigini belirtmislerdir. Bu grubun sosyal medya hesaplarina ayirdiklari haftalik
ortalama siirenin yaklagik 16 saat oldugu belirlenmistir. Son olarak 86 katilimci sosyal medya
hesaplarimi giinliik, 32 katilime1 haftada birka¢ kez ve sadece dort katilimer ayda birkag kez
sosyal medya hesaplarini kullandig: belirlenmistir. Bu grupta yer alan 9. Sinifta 6grenimlerine
ii¢ kiz 6grenci haftalik ortalama 70, 80 ve 84’er saat sosyal medya hesaplarini kullanmak i¢in
vakit ayirdiklarini belitmis olmalar dikkat ¢ekicidir. Bu ti¢ kullanicinin da birer sosyal medya
hesabina sahip olduklar1 ifade edilmistir. Katilimcilarin sahip olunan sosyal medya hesap sayisi
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arttikca sosyal medya kullanimi i¢in ayrilan zamanin artmasi beklenirken, bu grupta yer alan
katilimcilar i¢in bu durumun gegerli olmadig belirlenmistir. Ornegin sekiz farkl1 sosyal medya
hesabini aktif olarak kullandigini ifade eden katilimer 11. Sinifta 6grenimine devam eden kiz
Ogrencidir ve sosyal medya hesabi kullanimina haftalik ortalama 26 saat zaman ayirdigini
belirtmistir.

Goriigleri alinan 74 katilimci sosyal medya kullanmamalart durumunda derslerinde ki
basarilarinin  degismeyecegini belirtmislerdir. Bu yonde goriis bildiren katilimcilarin
demografik 6zellikleri ve sosyal medya hesap kullanimlarina iligkin bilgileri grafik 3’te yer
almaktadir:

26+ ® 11. Sinif erkek
21-25 ® 11. Sinif kiz
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Grafik 3. Ders basarilarinda bir degisimin olmayacagini belirten katilimcilarin demografik 6zellikleri

Bu yonde goriis bildiren katilimcilardan 42 tanesi erkek, 32 tanesi kiz 6grencidir. Bu
katilimcilardan 9. Smifta 6grenimlerine devam eden 19, 10. Smifta 6grenimlerine devam eden
30 ve 11. Sinifta 6grenimlerine devam eden 25 katilimci bulunmaktadir. 64 katilimcr akilh
telefona sahip iken, 10 katilimcinin akill telefona sahip olmadigi belirlenmistir. Bu grupta yer
alan katilimcilardan 26 katilimc1 sadece bir, 22 katilimei iki, 15 katilimct ti¢, bes katilimci dort,
¢ katilimer bes, birer katilimer yedi, sekiz ve 11 farkli sosyal medya hesabini aktif bir sekilde
kullandiklarii ifade etmislerdir. 48 katilimct sosyal medya hesaplarimi giinliik, 23 katilimci
haftada birkag kez ve ti¢ katilimc1 ayda birkag kez kullandiklarini belirtmislerdir. 22 katilimci
haftalik ortalama 1-5 saat, 17 katilimci haftalik 6-10 saat, bes katilimcr 11-15 saat, yedi
katilimci 16-20 saat, alt1 katilimer 21-25 saat ve 13 katilimer 26 saat ve lizerinde kullandiklari
belirlenmislerdir. Ayn1 zamanda bu grupta yer alan 48 katilimc1 sosyal medya hesaplarini
giinliik, 23 katilimc1 haftada birka¢ kez ve ii¢ Ogrence ayda birka¢ kez kullandigini
belirtmiglerdir. Benzer sekilde bu grupta bulunan katilimcilardan bir sosyal medya hesabina
sahip olan katilimer haftalik ortalama 85 saat, ii¢c sosyal medya hesabina sahip olan iki farkl
katilimec1 haftalik ortalama 60 saat, 11 sosyal medya hesabina sahip oldugunu belirten bir
katilimc haftalik ortalama 56 saat vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Bu grubun sosyal medya
hesaplarina ayirdiklar1 haftalik ortalama siirenin yaklagik 17 saat oldugu belirlenmistir.

23 katilimer sosyal medya kullanmamalari durumunda derslerinde ki basarilarinin
azalacagini belirtmislerdir. Bu grupta yer alan katilimcilarin bilgileri asagida yer almaktadir:
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Grafik 4. Ders basarilarinda azalmanin olacagini belirten katilimeilarin demografik 6zellikleri

Bu yonde goriis bildiren katilimcilardan 10 tanesi kiz 6grenci, 13 tanesi erkektir. Bu
katilimcilardan 9. Sinifta 6grenimlerine devam eden 7, 10. Sinifta 6grenimlerine devam eden
11 ve 11. Sinifta 6grenimlerine devam eden 15 katilimer bulunmaktadir. 20 katilimer akilli
telefona sahip iken, {li¢ katilimcinin akill telefona sahip olmadigi belirlenmistir. Bu grupta yer
alan katilimcilardan alt1 katilimci sadece bir, ii¢ katilimer iki, bes katilimei {i¢, bes katilimci 5,
iic katilimer ii¢ ve bir katilimcinin yedi farkli sosyal medya hesabini aktif bir sekilde
kullandiklarinmi ifade etmislerdir. 19 katilimc1 sosyal medya hesaplarini giinliik, {i¢ katilimci
haftada birkag kez ve bir katilimc1 ayda birkag¢ kez kullandiklarini belirtmislerdir. Bes katilimct
haftalik ortalama 1-5 saat, dort katilimci haftalik 6-10 saat, bes katilimci 11-15 saat, ti¢ katilimce1
16-20 saat, alt1 katilimc1 26 saat ve iizerinde kullandiklarini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda bu
grupta yer alan 19 katilimer sosyal medya hesaplarini giinliik, ti¢ katilimci haftada birkac kez
ve bir katilimci ayda birkag¢ kez kullandigini belirtmislerdir. Benzer sekilde bu grupta bulunan
katilimcilardan yedi sosyal medya hesabina sahip olan katilimcr1 haftalik ortalama 60 saat, dort
sosyal medya hesabina sahip olan iki farkli katilimc1 haftalik ortalama 56 saat, bes sosyal medya
hesabina sahip oldugunu belirten bir katilimer haftalik ortalama 40 saat vakit gecirdiklerini
belirtmiglerdir. Bu grubun sosyal medya hesaplarina ayirdiklari haftalik ortalama siirenin
yaklagik 20 saat oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin sosyal medya kullanmamalari durumunda
arkadaslik iliskilerinin nasil olacagi belirlenmeye calisilmistir. Katilimei goriiglerinin analizi ile
109 katilimc1 sosyal medya kullanmamalart durumunda arkadaslik iligkilerinin daha iyi
olacagini, 69 katilimc1 arkadashik iligkilerinin daha kétii olacagini belirtmisken, 80 katilimci
arkadaslik iliskilerinde herhangi bir degisimin olmayacagini ifade etmistir.

Arkadaslik iliskilerinin daha iyi olacagini belirten 50 erkek ve 59 kiz dgrenci olmak
iizere toplam 109 katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin kisisel bilgilerine Grafik 5°te yer
verilmistir:

10



International Journal of Social Science Research, 8(2), 1-17

® 11. Sinif erkek
—— ® 11. Sinif kiz
21-25 * 10. Sinif erkek
® 10. Sinif kiz
16-20 * 9. Sinif erkek

SIS

26+

6-10
1-5
5 ve daha fazla

4

@
(]
=

3
7}
E
(=

iy

=

4

=

©

&
©

ac
fol,
©
»
(]

=
©
>
©
[}
€
©
>
7
e}
(%]

Grafik 5. Sosyal medya kullanmamalar1 durumunda arkadaslik iliskilerinin daha iyi olacagini belirten
katilimcilarin demografik 6zellikleri

Bu yonde goriis bildiren katilimeilardan 30 katilimer 9. Siif, 51 katilimer 10. Sinif ve
28 katilimer 11. Sinifta 6grenimlerine devam etmektedir. 107 katilimeidan 14 katilimer akilli
telefona sahip olmadigini belirtmislerdir. Bu grupta yer alan 45 katilimer bir, 28 katilimer iki,
17 katilimer iig, yedi katilimci dort, 12 katilimer bes ve daha fazla sayida sosyal medya hesabini
aktif bir sekilde kullandiklar1 belirlenmistir. 89 katilime1 sosyal medya hesaplarini giinliik, 17
katilimc1 haftada birkag kez ve ii¢ katilimci ayda birka¢ kez sosyal medya hesaplarini
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Bu grupta yer alan katilimcilarin sosyal medya hesaplarini
kullanim siireleri haftalik ortalamalar1 su sekildedir. 30 katilimer haftalik ortalama 1-5 saat, 18
katilimc1 6-10 saat, 10 katilimer 11-15 saat, 18 katilimei 16-20 saat, 10 katilimei 21-25 saat ve
23 katilimer 26 saat ve lizerinde sosyal medya hesaplarini kullandiklar1 belirlenmistir. 109
katilimcinin haftalik ortalama sosyal medya hesab1 kullanim siiresi yaklasik 18 saattir.

33 kiz 6grenci ve 47 erkek o6grenci olmak iizere toplam 80 katilimci sosyal medya
kullanmamalar1 durumunda arkadaslik iliskilerinin degismeyecegini belirtmistir. Katilimcilarin
sosyal medya hesap bilgileri ile demografik 6zelliklerine asagida yer verilmistir:

® 11. Sinif erkek ™ 11. Sinif kiz
* 10. Sinif erkek ™ 10. Sinif kiz
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Grafik 6. Sosyal medya kullanmamalar1 durumunda arkadaglik iliskilerinin degismeyecegini belirten
katilimeilarin demografik 6zellikleri
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Bu yo6nde goriis bildiren katilimcilardan 9. Sinifta 6grenimlerine devam eden 45, 10.
Smifta 6grenimlerine devam eden 24 ve 11. Sinifta 6grenimlerine devam eden 11 katilimei
bulunmaktadir. 14 katilimci akilli telefona sahip olmadiklarini belirtmistir. Bu grupta yer
katilimcilarin aktif bir sekilde kullandiklar1 sosyal medya hesap sayisit su sekildedir: 26
katilimer bir, 29 katilimei iki, 17 katilimer tig, ti¢ katilimer dort, bes katilimci bes ve daha fazla
sayida sosyal medya hesabini aktif bir sekilde kullanmaktadir. 56 katilimci sosyal medya
hesaplarin1 her giin, 22 katilimci haftada birka¢ kez ve iki katilimci ise ayda birkac¢ kez
kullandiklarini belirtmislerdir. 27 katilime1 sosyal medya hesaplarina haftalik ortalama 1-5 saat,
15 katilimci 6-10 saat, alt1 katilime1 11-15 saat, dort katilimer 16-20 saat, dokuz katilimer 21-
25 saat ve 19 katilimci 26 saat ve lizerinde vakit ayirdiklarini ifade etmislerdir. Bu grupta yer
alan katilimcilarin sosyal medya hesaplarini haftalik ortalama yaklagik 14 saat kullandiklar
belirlenmistir.

Arastirma bulgularindan dikkat ¢ekici olan 69 katilimcinin sosyal medya
kullanmamalar1 durumunda arkadaslik iliskilerinin kétiiye gidecegi seklinde 6zetlenebilecek
katilimec1 goriisleridir. Bu yonde goriis bildiren katilmecilarin kigisel bilgileri asagida
sunulmustur:
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Grafik 7. Sosyal medya kullanmamalar1 durumunda arkadaslik iliskilerinin daha koétii olacagini belirten
katilimcilarin demografik 6zellikleri

37 erkek ve 32 kiz 6grenciden19 katilimcer 9. Sinifta, 30 katilimer 10. Sinifta ve 20
katihmcr 11. Smifta 6grenimlerine devam etmektedir. 10 katilimec1 akilli telefona sahip
olmadiklarini belirtmisken, 32 katilimci bir, 16 katilimer iki, yedi katilimer tig, sekiz katilimer
dort, alt1 katilimci bes ve daha fazla sayida sosyal medya hesabini aktif bir sekilde
kullandiklarin1 beyan etmislerdir. Sosyal medya hesaplarini her giin kullandigini ifade katilimci
sayis1 57, haftada birkac kez kullandigini ifade eden katilimci sayis1 10 ve ayda birkag kez
kullandigini ifade katilimei sayisi iki kisidir. Bu grupta yer alan katilimcilardan sosyal medya
hesaplarin1 haftalik ortalama 1-5 saat kullanan otuz, 6-10 saat kullanan dokuz, 11-15 saat
kullanan yedi, 16-20 saat kullanan dort, 21-25 saat kullanan u¢ ve 26 saat ve lizerinde kullanan
16 katilimci bulunmaktadir. 69 katilimcinin sosyal medya hesaplarini haftalik ortalama
kullanim siiresi yaklasik 18 saattir.

Sonug ve Tartisma
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Bu aragtirmada sosyal medyanin akademik basar1 ve arkadas iligkilerine etkisine iliskin
ergenlerin gorisleri irdelenmistir. Arastirma bulgularina gore ergenlerde, sosyal medyanin
akademik basarilar1 ve arkadas iliskilerini genel olarak olumsuz etkiledigine iliskin goriislere
ulasilmstir.

Arastirmada 39 ergenin sosyal medya kullanmamalari durumunda daha basarili
olabileceklerini belirttikleri saptanmistir. Bu grupta yer alan katilimcilarin birden fazla sosyal
medya hesab1 oldugu ve sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirdikleri goriilmektedir. Alan
yazin incelendiginde bu arastirma sonucunu destekleyen caligmalara ulasilmistir. Duman’in
(2008) calismasinda ortadgretimde okuyan O&grencilerin okul basarilarinda internet
kullannminin 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Yine aymi calismada Ogrencilerin
internet teknolojisini bilimsel arastirmalardan ziyade bos vakitlerini gecirmek i¢in kullandiklari
ve bu nedenle derslerinde sorunlar yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Paul ve Lee’nin
(2012) ergenler tizerinde yaptiklari ¢alismada sosyal medyay1 daha az kullananlarin akademik
basarilarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine benzer ¢alismalarda, Facebook
tutumu ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu (Akdemir,
2013), sosyal medya kullaniminin Ogrencilerin akademik performansi iizerinde olumsuz
etkilere sebep oldugu (Ozer, 2005), Facebook kullanimi sikligs ile derse katilim arasinda negatif
bir iliski oldugu (Junco, 2012) belirtilmektedir.

Gortigleri alinan 74 katilimer sosyal medya kullanmamalart durumunda derslerinde ki
basarilarinin degismeyecegini, 23 katilimci ise sosyal medya kullanmamalari durumunda
derslerinde ki basarilarinin azalacagini belirttikleri saptanmistir. Bu arastirma sonucu
ergenlerin sosyal medyay1 kullanim amaci, kullanim siklig1 ve kullanim siiresi ile agiklanabilir.
Alan yazinda sosyal medya kullaniminin 6grenci akademik basarisi {izerine olumlu etkisinin
olduguna iliskin bilgilere ulagilmistir. Giiniimiizde sosyal medya, egitim- dgretim siirecinde
onemli bir yer tutmaktadir. Calig-Duman ve Aksogan (2018) Ogretim siirecinde dgrenciler
cogunlukla sosyal medyay1 sevdiklerini, yaraticiliklarini arttirdiklarini, okuldan sonra édevler
veya kendi 68renmeleri i¢in sosyal medyay1 kullanmaktan zevk aldiklarini belirtmektedirler.

Arastirma bulgusuna goére sosyal medya kullanmamalari durumunda katilimecilarin
109’u arkadaslik iliskilerinin daha iy1 olacagim belirttikleri goriilmektedir. Bu katilimcilarin
haftalik ortalama sosyal medya hesab1 kullanim siiresi yaklasik 18 saat oldugu belirlenmistir.
Alan yazinda ortadgretimde okuyan 6grencilerin sosyal ¢evrelerine uyum saglamada internet
kullanimmin énemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Ogrencilerin internet teknolojisini
bilimsel arastirmalardan ziyade bos vakitlerini gec¢irmek i¢in kullandiklar1 ve bundan dolay1
sosyal iligkilerde sorunlar yasadiklarini belirtilmektedir (Duman, 2008). Sosyal medyanin her
ne kadar bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilse de bireylerde asosyalligin
gelismesine neden olmaktadir. Sanal diinyada kurulan arkadasliklar, duygusal paylasimlar orf,
adet gelenek ve goreneklerin 6neminin biiyiik oldugu toplumumuzda zamanla bireyler arasinda
catismalar yaratmaktadir (Ozen & Korukgu-Sarici, 2010).

Yine arastirma kapsamindaki 80 katilimci sosyal medya kullanmamalar1 durumunda
arkadaslik iligkilerinin degismeyecegini belirtirken, oldukca dikkat ¢ekici olarak 69
katilimcinin sosyal medya kullanmamalar1 durumunda arkadaslik iliskilerinin kotliye
gidecegini belirttikleri goriilmektedir. Bu durum sosyal medyayr kullanim siiresi ile
aciklanabilir. Aragtirma bulgular incelendiginde arkadashk iligkilerinin etkilenmeyecegini
belirten katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim siirelerinin haftalik ortalama yaklasik 14 saat
oldugu goriiliirken, arkadaslik iliskilerinin olumsuz yonde degisebilecegine iliskin goriis
bildirenler katilimeilarin sosyal medyay kullanim siirelerinin ise haftalik ortalama yaklagik 18
saat oldugu goriilmektedir. Bilindigi gibi bireylerin sosyallesmesi, i¢inde bulundugu toplumun
bir {iyesi olarak rollerini almalariyla, toplumun egemen kurallarini benimsemeleri ve
uygulamalariyla baglamaktadir. Ancak bu baslangic ilk olarak aile kurumuyla daha sonralar
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ise okul, akran gruplari, yonetsel birimler, dernekler, komsu kiimeleri gibi gruplarla devam
etmektedir (Giileg, 2018). Diger taraftan ise kendini siirekli yenileyen internet sosyal medya ile
kendi i¢inde altin ¢agini yasamaktadir. Bu ¢ag Oyle bir ¢agdir ki insanlarin hayatlarina
dokunmaktadir. Birgok kisi arkadaglariyla gériismek, arkadaslarinin fotograflarina ve iletilerine
bakmak, mesaj gondermek ve almak, eglenmek, bos zamanini degerlendirmek, bilgiye erismek,
giindemi takip etmek i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir. Solmaz ve arkadaslarinin yaptigi
calismada genclerin sosyal paylasim aglarimi yeni arkadaslar edinmek icin degil fakat
arkadaslarla iletisimde bulunmak i¢in kullandiklarini ifade ettigi belirtilmektedir (Solmaz vd.,
2013). Duman’mn (2008) caligmasinda 6grencilerin biiyilk ¢ogunlugu (%87)’si, internet
kullanimini; kendilerini gelistirmek ve diinya ile iletisim kurmak, derslerde basarili olmak ve
sosyallesmek i¢in faydali bir ara¢ olduguna inandiklar1 belirtilmektedir. Yine ayn1 ¢alismada
internet kullanan 6grencilerin gogu; derslerde performans sergilemeyen, ders dis1 etkinliklerde
yer almayan, bilimsel arastirmalarda bulunmayan, kendini gelistirmeyen, aile bireyleri ve akran
gruplariyla saglikli bir iletisim kuramayan ve bu anlamda kendi i¢ diinyalarina ¢ekilmis ve
toplumdan soyutlanmis bir psiko-sosyolojik goruntt verdikleri ifade edilmektedir. Morahan ve
Schumacher’in (2003) ¢alismasinda yalniz bireylerin daha ¢ok ¢evrimi¢i arkadas edindikleri,
cevrimigi arkadasliklariyla tatmin olduklar1 ve sosyal medya araciligiyla sosyal davraniglarinin
gelistigi ortaya konulmustur.

Sonug olarak gunimizde tim diinyada sosyal medya bilgi edinme, akademik destek
alma, iletisim, paylasim ve dolayisiyla bir sosyallesme araci olarak ergenler arasinda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Sosyal medyanin ergenlerin akademik basarilari iizerinde ve arkadas
iligkilerinin gelisiminde olumlu etkileri olabilecegi gibi olumsuz etkileri de olabilecegi
soylenebilir.

Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglarina gore;

* Ogretim diinyas ile ige i¢e olan sosyal medyanin bilingli kullanimu ile ilgili ergenlere
ve ebeveynlere yonelik farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi saglanabilir,

* Ergenlere sanal sosyal iliskiler yerine gergek sosyal deneyimler yasamalarina firsat
verilmesi daha yararli olabilir. Bu baglamda ergenlerin arkadaslar1 ile kaynasmalarin1 ve
birlikte vakit gecirmelerini saglamak amaciyla sosyal ve kiiltiirel aktivitelerin diizenlenmesi
onerilebilir.

* Ergenlerin internet ortamlarinda fazla vakit gecirdikleri gercegi, e-0grenme
ortamlarinin efektif kullanimi ile bir firsata doniistiiriilebilir.
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