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0z: Geleneksel kagit katlama sanati olan Origami, 17. yy.da Gin’de uygulanmaya baslanmuis, 20. yy.in
baslarinda da Japonya’da popiilerligini kazanmistir. Origaminin ¢esidi olan Kirigami ise ayni donemde
kullanilmaya baglanmis olsa da Kirigaminin Origamiye gore kullanim alani daha genis olmustur.

Geleneksel Tirk sanatlar1 kapsaminda da Kati Sanati, Origami ve Kirigami ile benzerlik
gostermektedir. Yasanilan cografya, kiiltiirel etkilesim ile bu ili¢ sanat dalimin siirdiiriilebilir olusu
giinlimiiz sanatina kadar gelmesini de saglamistir. Bu noktada sanat terapisi alaninda bu sanat dallarinin
kullanimi da olduke¢a énemlidir. Ciinkii Tiirk sanatinin stirdiirtilebilirliginden hareketle, sanat terapisinin
iilkemiz cografyasinda oldukca yeni bir alan olmasi ve alternatif atélyelere acik olmasi sebebiyle Origami,
Kirigami ve Kat’1 sanatinin uygulamalarda yer almasi 6nemlidir.

Sanat terapisi baglaminda; resim ve ugras terapisi alt basliginda alternatif sanat etkinlikleri olarak
sunulabilecek Origami, Kirigami ve Kat-1 sanatlar1 olduk¢a kiymetlidir. Sanat terapisi kapsaminda siklikla
resim terapisinden faydalanilir. Kagit ve kalem resim sanatinda temel malzemelerdendir. Cizme,
karalama, eskiz vb etkinliklere geleneksel ve siirdiirebilir sanat alternatifi olarak; Origami, Kirigami ve
Kat-1 sanatlar1 sunulabilir. Bu calismada sanat terapisinin alt basligi olan resim terapisinden hareketle;
Origami, Kirigami ve Kat-1 sanatlarina érneklerle yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Origami, Kirigami, Kat-1, Sanat Terapisi, Resim Terapisi.

ALTERNATIVE ACTIVITIES OF EXPRESSIONIST ART THERAPY ANALYSIS OF ORIGAMI,
KIRIGAMI AND THE ART OF KAT’]

Abstract: Origami, the traditional art of paper folding, was introduced in China in the 17th century, and
strengthened the popularity of Japan in the early 20th century. Even though Kirigami, which is a kind of origami,
started to be used in the same period, the usage area of Kirigamin was more than Origami.

In the context of traditional Turkish arts, Kat-1 is similar to Origami and Kirigami. The geography,
cultural interaction and sustainability of these three branches of art have made it possible to reach today's art. At
this point, the use of these branches of art in the field of art therapy is also very important.

In the context of art therapy; Origami, Kirigami and Kat-1 arts which can be presented as alternative art
activities under the subheading of painting and occupational therapy are very valuable. Art therapy is frequently
used in the context of art therapy. As a traditional and sustainable art alternative to drawing, scribble, sketching,
etc .; Origami, Kirigami and Kat-1 arts can be offered. In this study, starting from art therapy, which is the
subtitle of art therapy; Origami, Kirigami and Kat-1 arts will be given with examples.

Keywords: Origami, Kirigami, Kat-1, Art Therapy, Drawing and Painting Therapy.
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Giris

“Sanat terapisi, sanatin alt dallarini biinyesinde barindiran, psikoterapinin de bir alanidir.
Bu alan aymi zamanda psikolojiden de bagimsiz degildir. Sanatla terapi yaklasimi, sanat
uygulamalari olan resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi alanindaki biitiin faaliyetleri
icerir’ (Malchiodi, 2003; Demir, 2017, 577; Celikbas Oz, 2019, 23). “Sanat terapisi modern
zamanlarin icadi degil; kékleri antikcaga kadar uzanan bir terapi yontemidir. Magara duvarlarina
resim ¢izmek, éliileri mumyalamak, téren maskeleri oymaciligi yapmak, parsomenler lizerine resim
cizmek, modern zamanlarda grafik cizmek, resim yapmak, hamur ve camur maddeleri kullanarak
bir takim bicimler yaratmak hep sanatla terapinin tarih boyunca siiregeldigini gdsteren
6rneklerdendir” (Filiz, 2016, 169).

Amerikan sanat terapisi dernegi sanat terapisini, her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel ve
duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin yaratici siirecini
kullanan bir ruh sagligi meslegi olarak tanimlamaktadir. Buna gore sanat terapisi sanatsal olarak
kendini ifade etmeyi iceren bu yaratici siirecin, insanlarin ¢atisma ve sorunlarini ¢ézmeye,
kisiler arasi becerilerini gelistirmeye, stresi azaltmaya, davranislarini yonetmeye, benlik
saygilarini ve 0z bilinglerini artirmaya, i¢ gori elde etmeye yardimci oldugu inancini temel alir.
Diger bir deyisle sanat yapmanin, hastalik, travma veya yasamda zorluklar yasayan ya da sadece
kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonel kisiler tarafindan, gelistirici ve tedavi edici olarak
kullanimidir. Sanat olusturma ve bunu sanat ve diger travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilecegi,
bilissel becerilerini gelistirebilecegi ve hayattan zevk almayr artiracagi dogrulanmistir
(American Art Therapy Association AATA, 2009).

“Tarih boyunca sanat, insanin kendini ifade etme araci olmustur. En ilkel sembol ve imgeler
zamanla insanlik tarihine yén vermis tabloya, notaya, romana, siire, tiyatro metnine, baleye,
modern dansa, fotografa, sinemaya, bedenin konusmasi pandomime ve nicesine déniismiistiir.
Sanat insanla var olmugtur ve onunla son bulacaktir “(Acar-Dlizakin, 2017,7).

“Sanat endiistriyel sanatlar ve giizel sanatlar diye ikiye siniflandirilabilir. Giizel sanatlari;
ritmik danslar, fonetik sanatlar ve plastik sanatlar olarak 3 gruba ayirabiliriz. Plastik sanatlar
kendi icinde mimari, resim, minyatiir, stisleme, kabartma, heykel olarak siniflandiriir’ (Miilayim,
1994, 21-24). Sanat terapisi de; resim, gorsel sanatlar, hareket, dans, biblioterapi, tiyatro gibi alt
dallara ayrilir.

1940’1 yillarin sonrasinda klasik sanat anlayisinin bittigi ve cesitli Gislup ve akimlarin
olustugu yeryiiziinde, ulusal ve uluslararasi anlamda gelismeler olmustur. Sanat terapisi, sanatla
terapi diye adlandirdigimiz alan da psikoterapinin bir alt dali olarak giliniimiizde oldukg¢a

yayginlasmaya baslamistir. Diinyada Sanat terapisinin kesfedilmesi 1940’li yillara dayanir ve
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profesyonellesmesi 1960’larda baslamistir. “Sanat terapisi terimi sanat¢i Adrian Hill tarafindan
1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptigi ¢alismayr tanimlamak amaciyla
kullanilmistir” (Demir, 2017, 577). Tirkiye’de 1950’li yillarda psikiyatrilerde kullanilmaya
baslansa da gelisip anlasilmasi 2000’li yillarin sonrasina denk gelmektedir. Sanat terapisi
cocuklarda, her yas grubu saglikli bireylerde, 6zel egitimde, kaynastirmali egitimde, sosyal
rahatsizliklari olan bireylerde ve ihtiya¢c duyulan her alanda kullanilabilir. Temel prensiplerde,
ozellikle kisiye 0©zel sanatsal aktivite seciminde, yapilan c¢alismanin manifestosunun
dinlenmesinde, olusturulmasinda, yaraticilik noktasinda sanat egitimcisi O6nemli rol
oynamaktadir.” Sanat ve sanat terapisi farkli iki olgudur. Sanat haz veren herhangi bir seydir ve
mutluluk verir, estetik kaygisi vardir. Sanat terapisinde ise béyle bir kaygidan séz edilemez ve
psikolog/psikiyatr tarafindan kisiye ézel terapdtik program olusturularak uygulanir ve bir
siirecten olusur” (Celikbas Oz, 2019, 34).

Gilinimiizde de sanat terapisi etkinliklerinde ¢ogunlukla gorsel sanatlar ve resim terapisi
yontemlerinden faydalanilmaktadir. Bu ¢alismada resim terapisi baglaminda origami, kirigami
ve Kat'1 sanat1 6rneklerine ve resim terapisinde nasil uygulanabilecegine yer verilecektir. Ayrica
sanat egitimcilerine, sanat terapistlerine, sanat terapisi uygulayan psikoterapistlere bu
calismayla alternatif atdlye calismalari sunmak amaclanmistir. Bu ¢alismalar destekleyen
sanatcl orneklerine de makalede yer verilmistir.

Resim Terapisi

Resim sanatinin tiim 6zelliklerini icine alan resim terapisi, uygulamada resim alanindaki
tlim etkinlikleri icermektedir. Renkli kalemler, kagitlar, sovale, yapistiricilar, cesitli boyalar,
kolaj ve asamblaj teknikleri, yagliboya resmi, duvar resmi, v.b. uygulamalarla kendini gésteren
resim terapisi, glinlimiizde sanat terapisi genel bashiginda en ¢ok kullanilan yontemi olusturur.
Resim terapisinde resim alaninda kullanilan tiim teknikler kullanilabilir. Giinlimiiz resim
sanatinda amag iyi boyamak, iyi ¢cizmek ve iyi uygulamaktir. Buradaki iyiden kasit yetinin ¢ok
olmasi ve ortaya ¢ikan sanat eserinin de olduk¢a basarili, gercege en yakin olmasi anlaminda
gelir. Resim terapisinde de bunun tam tersi gegerlidir; uygulamada birincil amag yaraticilikla
birlikte bilingaltinin en dogru ve var olana en yakin bicimde disa aktarilmasidir. Yaraticilik icsel
bir yetidir ve bilingaltinin disavurumunda oldukg¢a ¢6ziimlemeyi ve betimlemeyi destekleyici bir
durumdur. Yaraticilik, yaratabilme ve var edebilme yetenegidir. Psikolojide ise yaraticilik
bireyde var olan ve bireyi yaratmaya iten (varsayimsal) yatkinliktir.

Bu baglamda calismada; geleneksel sanatlar icinde yer alan origami, kirigami ve kat-1
teknikleri, resim terapisi veya sanat terapisi genel bashginda alternatif olarak sunulabilecek

uygulamalar ele alinmistir. Bu uygulamalar bulunduklar1 cografyalarda geleneksel ve
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siirdiiriilebilir sanatlar arasindadir. Japonya’da Origami ana bashg1 altinda Kirigami, Tiirkiye’'de
Kat’1 sanatinin, genis uygulama alanina sahip olmasi sebebiyle resim terapisinde alternatif bir

atolye olarak yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Origami ve Kirigami

“Origami yapistirma ve kesme islemleri olmadan sadece katlama becerisinin kullanildigi bir
cesit kdgit katlama sanatidir. Origami Japonca bir kelime olup, katlanmis kdgit anlamina gelir.
Klasik, parcali (modiiler) olmak tizere 2’ye ayrilir” (Tugrul ve Kavici, 2002, 3). 17. yy. itibariyle
Uzakdogu ve Orta Asya’da kendini gosterse de 1900’1l yillarda Japonya’da ilerleme kaydetmistir.
Aslinda Cin’de M.0. 250’lerde kesfedilen kagit bir liikks olarak hediye kaplama yontemi olarak
kullanilsa da, o cografyada ilerlemesi kagit boyama sanati olarak kalmis; Japonya’da ilerleme
kaydetmistir. “Japonlar bircok temel origami formunu 1200 yil oOncesinde gelistirmislerdir.
Samuraylarin gittigi Ise ve halkin gittigi Ogasawara origami okullart bulunmaktayd:” (Tugrul ve
Kavici, 2002, 3). 1900°lii yillarda ¢ocuklarda matematik 6gretiminde kullanilmaya baslansa da 2.
Diinya savasi sonrasinda genis alanlara yayilmistir. “Giintimiizde origaminin bir¢ok degisik tiirleri
de ortaya ¢cikmistir. Mimari origami, pop-up origami, kirigami (kagit kesme sanati) bunlara érnek

verilebilir” (Tugrul ve Kavici, 2002,3). (Resim 1).

Resim 1: Origami 6rnekleri; kurbaga, turna, kaplumbaga

Origami genel anlamda kagit katlama sanatiyken, alt basliginda kirigami; kagidin yani sira

kesici aletler, makas, maket bicag1 ve yapistiricilarin da devreye girdigi tekniktir. Bu noktada
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geleneksel Tiirk sanatlarinda Kath uygulamasi kirigami sanatiyla olduk¢a benzerlik
gostermektedir. Kat'1 klasik Tiirk sanatlarinda deri ve kagit oymaciigi diye geger. Ozellikle
yazma eserlerde ve Tiirk siisleme repertuarlarinda Tiirkiye cografyasi ve cesitli ilke

miizelerinde miizelerinde sergilenir (Resim 2).
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Resim2 : Kirigami Sanat1 Ornekleri

Katn kesmek anlamina gelir. Tiirk sanatinda kagit ve deri lizerine yazi, motif ve sekil
cizilerek oyulur. Bu esere de kaatia ya da mukatta; kat’t sanatcisina da kaati ve kattaa denir. Tiirk
sanatinda oOzellikle kitap kaplarinda, tezhipli el yazmalarinda, sayfa kenar1 bordiirlerde
gorilmektedir (Resim 3). Geleneksel Tiirk Sanatlari alaninda Kati alaninda pek ¢ok eser
uretilmistir fakat tezhip ve hat sanati biraz daha 6ne ge¢mistir. Oysa ki Kat'1 sanat1 kirigami
sanatina benzerligi ile Tiirk sanatindaki geometrik sembolizmin ve gliniimiiz rélyef sanati denen

alanin en 6nemli referans noktasidir.
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Resim 3: Kat’1 Sanatina Ornekler

Calismalarinda sanat ve terapiyi ele alan sanatci-akademisyen Eda Oz Celikbas, Tiirk
sanatinda Kat1 sanatina 6ykiinerek Turkic Kirigami adiyla ¢alismalarini siirdiirmektedir. Amaci
terapotik siirecini yarattifl resim terapisi seansinda koklerinden gelen sembolik ifadelerle;
kesme, yapistirma islemini kullanarak Kath ve Kirigami sanatinin benzerlik icerdigini
vurgulamaktir. Ayrica sanatgl sanat terapisinde alternatif atélye calismalarinda origami
sanatindan hareketle Kirigami ve Kat’i sanatinin kullanilmasi gerektigini de vurgulamaya

calismaktadir (Resim 4-5).

Resim 4: Eda Oz Celikbas, Sanat ve Terapi Nesneleri Seri Il / Geometrik Disavurum

Nesneleri - Kirigami, Renkli Kagitlar ve Yapistirici, 40x40 cm, 2018.
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Eda Oz Celikbas, Sanat ve Terapi Nesneleri Seri |l- Geometrik
Digsavurum Nesneleri: Kirigami: Turkic Mandala, Ebru (Turkic Pouring
Effect), Renkli kagitlar, yapistirici, 27x27 cm, 2019

(Akdeniz Universitesi Ulusal Davetli 15 Temmuz Karma Sergisinde
sergileme almigtir.)

Resim 5: Eda Oz Celikbas, Sanat ve Terapi Nesneleri Seri II / Geometrik Disavurum
Nesneleri - Kirigami: Turkic Mandal, Ebru (turkic Pouring Effect), Renkli Kagitlar ve
Yapistirici, 27x27 cm, 2019.

Sanat ve Terapi baglaminda 6nerilen kat't uygulamalariyla sanatg, i¢gsel duygularini Tirk
sembollerinin sentezini kagit ve yapistiricilarla bir araya getirdigi Kirigami kompozisyonlariyla
izleyiciye sunar. Burada amac¢ sanat terapisinde kullanilan resim tekniklerinde alternatif alan
yaratmak, iki 6nemli malzeme olan kigit ve kalemle elde edilen kompozisyona ugras terapisi
katkisiyla kesme islevini de eklemektir.

Cizim, goriiniisii resmetmek icin kullanilan bir aragtan fazlasidir. Her sanat faaliyeti icin
gecerli bir metafordur. Metafor da simgesel dilin aracidir ve bir sanat dilidir. Her goriinti de bir
soyutlamadir. Her ne bicimde olursa olsun, cizim yapmak algiy1 ve diisiinceyi gorilntiiye
dontstiiriir, bize gozlerimizle disiinmeyi 6gretir (White, 2013, 2-14). Tim bu diisiinceden
hareketle cizme eyleminin de oldugu origami alt basliginda kirigami ve Kat’1 sanatina, sanat
terapisinde uygulanabilecek alternatif atdlye uygulamalarindan birisi olarak yer verilebilir.

Genel baslikta sanat terapisi her alandan alternatif atolye calismalarina agiktir. Cocuk
gelisimi bolimiinde okutulan sanat etkinlikleri dersi kapsaminda okul Oncesi egitiminde
yaraticiligl ve gorsel hafizayr artiracak, motor becerilere katki saglayacak origami etkinligine,
sanatci ve yazar Sema Yayli, Origami calismalariyla 6rnek verilebilir. “Origami, tekrar eden
eylemlerle sematik 6grenmeye érnek olusturur” (Tugrul ve Kavici, 2002, 4-5). C. G. Jung'un sanat
terapisi baglaminda 6nerdigi ve faydali buldugu yontem de sema 6grenmedir. Bu sebeple Jung

da mandala sanatin1 6ngérmiistiir (Resim 6).
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Resim 6: Sema Yayli Masallarla Origami Atélyesi Kiiciik Prens Calismasi

Ozellikle cocuk gelisimi alaninda masal terapisi ile birlestirilen disiplinleraras1 sanat
atolyeleri diizenlenmektedir. Farkli atolyelerde disiplinlerarasiik anlaminda dans, hareket,
yaraticl drama ve resim terapisi etkinlikleri dliizenlenmektedir.

“Avrupa origamiyi ilk defa Ispanya’ya giden Miisliimanlardan égrenmistir. Avrupa’daki ilk
origami okulu da Ispanya’da Unamuno olmustur” (Tugrul-Kavici, 2002, 4-5). Avrupa’da
glinlimiizde Zim and Zou adi altinda origami ve kirigami sanatini icra eden Fransiz sanatgilar
mevcuttur. Zim and Zou iki kisilik bir ekiptir ve bliyiik moda ve oyuncak markalariyla
calismaktadir. Zim and Zou ayrica kagidin disinda, calismalarinda deri ve plastik malzemeler de

kullanarak Kat’'1 sanatini andiran calismalara da imza atmistir (Resim 7-8).

55



DISAVURUMCU SANAT TERAPISINDE RESIM TERAPiSi ALTERNATIF UYGULAMALARI: ORiGAMI
KIiRIGAMi VE KAT’I SANATI iNCELEMESI -
Dr. Ogr. Uyesi Eda OZ CELIKBAS

Resim 7: Zim and Zou Hermes Markasi Icin i¢ Mekan Vitrin Tasarimi

Resim 8: Zim and Zou Markasi Kagit Disinda Deri ve Plastik; Kirigami ve Origami

Calismalar1 Ornekleri

Uluslararas1 platformda, Zim and Zou Markasiyla bilinen Kkirigami sanatgilarn
disiplinlerarasilik anlaminda moda sektoriinde ve i¢ mimari vitrin tasarimi alaninda kendilerini
siklikla gostermektedir. Zim and Zou Sanat terapisi kapsaminda calismalarini liretmese de
origami sanatina verdigi katkilar olduk¢a 6nemlidir.

Tiirkiye’de Origami sanatiyla ugrasan Banu Balci da eserleriyle Origami sanatina yeni
alternatifler sunmaktadir. Origamide klasik dedigimiz sekiller mevcuttur. Balci, kendi yarattig

0zglin calismalariyla origami sanatini devam ettiren Tiirk sanatcilardandir (Resim 7).
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ORIGAME SANATEISE

Resim7: Banu Balc1 Origami Calismalar:

Banu Balc’'nin 6zellikle insan figiirlerinden olusan origami nesneleri oldukc¢a 6zgiindiir.
Sanat Terapisi baglaminda da origaminin uygulanabilirligini bu ¢alismalar 6rneklemektedir.

Tiirkiye'de resim sanati alaninda son yillarda kirigami sanatini kullanan Serkan Yiiksel,
calismalariyla oldukga ilgi gormektedir. Resim sanatiyla kirigaminin birlesmesinin ve ortaya
cikarilan sanat eserlerinin 6rnek teskil etmesi agisindan Serkan Yiiksel'in ¢alismalar: glincel ve
kiymetlidir. Serkan Yiiksel de ¢alismalarini sanat terapisi baglaminda gerceklestirmemektedir.

Fakat kirigami sanatinin yeni nesil uygulayicilarindan olmasi agisindan énemli bir 6rnek teskil
eder (Resim 8-9).
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Resim 8: Serkan Yiiksel, “Olmamakti Olmak”, Patron Kagidi Uzerine Elle Kesim ve

Sprey Boya, 107x105,5 cm, 2019

Resim 9: Serkan Yiiksel, “Doyumsuz Seyir”, Patron Kagidi iizerine Elle Kesim Sprey

Boya, 122x152 cm, 2019

Sonug¢

Diinya’da 1940’l1 yillardan sonra 6zellikle Amerika’da kendini gosteren Sanat ve Terapi
alany; giiniimiizde de iilkemizde olduk¢a 6ne ¢ikmistir. 2012 yili itibariyle hiz kazanan sanat
terapisi c¢alismalar1 Tirkiye’de de yurtdisinda egitim almis sanat terapistleri tarafindan
strdiirilmektedir. Burada ©onemli nokta, sanat egitimcisinin tek basina sanat terapisti
olamayacaginin farkina varilmasidir. Sanat terapisinde ¢alisan sanat terapistinin de sanat egitimi

almis olmasi gerekir. Sanatin her dalinin, her etkinliginin kullanilabildigi sanat terapisinde, yeni
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alternatifler tiretmek de oldukg¢a 6nemlidir. Bu sebeple Origami, Kirigami ve Kat-1 Sanati
alternatif atdlyeler saglamak acisindan 6rnek gosterilebilir. Bu sanatlarin ayrica geleneksel olusu
ve stirdiiriilebilirlik baglaminda giiniimiize kadar gelmis olmasi da dnemli bir noktadir.

Kagit, kalem, makas, yapistiricilar, renkli kagitlar ¢esitli boya kalemlerinin de eslik ettigi
Origami, Kirigami ve Kat-1 sanati, sanat terapisinin uygulama alanlarina daha ¢ok girmelidir.
Ciinkl birey bir seyle ugrasirken baska bir sikintisin1 da ifadeyle disavurabilmelidir. Burada
kagit, bireyin zihnini temsil eder. Kagida cizilen semboller, sekiller, semalar bilincaltinin
disavurumudur. Psikolojideki bosluk doluluk durumuyla resimdeki bosluk doluluk ilkesi bir
noktada bulusmus olur. “Sanat terapisi hayal edilen yaratimin duygulan yiiceltecegi ve kisinin
kisisel yasantilarini gtizel bir bicime veya onun durumunun etkili ifadesine doniistiirmesine
yardimcit olarak onu iyilestirecegi prensibine dayanir” (Blatner, 2004). Birey calismasini
uygularken aslinda terapétik siirecini baslatmis olur. Bu siire¢ oldukg¢a tedavi edici ve kendini iyi
hissettirici sonuclara ulasmak icin en 6nemli adimdir. Kesme ve yapistirma islemleriyle de birey,
kurtulmak istedigi duygular1 keserek ve yapistirarak aslinda bilicaltindan kaldirmaya, oradan
yok etmeye calisir. Bunu yaparken bilingli degildir fakat amag zaten bilingaltinin disavurumudur
ve bilingalt1 biz istemeden kendini disavurur. Bu disavurumda semboller énemli bir noktada
kendini gosterir. “Zaten algiladigimiz ve duyu organlarimizin isledigi her sey daima sembollere
doniistiiriiliir. Anlamin bu yapilandirilmis araclari ise temel diisiincelerimizdir. Zihni olusturan bu
dontistim stireci sembollesmedir” (Arango, 1992, 146-147). “Sanat terapisinin disavurumcu yanini
tammak icin, sanat terapisinde uygulanabilecek érnekler vermek oldukca énemlidir” (0z, 2016,
825).

Sanatla terapi disiplinleriistii egitimin konusuldugu ve biraradalik baglaminda énemli
calismalarin gerceklestirilebilecegi 6nemli bir alandir. Burada su oldukc¢a dnemlidir: sanat
terapisti dedigimiz kisi, kesinlikle psikoterapist ya da ciddi bir psikoloji egitimi almis bir kisiden
ortaya cikar. Sanat egitimcileri ise sanat terapisi alaninda calismayi secerlerse sayet, sanat
terapisi alaninda ¢alisan uygulayici sanat terapisi sanat egitimcisi olabilirler.

Ayrica tedavi edici 6zelliginden dolayr ciddi bir disavurum araci olan sanat, terapi
anlaminda tek ve essiz bir tedavi yontemi degildir. Terapist esliginde uygulanmazsa da ciddi
sikintilara sebebiyet verebilir. Bu noktada, sanatla terapi kavraminin; terapotik olmasi
psikoterapistin, bos vakit deerlendirme anlaminda alan olarak kullanilmasi sanat egitimcisinin
kapsamindadir. Fakat bos zaman degerlendirme hobi dedigimiz alana kayarsa bu da olduk¢a
sakincalidir. Psikoterapist ya da psikolog eslikli sanatla terapi egitimleri ciddi boyutta

disiplinlerarasi ve dissiplinleriistii ger¢eklestirilmelidir. Genel bir sanat terapisi egitim modulu
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de olusturulacaksa bu baglamda devlet ve vakif {iniversitelerinin giivenilirligi diisiiniildiigiinde

uzaktan egitim ve siirekli egitim merkezleri oldukea kiymetlidir.
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