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The Effect of Empathy Development Program on Emphaty Levels
of Second Grade Elementary School Students

Tugba YILMAZ-BINGOL* Recep UYSAL**

ABSTRACT. The purpose of the study was to examine the effect of empathy development program on empathy
levels of second grade elementary school students. The sample consisted of 20 (10 experiment group, 10 control
group) second grade students from an elementary school in Bakirkdy, Istanbul. In the study a pretest-posttest
control group design was utilized. The experimental group took 8 sessions empathy development program
developed by the researchers. Scale of Empathy for Children, developed by Bryant (1982) and adapted by
Yiiksel (2003) was used for collecting data from both experimental and control groups. In order to determine the
significant differences between the scores experiment and control groups, two way analysis of variance
(ANOVA) was conducted. The results indicated that empathy development program increased the empathy
levels’ of the students in experimental group but there was no significant difference for the control group.
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SUMMARY

Purpose and significance: Empathy which is an important construct in interpersonal relationships and
communication can be defined as the capacity to take the perspectives of others, to be sensitive to their
inner experience and to understand them. It has a key role in social understanding. It is also beneficial
for children to have empathic abilities and sharing emotional state of another person’s such as
teachers, parents and friends. Therefore, it seems important to support the development of empathic
skills of children. In this regard, this study aims to investigate the effect of empathy development
program on empathy levels of second grade elementary school students.

Methods: The sample consisted of 20 (10 experiment group, 10 control group) second grade students
from an elementary school in Bakirkdy, Istanbul. In the study a pretest-posttest control group design
was utilized. The experimental group took 8 sessions empathy development program developed by the
researchers which focuses on expression, role playing, modeling, giving feedback and home works.
Scale of Empathy for Children, developed by Bryant (1982) and adapted by Yiiksel (2002) was used
for collecting data from both experimental and control groups. In order to determine the significant
differences between the scores experiment and control groups, two way analysis of variance
(ANOVA) was conducted.

Results, Discussion and Conclusions: In conclusion, the empathy levels of students in control and
experiment groups were analyzed by looking the pre and posttest mean scores. The findings of this
research indicate that the 8 session empathy development program has caused significant increase in
participants' empathy levels. Further, there were no significant differences between the pre-test, post-
test empathy scores of the control groups. Thus, it can be said that empathy development program
found effective in changing empathy levels of second grade elementary school students.
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Empati Gelistirme Grup Rehberligi Programimn Ilkokul Ikinci
Smif Ogrencilerinin Empati Diizeylerine Etkisi

Tugba YILMAZ-BINGOL* Recep UYSAL**

OZ. Bu arastirmada empati gelistirme grup rehberligi programmm ilkokul ikinci smif 6grencilerinin empati
diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastrma Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde bir ilkokulda 6grenim goren ikinci
smif 6grencileri arasindan segilen 20 denekle (10 kontrol grubu, 10 deney grubu) yiritiilmistir. Aragtrmada
ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilnugtir. Deney grubuna aragtrmacilar tarafindan gelistirilen
sekiz oturumluk empati gelistirme programi uygulanmustir. Olgme araci olarak Bryant (1982) tarafindan
gelistirilen ve Tiirke uyarlamas1 Yiiksel (2003) tarafindan yapilan Cocuklar I¢in Empati Olcegi kullaninustir.
Deney ve kontrol grubu puanlan arasmda anlamh bir farklilik olup olmadigmi test etmek icin iki yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Aragtrma sonuglarma gore deney grubunda yer alan 6grencilerin 6ntest-sontest
puanlart arasmda son-test puanlar lehine anlamh bir artiy gorilmiisken, kontrol grubunda bir degisim
gbzlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Grup Rehberligi Progran, Ilkokul Ogrencileri

GIRIS

Empati bireyin kendini etkilesimde bulundugu kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisi ile
bakip, duygu ve diisiincelerini dogru anlamasi ve aktarmasi siirecidir (Dokmen, 1995; Rogers, 1982).
Kisiler aras1 iliskileri acik, kabul edici ve gergek iliskiler haline getiren bir kavram (Ozbay & Sahin,
1999) olan empati, iyi insan iligkileri kurabilmenin sartlarmdan biridir (Peterson, 1973). Sosyal bir
varlk olan insan siirekli iletisim kurmak durumundadir. Digerleriyle siirekli etkilesimde bulunan insan
icin iyl iligkiler kurma gerekliligi kagmilmazdwr. Bu nedenle empati lizerinde durulmasi ve
gelistirilmesi gereken bir kavram olarak karsimiza ¢ikar.

Empati, insanlar1 giinlik yasamda birbirine yaklastiran, birbirleriyle iletisim kurmalarmi
kolaylastiran bir unsurdur. Her birey kendisine empati kuran biri ile karsilastiginda anlasildigm
hisseder. Bu duygu aym zamanda kendini degerli hissetmesini saglar. Kendini degerli hisseden birey
farkinda olmadan karsisindaki kisiye deger gostermeye yani empati kurmaya baglayabilir. Empati
goren birey hem kendini hem karsisindaki kisiyi anlayp kabul etme becerisi gelistirebilir. Bu da
bireyin diger insanlara karsi toplum tarafindan kabul géren davranglar sergilemesine destek saglar
(Vaish, Carpenter, & Tomasello, 2009). Bir duygusal zeka becerisi olan empati bireyin karsisindaki
kisinin bakis agismi kavramasmi saglar. Boylece kigiler farkh kiiltlirden gelen insanlarla da iyi
gecinebilir (Goleman, 1998).

Bir nsanm kendisini kargismdaki bir nesneye Ornegin bir sanat eserine yansitmasi, kendini
onun i¢inde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi kendi igine alarak anlamasi siireci olarak estetik algi
anlamiyla ortaya ¢ikan empatinin kokeni 1897 yilna dayanmaktadir (Barrett-Lennard, 1993). 1909°da
ise Titchener empati ve hayal giicli arasmda baglant1 kurarak, empatinin nesneleri insanlastrma ve
kendimizi hayali olarak onlarm i¢inde hissetme siireci oldugunu vurgulayan tanmmi yapnustr
(White, 1997). 1950’lere gelindiginde biligsel boyut kazanan empati, insanin kargisindakini tanimasi
ve kendini onun yerine koyarak Ozellikleri hakkmnda bilgi sahibi olmasi anlammda kullamlmistr. Daha
sonra duygusal boyut kazanarak karsidaki bireyin alglanan duygusal yasantisma katilarak verilen
duygusal tepki olarak tanmlanmugtir.

1970’Li yillarda empati iletisimde karsi “ben”in duygu ve diigiincesini anlama ve anladigmi
ona iletme olarak tanimlanmistir. Dokmen (1988, 2005) empatinin hem biligsel hem duyussal dgeleri
kapsadigi seklindeki inancmn 1980’lerde kabul gordiigiinii belirtir. 1990°h yillarda ise empati kelimesi
“bir olaya, objeye icine girerek bakmak” anlammda kullanimistr (Dokmen, 2005). Goleman (1998),
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empatinin kokeninin 6z biling oldugunu ve empatinin gelisimi i¢cin duygusal agikligm ¢ok biiyiikk 6nem
tasidigmi ayrica bireyin duygulart ne kadar agiksa karsismdakinin duygularmi da o kadar iyi
okuyabildigini belirtmistir. Empati, karsidaki bireyin ne yasadigmi bilme, yorumlama veya algilama
konusunda bir beceridir (Karaduman-Pismisoglu, 1997). Insan, duygularm karsisimdaki kisiye dogru
iletebildigi, karsisindaki kisinin duygularmi dogru anlamaya bagsladigini belirten tepkiler verdigi
zaman, empati kurmay1 basarmis sayimaktadir.

Dékmen (1996) empatinin iic temel dgeden olustugunu belirtmektedir. ik olarak empati
kuracak olan kisi, kendini karsisindaki kiginin yerine koyup olaylara onun penceresinden bakmaldir.
Ardindan empati kurdugu kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamalidir. Son olarak ise
zihninde kurdugu empatik anlayis1 karsisindaki kisiye iletmelidir. Goldstein ve Michales (1985) ise
empatinin algisal, biligsel ve duygusal olmak iizere ii¢ bileseni oldugunu belirtmektedir. Algisal
empati bireyin karsisindaki kisinin fiziksel gostergelerini fark etmesidir. Ancak hareketler, ses tonu,
zamanlama gibi unsurlar algilandiginda bilissel ve duygusal siiregler bu belirtegler tizerinde galisabilir.
Biligsel empatide ise karsidakinin duygularmi yasamak yerine biligsel diizeyde bu duygulari anlamak
soz konusudur. Dikkatli gozlem ve diisiinme gerektiren bu bilesen, karsidaki kiginin duygu ve
diigiincelerini sézel ve sozel olmayan ipuglarm kullanarak anlama becerisidir. Son bilesen olan
duygusal empatide ise karsidaki kisinin duygularma duyarh olma s6z konusudur.

Empati diizeyi yiiksek bireyler bu becerilerini hayatlarmm pek ¢ok alanmnda kullanabiimekte
ve empati kurabilme yetenegi bireylere bir ¢ok alanda (evlilik, is yasami vb.) fayda saglamaktadir
(Goleman, 1998). Yapilan ¢ahsmalar empatik becerilere sahip kisilerin daha az saldirgan davrams
gosterdikleri ve problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Rehber, 2007).
Empatik becerilere sahip bireyler hosgorii diizeyi daha yiiksek ve kendilerini oldugu gibi kabul eden
bireylerdir (Kalliopuska, 1992). Ayrica empati diizeyi yiiksek kimseler yeni durumlara daha kolay
uyum saglayabilmekte ve birgok konuda fikir {iretebilmektedir (Durakoglu ve Gokgearslan, 2010).

Cocuklarda Empati Gelisimi

Cocuklarda empatinin gelisimi konusunda farkh goriisler bulunmaktadir. Psikanaliz empatinin

erken ¢ocukluk déneminde g¢ocuk/ebeveyn iligkilerinden itibaren gelismeye bagladigini ileri siirerken,
sosyal 6grenme kurami empatinin kosullar iginde kazanilacagmi belirtir (Tanridag, 1992). Hoffman’a
(1990) gore empatik canlanma motor taklit ve klasik kosullanmaya dayaldw. Sullivan, cocuk ve ona
bakan kisinin biligsel ve duygusal olarak birbirlerine bagh bigimde gelistigini belirtmistir. Bebegin,
bakicismm kaygismi farkinda olmadan hissetmesine kavrayis admi vermis ve bu kavrayislarm
cocugun kisiligini bigimlendiren faktorlerden biri oldugunu vurgulamustr. Yani ¢ocuga bakan kisinin
onun ihtiyaclarma kargi gosterdigi empatik anlayis kavrayisi etkiler. Cocugun kisiligi bakicisi ile olan
etkilesimi dolayistyla bigcimlenir. Bu nedenle Sullivan’a gére empati ¢ocuk-bakici etkilesimiyle
meydana gelen bir sosyal ¢evre icerisinde gelisir (Akt. Yiiksel, 2003).
Sosyal biligsel kurama gore ise ¢ocuklarda empati gelisiminde gozlemleme, model alma, taklit gibi
yollar kullamilir. Empati, ¢ocugun, bireylerin karsi “ben”lerinin duygusal ifadeleri hakkinda nasil bilgi
elde ettigini gozlemesi ile geligir. Bandura (1968) empatinin sosyal 6grenme ilkeleri igerisinde ortaya
ciktigm belirticken, Rushton (1982) cocuklarm empatik olarak tepki gdstermeye sartlanmalarmm
sonucu oldugunu belirtir.

Model alma, pekistirme gibi yollarla empatinin &grenilebilecegini savunan sosyal ogrenme
kuram zorbahga maruz kalmis cocuklarm etraflarma saldiran davranmglar gosterdigini cilinkii empatik
davranglart gozlemleyemediklerini belirtir. Bireyin kendi duygularmi tanimasi ve tanmmlama giidiisii
ve becerisi onun empatik tepki vermesini kolaylastrmaktadir. Bu duygusal i¢ goriiler, ¢ikarmlar
yapma yoluyla empatik tepkilere doniismektedir. Cikarim yapma, bireyin sozsiiz ifadeleriyle
sOylediklerini birlestirerek onu anlama ile birlestiginde empatinin bir bileseni olmaktadr (Bryant,
2003). Cocuklar, belli bir durumda diger kisinin gosterebilecegi tepkiyi hayal etmeye ve oynamaya
yonelebilirler (Gander ve Gardiner, 2001).

Cocuklarda empati gelisiminde anne-baba ve cevresindeki diger yetiskinlerin tavirlar1 da
oldukga etkilidir. Anne, baba ve Ogretmenlerin, ¢ocuklarda empatinin gelisebilmesi i¢in ¢ocuklara
empatik davranarak ve soOylediklerini kendileri uygulayarak cocuga iyi birer model olmalary;
cocuklarm duygularmi anladiklarmi ve hissettiklerini, onlarm duygularmi tanimlayarak ve kabul
ederek ifade etmeleri; davramglarmm bagkalar1 iizerindeki etkilerinden bahsetmeleri; ¢ocuklarla
baskalarmm ne hissettikleri hakkinda konugmalari; c¢ocuklarm kendileri ve bagkalar1 arasmdaki
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benzerliklere odaklanmalarmm  saglamalar;; c¢ocuklarm insanlar arasmdaki farkhhklar1 hos
karsilamalarmi ve kabul etmelerini saglamalar1 gerekmektedir (Unal, 2007). Anne-babanmn ¢ocuga
empatik davranmasmm yani srra, ¢ocugun yaninda baskalarma da empatik davranmasinm, ¢ocuklarda
empati ve prososyal davranig gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Cotton, 2001).
Cocuklarm empatik becerilere sahip olmasi onlarm saglkh sosyal gelisimleri agisindan O6nemlidir ve
empati ¢ocuklarda ahlaki gelisimin en 6nemli nciillerinden biridir (Vaish ve Digerleri, 2009). Empati
diizeyi disik c¢ocuk ve yetigkinler ayrica antisosyal oOzellikler gosterebilir. Kendi ihtiyaglar
dogrultusunda davranip etraflarma zarar verebilirler. Empati becerisi gelismemis ¢ocuklarm risk
durumlarmdan  korunmalar1 i¢in empati becerilerinin gelistirilmesi gerekir. Calismalar empatik
becerilere sahip ¢ocuklarm daha az zorbaca davramglar sergiledigini ve duygusal zekalarmm daha
yiiksek oldugunu ortaya g¢ikarmustr (Kokkinos & Kipritsi, 2012). Ayrica empati ¢ocuklarin olumlu
sosyal davranglar sergilemesinde (Ginsburg ve Digerleri 2003), saldrganhk diizeylerinin
azaltlmasmnda (Findlay, Girardy ve Coplan, 2006) ve daha saghkh arkadas iliskileri
gelistirebimelerinde etkilidir (Roberts ve Strayer, 1996). Empatik becerisi diisiik olan ¢ocuklar
ailelerini, 6gretmenlerini ve arkadaglarmi anlama da sorun yasayabilirler ve bundan dolayr ¢evreleri
tarafindan dislanabilirler (Kiigiikkaragoz, Akay ve Canbulat, 2010).

Yapilan calgmalar goz Oniine alndigmda g¢ocuklarm empatik becerilerinin gelistirilmesinin
onlarm saglikh iliskilere sahip olabilmeleri i¢cin 6nemli oldugu soOylenebilir. Kaya ve Siyez’e gore
(2010) c¢ocuklarm normal gelisimlerini devam ettirebilmeleri i¢in empatik egilimlerinin erken
donemde fark edilerek uygun miidahalelerde bulunulmasi olduk¢ca Onemlidir. Ayrica ilkokul
doneminde Ogrencilerin empati gibi ¢ok Onemli becerilerinin gelistirilmesi temel egitimin Oncelikl
amaclar1 arasmda oldugu soylenebilir (Demir, 2012). Bu noktadan hareketle bu ¢alymada empati
becerisinin onemini belirten arastrmalara dayanarak bu beceriyi gelistirmek i¢in bir grup rehberligi
programu hazrrlanarak ilkokul ikinci smif Ogrencilerine uygulanmistr. Arastrmanmn amaci, empati
gelistrmeye dayah grup rehberligi programmm ilkokul ikinci smif Ogrencilerinin  empati
diizeylerine etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastrma deneysel desenli bir ¢ahgma olup, empati gelistirmeye dayal grup rehberligi
programmm ilkokul ikinci smif &grencilerinin empati diizeylerine etkisini incelemektedir. Bu etkiyi
belirlemek i¢in Ontest-sontest kontrol gruplu desen (Biiyiikoztiirk, 2007) kullanlmigtr. Arastrmanin
bagimsiz degiskeni ‘Empati Gelistrme Grup Rehberligi Programr’, bagimh degiskeni ise ‘empati
diizeyi’dir. Arastirmada ik olarak deney ve kontrol gruplarma ontest uygulanmig, ardindan deney
grubuna ‘Empati Gelistirme Grup Rehberligi Programi’ uygulanirken kontrol grubu lizerinde herhangi
bir islem yapiimamustr. islem asamasi tamamlandiktan sonra her iki gruba da sontest uygulanmustir.

Katihmcilar .

Arastrma Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde okuyan ilkokul 2. Smif 6grencisi 20 denek ile
yuriitilmiistir. Deney ve kontrol gruplarmda 6 erkek, 4 kiz olmak iizere toplam 10’ar kisi
bulunmaktadr. Deneysel islemin uygulanmasi &ncesinde Cocuklar I¢in Empati Olgegi oOntest
Olclimlerinden elde ettikleri puanlarm ortalamalar1 arasmda anlamh bir farkhiik olup olmadigmi test

etmek amaciyla, ‘Bagmsiz Orneklemler t-testi’ uygulanmustir. Deney grubu ( X = 11,80, S= 1,32) ve

kontrol grubunda (X = 11,60, S= 143) yer alan bireylerin Cocuklar I¢in Empati Olgegi ontest
puanlart arasnda anlamh bir fark olmadigi gériilmiistiir (p> .05).

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Arastrmaci tarafindan hazrlanan kisisel bilgi formu, katimmcilar
hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek i¢cin kullamlmistr. Bu formda katilimcilarm cinsiyet,
dogum siras1 ve sosyoekonomik diizeylerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadr.

Cocuklar Icin Empati Olcegi (Bryant,1982): 20 maddeden olusan Cocuklar I¢in Empati
Olcegi, “Dogru-Yanhs” tipi derecelendirmeye sahiptir. Tek boyuttan olusan Slcekten ahnabilecek
olas1 puanlar 0 ile 20 arasnda degismekte ve yilikselen puanlar empati diizeyinin yiiksekligine isaret
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etmektedir. Olcegin Tiirkge ’ye uyarlanmasi Yiiksel (2003) tarafindan yapimustr. Yapr gecerliligini
belirlemek i¢in yapilan faktor analizine gore toplam varyansm % 14.791'ini agiklayan tek faktorlii bir
yapt elde edimigtir. Tirk¢ge formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .70 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayismmn .69 oldugu ifade edilmistir. Bu calismada ise 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .74 olarak bulunmustur.

Deneysel Uygulama

Caligma Olgme sonuglarma goére olusturulan deney ve kontrol gruplar ile yiiriitiilmiistiir.
Deney grubuna arastrmaci tarafindan gelistirilen Empati Gelistirme Grup Rehberligi programi sekiz
hafta siire ile haftada 1 saat siliren oturumlarla uygulanrken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamustir.

Empati gelistirme programmda duygular1 bilme, kendi duygularmi tanima ve fark edebilme,
baskalarmm ne hissettigini fark edebilme, beden dilini okuma, iletisim kurma ve problem ¢6zme
becerileri  kazandirilarak empati becerisinin  geligmesi saglanmaya ¢ahsimistr. Kazandiriimasi
hedeflenen beceriler dinamik 6grenme ortammnda ele almmustir. Bunun i¢cin etkinlikler oyunlarla
birlikte gerceklestirimistir. Karsidaki kisinin duygularmm anlamayr hedef alan oyunlar oynanmus,
model almay1 ve baskalarmm bakis agilarmi fark etmeyi saglayacak kisa dykiiler dramatize edilmis ve
empatik iletisimi vurgulayan animasyon filmler izletimistir. Ayrica oturumlarda yapilan etkinliklerle
ilgili resim yapma ya da gazete ve dergilerdeki resimleri toplama gibi ev Odevleri verilmis ve
oturumlarda edindikleri kazanmmlar1 pekistirmeleri saglanmustir.

Oturumlarm baslangicindan iki hafta 6nce, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere Cocuklar
Icin Empati Olcegi uygulanarak on test ¢ahsmasi yapimustr. Oturumlarm tamamlanmasmdan iki
hafta sonra ise Olgek tekrar uygulanarak son test calismasi yapilmustir.

Islem

Verilerin analizi stirecinde hangi testlerin kullanilacagma karar verebilmek amaciyla dncelikle
deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin Cocuklar igin Empati Olgegi ontest uygulamalarmdan
elde ettikleri puanlarm parametrik testlerin temel varsaymlarmi karsilayp karsilamadiklar
incelenmistir. Oncelikle deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin empati diizeyleri ag¢ismdan
birbirlerine denk olup olmadiklarm saptamak i¢in varyanslarm homojenligi incelenmistir. Yapilan
levene testi sonucuna (.615) goére verilerin homojen dagihima sahip oldugunu goriilmiistiic (p>.05).
Ardmdan normallik smamast icin Kolmogrov-Smirnov Testi yapilmis ve sonugta (.200) verilerin
normal dagihm gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p>.05). Deney ve kontrol gruplarmda bulunan
bireylerin, empati ontest Olglimlerine yonelik yapilan homojenlik ve normallik testlerinden elde edilen
sonuclar birlikte ele alnarak, arastrmada parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verimistir.
Arastrmanmn bagimsiz degiskeni olan ‘Empati Gelistrme Grup Rehberligi Programi’nm, bagmh
degisken ‘empati diizeyi’ lizerindeki etkisini incelemek i¢cin deney ve kontrol grubu olusturulmustur.
Gruplarm Ontest- sontest Olgiimleri degisiminin istatistiksel anlamlihgm karsilagtrmak icin yontem
olarak cift yonli varyans analizi kullanimigtir.
Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmustir. Arastrmada istatistiksel 6nemlilik diizeyi .05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubu deneklerinin empati Olgeginden ontest ve sontest uygulamalarmda
aldiklar1 puanlara iligkin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarmm CEO Ontest ve Sontest Puanlarma Iliskin Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Olciimler Ontest Sontest

n X Ss n X Ss
Deney 10 11,80 131 10 16,10 1,10
Kontrol 10 11,60 142 10 11,50 1,17
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Tablo 1°’de deney ve kontrol gruplarmm Ontest ve sontest puanlarma iligkin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Arastrmanm denencesini test etmek amaciyla, deney ve
kontrol gruplarmda bulunan bireylerin  CEO ontest-sontest dlciimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasmda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi iki yonli varyans analizi
teknigi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarmmn Empati Olcegi Ontest-Sontest Puanlarma Iliskin Varyans
Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplamu sd Kareler Ortalamas1  F

Gruplar arasi 101,500 19
Grup (D/K) 57,600 1 57,600 23,617 000
Hata 43,900 18 2,439

Gruplar i¢i 106,000 20
Olgiim(én-son) 44,100 1 44,100 58,800* ,000
Grup*Olgiim 48,400 1 48,400 64,533* 000
Hata 13,500 18

*p<.001

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarmm CEO &ntest ve sontest puanlarma uygulanan
varyans analizi sonuglarma gore, gruplar arasmdaki fark anlamhdr (F degeri= 23,617; p< .001). Grup
ici Olglimlerde de bireylerin Ontest-sontest puan ortalamalari arasmdaki fark anlamhdr (F= 44,100,
p<.001). Yani bireylerin empati diizeyleri deneysel igleme bagh olarak degismistir. Varyans
analizinden elde edilen veriler Olglimler arasi anlamh bir farkin oldugunu ortaya koymustur. Deney

grubunda yer alan bireylerin empati diizeyi ontest puan oratalamalarmmn ( X - 11,80) deneysel islem

sonrasinda arttig1 (X = 16,10) gortiliirken, kontrol grubunun Ontest (X = 11,60 )- sontest (X =
11,50) puanlarnda artma goriilmemektedir. Bu sonuglara gore Empati Gelistirme Grup Rehberligi
Programr’nin ilkokul 2.smif 6grencilerinin empati diizeylerini arttrdigt sdylenebilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Empati, hem ¢ocuklarm hem de yetigkinlerin diger insanlarla saghkh iliskiler kurabilmesi i¢in
sahip olmas1 gereken becerilerden biridir. Bireyin kendisinin ve baskalarmm ne hissettiklerinin farkma
varabilmesi kisileraras iliskilerin gelismesi agisindan énemlidir (Onder & Giilay, 2007). Bu noktadan
hareketle bu ¢ahsmada empati gelistirme grup rehberligi programmm ilkokul ikinci smif
ogrencilerinin  empati diizeylerine etkisi incelenmistir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgular
empati gelistime grup rehberligi programmm ilkokul ikinci smif Ggrencilerinin empati diizeylerini
arttrmada etkili oldugunu gostermektedir. Deney grubunda bulunan katiimcilardan elde edilen
degerler ile kontrol grubunda elde edilen degerler karsilastrildiginda, istatistiksel olarak anlamh bir
fark oldugu ve empati gelistirme grup rehberligi programmm &grencilerin empati becerilerini
arttrmada etkili oldugu bulunmustur.

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular empati gelistirme programlarmin ilkogretim 6grencilerinin
empati becerilerine etkisine yonelik yapilan diger calismalarla benzerlik gostermektedir (Yiiksel,
2004). Kahraman ve Akgiin (2004) okul 6ncesi 6grencileri ile yaptiklar1 cahismada empati becerileri
egitiminin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarm empati becerilerini artwrdigmi sorun davramglarmi ise
azalttigim belirlemislerdir. Benzer sekilde Kalliopuska ve Titinen (1991) de empati becerileri
egitiminin ¢ocuklarm empati becerilerini gelistirdigini ortaya ¢ikarmustir. Akgiin ve Araz (2013) ise
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empati becerilerini gelistirmeyi de iceren catigma ¢ozme programmmn ilkokul 6grencilerinin ¢atigma
¢Ozme becerilerini ve sosyal yeterliliklerin arttrdigmi ve saldrganlk diizeylerini azalttigi sonucuna
ulagmustr.

Baykara-Acar (2009), grup calsmasmmn cinsel sugtan hiikkiimli ¢ocuklarm benlik saygisi,
empatik beceri ve sosyal iliski diizeylerine iliskisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada, deney
grubunda yer alan ¢ocuklarm 12 haftalk grup calismasma katildiktan sonra sosyal iliski, benlik saygisi
ve empatik beceri diizeylerinde artis oldugunu saptamustir. Akos (2000) ise ilkokulda uygulanan
empati gelistirme programmmn &grencilerin - benmerkezci  davraniglarmi - azalttigmi  ve sosyal
becerilerini arttirdigimi bulmustur. Dolayistyla bu ¢ahsmadan elde edilen sonuglara benzer olarak
empati egitimi uygulamalarmm c¢ocuklar tizerinde etkili sonuclar verdigi goriilmektedir.

Sonug olarak ¢ocuklara kiigiik yaglardan itibaren empati becerilerinin kazandirilmasi gerektigi,
bunun i¢in de gesitli rehberlik ve psiko-egitim programlarmmn faydali olabilecegi sOylenebilir.
Dolaysiyla gerek bu cahsmada kullamlan empati gelistirme programm gerekse baska yas gruplari i¢in
gelistirilecek programlar kullamlarak Ogrencilerin empati diizeyleri gelistirilebilir. Ayrica verilen
empati egitimin ¢esiti degiskenlerle iligkisi aragtirilarak Ogrencilerin istenmeyen davranislarmm
azaltimasmnda kullanilabilir.
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