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Do Working on Streets and Income Level Affect Self-esteem, Life
Satisfaction and Depression Levels of Early Adolescents?”

Mehmet Ali YILDIZ!, Baki DUY?

ABSTRACT. The purpose of the present study was to compare self-esteem, life satisfaction and depression
levels of three different groups of elementary students coming from different income levels. The present study
was carried out with 700 elementary school students (283-female, 417-male) from 6%, 7t and 8" grades in
Diyarbakir city center. The measures of the study were Rosenberg Self-esteem Scale, Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale and Children’s Depression Inventory. The results of one way MANOVA
yielded no significant differences between the group working on streets and the group coming from low-income
families, but not working on streets, while a significant difference was obtained between those two groups and
the group coming from high-income families in favor of the last group with regard to self-esteem, life
satisfaction and depression variables. Moreover, there were significant correlations among the variables of the
study. Income level plays an import role in mental health by creating an environment where people face
fortunate and unfortunate life experiences.

Key Words: Street children, self-esteem, life satisfaction, depression, income

SUMMARY

Purpose and Significance: The purpose of the present study was to compare self-esteem, life-
satisfaction and depression levels of three different groups of elementary students coming from different
income levels. Children working on street are seem to be neglected by mental health and other
professionals in Turkey. Thus, findings of the present study will help us to understand these children in
a deeper level.

Methods: The present study was carried out with 700 elementary school students (283-female, 417-
male) from 6™, 7" and 8" grades in Diyarbakir city center. The measures of the study were Rosenberg
Self-esteem Scale, Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale and Children’s Depression
Inventory.

Results: The results of one way MANOVA yielded no significant differences between the group
working on streets and the group coming from low-income families but not working on streets, while a
significant difference was obtained between those two groups and the group coming from high-income
families in favor of the last group with regard to self-esteem, life satisfaction and depression variables.
Three groups did not show significant difference in terms of satisfaction from school and satisfaction
from environment. Moreover, there were significant correlations among the variables of the study.

Discussion and Conclusions: Findings of the present study clearly demonstrated once more that income
level plays an import role in mental health by creating an environment where people face fortunate and
unfortunate life experiences. Policy makers should take serious actions to end poverty and contributing
factors, and mental health professionals should display efforts to alleviate negative psychological
consequences of poverty and promote mental health for the poor. Further studies are needed to
understand the lives of children who work on streets.

* This study is a summary of an unpublished master’s thesis of the first author under the supervision of the
second author, and presented at the XI™ National Psychological and Guidance Congress in izmir, 3-5 October,
2011.
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Sokakta Calismak ve Gelir Diizeyi Erinlerin Benlik Saygisi,
Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerine Etki Eder mi?
(Diyarbakiar ili Ornegi)®

Mehmet Ali YILDIZ?, Baki DUY*

OZ. Bu arastirmanin amact, sokakta calisan ortaokul 6grencileri ile sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip
ve st gelir diizeyine sahip ortaokul &grencilerini benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri
acisindan incelemektir. Arastirma, Diyarbakir il merkezinde bulunan ortaokullarin 6., 7. ve 8. smifina devam
eden 283’1 kiz, 417’si erkek olmak iizere toplam 700 6grenci ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin belik saygisi
diizeyleri Rosenberg Benlik Saygisi Olgeglyle yasam doyumlari Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegiyle, depresyon diizeyleri ise Cocuklar Icin Depresyon Olgegi ile belirlenmistir. Gelir diizeyi yiiksek
grupta bulunan katilimcilar diger katilimcilarla karsilastirildiginda, benlik saygist ve yasam doyumu daha
yiiksek, depresif belirtileri ise daha diisiik diizeyde bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgular hem sokakta
calisan hem de alt gelir grubunda bulunan ¢ocuklarin psikolojik baglamda risk altinda olduklarini
gostermektedir. Ayrica, arastirmanin degigkenleri arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Mevcut
arastirma bulgularint destekler bicimde elde edilen bulgular alt gelir grubundan gelen gocuklarin ruh sagligi
baglaminda dezavantajli durumunda oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Sokagin ¢ocuklari, benlik saygisi, yasam doyumu, depresyon, gelir diizeyi

GIRIS

Insan hayat: boyunca ¢cocukluk dénemi gelisimin en hizl1 evresini olusturur. Bu evrenin saglikli sartlarda
ve ortamlarda gegirilmesi ¢ocuklar i¢in hayati 6neme sahiptir. Buna karsin bazi ¢ocuklar bu gelisim
evresini ¢esitli nedenlerle sokaklarda ¢alisarak gegirmektedirler. Sokakta ¢alisan ¢ocuklar, ailelerinin ve
kendilerinin ekonomik ihtiyaglarini gidermek amaciyla giiniin belli saatlerinde sokak ortaminda cesitli
isler yaparak calisan ¢cocuklardir. Bu yaslarda sokakta ¢aligmaya baslayan ¢cocuklar, sokakta ¢alismayan
diger akranlarina oranla g¢esitli risklerle daha fazla kars1 karsiya gelmektedirler. Sokaklar her tiirlii etkiye
acik yerlerdir. Dolayisiyla sokaklarda galisan ¢ocuklar zamanla sokaklarda bir¢ok olumsuz rol modelle
karsilasmakta, zaman zaman siddete ugramakta, her tiirlii sekilde (cinsel, ekonomik vb.) istismar
edilmekte, cetelere karigsmakta, suga bulagmakta, kagirilma vb. olumsuz durumlarla karsi karsiya
gelebilmektedirler.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gére, 2005 yilinda Tiirkiye’de 15 yasindan kiiciik 5.6 milyon
¢ocuk veya bu ¢ag niifusunun %27.7’si gida ve gida dis1 yoksulluk i¢indedir. Baska bir deyisle, bu
cocuklarn aileleri ¢ocuklarma yeterli yiyecek, giyecek, barmak, egitim ve koruma saglama
imkanlarindan yoksundur. Yoksulluk, ¢ocuklart egitim imkanlarindan yoksun birakmaktadir. Yoksul
¢ocuklarin aileleri, 6nliik, ulasim, beslenme ve okul malzemeleri gibi masraflar yliziinden ¢ocuklarini
okula gonderemeyebilirler (UNICEF 2007a).Sokaklarda calisan gocuklar, sokakta calistiklar1 siire
zarfinda okullarindan uzaklagmaktadirlar, belli bir zamandan sonra okuldan daha ¢ok sokaklar, onlar
icin daha cazip hale gelebilmekte ve egitim-6gretimlerini yarida keserek biitiin giinlerini sokaklarda
gegirerek, sokak cocugu olmaya aday olabilmektedirler.

Sokak c¢ocuklar1 farkli yapisi olan bir gruptur. “Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) (1984)” ¢ ana kategoride bu g¢ocuklart tanimlamistir: (1)Risk Altindaki Cocuklar,
(2)Sokagin Cocuklari, (3)Sokaktaki Cocuklar. Bu siniflamadaki en biiytik grup “risk altindaki ¢ocuklar’’
grubudur. Sokaktaki ¢ocuklar ailelerinin ihtiyaclariin gelirlerini karsilamak i¢in sokaklarda ¢aligmaya
gelen ve geceleri ailelerinin yanlarina evlerine donen ¢ocuklardir. Bunlarin 6nemli bir ¢ogunlugu yar1
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zamanli bir temelde okula devam ederler. Diinya genelinde bu ¢ocuklar benzer isler yaparlar: Ayakkabi
boyama, araba silme ve yikama, piyango biletleri, gazete, dergi satmak, esya tagimak, sigara ve sakiz
igsportaciligi yapmak. Asir1 yoksulluk onlar1 en azindan kismen de olsa kendilerini desteklemeye
zorlamistir (Lalor 1999, 760).

Sokagin ¢ocuklart igin sokak onlarin temel yasam yeridir. Aile baglar1 bulunabilir, fakat
uzaktirlar ve evlerini seyrek bir sekilde ziyaret ederler. UNICEF’in sokak ¢ocugu kategorisinde ferk
edilmig ¢ocuklardir. Bu kategoriye Oksiizler, miilteciler, evden kacanlar ve bakim veren kisiler ile higbir
iligkisi olmayanlar dahildir. Terk edilmis ¢ocuklar, giinliik aktiviteleri ve yasam bigimleri bakimmdan
sokagin cocuklartyla ¢cok benzerdirler. Onlarin aileleriyle biitiin baglar terk edilme, yerinden edilme ya
da ebeveyn 6liimii yliziinden kopmustur. Sokagin ¢ocuklarinin bunun aksine aileleriyle zaman zaman
iligkileri vardir. Biitiin sokak ¢ocuklari i¢inde sokagin ¢ocuklar: ve terk edilmis ¢ocuklar kategorisi en
kiiclik gruptur. Sokagin ¢ocuklar1 grubuna ait olan sokak ¢ocuklarinin sadece %5 ile %10°u oldugu
tahmin edilmektedir (Tagon 1992, akt. Lalor 1999, 760). Sokaklarda ¢alisan ve evinde yasayan ¢cocuklar
ile sokaklarda kalanlar, i¢erisinde bulunduklari aile yapisina gore ayrilirlar; evinde yasayan gruptakiler
muhtemelen daha ¢ok bozulmamis ¢ekirdek ailelerden gelmektedirler (Rizzini ve Lusk 1995, 394).
Sokaktaki ¢cocuklar ev temellidirler. Onlar aileleriyle yasarlar, fakat ailelerinin ihtiyaglarini karsilamak
i¢in giinlerinin ¢ogunu sokaklarda gegirirler. Bunun aksine sokagin ¢ocuklar1 yetiskinlerin korumasi ve
destegi olmaksizin sokakta ¢alisir ve yasarlar bunlar daha kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedirler
(Kombarakaran 2004, 855).

Tiirkiye’de ¢ok sayida ailenin maruz kaldigi yaygin sosyal dislanmanin en belirgin
gostergelerinden biri de sokaklarda yasayan ve/veya galisan g¢ocuk sayisindaki artistir. Gergi
sokaklardaki ¢ocuklarin daha biiyiik boliimii aile biitcesine katki amaciyla ayakkabi boyaciligi, gelip
gecenlere ufak tefek seyler satma gibi isler yapmaktadir, ancak aralarinda az sayida da olsa kar1 koca
gecimsizligi veya anne babayla ¢atisma gibi nedenlerden dolay1 kopmus, kendi baglarina veya getelere
katilarak yasayanlar da bulunmaktadir. Durum ne olursa olsun bu ¢ocuklar yeterli koruma, denetim ve
yonlendiricilikten yoksundur ve bu nedenle istismar ve sOmiiriiye agiktir. Ayrica bu ¢ocuklar biiylik
olasilikla okula gitmemektedir (UNICEF 2007b). Bu ¢ocuklar kisisel ihtiyaglarini ve ailelerinin bir¢ok
ihtiyacinm1 karsilamak amaciyla sokaklarda calismak zorundadirlar. Onlar yalnizca kiiglik yasta
caligmanin biitiin risklerine maruz kalmakla kalmazlar, ayn1 zamanda sokaklardaki tehlikelere de maruz
kalirlar. Calistiklar1 yerler kamuya agik korunmasiz yerlerdir ve yalnizca diger ¢ocuklarin tehlikelerine
maruz kalmazlar. Arabalar, toplumsal siddet, yetkililerden gelen siddet, cinsel istismar, saldirgan evsiz
insanlar, fuhus sebekeleri ve diger su¢ gruplar ile kars1 karsiya kalirlar(Pinzon-Rondén ve ark. 2008,
1417). Ayrica daha iyi yasam sartlarina sahip olmak i¢in kavga ettikleri sokaklarda, ¢eteler ve yetigkinler
tarafindan tacize ugrarlar (Panter-Brick 2001).

Tiirkiye’nin kent merkezlerinde sokaklarda calisan ¢ocuk sayisinin hizla artmasina yol agan
baslica nedenlerden biri, kirdan kente hizli go¢ olgusudur. Geldikleri kentlerde yoksulluga gémiilen
aileler, gelir i¢in ¢ocuklarini ¢alistirmakta ya da tamamen kendi hallerine birakmaktadirlar (SHCEK
2005a). Tarsus’ta sokakta ¢alisan ¢ocuklar {izerinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore, sokakta
calisan ¢ocuklarin ailelerinin %73 {iniin ailelerinin Tarsus’a disaridan go¢ etmis olduklar1 goriilmektedir
(Egitim-Sen 2005). Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun verilerine gore, bu sorunun en
yogun yasandigi 10 ilde 50 binden fazla ¢ocugun sokakta calismak durumunda oldugu biliniyor
(SHCEK 2005b). Bagbakanliga bagli Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan 2004
yilinda yayimlanan bir rapora gére ise yalnizca Istanbul’da 650 bin ¢cocuk sokak ¢cocugu olma riskiyle
kars1 kargiyadir (Giines ve Kalayci1 2004).Tiirkiye’de en az 42.000 ¢ocugun sokaklarda yasadigi ya da
calistig1 tahmin edilmektedir, ancak gayri resmi rakamlar 80.000’e kadar ¢ikmaktadir (UNICEF 2006).

Yogun go¢ nedeniyle hizli ve garpik kentlesme, buna bagli olarak kentlerde issizlik, egitim ve
ekonomik yetersizlikler, yoksunluklar vb. sosyal sorunlar, cocugun aileye maddi katki saglamasi
gereken bir birey olarak algilanmasina yol agmaktadir (Erdogdu ve Oto 2004).Bir ¢cocugu sokagin
igerisine iten sey, ihtiyaglarinin karsilanmasindaki yoksunluk ve evdeki ihmaller gibi etmenlerdir. Bir
cocugu sokagin igerisine ¢eken sey, para kazanma firsatlar1 gibi etmenlerdir. Sokak yasaminin biitiin
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etmenlerden en O6nde gideni asir1 yoksulluk iginde olmaya dayanmaktadir (Dybicz 2005, 765). Sokak
¢ocuklarmin neredeyse hepsi ekonomik nedenlerden dolay1, ekonomik aktivitelerin bir seklinde kendini
bulur. Onlar ailelerini ya da kendilerini desteklemek i¢in para kazanmanin bir yolu olmasindan dolay1
sokaklardadirlar (Rizzini ve Lusk 1995, 392).Y oksulluk her ne kadar biitiin sokak ¢ocuklarinin varligin
tek basina agiklayamasa da, ¢cocuklarin birgogunun aile gelirine katkida bulunmasi konusunda bir baski1
hissettigine dair bulgular vardir (Rizzini ve Lusk 1995, 393).Pinzén-Rondon ve ark. (2008, 1419)
sehirlerde yasayan insanlar igin sokaklar belki de ¢ocuklarin ¢aligmasi i¢in tek firsattir ve sokaklar bu
cocuklara rahatlik saglar. Bastaymaz (1990, 88) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kentlerde ¢ok ¢ocuklu
aile reislerinin ¢aligsma egilimlerinin diistiigii tespit edilmistir. Aile reisi ¢alisan ¢ocuklarin gelirlerini
toplayan ve bunlarla ailenin gegimini saglayan bir organizatér durumuna gelmektedir. Ote yandan
yapilan bazi aragtirmalarda sokakta ¢alisan ¢ocuklarin ¢alismalarinin en biiyiik nedenlerinin ailelerinin
ve kendilerinin i¢inde bulunduklar1 yoksulluk oldugu goriilmiistiir (Akerve ark. 2002, Duyan 2005,
Eminagaoglu 2006, Mathiti 2006, Ovali1 2007, Rizzini ve Lusk 1995, Veale ve Dona 2003).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi, kiz ¢ocuklari, yoksullarin ¢ocuklari, azinlik veya
yerli halklarin g¢ocuklari, silahli ¢atigmadan etkilenen cocuklar ile sokakta cgalisan veya calisan
cocuklarm yeterli egitim ve saglik hizmetlerine ulasma olanaklarindan yoksun, dolayisiyla her tiirlii
somiiriiye 6zellikle agik olduklarmi belirtmektedir (UNICEF 2000). Cocuklarda gelisim donemlerinin
getirdigi dogal zorluklara ¢evrenin getirdigi olumsuz etkiler de eklendiginde, tepkisel olarak ruhsal
uyum sorunlar1 goriilebilmektedir (Yavuzer 1992). Yoksullugun ¢ocuklarin davranislart ve entelektiiel
gelisimleri lizerine etkileri, yoksullugun ve acligin biyolojik etkileri kadar, psiko-sosyal ve davranigsal
etkileri de 6nemlidir. Arastirmalara gore yoksul ailelerin ¢ocuklarinda "saldirganlik" "hiperaktivite" ve
"huzursuzluk" sik goriilen 6zelliklerdir. Yoksul ¢ocuklar arasinda depresyon ve intihar girisimi daha
fazladir ve bu nedenle ruh sagligi kliniklerine daha sik bagvurmaktadirlar. (Hatun ve ark. 2003). Kerfoot
ve ark. (2007) calismalarinda sokak cocuklarinin %70’inin davranissal ve duygusal giigliikler yasadigi
belirlenmistir. Ayrica sokak c¢ocuklarmin %74’li depresyon yasamaktadir. Cocuklarin %581
umutsuzluk duygular1 ve %531 kalic1 tiziintii duygular gostermislerdir. Unger ve ark.(1997), Los
Angeles’ta sokaktaki ergenlerde ve yetiskinlerde diisiik benlik saygisi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, intihar ve kendini yaralama davranist ile alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile depresyon
belirtileri saptamistir.

Sosyo-ekonomik diizey ile sahip olunan benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriilmekte. Alt gelir diizeyine sahip bireylerin benlik saygisi diizeyleri bircok aragtirmada diigiik
bulunmustur (Mcleod ve Shanahan 1996,0zmen ve ark. 2008,Rohe ve Stegman 1994, Whitbeck ve ark.
1991). Ayrica, ailenin sosyo-ekonomik durumuyla genglerin benlik saygisinin iligkisi arastirildiginda,
varlikli, yani st siniflardan gelen genglerin %51’inde yiiksek benlik saygisi saptanmasina karsilik, alt
sosyo-ekonomik siniftan genglerde bu oran %38 olarak bulunmustur (Y 6riikoglu 1988, 94).

Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin 6grenci rollerinin disinda, ¢ok kii¢iik yasta ailelerinin ge¢im yiikiinii
alarak ve agir sorumluluk tasiyarak biiyiiklerinin rollerini paylagsmalar1 onlarin benlik saygilarini
olumsuz etkileyebilir. Cocukluk c¢aginda sokaklarda olumsuz sartlarda ¢aligmak benlik kavraminin
gelisimi {izerinde Orseleyici ve olumsuz bir etki birakabilir. Sokakta ¢alisan ¢cocuklarin akranlarina gore
firsat esitliginden yoksun olmalari, ailelerinde derin bir yoksulluk i¢indeyken ihtiyaglarinin yeterince
karsilanamamasindan dolay1, kendilerine iliskin algilar1 olumsuz degerlendirmeler icerebilir ve benlik
kavramlar1 zarar gorebilir. Nitekim Adana sokaklarinda galisan 66 ve ¢alismayan 66 olmak iizere, 9-16
yas grubundaki 132 ¢ocuk {izerinde yapilan bir arastirmada, sokakta ¢alisan ¢ocuklarin benlik tasarim
puan ortalamalarinin, sokakta ¢alismayan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu ve sokakta ¢alisan ¢cocuklarin
mutluluk-doyum ve uyumsal davraniglar alt Slgek puanlarinin sokakta galisan ¢ocuklarin, sokakta
caligmayan akranlarindan daha diisiik oldugu saptanmistir (Aktas-Arnas 2004).

Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi depresyonun sikligini artiran bir bagka etkendir. Diisiik
sosyo-ekonomik ¢evreden gelen ergenlerin daha depresif oldugu ya da depresif belirtiler gosterdigi
belirtilmektedir (Cuhadaroglu ve Sonuvar 1993). Sokakta ¢alisan ve farkli sosyo-ekonomik c¢evrelerde
okuyan toplam 331 c¢ocuk depresif belirtiler acgisindan incelenmistir. Sokakta c¢alisan c¢ocuklarin
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depresyon puani ortalamasi, okula devam eden ¢ocuklarin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (Aysev ve ark. 2000).

Diyarbakir bdlgede siiregelen huzursuzluga bagli olarak agir bir go¢ baskist yasamistir. Kirsal
bolgedeki evlerini terk etmek zorunda birakilan aileler i¢in higbir istihdam olanag1 yoktur. Bu ailelerin
bulabildikleri ¢06ziim, c¢ocuklarini ¢alismak iizere sokaklara gondermek olmustur. Diyarbakir
sokaklarinda calisan ¢ocuklarin sayisi, Tiirkiye’nin baska herhangi bir kenti ile kiyaslanamayacak
Olciide yiiksektir. Bu ¢ocuklar, cok ¢ocuklu kalabalik ailelerden gelmektedir ve iizerlerinde aile denetimi
neredeyse hi¢ yoktur (Atauz ve Arts 2004, 6). Diyarbakir, kdylerden yapilan ¢ok yogun gogler ile aniden
biiyiimiis bir ildir. Go¢ eden ailelerin birgogu kdylerinde tarim ve hayvancilik ile gecinirken, sehre
goctiikten sonra niteliksiz is¢i konumuna diismiislerdir. I¢ gd¢ yasamus aileler, genellikle ¢ok ¢ocuklu
ve kalabalik bir sekilde kiiciik evlerde yasayan ailelerdir. Bu aileler temel ihtiyaglarini karsilamak igin
cocuklarimi sokakta calistirmayi, yoksulluklari ile bag etme yolu olarak kullanmaktadirlar.

Aragtirmalardan elde edilen bulgulardan hareket edildiginde, sokakta calisan cocuklarin ruh
sagliginin, sokaklarin sagliksiz kosullarindan etkilenebilecegi ve bu baglamda benlik saygisi, yasam
doyumu ve depresyon diizeylerinin bundan etkilenebileceginden sbéz edilebilir. Bu baglamda
arastirmada yanit aranilan temel sorusu, “sokakta ¢alisan ortaokul 6grencileri ile sokakta ¢aligmayan alt
gelir diizeyine sahip ve iist gelir diizeyine sahip ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi, yasam doyumu
ve depresyon diizeyleri arasinda fark var midir?” sorusudur.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ilinde bulunan ve
farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden 9 ortaokulda 6grenim goren, 283’1 kiz(%40.43), 417’si
erkek (%59.57) olmak {iizere toplam 700 &grenci olusturmaktadir. Arastirma sirasinda toplam 785
Ogrenciye O0l¢me araglar1 uygulanmistir, fakat 6lgme araglarini eksik ve hatali dolduran 6grencilerden
elde edilen veriler analizlere dahil edilmemistir. Arastirmada katilan &grencilerin yaslarill ile 17
arasinda degigsmektedir ve yas ortalamasi ise 13.4 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sokakta Calisma, Gelir Diizeyi, Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gore
Dagilimi

Gruplar

Sokakta Caligan Alt Gelir Ust Gelir Toplam
Sif 6 7 8 6 7 8 6 7 8 6 7 8
Diizeyi
Kiz 8 13 11 55 47 50 41 23 35 104 83 96
Erkek 69 61 77 28 32 42 42 36 30 139 129 149
Toplam 77 74 88 83 79 92 83 59 65 243 212 245
Toplam 239 254 207 700

Veri Toplama Araclari

Demografik bilgi formu: Kisisel Bilgi Formu aragtirmanin amacina ve inceleme konusu olan
bagimsiz degiskenlere uygun olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formundaki
degiskenler, cinsiyet, yas, siif, gelir diizeyi, okul diginda sokakta calisip ¢aligmamak gibi sosyo-
demografik 6zellikler olarak belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBO):Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, Rosenberg
Benlik Saygisi Olgeginin ilk alt testi benlik saygisin1 8lgmek amaciyla, diger alt testler ise benlik saygist
ile iliskili durumlar1 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Bu ¢alismada ilk alt test olan ve 5’1 olumlu 5’1
olumsuz olmak iizere toplam 10 maddeden olusan Benlik Saygis1 Alt Olgegi kullanilmustir. Olgekten
alinan toplam puanin yiiksek olmasi benlik saygis1 diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin
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Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmus,
Pearson Momentler Carpimui teknigi ile belirlenen gegerlik katsayisi .71, giivenirlik katsayist ise .75
olarak elde edilmistir. Aragtirma orneklemi icin 10 maddelik tiim 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi: Huebner (1994) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢eye uyarlamasi Civitci (2007) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin
(Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) Tiirk¢e formu 36 maddeden ve bes alt boyuttan
(aile, arkadag, okul, yasanilan ¢evre, benlik) olugsmaktadir. Her bir alt boyut i¢in toplam puan elde
edilmesi yaninda, hepsinin toplamindan bir genel yasam doyumu puani da elde edilmektedir. Olgek
maddeleri dort se¢enek lizerinden yanitlanmaktadir (1= Higbir zaman, 2= Bazen, 3= Sik sik, 4= Her
zaman).Olcegin 516 dgrenciden elde edilen Cronbach alfa katsayilari .70 ile .87 arasinda degismektedir.
Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilarmin .70 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur (Civitci
2007).Aragtirma orneklemi igin 36 maddelik tiim 6lgek i¢cin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .86
olarak bulunmustur.

Cocuklar Icin Depresyon Olgegi: Cocuklar igin depresyon &lgegi, Kovacs (1985) tarafindan
okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenler (7- 17 yas grubu) igin diizenlenmis 27 maddeli ve belirti yontemli
bir kendini anlatma Ol¢egidir. Puanlarin yiikselmesi, depresyonun siddetinin arttigini gosterirken,
depresyona ydnelik kesim puani olarak 19 6nerilmektedir. Olcegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik
caligmast Oy (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin 380 6grenciyle gergeklestirilen test-tekrar test
caligmasinda iki uygulama arasindaki korelasyon degeri .80bulunmustur. Anksiyete olgegi ile .65
(p<.001) ve benlik saygis1 dlgegi ile -.59 (Uzbas 2003) ve Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi
ile .61 (Oy 1991) diizeyinde korelasyon degerleri elde edilmistir. Arastirma drneklemi igin elde edilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken arastirmact Orneklemi olusturan Ogrencilere arastirmanin amaci,
kendilerinden ne istendigi, kisisel bilgi formunun ve 6l¢eklerin nasil cevaplandirilacagt ve goniilliiliik
ilkesi hakkinda bilgi vermistir. Olgeklerden toplanacak verilerin giivenirliginin diismemesi icin 6lgekler
farkl1 siralama icinde uygulanmistir. Uygulama ilk arastirmaci tarafindan gruplar halinde
gerceklestirilmistir. Veriler 2009-2010 egitim dgretim yilinda toplanmis ve dlgekleri yanitlama siiresi
yaklasik 30 dakika slirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, uygulamalar sonrasinda hatali veya eksik cevaplanan dlgekler degerlendirilmeye
almmamus, analizler geriye kalan 700 dgrencinin 6lcek verileri iizerinden yapilmustir. Orneklemde
dogrusallik ve normallik sayiltilarinin zedelenmesine neden olabilecek u¢ degerler olup olmadigini
anlamak amaciyla her bir 6grenci i¢cin Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis, u¢ degerlere sahip olan
deneklere ait veriler analiz disinda tutulmustur. Ayrica artik degerler {izerine kurulu grafikler
incelenmis, standardize edilmis artik degerler (hatalar) standardize edilmis yordanan degiskenler igin
olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir iligkiyi tanimladigi, noktalarin bir eksen etrafinda
toplandig1 goriilmiistiir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan histogram ve normal
dagilim egrilerinin normale ¢ok yakin bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi, tek yonlii cok degiskenli Manova ve Tukey HSD
testi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 15 paket programiyla gerceklestirilmistir.

527



BULGULAR

Katilimcilarin 6lgeklerin her birinden aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlari, aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, carpiklik katsayilari, basiklik katsayisi degerleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo2. Katilimcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlara Dair Betimleyici Istatistikler

Olcekler N En Diisiik  En Yiiksek X Ss Car. Bas.
COYDO Arkadas 695 11 32 2571 477 -5l -.57
COYDO Okul 695 9 32 2548 439  -69 38
COYDO Cevre 695 7 28 20.75 479  -56 -37
COYDO Aile 695 7 28 2244 419  -77 29
COYDO Benlik 695 8 24 18.65 3.66  -58 =24
COYDO Toplam 695 65 144 113.04 1467 -40  -.02
RBO 695 13 40 2048 485  -21 -.07
CDO 695 3 41 13.33  7.11 71 49

Elde edilen basiklik ve c¢arpiklik katsayist degerlerinin normal sinirlar igerisinde yer aldigi
goriilmekte; yani dagilim, normal bir dagilim gdstermekte, dolayisiyla da veriler iizerinde parametrik
analizleri olanakli kilmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6lgekler bazinda degerlendirilmeye alinan sokakta ¢aligan 6grenciler ile
sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip ve iist gelir diizeyine sahip 0grencilerin, 6l¢eklerin her
birinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Gruplarin Yasam Doyumu, Benlik Saygisi ve Depresyon Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sokakta Calisanlar Alt Gelir Ust Gelir
Degiskenler N a Ss N ba Ss N 5 Ss
COYDO Arkadas 237  24.38 4.50 253 24.94 480 204 28.19 4.06
COYDO Okul 237  25.14 4.06 253 26.06 4.14 204 25.17 4.96
COYDO Cevre 237 20.89 4.31 253 20.16 5.16 204 21.33 4.78
COYDO Aile 237  21.76 3.87 253 21.70 448 204 24.12 3.70

COYDO Benlik 237 18.05 3.61 253 18.01 3.57 204 20.14 341
COYDO Toplam 237 11023 1335 253 110.89 14.82 204 11897 14.34
RBO 237  28.54 4.08 253 28.93 4.48 204 31.26 5.60
CDO 237 14.88 6.75 253 14.03 7.30 204 10.61 6.52

Arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve alt boyutlar ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Cocuklar igin Depresyon Olceginden alman puanlar arasindaki
iliskiye Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak bakilmistir. Elde edilen korelasyon degerleri Tablo
4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
COYDO Ark.
COYDO Okul 22%
COYDO Cevre 32% 19%
COYDO Aile 36* 23% 36%
COYDO Benlik 49 23 30% A8
CcOYDO Top. 72% 56% 66* 1% T1*
RBO 37% 27%* 29% A41* .60%* .56%
CDO SA45%  I34%  _36%  -43%  _58%  _63%  -62%
*n<.01

Elde edilen korelasyon degerleri tiim degiskenler arasinda anlamli diizeyde (p<.01) iliskiler
oldugu gostermektedir. Elde edilen en diisiik degerin .22, en yiiksek degerin ise .72 oldugu
goriilmektedir. Ayrica, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olceginden elde edilen toplam puanlar
ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden elde edilen puanlar
arasindaki olumlu yondeki korelasyon degerleri .27 ile .60 arasinda degismektedir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olceginden elde edilen puanlar ile en diisiik iliski diizeyine sahip alt boyut Okul alt boyutu
olurken, en yiiksek iliski diizeyine sahip alt boyut ise Benlik alt boyutu olmustur.

Farkli gruplarda bulunan 6grencilerin (1= Sokakta ¢alisan 6grenciler, 2= Sokakta ¢alismayan
alt gelir diizeyine sahip 6grenciler, 3= Ust gelir diizeyine sahip 6grenciler) benlik saygis1 degiskeni
baglaminda aralarinda anlamli bir fark olup olmadigimni belirlemek amaciyla tek yonlii ¢ok degiskenli
varyans analizi (Manova) teknigi kullanilmistir.

Tablo 5. RBO Puanlarina Iiskin MANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P 3’
RBO 935.463 2 467.732 21.017 .000* .06
*n<.001

Manova sonucunda grup ortak etkisinin benlik saygisi degiskeni baglaminda anlamli oldugu
bulunmustur [Pillai’s Trace= 10.95, F(2,935)=21.01, p<.01]. Grup ortalama puanlarini karsilastirmada
en sik kullanilan istatistik Wilks’ Lambdadir. Tabachnick ve Fidell (2001) genel kullanim i¢in Wilks’
Lambda 6nermektedirler, ancak verilerde bazi sorunlar olmasi durumunda (kii¢iik 6rneklem grubu,
denek sayilarinin esit olmamasi ve varsayimlarda ihlal olmasi gibi), Pillai’s Trace degerinin baz alinmasi
gerektigini onermektedir. Yapilan analizde Kovaryans matris degerinin anlamli diizeyde olmasindan
otiirli, hem Pillai’s Trace degeri baz alinmistir hem de hata pay:1 olarak .01 diizeyi anlamliligin
belirlenmesinde 6l¢iit deger olarak alinmustir. Diger taraftan, eta kare degeri ise orta diizeyde bir iligkiye
isaret etmektedir(n?= .06) (Cohen ve ark. 2007).

Gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek igin yapilan Tukey HSD testi sonucunda, benlik
saygisi toplam puanlar1 baglaminda, Ust gelir diizeyine sahip 6grencilerin puanlarinin ( X = 31.26),
sokakta ¢alisan O0grencilerin puanlarindan ( X = 28.54) ve sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip

Ogrencilerin puanlarindan ( X = 28.93) anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Diger bir deyisle, tist
gelir diizeyine sahip 6grencilerin benlik saygisi degiskeni baglaminda sokakta ¢alisan 6grencilerden ve
sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha yiiksek diizeyde benlik saygisina
sahiptir. Sokakta calisan 6grenciler ile sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerin benlik
saygisi diizeyleri arasinda ise anlamli fark bulunmamustir.

Farkli gruplarda bulunan &grencilerin COYDO’niin alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar
puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii ¢ok degiskenli varyans
analizi (Manova) kullanilmistir.
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Tablo 6. COYDO Toplami ve Alt Boyutu Puanlarina Iliskin MANOVA Sonuclar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P 3’
COYDO Arkadas 1822,321 2 911,160 45,11  .000* .12
COYDO Okul 132,112 2 66,056 3,448 032 .01
COYDO Cevre 161,521 2 80,760 3,541  .030 .01
COYDO Aile 821,650 2 410,825 24,943  .000* .07
COYDO Benlik 644,085 2 322,043 25,658 .000* .07
COYDO Toplam 10203,993 2 5101,997 25312 .000* .07
*»<.001

Yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (Manova) sonucunda (Tablo 6), COYDO’niin
Arkadas alt boyutu {lizerindeki grup etkisinin anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir [Pillai’s Trace=
10.95, F(2,1822)=45.11, p<.01]. Eta kare degerinin ise orta diizeyde etkiye isaret ettigi goriilmektedir
(m?*= .12).Gruplar aras1 farkin kaynagim belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonucunda, Arkadas

alt boyutu puanlar1 baglaminda, Ust gelir diizeyine sahip 6grencilerin puanlarinin (} =28.19), sokakta
calisgan Ogrencilerin puanlarindan (X = 24.38) ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip

Ogrencilerin puanlarindan ( X = 24.94) anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Bagka bir deyisle, iist gelir
diizeyine sahip 6grencilerin arkadas degiskeni baglaminda, sokakta calisan 6grencilerden ve sokakta
caligmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha fazla doyuma sahiptir. Sokakta ¢alisan 6grenciler
ile sokakta caligsmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerin arkadas alt boyutuna iligkin doyum diizeyleri
arasinda ise anlamli fark bulunmamustir.

Yapilan tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonucunda (Tablo 6), COYDO
Okul alt boyutu [Pillai’s Trace= 10.95, F(2,132)=3.44, p>.01] ve Cevre alt boyutu iizerindegrup ortak
etkisinin anlaml diizeyde olmadig: [Pillai’s Trace= 10.95, F(2,161)= 3.54, p>.01], ancakCOYDO Aile
alt boyutu degiskeni iizerinde grup ortak etkisinin anlamlhi diizeyde oldugu goriilmektedir [Pillai’s
Trace= 10.95,F(2,821)= 24.94, p<.01]. Eta kare degerinin ise orta diizeyde bir etkiye isaret ettigi
goriilmektedir (n?>= .07).Gruplar arasi farkin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD testi

sonucunda, Aile alt boyutu puanlar1 baglaminda, list gelir diizeyine sahip 6grencilerin puanlarinin (}
= 24.12), sokakta calisan 6grencilerin puanlarindan (X = 21.76) ve sokakta calismayan alt gelir

diizeyine sahip 6grencilerin puanlarindan ( X = 21.70) anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Bu
degerlere gore, iist gelir diizeyine sahip Ogrencilerin aile degiskeni baglaminda sokakta c¢alisan
ogrencilerden ve sokakta galigmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha fazla doyuma sahip
olduklar1 goriilmektedir. Sokakta calisan 6grenciler ile sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip
Ogrencilerin aile alt boyutuna iligkin doyum diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark bulunmamastir.

Tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonucunda (Tablo 6), COYDO Benlik
alt boyutu degiskeni iizerinde grup ortak etkisinin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir [Pillai’s
Trace= 10.95, F(2,644)= 25.65, p<.01]. Eta kare degerinin ise orta diizeyde bir etkiye isaret ettigi
goriilmektedir (n>= .07). Gruplar aras1 farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD testi
sonucunda, benlik alt boyutu puanlar1 baglaminda, Ust gelir diizeyine sahip dgrencilerin puanlarinin  (

X = 20.14), sokakta calisan 6grencilerin puanlarindan ( X = 18.05) ve sokakta c¢alismayan alt gelir

diizeyine sahip O0grencilerin puanlarindan (X = 18.01) anlaml1 diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
Diger bir deyisle, iist gelir diizeyine sahip &grencilerin benlik degiskeni baglaminda sokakta calisan
Ogrencilerden ve sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha fazla doyuma sahip
olduklar1 bulunmustur. Diger taraftan, sokakta calisan O6grenciler ile sokakta calismayan alt gelir
diizeyine sahip ogrencilerin benlik alt boyutuna iliskin doyum diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

Elde edilen bir diger bulgu da (Tablo 6) COYDO toplam puan iizerinde grup ortak etkisinin
anlamli diizeyde olmadigidir [Pillai’s Trace= 10.95, F(2,10203)= 25.31, p<.01]. Eta kare degerinin ise
orta diizeyin biraz lizerinde bir iliskiye isaret ettigi goriilmektedir (n*= .07). Yapilan Tukey HSD testi
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sonucunda, yasam doyumu toplam puanlar1 baglaminda, Ust gelir diizeyine sahip 6grencilerin
puanlarinin (X = 118.97), sokakta g¢alisan Ogrencilerin puanlarindan (X = 110.23) ve sokakta

caligmayan alt gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarindan (X = 110.89) anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Buna gore, st gelir diizeyine sahip 6grencilerin, genel yasam doyumu degiskeni
baglaminda sokakta ¢alisan 6grencilerden ve sokakta ¢aligmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden
daha fazla doyuma sahip olduklar1 bulunmustur. Ote yandan, sokakta ¢alisan 6grenciler ile sokakta
caligmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerin genel yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

Farkli gruplarda bulunan 6grencilerin CDO’niin toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
fark olup olmadigmi anlamak amaciyla, tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
kullanilmstir.

Tablo 7. CDO Puanlarna Iliskin MANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F D n?
CDO 2198,871 2 1099,436 23,115 .000*  .063
*n<.001

Manova yoluyla elde edilen degerler incelendiginde, dgrencilerin CDO’niin toplam puan
diizeylerine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir [Pillai’s Trace= 10.95,
F(2,2198)=23.11, p<.01]. Eta kare degerinin ise orta diizeyde bir etkiye isaret ettigi goriilmektedir (n?=
.063).Gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla kullanilan Tukey HSD testi sonucunda, depresyon

toplam puanlar1 baglaminda iist gelir diizeyine sahip 6grencilerin puanlarmin (X = 10.61), sokakta
calisan Ogrencilerin puanlarindan (X = 14.88) ve sokakta c¢alismayan alt gelir diizeyine sahip

ogrencilerin puanlarindan ( X = 14.03) anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle,
iist gelir diizeyine sahip 6grencilerin depresyon degiskeni baglaminda sokakta calisan 6grencilerden ve
sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha diisiik diizeyde depresyon diizeyine
sahiptir. Ote yandan, sokakta c¢alisan &grenciler ile sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip
ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan clde edilen bulgulara gore benlik saygisi diizeyi agisindan sokakta c¢alisan
cocuklar ile sokakta caligmayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklar arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmanustir. Ust gelir diizeyine sahip ¢ocuklarm ise hem sokakta calisan ¢ocuklar hem de sokakta
caligmayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1
goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda, elde edilen bu bulgunun diger arastirma bulgulariyla paralellik
gosterdigi goriilmiistlir. Sokakta calisan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri, bir¢ok arastirmada diigiik
bulunmugtur (Acar ve ark.2006, Cauce 2000,Davey ve Neff 2001,Masten ve ark. 1993, Miner
1991,Nuwayhid ve ark. 2005,Unger ve ark. 1997).Ayrica bazi arastirmalardan elde edilen bulgulara
gore, alt gelir diizeyine/diigiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir (Cetinkaya ve ark. 2006, Mcleod ve Shanahan1996,0zmen ve ark. 2008,
Rohe ve Stegman 1994, Whitbeck ve ark. 1991).

Sokakta ¢aligan ¢ocuklarin ve sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin, zorunlu
g6¢ yagamis ailelerden gelmelerinin, kalabalik evlerde yagamalarinin, kardes sayisinin fazla olmasindan
dolay1 ebeveynlerin ilgi, sevgi ve destek gibi psikolojik ihtiyaglarini karsilamada ve g¢ocuklarma
paylastirmada yetersiz kalabilirler. Whitbeck ve ark. (1991) ailelerinin ekonomik sikintilarinin,
ergenlerin benlik saygis1 tlizerindeki etkisini inceledikleri caligmalarinda, ailelerin ekonomik
sikintilarindan dolay1, ebeveynlerin destegini ve ilgisini azaltarak, on-ergenlerin benlik saygisina
olumsuz etkilerde bulundugunu tespit etmislerdir. Ailelerin ekonomik olarak zor zamanlarindaki
etkilerinin ebeveyn davranislarinin, ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik merkezlerinden daha ¢ok dogrudan
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ailenin ekonomik durumuna yoneldigini gérmiislerdir. Diger taraftan, sokakta ¢alisan ¢ocuklara yonelik
yazili ve gorsel medyada ve toplum i¢inde, dilenci, kapkage1, hirsiz vb. olumsuz etiketlerin kullanilmasi
veya onlara acimaya yonelik olumsuz tutumlarin, bu gocuklarin benlik saygisi diizeylerini olumsuz
yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada iist gelir grubundan gelen 6grencilerin alt gelir grubunda bulunan &grencilere
nazaran daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgunun mevcut
arastirma bulgulariyla desteklendigi goriilmektedir (Cetinkaya ve ark. 2006, Diener ve Diener 1995,
Rosenberg ve Pearlin 1978, Shek 2005, Twenge ve Campbell 2002, Zhang ve Postiglione 2001). Ust
gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin ise alt basamaktaki temel ihtiyaglarinin kargilandig ve tist
basamaklardaki saygi ihtiyaglarinin karsilanmasinda, benlik saygilarinin gelisimine olumlu etkide
bulunacak aile ortaminin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Ust gelir diizeyine sahip ailelerin birgogunun
yiiksek diizeyde egitime sahip olmasi, bir i ve meslege sahip olmalari, az sayida ¢cocuk sahibi olmalari,
cocuk yetistirme ve olumlu anne baba tutumlar1 konusunda bilingli olmalar1 nedeniyle bu ailelerdeki
¢ocuklarin saygi ihtiyaglarinin karsilanarak benlik saygilar1 yiiksek diizeyde olmus olabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére yasam doyumu toplami ve alt boyutlar1 baglaminda
sokakta calisan gocuklar ile sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip ¢cocuklar arasinda anlamli fark
bulunmamugtir. Sokak ¢ocuklartyla yapilan bazi arastirmalarda bu ¢ocuklarin yasam doyumu (6znel iyi
olus, iyi olus, mutluluk) diizeyleri diisiik bulunmustur (Aktag-Arnas 2004,Bearsley ve Cummins 1999,
Biswas-Diener ve Diener 2006, Cheng ve Lam 2010,Hutz ve Koller 1997).Ust gelir diizeyine sahip
cocuklarn ise hem sokakta ¢alisgan g¢ocuklar hem de sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip
cocuklardan yagsam doyumu toplami, arkadas, aile ve benlik alt boyutlarina iligkin doyum agisindan daha
yiiksek diizeyde doyuma sahip olduklari goriilmiistiir. Yasam doyumunun, okul ve ¢evre alt boyutlarina
iliskin doyum agisindan ii¢ grup arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamuistir. Gelir/sosyo-ekonomik
diizey ile yasam doyumu arasindaki iligkileri aragtiran aragtirma bulgular1 bu aragtirmanin bulgularini
destekler niteliktedir (Boes ve Winkelmann 2010,Cummins 2000, Diener ve Diener 1995, Gitmez ve
Morgdl 1994, Giin ve Bayraktar 2008,Howell ve Howell 2008,Keng ve ark. 2000,Paxton ve ark.
2006,Shek 2005). Biitiin bu ¢alismalarin bulgularinda, sokak ¢ocuklarinin ve sokakta calismayan alt
gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Reich ve
Zautra (1981) olumsuz yasam olaylar1 ile yasam doyumu arasinda olumsuz iligki bulunmaktadir. Daha
fazla olumsuz yasam olaylar1 yasayan ergenlerin yasam doyumlarinin daha diisiik diizeyde oldugunu
buna karsin daha az olumsuz yasam olaylan ile karsilagsan ergenlerin daha yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip olduklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerini etkileyen belirleyici 6genin gelir/sosyo-ekonomik
diizey oldugu goriilmektedir. Sokakta calisan ¢ocuklarin ve sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip
¢ocuklarin, yiyecek, giyim ve okul ihtiyaclarinin eksikliginden, kalabalik ¢ok cocuklu ailelerde
bulunmalarindan, sevgi ve giiven ihtiyaglarinin yeterince karsilanamamasi, ailede ve sokakta sik sik
ihmal ve istismar edilmelerinden dolay1 yasam doyumu diizeyleri diismiis olabilir. Zora Raboteg-Sgric
ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ergenlerin hem orta hem de
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ergenlerden daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip
olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica anne baba issizligi ile ¢ocuklarin diisiik yasam doyumu diizeyi
arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Ust gelir grubunda bulunan ¢ocuklarn ailelerinin, ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilamalari,
cocuklarma kars1 yeterince destek, ilgi, sevgi, gliven gdstermeleri, benlik saygilarimi ve yasam
doyumlarmi olumlu sekilde etkiledigi ve depresyona karst koruyucu faktdrler olabilecegi
diisiiniilmektedir. Okul ve g¢evreye iliskin doyum acisindan gruplar arasinda herhangi bir fark
bulunamamasimin nedeni, her ii¢ gruptaki ¢ocuklarin, okula devam etmeleri, benzer akran iligkilerine ve
sosyal destek aglarina sahip olmalari olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, depresyon diizeyi agisindan sokakta ¢alisan ¢ocuklar
ile sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmazken,
bu iki grupta bulunan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin, iist gelir diizeyine sahip ¢ocuklardan anlamli
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daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu ile tutarlilik gosteren bazi
aragtirma bulgularinda sokakta calisan/sokak ¢ocuklari arasinda yiiksek diizeylerde depresyon tespit
edilmistir (Ayerst1999,Davey 1998,La Gory ve ark. 1990, Maxwell1992,0gel ve ark. 2004,Rohde ve
ark. 2001,Whitbeck ve ark. 1999,Whitbeck ve ark. 2000,Yoder ve ark. 1998,Yoder ve ark. 2008).
Durualp ve ark. (2010) yaptiklar1 aragtirmada, sokakta galisan ¢ocuklarin, sokakta ¢alismayan alt gelir
diizeyine sahip c¢ocuklardan ve iist gelir diizeyine sahip g¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde depresif
belirtilere sahip oldugunu tespit etmislerdir. Virtanen ve ark. (2008) gelir ile depresif belirtiler arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmalarinda, diisiik gelirli gruptaki bireylerin yiiksek gelirli gruptakilere gore
depresif ve kaygi bozukluklart yagama riskleri 2.8 kat daha yiiksek bulunmustur.

Ayrica birgok arastirmada, gelir/sosyo-ekonomik diizey ile depresyon arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur (Bantchevska ve ark. 2008, Cetinkaya ve ark. 2006, Goodman ve ark. 2002, Lorant ve ark.
2003, Lorant ve ark. 2007, Mcleod ve Shanahan 1996,0zmen ve ark. 2008, Virtanen ve ark. 2008). Belle
(1990) ekonomik stres icinde olan ve diisiikk gelirli anneler ile cocuklar arasinda yiiksek diizeyde
depresyon yasandigini belirtmektedir. Ekonomik sikinti aile iiyeleri arasindaki iliskileri olumsuz etkiler,
genellikle esler arasindaki ¢atigmalar arttirir ve onlarin dengeli ve destekleyici ebeveynlik kapasitelerini
diigtiriir. Lorant ve ark. (2007), sosyo-ekonomik risk etmenlerinin, depresyon {iizerindeki etkisini
inceledikleri ¢aligmada, yasam kosullarinin ayn1 zamanda depresif belirtiler {izerinde etkili oldugunu
bulmuslardir; maddi gerginlik ve yoksulluk gibi sikintilar depresyon diizeyinin artmasinda ve depresif
belirtilerin riskinde artiga yol agmaktadir.

Ozellikle sokakta ¢alisan ¢ocuklarn ailelerinin i¢inde bulunduklar1 yoksulluktan dolay1 ve buna
ek olarak sokakta karsilastiklar1 cesitli risklerin, ¢ocuklarin ruh saghigini olumsuz etkiledigi
disiiniilmektedir. Sokakta calisan ¢ocuklarin, evde ve sokakta yasadiklar1 olumsuzluklar ile yeterince
bas edemediklerinde, kendilerine iliskin yetersizlik ve degersizlik duygular1 gelistirerek,
karamsarlasabilir ve umutsuzluga kapilarak depresif belirtiler gelistirebilirler. Mathiti (2006), issizlik,
yoksulluk, istismar, yetersiz ebeveynlik ve asir1 kalabalik ev ortamlarinin, sokak yasamu ile iligkili ok
boyutlu etmenler oldugunu belirtmistir.

Sokakta calisan ¢ocuklarin ev ihtiyaglarini kargilamak i¢in ¢aligmalari sonucu, bazi giinler para
kazanamamanin ve evlerine elleri bos donmenin, ebeveynleri tarafindan dayak ve kotii muameleye
maruz kalmalarina neden olabilecegi ve ayrica ailelerinin beklentilerine karsilik verememenin onlar
tizerinde yogun bir kaygi ve stres olusturacagi ve bundan dolayi cocuklarda kendilerine iliskin
yetersizlik duygular gelistirerek depresyon yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Shek (2005) ergenlerde
hem suan iginde bulunulan ekonomik sikintilarin hem de gelecege iliskin ekonomik kaygilarin
ergenlerin duygusal yasam kalitesi ve sorun davramiglariyla iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica,
Lempers ve ark.(1989), ailelerin ekonomik sikintilarmin, ergenlerin depresyonunu ve yalnizligini
dogrudan olarak arttirdigini vurgulamislardir.

Ust gelir diizeyine sahip gocuklarm ebeveynlerinin birgogunun yiiksek diizeyde egitime sahip
olmasi, bir is veya meslege sahip olmalari, az sayida ¢ocuk sahibi olmalari, ¢ocuk yetistirme ve olumlu
anne baba tutumlar1 konusunda bilingli olmalar1 nedeniyle; ayrica bu ailelerdeki ¢ocuklarin ailelerinden
daha fazla maddi ve duygusal destek gormelerinden dolay1 depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu
disiiniilmektedir. Bu ailelerde ¢ocuklar ile olumlu ve kaliteli iliskiler kurulmasi, oyun, eglence, tatil gibi
aktivite olanaklarinin saglanmasi ¢ocuklarin ruh saghigini olumlu etkilemis olabilir. Bu ailelerdeki
cocuklarin gelecege iliskin umutlu olmalar1 ve ekonomik anlamda gelecek kaygisi yasamamalari
depresyon diizeylerinin diisiik olmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin en dikkate deger sinirliligi belli bir cografyada bulunan ve belli yas gruplarina ait
katilimcilarla yapilmis olmasidir. Dolayisiyla arastirma bulgulan farkli bolgelerde ve farkli yas
gruplarinda olup sokakta calisan ve alt gelir grubunda bulunan bireylere genellenirken dikkatli
olunmalidir. Bir diger sinirlilik 6rnekleme yontemi ile ilgilidir. Okullar belirlenirken amaca uygun
ormekleme yontemi secilmis olmasindan otiirli, segilen 6rneklemin evreni temsil giicii diger bazi
ornekleme yontemlerine gore kacinilmaz olarak diisiik kalmaktadir.
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Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, sokakta calisan ¢ocuklar ile
sokakta calismayan alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinin
diisiik oldugu ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular rehberlik
ve psikolojik danisma alani agisindan bu iki grup i¢in dnleyici ¢alismalarin erken yaglarda yapilmasinin
Onemini ortaya koymaktadir. Suras1 bir gercek ki, alt gelir diizeyinde bulunan aile fertlerinin her biri
psikolojik risklere agik olmakta ve bu konuda yapilacak onleyici ¢aligmalarin rehberlik ve psikolojik
danigma alani ¢aligmalartyla sinirhi kalamaz. Devletin ilgili kurumlarinin bu aileler i¢in sonug alici
sosyal ve ekonomik politikalar gelistirmesi kag¢inilmaz goériinmektedir.
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