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Psikolojik Yardim Alma Tutumu ve Spor

Murat TURGUT?, Onur Mutlu YASAR?
Oz

Bu calismada bireylerin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlari, cinsiyet, yas, gelir durumu, anne-
baba egitim durumu, spor faaliyetlerine katilim gibi degiskenlere gore incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
Kastamonu ilinde yasayan toplam 443 kisi olusturmustur. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak
Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi - Kisa Formu kullamlmistir. Verilerin analizinde parametrik
testlerden 2’li gruplar i¢in bagimsiz T-Testi, 2’den fazla gruplar i¢in Tek Yonlii Varyans Test Analizi yontemi
kullanilmstir. Arastirmada elde edilen bulgularda Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi kapsaminda
cinsiyet, gelir durumu anne-baba egitim durumu, spor faaliyetlerine katilim faktorlerinde istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamasina ragmen yas degiskeninde anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak
katilimcilarm toplam puan ortalamalar1 X=3,17 oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle arastirmaya dahil olan

katilimcilarim psikolojik yardim almaya iligskin tutumlarimin toplam puan ortalamalari orta seviyede oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Yardim, Kisisel Tutum, Spor

Abstract

In this study, personnels' attitudes towards receiving psychological help were examined according to
variables such as gender, age, income status, parental education level, participation in sports activities. The
sample of the study consisted of 443 people living in Kastamonu province. As a data collection tool, Attitude
Scale for Receiving Psychological Help - Short Form was used. In the analysis of the data, independent T-Test
was used for parametric tests for two groups and One-way ANOVA for more than 2 groups was used. Although
there was no statistically significant difference in gender, income status, parental education status, participation
in sports activities, there was a significant difference in age variable within the scope of the Attitude Scale
Regarding Receiving Psychological attitudes. As a result, the total score average of the participants was found to
be X = 3.17. In other words, the total score means of the participants' attitudes towards receiving psychological

help were found to be moderate.
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GIRIS

Psikoloji  kelimesi kok olarak Yunanca ruh-zihin (psukhé=yvyn) ve bilgi
(logos=Aoyog) kavramlarinin biitiinlesmesiyle olugsmustur. Psikoloji biliminin kdkenleri antik
yunana dayanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007). Psikoloji tarihsel siireci boyunca
bulundugu donemin kosullarindan etkilenmistir (Altman, 1987). Hermann Ebbinghaus 1908
yilinda psikoloji i¢in “uzun bir gecmise fakat kisa bir tarihe sahiptir” ifadesini kullanmistir.
(Dtizgtiner, 2013). Psikoloji, uzun yillar boyunca felsefe icerisinde kalmis bir bilim dalidir.
19. yy’da artik psikoloji felsefe alanindan siyrilip ayri bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmistir
(Morgan, 2015). 1879 yilinda Wilhelm Wundt tarafindan ilk deneysel psikoloji
laboratuvarinin kurulmasi psikolojinin felsefeden ayrilmasina oncii olmustur (Kirklaroglu,
2018). Felsefeden ayrilmasiyla psikolojinin hedefleri dogrultusunda ¢esitli yontem, kuram ve
yaklasimlar ortaya c¢ikmis ve farkli goriisler ileri striilmistir (Dogan, 2015). Psikoloji
William James ve arkadaslarinnin bakis acisina gore bireylerin ruhsal siireglerinin
incelenmesi, Sigmud Freud’ a gore "bilingdisinin bilimi”, John Broadus Watson gore ise
"davranis bilimi" olarak ifade edilmektedir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995; James ve
ark., 1890). Ciiceloglu’na (2005) gore psikoloji “Insan davranislarinin altinda yatan temel
nedenleri bulmaya ¢alisan bilimsel ¢abaya verilen addir.” “Genel anlamda psikoloji insan ve

hayvan davraniglarini inceleyen bilim dalidir” (Sahin, 2005).

Bireyler yasamlari siiresince ¢esitli sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bu anlamda
insanlarda bir ¢oziim arama ihtiyact dogurmaktadir. 1900°1i yillarin basinda A.B.D’ de
psikolojik danismanlik bir meslek haline gelmistir (Gladding, 2000). Tiirkiye’de ise psikolojik
danigmanlik meslegi ile ilgili caligmalarin 1950 yillarinda yiiriitildigli ifade edilmistir.
(Owen, ve ark., 2013). Psikolojik yardim alma bireylerin ¢d6zemedigi problemler hakkinda
dogrudan ya da dolayl yollarla destege ihtiya¢c duymasidir. Problemi anlamlandirabilme
asamasinda yardim alinan kaynagin rolii 6nem teskil eder. Bu hususta psikoloji danismanlari
ve psikiyatristlere bagvurmak miimkiindiir (Vogel, ve ark., 2007). Problemlere ¢oziim
getirebilen bireyler ruh sagliklarinin anlamli derecede iyi diizeye gelmesini saglar (Arslantas,

ve ark., 2011).

Tutum bireyin nesneler, insanlar ya da olaylar hakkinda duygu-diisiince ve

davraniglarinin organize edilmesine yonelik bir egilimdir (Thurstone, 1931). Tutum bilissel,
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duyussal ve davranissal siireclerden olusmaktadir. (Tracey ve ark., 1984) Bireyin yardim alma
konusunda olumlu ya da olumsuz bir karara varmasi yardim almaya yonelik tutumuyla dogru
orantilidir (Tiirkiim, 2001). Psikolojik yardim arama tutumunu, psikoterapiye yonelik
tutumlar, psikoterapi korkulari, psikolojik sikinti, sosyal destek ve kendini gizleme gibi
faktorlerin etkiledigi ifade edilmektedir. (Cepeda ve Short,1998) Aymi zamanda literatiirde
ifade edilmekte olan cinsiyet, yas, egitim, saglik durumu, daha dnce psikolojik yardim alip
almadiklar1 gibi faktorlerinde psikolojik yardim arama tutumunu etkiledigi goriilmektedir

(Arslantas, ve ark., 2011; Tiirkiim, 2001; Czuchta, 1998; Tata, Leong, 1994).

Diinya Saglik Orgiitii saglik kavram; zihinsel-fiziksel ve sosyal olarak iyi hissetme
veya olma durumu olarak ifade edilmistir. Sporun insan sagligna etkileri tim diinya
tarafindan kabul edilmektedir (Hergliner, 1991). Spor insanlarin bireysel ya da grup olarak
yaptiklar1 belirli sartlar altinda aragh ya da aragsiz uyulmasi gereken kurallar dogrultusunda
bireylerin rekabet, yarisma ve dayanisma yoluyla yapilan organize insan davranislaridir
(Yetim, 2006). Sporun insanlar iizerinde zihinsel-fiziksel ve sosyal yonden pozitif etkileri
g6z ard1 edilemeyecek boyuttadir. insan sagligina sagladigi faydanin basinda fiziksel sagiligin
korunmasini, fiziksel ve motorsal performans gelisimini, belirli metabolik hastaliklarin

onlenmesini ve yasam memnuniyetini arttirdigi sdylenebilir (Yiyit, 2017).

Spor, aym1 zamanda fiziksel aktiviteler ¢ergevesinde insanlara bir gruba ait olma
duygusu vererek, bireylerin sosyallesmesinde rol oynamaktadir (Ramazanoglu ve ark., 2005;
Kiigiik ve Kog, 2004). Ortaya koyulan bu faydalarla birlikte sporun psikolojik ag¢idan 6nemli
bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Hassmen ve ark., 2000, Rubin ve ark., 1998). Aym
zamanda farkli diizeylerde yapilan sporun insan psikolojisi tiizerinde etkileri oldugu
vurgulanmaktadir. (Konter, 2006). Literatiire bakildiginda, fiziksel aktivite ve spora katilimin
insanlarda depresif egilimleri azalttig1 ifade edilmektedir (Dishman ve ark., 2006). Bagka bir
calismada ise takim veya ferdi sporlara katilim saglayan insanlarin iletisim becerileri yiiksek,
psikolojik ve sosyal yonlerinin gelismis oldugu belirtilmektedir. (Erarslan, 2015). Yurt
disinda yapilan arastirmada diizenli egzersiz yapan ve yapmayan 14-18 yas arasindaki
genclerin depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri incelenmis, bulgular dogrultusunda diizenli
egzersiz yapanlarin fiziksel ve psikolojik skorlarinin daha anlamli oldugu ortaya koyulmustur

(Kirkcaldy, 2002).

Incelenen arastirmalar dogrultusunda sporun birgok y&niiyle insan psikolojisini olumlu
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yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Spor etkinliklerinin herkes tarafindan yapilabilmesi
sonucu sporun psikolojik faktorler iizerinde 6nemli bir roliiniin oldugu ifade edilmektedir
(Sahin, 2015). Spor yapanlarin spor yapmayanlara goére duygu durumlar1 agisindan daha

istikrarli olduklar1 ortaya koyulmustur (Dogan, 2015).

Literatiir taramasi sonucu spor yapan ve yapmayan insanlarin psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlarin1 ortaya koymak amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda sporun
psikolojik yardim almaya iliskin tutum tizerindeki etkileri yas, cinsiyet, gelir durumu, anne-

baba egitim durumu, spor faaliyetlerine katilim durumlarina gore incelenmistir.

YONTEM
Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Kastamonu ilinde ikamet etmekte olan spor yapan ve spor
yapmayan bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Kastamonu’da ikamet eden
toplam 443 spor yapan ve spor yapmayan bireylerden olugmaktadir. Krejcie ve Morgan
(1970) tarafindan ileri siiriilen evren-orneklem tablosunda en yiiksek hata orani “0.05” en
diisiik 6rneklem sayis1 ise 384 olmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu sonuca goére arastirmanin

orneklem grubunun evreni temsil etme giicii oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma igerisinde verilerin toplanmasi siirecinde 6rneklem yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi tesadiifi olmayan ve drneklem
grubunun arastirmaci tarafindan secildigi Orneklem yontemi olarak ifade edilmektedir
(Bastiirk ve Tastepe, 2013). Bu yontemin kullanilmasinin baslica amaci katilimci sayisina

ulasirken zamanin dogru ve verimli kullanilmasinin istenmesidir.
Veri Toplama Araci

Kullanilan veri toplama araci iki bolimden olusmustur. Veri toplama aracinin ilk
boéliimiinde katilimcilarin bilgilerinden olusan bir anket formu, ikinci boliimiinde ise Fischer
ve Farina (1995) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye uyarlanmasi1 Topkaya (2011) tarafindan
yapilan 10 madde ve tek alt boyuttan olusan Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi

— Kisa Formu kullanilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgileri

Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 227 48,8
Kadin 216 51,2
Yas 18-21 yas 223 52,6
22-24 yag 125 28,2
25 yas ve isti 85 19,2
Gelir Durumu 0-500 TL 128 28,9
501-1000 TL 136 30,7
1000 TL ve tisti 179 40,4
Anne Egitim Durumu Ortaokul 276 62,3
Lise 98 22,1
Universite 69 15,6
Baba Egitim Durumu Ortaokul 215 48,5
Lise 129 29,1
Universite 99 22,3
Spor Faaliyetine Katilim Evet 216 48,8
Hayir 226 51,0
Toplam 443

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinde veri toplama araci katilimcilara birebir elden verilerek
uygulanmigtir. Arastirma siirecinde katilimcilarin tarafsiz ve goniillii olarak katilimiyla
verilerin toplama siireci gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde analizleri
demografik bilgiler i¢in uygulanmistir. Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlarin, Yas,
Cinsiyet, Gelir Durumu, Egitim Durumu, Spor Faaliyetine Katilim gibi degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Degiskenler arasindaki farkliligi saptamak ve
kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi

incelenmistir. Verilerin normal dagilimlarinin belirlenmesine yonelik basiklik ve g¢arpiklik
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degerleri incelenmis psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6l¢eginin toplam puan ve biitiin
alt boyutlarinin normal dagilimi gosterdigi saptanmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
parametrik testlerden ikili gruplar i¢in bagimsiz T-Testi ikiden fazla gruplar i¢in Tek Yonlii

Varyans Test Analizi yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarm PYAIT KF Olgeginden aldiklari ortalama puan

ve verilere iligskin basiklik, ¢arpiklik degerlerin tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin PYAIT-KF Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarimn Skewnes ve Kurtosis
Degerleri ve Ortalamalari
Alt Boyutlar X Ss Skewness (Carpikhik) Kurtosis (Basiklik)
Tutum 3,17 23 -,113 -1,078

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore psikolojik yardim
almaya iliskin tutum 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar Tablo 3’te verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore katilimeilarin psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6l¢eginden elde ettikleri
ortalama puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamasina ragmen erkeklerin ortalama puani kadinlarin ortalama puanindan yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonuclari

Boyut Cinsiyet n X Ss p Fark
Erkek 226 3,21 6,29
Tutum Kadin 216 314 5.93 231 ]

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas degiskenine gore psikolojik yardim almaya
iliskin tutum o6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar Tablo 4’te verilmistir. Elde edilen
sonuclara gore katilimcilarin psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6l¢eginden elde ettikleri
ortalama puanlar ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore 22-24 yas, 24 ve {stli yas gruplar1 lehine 18-21 yas
grubu aleyhine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katimcilarin Yas Degiskenine Gore Anova Sonugclari

Boyut Yas n X Ss p Fark
Tutum 18-21 yas (1) 223 321 5,88
22-24 yas (2) 215 3,15 511 0.16 1>2,3
24 ve listii (3) 85 312 7,85

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore psikolojik yardim
almaya iliskin tutum 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar Tablo 5’te verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum Olgeginden elde ettikleri ortalama
puanlar ile gelir durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Anlamli bir farklilik tespit edilememesine ragmen ortalama puanlari sirastyla

0-500 TL, 501-1000 TL, 1000 TL ve tstii olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Boyut Gelir Durumu n X Ss p Fark
Tutum 0-500 TL 128 3,21 5,93
501-1000 TL 136 3,18 6,31 ,649 -
1000 TL ve iistii 179 3,15 6,10

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore psikolojik
yardim almaya iligkin tutum 6lgeginden aldiklar ortalama puanlar Tablo 6’te verilmistir. Elde
edilen sonuglara gore psikolojik yardim almaya iligkin tutum Olgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar ile anne egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememesine ragmen annenin egitim durumu {iniversite olan katilimcilarin

ortalama puanlar1 ortaokul ve liseye gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilmcilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Sonuclar:

Boyut Anne Egitim Durumu n X Ss p Fark
Tutum Orta 98 3,16 5,87
Lise 276 3,15 5,19 470 -
Universite 69 3,26 7,99

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore psikolojik
yardim almaya iligkin tutum 6l¢eginden aldiklari ortalama puanlar Tablo 7°te verilmistir. Elde
edilen sonuglara gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum oOlgeginden elde ettikleri

ortalama puanlar ile baba egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik tespit edilememesine ragmen babanin egitim durumu iiniversite olan katilimcilarin

ortalama puanlar1 ortaokul ve liseye gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Sonuclari

Boyut Baba Egitim Durumu n X Ss p Fark
Tutum Orta 215 3,16 5,65
Lise 129 3,15 6,48 ,589 -
Universite 99 3,23 6,59

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin spor faaliyetlerine katilim degiskenine gore
psikolojik yardim almaya iligkin tutum Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar Tablo 8’te
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6l¢eginden elde
ettikleri ortalama puanlar ile spor faaliyetine katilim degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememesine ragmen spor faaliyetlerine katilmayan bireylerin

ortalama puanlar1 katilan bireylere gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Katilmcilarin Spor Faaliyetine Katilim Degiskenine Gore T-testi Sonuclari

Boyut Spor Faaliyetine Katilim n X Ss p Fark
Tutum Evet 226 322 6,15 098 -
Hayir 216 3,13 6,05 '

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonuclarina gore katilimcilarin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari
orta seviyede tespit edilmistir. Baska bir deyisle katilimcilarin psikolojik yardim almaya
iliskin kat1 bir ényargilar1 bulunmamaktadir. Ding ve Ozbek tarafindan (2019) yilinda yapilan
“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sosyallesme ve Psikolojik Sermaye Diizeyleri” adli
calismada beden egitimi Ggretmenlerinin psikolojik sermaye ve mesleki sosyallesme
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda iki arastirma arasinda kismi bir

benzerlik oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonucu cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunamasa da erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore psikolojik

yardim almaya iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Yapilan diger bir
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arastirmada ise cinsiyetler arasi psikolojik yardim almaya iligkin tutum faktoriinde erkeklerin
kadinlara gore ortalama puanlar diisiik diizeyde olsa da farklilik oldugu tespit edilmis ve
farklilik mevcut davranigsal durumlariyla iligkilendirilmistir (Fischer ve ark., 1970). Kalkan
ve Odaci (2016) tarafindan yliriitiilen arastirma sonuglar1 incelendiginde kadinlarin erkeklere
gore psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarmin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Bir
baska arastirmada ise psikolojik yardim arama hususunda cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir
roliiniin oldugu vurgulanmis ve kadinlarin katilimcilarin erkek katilimcilara gére olumlu
tutum sergiledigi ortaya koyulmustur (Makenzie ve ark., 2005). Sonuglar arasindaki
farkliliklar kismen Ongoriilen cinsiyet rolii beklentileri ile agiklanabilir. Erkeklerin duygusal
olarak kisitlanmis olmasi genellikle yardim arama davranisin1 engelleyen nitelikte oldugu

goriilmektir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde yas degiskeninde istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore yas azaldikca psikolojik
yardim almaya iligkin tutumun arttigi goriilmektedir. Benzer bir aragtirmada genglerin
psikolojik yardim aramaya iligkin tutumlarinin daha olasi oldugu tespit edilmistir (Ying ve
Miller, 1992). Geng bireylerin sorumluluklarinin artmasit ve hayata uyum saglama siireci
icerisinde stres diizeylerinin anlamli derecede yiiksek olmasi elde edilen sonuglari
destekleyici niteliktedir (Dilek, 2010). Ayrica psikolojik yardim almaya iliskin tutum
sergileme hususunda geng bireylerin formal yollar yerine aile, arkadas vb. informal yollara
basvurduklarint vurgulayan ¢alismalarda mevcuttur (Wilson ve ark., 2003; Kalafat ve Elias,

1995).

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore gelir durumu degiskeni incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememesine ragmen gelir azaldikca psikolojik
yardim almaya iliskin tutumunda artti§1 ortaya koyulmustur. Bulgular1 destekleyici olarak
Karagiiven’in (2000) yapmis oldugu arastirmada ekonomik sorunlarin psikolojik yardim
almaya yonelttigi belirtilmektedir. Schweitzer’in (1996) c¢alismasinda ise ekonomik
problemlerin psikolojik yardim alma hususunda insanlar1 ydnlendirici bir faktoér oldugu
vurgulanmaktadir. Bir bagka ¢alismada algilanan sosyoekonomik durumun psikolojik yardim

ithtiyacin1 6nemli 6l¢iide etkilemedigi ortaya konmustur (Erkan ve ark., 2012).

Yapilan aragtirmada anne, baba egitim durumu degiskeni incelendiginde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmada psikolojik yardim almaya iliskin
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tutum ve aile egitim durumunun iliskisi diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir. Oz ve
Yilmaz’in (2009) yaptig1 caligmada ise anne baba egitim durumunun psikolojik saglamlik

konusunda 6nemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir.

Spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadig1 spor yapanlarin psikolojik
yardim almaya iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya paralel
olarak fiziksel aktivitenin insan psikolojisine etkisinin diisilk oldugunu ortaya koyan
calismalar mevcut iken (Cao ve ark, 2011; Bursnall, 2014) diizenli olarak spor yapmanin
psikolojiye olumlu etkilerinin oldugunu belirten arastirmalarda mevcuttur (Dishman ve ark.,
2006). Saygili ve ark., (2015) tarafindan yapilan arastirmada diizenli olarak spor yapmanin
bireylerin kisilik 6zellikleri iizerinde etkisi incelenmistir. Psikolojinin kisiligi etkileyen bir
unsur oldugu vurgulanarak sporun kisilik tiizerinde olumlu sonuglar yarattigi ortaya

konulmustur.

Sonug olarak katilimcilarin toplam puan ortalamalar1 X=3,17 oldugu tespit edilmistir.
Bagka bir deyisle arastirmaya katilan katilimecilarim psikolojik yardim almaya iliskin

tutumlarinin toplam puan ortalamalari orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

10
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