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Spor Bilimlerinde Okuyan Ogrencilerin Zaman Yo6netimi Davramslar

Bereket KOSE* Meliha UZUN DONMEZ**

Ozet

Bu calisma, Ankara Universitesi spor bilimlerinde okuyan ogrencilerin zaman ydnetimi davramislarinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirmay1, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 171’
kadin, 179’u erkek olmak {iizere toplam 350 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
“Demografik Bilgi Formu” ile Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen, Alay ve Kogak (2002) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Zaman Yonetimi Envanteri” kullamilmistir. Verilerin dagilimlarinin normal olup
olmadigimin belirlenmesinde Kolmogorov- Smirnov testi kullanilmistir. Veriler normal dagilim sagladigi i¢in
parametrik testler uygulanmigtir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda; “Bagimsiz t-testi, Anova analizi ve
Tukey ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine goére; zaman
harcattiricilar alt boyutu ile genel zaman yonetimi puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p<0,05). Katilimcilar okuduklar1 boliime ve okul basar1 not ortalamalarina gore incelendiginde; alt boyutlar ve
genel puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sonu¢ olarak; spor
bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin okuduklart boliim ile okuldaki bagarilarinin zaman ydnetimi
durumlarma etki etmedigi goriilmektedir. Cinsiyet degigskeninin ise zaman yonetiminde bir etken oldugu
gbzlemlenmektedir. Ankara Universitesi Spor Bilimlerinde okuyan dgrencilerin genel olarak zaman ydnetimi
tutumlarinin orta diizeyde oldugu ve zamani kullanmakta giigliik ¢ektikleri goriilmektedir. Zamani daha verimli
kullanabilmek i¢in zaman ydnetimi kavraminin dneminin vurgulanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spor, Zaman Y énetimi

Time Management Behaviors of the Students who Study in Sports Sciences

Abstract

This study aimed to investigate time management behaviors of the students studying at Ankara University
Faculty of Sport Sciences. Totally 350 students (171 females, 179 males) voluntarily participated in this study.
"Demographic Information Form™ and "Time Management Questionnaire™ developed by Britton and Tesser
(1991) and adapted into Turkish by Alay and Kogak (2002) were used as data collection tools. The normality of
the data was tested with Kolmogorov- Smirnov test. As the data were normally distributed, parametric tests were
used. Independent Sample T-test, ANOVA and Tukey Multiple comparison test were used to analyze the data.
According to the gender variable, statistically significant difference was observed between Time Wasters sub-
dimension and total score of time managements (p<0,05). When participants were evaluated according to
departments and cumulative grade point average, no significant difference was found between sub-dimensions
and total score (p>0,05). In conclusion, it was inferred that the departments sport sciences students are studying
and their cumulative grade point scores did not affect their time management behaviors. Gender variable was
observed to be a determinant in time management. It is seen that the students in Ankara University Sports
Sciences generally have moderate time management attitudes and have difficulty in using time.

The importance of time management should be highlighted in order for students to use the time more effectively.
Keywords: Student, Sport, Time management
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yarigsmaktadirlar (Karadag, 2013). Giiniimiizde
ise Ozellikle profesyonel calisma hayatinda
zamanin yonetimi basari i¢in en Onemli
faktorlerden biri olarak belirtilmektedir (Celik
ve Akatay, 2007). Zaman, hizl bir sekilde akip
giden ve biitlin insanlarin esit olarak
faydalandigi ¢ok oOnemli deger olarak
tanimlanmaktadir (Giliven ve Yesil, 2011).
Zaman, Dbireylerin 6zel ve  meslek
yasantilarinda amaglarina etkili ve verimli bir
bicimde hizmet etmesi i¢in ve uzun vadeli
basarili planlarin yapilabilmesi i¢in iyi sekilde
planlanmali, organize edilmeli,
yonlendirilmeli, koordine edilmeli ve kontrol
altina alinmalidir (Erdem ve ark., 2005;
Ayyildiz Durhan, 2019). Zaman etkili ve
planli bir bicimde kullanmak isteyen bireylerin
temelde yapmasi gereken en 6nemli sey plan
icerisinde programlamanin iyi yapilmasidir.
Bu baglamda insanliga liituf edilen zaman
olgusunu nicelik ve nitelik olarak yagamin
icerisinde en iyi bicimde kullanilabilmesi
calisma yasamina, toplumsal yasamina,
dinlenme ve eglencesine, beseri ihtiyaglarinin
karsilanmasina ayiracagt zamanin dengesini
iyi kurabilmesine baglidir (Koktas ve Koktas,
2007). Ozellikle tiim insanlar zaman miktarin
kullanabilme bakimindan ayni hakka sahiptir.
Cogu insan zamanin yetersiz oldugundan
yakinir; fakat bazi insanlar zamani etkili bir
sekilde degerlendirir ve daha fazla is yapmayi
becerebilirler. Bu durumun nasil olabilecegini
anlayabilmek en Onemli meseledir. Bunun
anahtarinin ~ zaman  yonetimi  oldugunu
sOylemek siliphesiz dogru olacaktir. “Zaman
yOnetimi, isgiicii agisindan yogun bir yasama
sahip yoneticilerin zamanlarim1 daha iyi
organize etmelerine yardimci1 olmak igin bir
egitim aracit olarak Danimarka'da dogmus,
diinyaya yayilmis” (Celik ve Akatay, 2007) ve
“amaglara ulagmada 6nemli bir kaynak olan
zamani verimli kullanma ¢abasi olarak
tamimlanmaktadir  (Ugur, 2000). Zaman
yonetiminin amaci, yanlis isleri hizli bir
sekilde yapmak degil; kisa zaman i¢inde dogru
isi yapmaktir (Glirbiiz ve Aydin, 2012).

Descartes, toplumlarin iilkelerin gelismislik
diizeylerinin veya zenginliklerinin
anlamlandirirken, zamani kaynak olarak planl
ve programli kullanarak ¢alismaya veya
dinlenmeye yeteri kadar zaman ayirmalarindan
kaynaklandigin1 belirtmektedir (Koktas ve

Koktas, 2007). Ozellikle spor alaninda ¢alisan
bireylerin zaman ydnetimine iligkin tutumlar
onemli bulunmaktadir. Yagar ve Sunay’a gore
(2018) antrendrlerin ve spor igerisinde bulunan
bireylerin vizyon sahibi olmasi ve bu anlamda
gelecegini iyi planlamas1 gerektigi ifade
edilmistir. Ileriki yillarda 6gretmen, yonetici
ya da antrenor olarak sektore katki saglayacak
olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
diger ozelliklerinin yaninda zaman yonetimi
davranis1 konusundaki egilimleri biiyiik 6nem
arz etmektedir.

Dolayisiyla her gecen giin biiyiikk bir hizla
degisen ve gelisim gosteren spor sektoriiniin bu
degisim ve biiylimeyi istikrarli bir sekilde
stirdiirebilmesi spor alaninda egitim gormiis,
sporun dinamiklerini ve sporcuyu iyi bilen,
sektoriin  gereksinimlerini tespit edebilecek,
spor hizmet ve faaliyetlerinin sevk ve idaresini
saglayabilecek, piyasa egilimlerini Onceden
kestirip, buna gore Onlem ya da yatirim
yapabilecek, modern yonetim ilkelerinin
gerekliliklerini yerine getirme Kkabiliyetine
sahip yetismis elemanlara baglidir (Uyar ve
Sunay, 2009). Zaman kavrami ve onun iyi bir
sekilde yonetilmesi elzem bir unsurdur. Ciinkii
yasamda geri getirilmesi miimkiin olmayan tek
seydir. Bireylerin zamami iyi kullanmasi
basariy1 yakalamalarinda biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu baglamda bu galigmanin amaci,
Ankara Universitesi Spor Bilimlerinde okuyan
Ogrencilerinin zaman yonetimi davraniglarinin
incelenmesidir.

YONTEM

Calisma, 2017-2018 oOgretim yilinda Ankara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan yas ortalamalar1 21,95+2,61 olan 171
kadin 179 erkek olmak iizere toplam 350
ogrenci katilmistir. Gontillii olan 6grencilerin
calismaya dahil edilmesi 6rneklem secimini
belirlemede etkendir. Verilerin toplanmasi
asamasinda Zaman YoOnetimi Envanteri ile
demografik ozellikleri belirlemeye yonelik
form kullanilmigtir. ZYE Britton ve Tesser
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Alay ve
Kocak (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilmistir. ZYE’de toplam 27 madde vardir.
Envanter, “zaman planlamasi”, ‘“zaman
tutumlar1” ve “zaman harcattiricilar” olmak
tizere 3 alt boyuttan meydana gelmektedir.
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v/ Zaman planlamasinda 16 maddeden
olusmaktadir. 16. madde tersine
puanlanmaktadir.

v\ Zaman tutumlari kisminda toplam 7
soru vardir. Bunlarin 4’1 diiz, 31 (2, 6
ve 7. maddeler) ise tersine
puanlanmaktadir.

v/ Zaman harcattiricilar kisminda ise 4
soru vardir ve bu sorularin timi
tersine puanlanmustir.

ZYE i¢in yapilan giivenirlilik ¢alismasinda
Cronbach alpha planlama alt boyutu 0,87;
zaman tutumlar1 0,84; uzun vadeli planlama
icin 0,89 bulunmustur. o seviyesi tim dlgek
icin ise 0,86’dir. Veriler SPSS-20 paket
programi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin
tiim degiskenler icin ortalama, standart sapma
hesaplamasinda tanimlayici istatistik yontemi
kullanilmustir. Verilerin dagilimlarinin normal
olup olmadiginin belirlenmesinde
Kolmogorov-Smirnov  testi  kullanilmustir.
Analiz sonucunda ¢ikan degerler normallik
varsayimini sagladigi i¢in parametrik testler
uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
“Bagimsiz t-testi ve Anova analizi ile Tukey
¢oklu karsilastirma testleri kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet faktoriine gore
t- testi sonuglari

n= 350 Cinsiyet  Ort+SS t P
ﬁﬁﬂ:ﬁnma Kadin  280£067 - o
Erkek 2,92+0,71 1,664 '
iart“a”l Kadm 271050 - o
utumiart Erkek  2,77+045 1148 '
iama':t | Kadin 2614059 - o
ACANCTAr  Errek 2874066 3771
sfnei‘Za}man Kadin 2,75+0,48 -2,46 0.04*
onetimt Erkek  2,87+0,47 :
*p<0,05
Tablo 1’de  katilimcilarin  cinsiyet
degiskenine gore analiz sonuglari

incelendiginde zaman harcattiricilar alt boyutu
ile genel zaman yonetimi puaninda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0,05). Bu farklarm erkek 6grenciler lehinde
oldugu goriilmektedir (Zaman harcattiricilar
ortalama= Erkek: 2,87; Kadin: 2,61), (Genel

zaman yOnetimi ortalama= Erkek: 2,87; Kadin:
2,75).

Tablo 2. Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere
gore Anova sonuglari

incelendiginde zaman planlama ile tutumlari
alt boyutlar1 ve genel zaman yOnetimi
puaninda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin okul basart not
ortalamalarina gore Anova sonuglari
Zaman Zaman Zaman ZGa ?2::1
n= 350 Planlama Tutumlar1  Harcattiricilar Yonetimi p
Ort:SS Ort:SS OrtSS Ortess
2,00
ve 3,040,67  2,74£0,41 2,7640,61 2,86+0,38
alt1
2,01
ve 2,9920,70  2,79:0,44 2,80+0,68 2,9140,46
2,50
>0,05
3,01 P
ve 2984069  2,770,50 2,79£0,66 2,87+0.48
3,50
3,51
ve 2,970,358  2,80:0,48 2,8140,61 2,90+0,88
4,00
p>0,05
Tablo 3’te okul basar1 not ortalamalarina
gore; zaman= planlama, tutumlari,

harcattiricilar alt boyutlart ile genel zaman
yonetimi puaninda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur (p>0.05).

incelendiginde

TARTISMA ve SONUC

Ogrencilerin zaman yonetimi davranislarinin
incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular
asagida yorumlanmugtir.
Tablo 1’de katilimcilar cinsiyet faktdriine gore

tim alt boyutlara

iliskin

puanlar yiiksektir fakat istatistiksel olarak

“Zaman Harcattiricilar” ile

“Genel Zaman

Yonetimi” puanlar1 arasinda cinsiyete gore

anlaml
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Zaman Zaman Zaman Genel p

Planlama  Tutumlar1  Harcattiricillar  Zaman
n=350 Ort+SS Ort+SS Ort£SS Yonetimi

Ort+SS

Ogretmenlik  2,85+0,70 2,79+0,44 2,84+0,69 2,83+0,49
Antrendrliikk  2,89+0,71 2,72+0,51 2,72+0,57 2,82+0,49 >005
Yoneticilik 2,85+0,67 2,71+0,48 2,70+0,65 2,79+0,46 '
p>0,05
Katilimcilar ~ okuduklar1 ~ boliimlere  gore
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(p<0,05). Calismamizda zaman
harcattiricilarinin  erkek 6grencilerin lehine
olmasi, zaman tuzaklarma kars1 erkeklerin
daha dikkatli tutum izlediklerini bize
diisiindiirebilir. Zaman yonetimi envanterinde
erkeklerin kadmlara oranla daha fazla
ortalamaya sahip olmasi, erkeklerin toplumda
iistlendikleri sorumluluklardan o6tiiri  daha
programli yasamlarini stirdlirmeleri
gerektiginden kaynaklanabilir. Caligmamizin
aksine, Sugotliiren ve arkadaslari (2011)
yapmis olduklar1 arastirmada farkin kadin
ogrenciler lehinde oldugunu tespit etmislerdir.
Alay ve Kogak (2003) tarafindan yapilan bir
baska  aragtirmada, zaman  yOnetimi
davraniglariin  kadinlar lehinde oldugunu
belirtmislerdir.  Yine, Bay, Tugluk ve
Gengdogan (2005) arastirmalarinda, farkin
kadinlar lehinde oldugunu tespit etmislerdir.
Gumiis ve Alay (2017) ise zaman konusunda
kadinlarin  erkeklere oranla daha fazla
kisitlama ile  karsilasmalarindan  otiirli
dezavantajli oldugunu bildirmistir. ilaveten,
Tektas ve Tektas (2010), Macan ve arkadaglart
(1990), Nelson ve Nelson (2003) yapmis
olduklar1 calismada, kiz Ogrencilerin genel
olarak zaman yonetiminde daha iyi durumda
olduklarin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde
yapilan diger arastirmalarda da zaman
tuzaklart olan zaman harcattiricilar  alt
boyutlarinda kadinlar lehine farklilik oldugu
belirtilmektedir (Caz ve Tungkol, 2015; Gozel,
2009; Demirtas ve Ozer, 2007; Erdul, 2005;
Trueman ve Hartley, 1996; Gilimiis, Ayna ve
Yildirim, 2018;Misra ve Mckean, 2000).
Karaoglu (2015) ise yaptig1 calismada zaman
yonetimi  ve alt boyutlarmin  cinsiyet
faktoriinden etkilenmedigini bildirmistir. Yine,
Iscan (2008), Alay ve Kogak (2002), Andig
(2009) ile Yilmaz ve arkadaslarinin (2010)
yaptiklar1 arastirmalarda anlamli farkliligin
tespit edilmedigi gézlemlenmistir. Yilmaz ve
arkadaglar1  (2019)goniilliilik faaliyetlerine
katilimda zaman boyutunun cinsiyet agisindan
farklilasmadigini  belirtmislerdir. Tim bu
calismalarin bulgular1 ile c¢alisma bulgular
ortismemektedir. Ciinkii ¢alismanizda erkek
ogrenciler lehine bir anlamh farklilik oldugu
bulunmustur fakat atif yapan calismalar
kadinlar lehine anlamli farklilik bulmus ya da
hicbir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencileri
okuduklari boliimlere gore verileri

degerlendirildiginde zaman yonetimi ve diger
alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p>0,05). Iscan (2008)
yapmis oldugu arastirmada, zaman ydnetimi
ile Ogrencilerin okuduklar1 fakiilteye gore
degisiklik gostermedigini tespit etmistir. Yine,
Sugotiiren ve arkadaglart (2011) tarafindan
spor bilimlerinde 6grenim gdren &grencilerin
boliime yonelik zaman yonetimi davranislar
incelenmistir. Bu arastirmaya gore ne alt
boyutlarda ne de genel puanda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 3’te ise katilimcilarin okul basar
ortalamalarma gore verileri incelendiginde
hem zaman yonetimi hem de diger alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmemistir (p>0,05). Tektas ve Tektas
(2010) aragtirmalarinda, genel zaman yonetimi
ve zaman planlamasi alt boyutunda akademik
basariya gore anlaml bir fark
goriilmemektedir. Caligmamizin sonucuyla bu
bulgular ortiigmektedir. Yine ayni calismada,
zaman tutumlari ile zaman harcattiricilar alt
boyutlarinda akademik basari iligkisi agisindan
anlamli fark bulunmustur. Sonug¢larimiz bu
calismanin bulgulariyla zithik gostermektedir.
Caligmamizin aksine yapilan diger
caligmalarda ise zaman tutumlarinin akademik
basarinin bir gostergesi oldugu vurgulanmigtir
(Britton ve Tesser, 1991; Alay ve Kogak,
2002). Ancak Mpofu ve arkadaslar1 (1996)
tarafindan yapilan calismada ise bu yargiy1
desteklemeyen bir sonu¢ ortaya g¢ikmustir.
Bunun sebebi olarak kiiltiirel farkliliklarin
etkili olabilecegi vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte tutumlarin  akademik  basarinin
gostergesi olup olmayacagi iistiine bu tarz bir
genellemenin  yapilabilmesi i¢in  baska
kiiltiirlerde de benzer aragtirmalar yapilmasina
ihtiya¢ duyuldugunu savunmaktadirlar.

Bulgulara gore;

v Cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; zaman harcattiricilar
alt boyutu ile genel zaman yonetimi
puaninda anlamli fark tespit edilmistir.
Bu farkin erkek Ogrencilerin lehine
oldugu goriilmektedir.

v Opgrencilerin  okuduklar1  béliimlere
gbre zaman yonetimi durumlarina
gore; hem genel zaman yo6netimi
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puanda hem de diger alt boyutlarda
fark ortaya ¢ikmamustir.

v Okul bagarisinin etkisi incelendiginde;
alt boyutlarda da, genel zaman
yonetimi puaninda da anlaml bir fark
olusmamustir.

Sonug olarak, Ankara Universitesi Spor
Bilimlerinde okuyan 6grencilerin genel olarak
zaman yoOnetimi tutumlarinin orta diizeyde
oldugu ve zamam kullanmakta giiclik
cektikleri goriilmektedir. Zamani daha verimli
kullanabilmek  i¢in ~ zaman  yOnetimi
kavraminin Oneminin vurgulanmasi
gerekmektedir.
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