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Gegmisten giiniimiize din, kisinin kendini tanimasi yoluyla karakterinin ve kisiliginin gelismesinde
ve olugsmasinda rehberlik rolii tistlenmistir. Gergek bir dini inancin, gerek bilissel acidan gerekse psikolojik
ve manevi yonden kendi iginde tutarli ve dengeli, asiriliklardan uzak, biitiinlesmis kisilik tipinin
olusmasinda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Herhangi bir dine inanan insan i¢in din, basta tutum ve
davramglar olmak tizere hayatin pek ¢ok alanina etki etmekle beraber manevi yasayisin tam olarak
merkezindedir. Bu agidan tutum ve davraniglara etki eden bir¢ok unsur igerisinde dinin kisilik ile olan
gelisimsel iligkisinin ciddi anlamda arastirilmas: gerektigi ortadadir. Bu ¢alismanin amact dinin kisilik ile
olan iligkisini ve kisilik gelisimine yonelik etkisini aragtirmaktir. Kisilik ve din kavramlariyla dogrudan ve
dolayl iligskisi bulunan kavramlari incelemek amaciyla mizag, karakter, kisilik kuramlar1 ve kisilik gelisimi-
din iligkisine dair literatiirde yer alan kitap ve bilimsel makaleler incelenmistir. Ayrica Islam dininin temel
iki kaynag1 olan Kur'an-1 Kerim'e ve Hz. Muhammed’in (s.a.s.) hadislerine siklikla bagvurulmustur.
Boylelikle kisilik gelisimi ve din iligkisine dair alanyazimi toparlayici bir arastirma yapmak amag
edinilmistir. Arastirmada bireyin dogum 6ncesi sahip oldugu genetik kodlar ile dogum sonras: kazandig:
¢ok sayida gevresel faktoriin rol oynamasiyla kisiligin gelistigi sonucuna varilmugtir. Ayrica insanin
dogasinda bulunan; var olma, ait olma, giiven duyma, baglanma, iletisim kurma gibi birtakim temel
ihtiyaclarin giderilmesinde din duygusunun kisilik gelisimi siirecini hem etkileyen hem de bu siirecten
etkilenen bir konumda oldugu tespit edilmistir. Bu siirecte din 6zellikle degerler boyutuyla evrensel ve
ideal bir insan modeli ¢izerek inanmayan insanlar1 dahi kusatici bir perspektif ¢izmektedir.
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The Relationship Between Religion and Personal Development

Abstract

From past to present, religion has assumed a guiding role in the development and formation of
individual's character and personality through self-knowledge. A true religious belief can be said to be an
important factor in the formation of an integrated personality type that is consistent and balanced, free from
excesses, both in cognitive and psychological and spiritual aspects. For a person who believes in any
religion, religion affects many areas of life, especially attitudes and behaviours, but is at the centre of
spiritual life. In this respect, it is obvious that the developmental relationship of religion with personality
should be seriously investigated among many factors affecting attitudes and behaviours. The aim of this
study is to investigate the relationship between religion and personality and its positive effect on
personality development. In addition, the Holy Quran and the hadiths of the Muhammad (Peace be upon
Him), which are the two main sources of Islamic religion, are frequently used. Thus, it was aimed to make a
research on the relationship between personality development and religion. In the study, it is concluded
that personality develops as a result of the genetic factors that an individual possesses before birth and
many environmental factors gained after birth. In this process, religion describes a universal ideal human
model especially with the values dimension and draws a perspective that surrounds even the unbelieving
people. In addition, it has been determined that the sense of religion is in a position that both affects and
affected the personality development process in the fulfilment of some basic needs such as existence,
belonging, trust, attachment and communication. In this process, religion describes a universal ideal human
model especially with the values dimension and draws a perspective that surrounds even the unbelieving
people.

Keywords: Psychology of Religion, Personality, Temperament, Character, Personality Development
Theories.

GIiRiS

Dogdugu ilk yillardan yakin zamana kadar Psikoloji bilimi, insan davraruslarinin
daha ¢ok problemli olarak goriilen durumlarina veya yonlerine odaklanip ¢oziime yonelik
oneriler getirme cabasiyla arastirma ve uygulama alanlarini gelistirmistir. Kisilik kavramini
da bu agidan ele alan psikoloji bilimi, genellikle kisilik bozukluklarini1 arastirma veya bu
bozukluklarin iyilesmesi i¢in ¢dziim Onerileri gelistirme ¢abasi igerisine girmistir. Temel
bilimlerden biri sayilan psikoloji biliminin ortaya koydugu birikimler {izerinden psikolojik
ve sosyolojik bozukluklara ¢6zlim arayan psikiyatri bilimini de yillarca nihai deger olarak
hazza ulasmay1 ve ac1 verici seylerden uzak kalmay1 temel alan bir yaklasimi savunmustur.
Bu durum, 6zellikle Islam dini iizerinden asirlardan beri giiniimiize nakledilen, psikolojik ve
sosyolojik agidan sekillenen ve gelisen insani degerlerin bulaniklagmasina ve bazen
kutuplagmaya varan tartisma alani haline gelmesine neden olmustur.!

En temelde insan davranislarimi inceleyen Psikoloji bilimi, davraniglara yon ve form
veren kisilik ve karakter kavramlarim1i da siklikla konu edinmektedir. Bati kiiltiiriine
endeksli gibi goriinen modern psikoloji, insan davranislarini aragtirmaya galisirken bazi
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Ciinkii Bat1 diinyas1 Psikoloji bilimini diger
alanlarda oldugu gibi cogu kez dinden bagimsiz bir yaklasimla ele almistir.2 Ozellikle psiko-
analitik kuramin kurucusu olarak goriilen Sigmund Freud, Psikanaliz (derinlilik) metodu ve
libido kavramiyla dini ve inanci dislamistir. Bu sebeptendir ki gerek psikolojide gerekse
psiko-patolojide simdiye kadar varilan sonuglar genellikle somut igerikli ve tek yonlii
olmustur ve ¢oziim bekleyen bircok psiko-sosyal soruna yonelik kesin bir sonuca

1 Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli, Timas Yay., Istanbul, 2011, s. 13.
2 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi A¢isindan Kisilik Ve Karakter Analizi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, C.
5,S.23,2012, s. 341.
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ulasilamamistir.3 Tim bu siireclere ragmen psikoloji biliminin giiniimiiz toplumuna
getirdigi ¢oztimler ve sagladig1 faydalar1 da goz ardi etmemek gerekir. S6zgelimi, ¢ok
elestirilen fakat Psikolojinin kilometre taglarindan olan Freud, derli toplu bir sekilde giin
yliziine ¢ikarmis oldugu biling, bilingalts, bilin¢dis1 gibi kavramlarla egitim, sosyal hizmet,
iletisim gibi kisilik gelisimiyle iligkili bir¢ok alani*, disiplini ve bircok psikoloji akimini
olumlu anlamda etkilemistir.

Gegmisten giiniimiize din, kisinin kendini tanimas: yoluyla karakterinin ve kisiliginin
gelismesinde ve olusmasinda rehberlik rolii iistlenmistir. Bu agidan dinin rehberliginde
insanin manevi hayat1 geliserek, zorluklarla bas etme becerisi artabilmektedir.5 Belirli bir
dinin hakim oldugu sosyal ve kiiltiirel bir diinyada yasama gozlerini acan bireyler, dinin
degerlerini benimseme ve igsellestirmede ve tutum ve davranis olarak disa yansitmada, ayni
dini inanis ve irfani gelenek ortaminda yer almalari bakimindan bazi ortak ozellikler
gelistirilebilirler.s Cesitli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel olaylarin etkisi altinda yipranmis
modern insanin yeniden hayata kazandirilmasinda, dinin rehberlik edici &zelliklerinden
faydalanilabilir.

Din psikolojisi literatiiriinde konuyla ilgili yapilan arastirmalarda’ dindarlik puanlar:
yliksek bireylerin, diisiik olanlara gore benlik saygisi diizeylerinin de daha ytiiksek oldugu;
dindarlik stillerinin ¢esitliligine gore de benlik saygisi diizeylerinin degisiklik gosterdigi
saptanmistir.® Dinin, psikolojik saglik agisindan da en Onemli katkisi, ortaya koydugu
degerler ve diinya hayatina iliskin getirdigi aciklamalar aracilifiyla insan yasamina
kazandirdigr anlam olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda insanlar arasi iliskileri saglikli
bir bicimde diizenleyerek, tarihle ve diger insanlarla olan iletisimi aydinlatan din,
insanoglunun kaybetmis oldugu gercek kimligine yeniden kavusmasinda yardimci rol
iistlenir.? Gergek bir dini inancin, gerek bilissel acidan gerekse psikolojik ve ahlaki yénden
kendi iginde tutarli ve dengeli, asirliklardan uzak, biitiinlesmis bir kisilik tipinin
olusmasinda 6nemli bir etken oldugu sonucuna varilabilir."® Herhangi bir dine inanan insan
i¢in dinin yeri, basta tutum ve davranislar olmak iizere hayatin pek ¢ok alanina etki etmekle
beraber manevi yasayisin tam olarak merkezidir. Bu agidan tutumlara etki eden bir¢ok
unsur igerisinde dinin kisilik ile olan gelisimsel iligskisinin ciddi anlamda arastirilmasi
gerektigi sOylenebilir.

Bu ¢alismanin amaci dinin kisilik ile olan iligkisini ve kisilik gelisimine yonelik olumlu
etkisinin olup olmadigini arastirmaktir. Bu gergevede kisilik ve din kavramlariyla dogrudan

3 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi Agisindan Kisilik Ve Karakter Analizi”, ss. 342-343.

4+ M. Orhan Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari, Ankara, 2016, s. 9.

5 Cemil Orug, “Din Kisisel Ve Sosyal Bir ihtiyagtlr”, Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.13, S. 2, Elaz1g, 2008,
s. 132.

¢ M. Dogan Karacogkun, “Ibnir'l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, Dinbilimleri
Akademik Aragtirma Dergisi, C. 7, S. 2, 2007, s. 75.

7 Adem Sahin, "Ergenlerde dindarlik-benlik saygisi iliskisi." Necmettin Erbakan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
19, S. 19, 2005, ss. 187-198; Mustafa Kog, "Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki iligki: Yetigkinler Uzerine Ampirik
Bir Arastirma." Uludag Universitesi ilahiyut Fakiiltesi Dergisi 18.1, 2009, ss. 473-493; Nurten Kimter, "Universiteli
Genglerde Dindarlik ile Benlik Saygist Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma.” Cankirr Karatekin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 2.2, 2008, ss. 39-60; {lhan Topuz; "Dindarlik Tipolojileri ile Benlik Saygis1 Arasindaki {ligki:
Yetigkinler Uzerine Bir Arastirma." Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 30, 2013,
ss. 35-50; Asim Yapic ve Kayiklik Hasan. "Ruh saglig1 baglaminda dindarligin 6z sayg: ve kaygt ile iliskisi: Cukurova
Universitesi 6rnegi." Degerler Egitimi Dergisi, C. 3, S. 9, 2005, ss. 177-206.

8 G. Stephens Spinks, “Psikoloji ve Din”, Cev. Bozkurt Kog ve Zeynep Ozcan, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 13, S. 1, Elaz1g, 2008, s. 311.

9 Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 47, S. 2, Ankara, 2006, s. 132.

10 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 2008, s. 190.
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ve dolayl iliskisi bulunan kavramlari incelemek amaciyla mizag, karakter, kisilik kuramlari
ve kisilik gelisimi-din iliskisine dair literatiirde yer alan kitap ve bilimsel makaleler
incelenmistir. Ayrica Islam dininin temel iki kaynagi olan Kur'an-1 Kerim'e ve Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) hadislerine siklikla basvurulmustur. Sonugcta kisilik gelisimi ve din
iliskisine dair alanyazini toparlayici bir arastirma yapmak amag edinilmistir.

1. KIiSILiK
1.1. Tanim

Kisilik, Tiirk Dil Kurumu Sozliigii'ne gore: “bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi
ve ruhsal niteliklerin biitiinii, sahsiyet” anlamina gelmektedir.!! Insan1 bagkalarindan ayiran
ve onu kendisi yapan tiim duygu, diisiince ve inang davrams ozelliklerinin uyumlu olan
biitiinii olarak ifade edilmektedir.’? Latince’de ise kisilik (Personality), “persona” kokiinden
gelmektedir. Eski Yunan ve Roma tiyatrolarinda “yiize takilan maske”nin ifadesi anlaminda
kullanildig1 belirtilmektedir. Insana ait cesitli diirtii ve giidiiler, belli bir kalip nedeniyle
bireyin kendi maskesini olusturmasina sebep olmaktadir. Ayni maske araciligiyla dis diinya
ile iletisime gecilmekte ve dis diinya da birey {izerinde etkili olmaktadir.' Kisilik, bir insanin
biitiin ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, dis goriiniisiinii, konusma tarzini ve cevreye
uyum bi¢imini i¢ine alan bir kavramdir. Bireyin i¢ diinyasi ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilanmus bir iliski bi¢imidir.'* Bireylerin duygu, diisiince
ve davranis gibi psikolojik tepkileri ile sadece yasanan an, i¢inde bulunulan fizyolojik
durum veya sosyal ortam ile aciklanamayan farkliliklari belirleyen stireklilik gosteren
ozellikler ve egilimler olarak da tanimlanabilir.’> Halk arasinda kisilik, etkili ve cazip olma
anlaminda yani baskalarina gosterilen ya da gosterilmek istenen yiiz olarak kullaniliyorsa da
psikolojide kisilik terimi ile bir insan1 diger insanlardan ayiran 6zelliklerin toplami; onun dis
goriiniisiiniin altindaki gercek benligi, 6zii kastedilmektedir.16

Yukaridaki tanimlarda gortldiigi gibi kisilik kavraminin anlam alami oldukga
genistir. Allport, kisilik kavraminin elliye yakin farkli anlamindan s6z etmektedir. Kendisi
kisilik tanimlarii hukuki, felsefi, teolojik, sosyolojik ve psikolojik anlamlarina gore tasnif
etmistir.”” Ona gore kisilik, “bireyin cevresine 6zel uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik
sistemlerin dinamik bir biitiintidiir”.’8 Jung ekoliinde ise kisilik’®, ruh ve zihin anlamina
gelen “psise” kelimesi ile ifade edilir ve bu da bilingli veya biling dis1 tiim duygu, diistince
ve davranislar1 kapsar. Kisilik, ayn1 zamanda birbiriyle etkilesimde bulunan ¢ok sayida
sistemden olusur. Bu sistemlerden her birinin tek basina onemli bir fonksiyonunun
olmasinin yani sira, birlikte ve birbirleriyle etkilesim halinde iken meyda gelen bir kisilik

1 Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu Yay., Ankara, 2012, “kisilik” maddesi.

12 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi Agisindan Kisilik Ve Karakter Analizi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, C.
5,S.23,2012, s. 343.

13 Kurt. W. Nelson, Motivation and Personality: An Examination of the Big Five Personality Trait Factors and Their
Relationship with Sales Performance in a Non-Cash Incentive Program (Yayimlanmams Doktora Tezi), Capella
University, Minnesota, 2011, s. 15.

14 Dogan Cticeloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, s. 404.

15 Jbrahim Taymur ve M. Hakan Tiirk¢apar, “Kisilik: Tanimi, Simflamasi ve Degerlendirmesi”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar Dergisi, C. 4, S. 2, 2012, s. 155.

16 Mustafa Cora, Kur’an’a Gore Hevd (Yayimlanmamg Doktora Tezi), Ankara, 2007, s. 6.

17 Gordon Willard Allport, Becoming: Basic Considerations for a Psychology of Personality (Yale University Press, 1955);
Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yay., Istanbul, 2004, ss. 42-43.

18 M. Dogan Karacogkun, “Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, C. 7, S. 2, Samsun, 2007, s. 74.

19 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Barig ilhan, ilhan Yayinlari, Istanbul, 1999.
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yapist s0z konusudur.?

Kisilik, i¢sel kaynaklardan ortaya ¢ikan ve yaygin olarak kisinin davranislarina hakim
olan, biyolojik yap1 ve deneyimle 6grenilenleri kapsayan, algilama, 6grenme, diisiinme, basa
¢ikma ve davranis Oriintiilerini anlatmaktadir. Genel bir ayrim yapilirsa huy, kisiligin
biyolojik yoniidiir. Karakter ise yakin ve sosyal ¢evreden oOgrenilenlerin sekillendirdigi
sosyal ve kiiltiirel yonlerini icermektedir. Kisilik, huy ve karakterin dinamik etkilesiminin
bir sonucudur denilebilir.! Kisiligin i¢, 6znel, disa yansimayan yamn yorumlanarak; nesnel,
disa yansiyan yaniysa Olgiilerek anlasilmaya calisilir. Kisiligin 6znel ve nesnel yanlar
arasindaki uyum ve tutarlilik, giiclii ve saglam bir kisiligin temelidir.”2 Yunus Emre’nin;
“Beni bende demen bende degilim. Bir ben vardir bende benden iceri”? dizesiyle vurgu yaptig: gibi
insan kisiligi, bilinen ve bilinmeyen yanlariyla disa yansitilan ve yansitilmayan niteliklerden
olusur.

Kisilik, bireyin diger bireylerle etkilesim tarzina ya da bireyin kendine bictigi ve
toplumda edindigi roliine gore de aciklanabilir. Yapilan tanimlamalara bakildiginda, bireyin
kisilik yapisi ile diger bireyler iizerinde biraktig etkilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
bakis agisiyla her birey, ayr1 bir kisilik yapisina sahip oldugu soylenebilir.* Kisilerden s6z
ederken genellikle "hog" "canli" "mutlu gliclii" gibi tanimlamalar
kullanilir. Bu ifadelerle anlatilmak istenen, bireyin gosterdigi davranis Ozellikleridir. Bu

"on "o "o

mutsuz" "iyilik yapan" "
agidan kisilik, bir bireyin tiim ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dig
goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin O6zelliklerini igerir. Asil olan, kisiligin kendine
0zgili ve ahenkli bir biitiin olmasidir. Bireyin bellegi, dis goriiniisii, direnme siiresi, sesi ve
konusma tarzi, tepki hizi, sporculugu gibi Ozelliklerinin hepsi o insanin kisiligini
betimlemede 6nemlidir.?> Zeka, istidat, kabiliyet, heyecanlanma, ice doniikliik, hakim olma,
saldirgan tutumlar, canlibk ve sosyal giriskenlik kisilik ozelliklerini gosteren bazi
Orneklerdir.?6
Psikoloji bilimi agisindan kisilik problemine yaklasanlar, kullandiklar1 metotlara gore
degisik aciklamalar ve yorumlar yapmuslardir. Bu yorumlar su temel gruplar iginde
toplanabilir:
- Kisilik, biitiin bedensel 0Ozelliklerin, diirtiilerin, egilimlerin, kazanilmis
deneyimlerin biitiintidiir.
- Kisilik bir insanin gelisme evrelerinde gerceklestirdigi baglantilarin biitiintidiir. Bu
biitlinliik igerisinde tutum ve davranisa yansiyan 6zellikler yer alir.
- Kisilik, egilim ve deneyimlerin belirli evreler iginde biitiinlesmesi sonucu olusan
bir stirectir.
- Kisilik, bir insanin ¢evresine uyum saglamak amaciyla yaptigi davranislarin bir
biitiiniidiir.
- Kisilik, bireysel farkliliga dayanan duygularin, diisiincelerin, becerilerin,
yeteneklerin, aliskanliklarin olusturdugu islevsel bir biitiindiir.?”

20 Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Roli”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 52, S. 2, Ankara, 2011,
ss. 192-193.

2 Selguk Aslan, “Kisilik, Huy ve Psiko-patoloji” Psikiyatride Derlemeler Olgular ve Varsayimlar Dergisi, C. 2, S. 1-2, 2008,
s. 7.

2 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yaymevi, istanbul, 10. Basim, s. 22.

% Burhan Toprak, Yunus Emre Divani, Odun Pazar1 Belediyesi Yayinlari-3, [stanbul, 2006, s. 160.

2 flke Gokgek, Jung'un Simiflamasi Temel Alnarak Olusturulan Kisilik Boyutlarmun Egitici Yoneticilige Etkisi
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2006, ss. 38-39.

25 Sezen Unlii, Kisilik Kuramlari, Anadolu Universitesi Yay. (Yayin No:1288), Acikogretim Fakiiltesi (Yayin No:710), s.
128.

26 Hasan Mahmud Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, Giimiis Basimevi, Istanbul, 1983, s. 27.

27 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 23.
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Kisiligin olusumunda kalittmin mi1 yoksa g¢evrenin mi daha baskin oldugu hep
tartisilmistir. Bu faktorlerden birisini kabul ederken digerini gormezden gelmek miimkiin
goziikmemektedir. Her iki faktoriin etkisi ve 6nemi agiktir. Biitiin bunlardan hareketle
denilebilir ki; insan kisiliginin olusumu ve gelisimi genel olarak iki temel kavram {iizerine
oturur. Birincisi, insanin yaradilis: itibariyle getirdigi 6zellikler, ikincisi ise, bireyin yasami
boyunca olusan tecriibeleri sonucunda kazandig ézelliklerdir. Ozetle yaradilistan getirilen,
kalitsal 6zellikleri ifade etmek icin “mizag¢”, sonradan kazanilan 6zellikleri ifade etmek igin
ise “karakter” kavrami yaygin olarak kullanilmaktadir. Kisilik; kalitimin, ¢evrenin, egitimin,
din ve kiiltiiriin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir denilebilir.

1.2. Miza¢ (Huy) Kavrami

Mizag¢ (temperament), kisiligin genel olarak yaradilisla 6zdeslesmis ve duygusal
davrarus yapilarina yonelmis veya duygusal ve fizyolojik 6zelliklerin kalitim kokenli yonii
olarak ifade edilmektedir.® Giinlitk yasamda kisiye 6zgii, oldukga simrli, belirli duygusal
tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir. Cabuk kizmak, sikilmak, neselenmek
gibi bireylere gore gesitlilik gosteren davranis kaliplari, mizag 6zellikleri ya da huydur.?
Insamin duygularinin ve cogkularinin biitiinii olarak tanimlayacagimiz huy ya da mizag,
kisiligin sadece bir yanini olusturur.

Insanlarin duygusal tepkileri birbirinden farklidir. Mesela bazi insanlar digerlerine
gore daha negeli veya kederli, korkak veya cesur, alingan ya da umursamaz olabilirler. Yani
duygusal tepkilerin az ¢ok degismeyen ve adina "miza¢" denen yanlar1 vardir.® Mizag,
nicelik ve nitelik bakimindan herkese gore farklidir. Tez canhilik, sogukkanlilik, cabuk
sinirlenme, neseli ve esprili olmak gibi ozellikler buna &rnek olarak gosterilebilir. Insan
mizacinin temel kaynagi bir bakima beden kimyasidir ve kolay kolay da degismez
Ozelliklerdir. Atasozlerinde belirtildigi tizere “bir insan yedisinde neyse yetmisinde de odur”
sOziiyle bir bakima huy veya miza¢ kavramina atif vardir.>!

Davrarnuslar da insanlarin huylarindan, pozitif veya negatif anlamda etkilenmektedir.
“Huy canin altindadir”, “Huylu huyundan vazge¢mez”, “Can ¢tkmayinca huy ¢ikmaz” gibi
Tiirk atasozleri arasinda bulunan ifadeler huyun, kisiligin bir pargast oldugunu gosterir.3
Hal boyle olunca kisinin kendi diisiince ve davramisini dogru bulmas: normaldir. Kur’an-1
Kerim’de bu hakikat su ayet ile ifade edilmektedir: “De ki: Herkes, kendi mizag (sakile) ve
mesrebine gore is yapar. Bu durumda kimin dogru bir yol tuttugunu Rabbiniz en iyi
bilendir” .3

1.3. Karakter Kavrami

Karakter sozliikte, bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu baskalarindan ayiran temel
belirti ve bireyin davrams bigimlerini belirleyen, iistiin ana 6zellik, 6z yapi, seciye olarak
belirtilmektedir.?* Allport’a, gore, karakter, insanin iginde yasadig1 ¢evrede gecerli olan
deger yargilarin1 ve ahlak kurallarini kullanis bigimidir.s Karakter, aile, okul, ¢evre gibi

2 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma (Yayimlanmanus Doktora Tezi), Istanbul,
2009, s. 16.

29 Koknel, Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 19.

3 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkllap Yayinevi, Istanbul, 1994, s. 86-87.

31 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi A¢isindan Kisilik Ve Karakter Analizi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, C.
5, S. 23, Ordu, 2012, s. 343.

32 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 20.

3 sra, 17/84.

3 Tiirk Dil Kurumu Sozliigii, “karakter” maddesi.

3 Allport, Becoming: Basic Considerations for a Psychology of Personality.
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ortamlarda ¢ocukluktan sonra bicimlenmeye ve sekillenmeye baslar. 3% Cansiz varliklar soz
konusu oldugunda bilhassa karakteristik kavrami kullanilir ki kendine mahsus ve belirli
ozellikleri sahip olan bir sey demektir. Insanla ilgili olarak karakter, bir insanin tutum ve
davrarnuslarindaki kararliligini ve devamliligini ifade eder. Yani karakter sahibi olan bir
kimse ayn1 durum ve aym sartlar altinda daima aymi sekilde hareket eden kisidir. O halde
karakter sahibi olan bir kimsenin hareketlerinde devamli bir istikrar vardir. Bir insamin
karakter oOzelligi ancak diger insanlarla olan iletisiminde gostermis oldugu tutum ve
davranislara gore belirlenir.?”

Ozellikle bireysel ve toplumsal degerler ve normlar géreli olduguna gore, karakterler
de goreli olup zaman iginde, gruptan gruba, toplumdan topluma degisebilir.?® Ayni sekilde
olumlu veya olumsuz karakter Ozellikleri de kisiden kisiye, gruptan gruba, toplumdan
topluma degiskenlik gosterir. Bazi kisilere gore olumlu karakter ozelligi olarak
tanimlanabilen bir davranis bigimi, bir baskasina gore de olumsuz karakter 6zelligi olarak
tanimlanabilmektedir. Toplumda “karakterli” veya “karaktersiz” insan yapilarindan soz
edilir. Davranislari, toplumda deger verilen ahlak kurallarina uygun, sosyal degerler
sistemini benimsemis olan kisilere “karakterli” denildigi yaygin olarak bilinmektedir. Ciinkii
karakter dogustan gelmez, sonradan sosyal iliskiler sonucunda kazarilir. Karakter ilk
yaslardan itibaren sosyal yasantilar sonunda bir takim deger yargilarinin benimsenmesi ile
gelisir ve sekillenir. Bu sebeple istenilen karakterde insanlar yetistirmek miimkiindiir.
Benimsenen degerler elbette kisiligin bir yanin1 olusturur. Bu acidan bakildiginda karakter
kavraminin kisilikle siki bir iligkisi ilgisi oldugu, onu hem etkileyen hem de ondan etkilenen
bir pozisyonda bulundugu soylenebilir.®

Karakterin gelisimi, kisinin sosyal ¢evresi; aile, okul ve dis ¢evre iginde hem bilingli
hem de dogal olarak meydana gelir. Bu baglamda kisi, karakterini egitmede, ihtiyag
duydugu dinamizm ve motivasyonun kaynaklarini iginde yasadigi toplumun dini, milli ve
kiiltiirel degerleri icinde ve kendi vicdaninda bulabilir. Bu dinamizmi kullanarak bahsi
gecen degerleri kendi kisiliginde erdeme cevirmek de yine kisinin kendi tercihindedir. Bu
baglamda, bireylerin ahlaki davramislarinin birer karakter 6zelligi haline gelmesi i¢in bunlar
kendi secim ve kararlariyla ortaya koymasi, her zaman ve her yerde kalici bir sekilde
sergileyebilmesi gerekir.*

1.4. Kisiligi Etkileyen Temel Faktorler

Kisilerin diger insanlarla kurdugu iliskilerde biraktig: izlenimleri, kisilik 6zellikleri
olarak tanimlanabilir. Insanlarla iliskilerindeki tutum ve davramslar, bireyin kisilik
ozelliklerini tespit etmede belirleyici etkiye sahiptir. Insanlarin birbirlerini etkileme veya
kars tarafta herhangi bir kani olugsmas: girisimleri dogal bir yonelimdir. Her insan, kisilik
olarak diger insanlardan farkl: kisilik 6zelliklerine sahiptir ve boylelikle bakis acilar1 kisiden
kisiye degismektedir. Kimbel Young, kisiligi tayin eden etmenleri {ige ay1rir:

- Kisilik yapisinin karakteristik yonleri, goriiniis, agirlik ve yapi;

- Kisinin i¢inde yasadig; kiiltiir;

- Kiginin olaganiistii deneyimleridir.

36 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 21.

%7 Hiiseyin Peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 1,
Samsun, 1987, s. 101.

38 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, ss. 20-21.

% Feriha Baymur, Genel Psikoloji, s. 254; Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 20.

4 Faruk Kanger, Hz. Muhammed Ahldkim Referans Alan Bir Karakter Egitimi Modeli (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Istanbul, 2007, s. 19.
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Bu {i¢ kategori bigiminde ayrilan etmenlerin tiimii kisiligi olusturur.*!

Bir insanin kendine 6zgii davranis egilimlerinin bir biitiinii olarak goziiken, maddi ve
manevi, objektif ve siibjektif yonleriyle biitiin 6zelliklerini, biitiin hatlarim ifade eden kisilik
birden bire ortaya ¢kan bir sey degildir.22 Insan biyolojik ve fiziki yapisinn;
cevresindekilerin; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ortamin; giinliik hayatta karsilastig1 olay ve
olgularin devaml etkisi altindadir. Bu etkenlerin karmasik bir bileseni altinda insan, kisi
olarak ortaya ¢ikar.*

Biyolojik olarak inanin yasami bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik
olarak bes temel doneme ayrilabilir.# Bu donemlerin her birinden digerine geciste biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorler donemleri belirleyici bir 6zellige sahiptir. Kisiligin biiyiik
Olciide sekillenmesi ve insan yasamina yon vermesi agisindan bu donemler igerisinde en
belirgin olaninin ergenlik donemi oldugu ifade edilmektedir.®> Ayrica cinsiyet ve yas ile
kisilik arasinda siki bir iliski kurulabilir. Cinsiyete gore belirlenen davranis kaliplari,
kisiligin olusmasinda belirleyici olacaktir. Bunlara ek olarak ¢ocuk biiyiidiikce, ¢evreden
daha ¢ok sayida mesajlar almaya baglar. Davramnislar1 ebeveynleri, bakim verenleri veya
yakin gevresi tarafindan degerlendirilmeye baslanir. Cocuk bu degerlendirmelere dayanarak
kendisi hakkinda bazi1 yargilara varir.# Birey biiyiirken kendisi hakkinda nasil diisiineceg,
cevresinde bulunan kisiler tarafindan onemli 6l¢tide belirlenir.4” Oyle ki bu, ona kabul
edebilecegi uyarilar yoluyla etki yapabilecek tiim dis etkenler toplulugunu ve kosullarini
igerir. Nitekim psiko-sosyal incelemelerin verilerine gore, insanin zaaflar1 yaninda iginde
yasadigl toplumun ve kiltiiriin de kisilik tizerinde ¢ok agik bir sekilde etkisi oldugu
anlasilmaktadir.#

Hem fizyolojik, hem psikolojik acidan meydana gelen degisimler hem de toplumsal
acidan bireyden beklenen gorevlerin farklilasmasi, ergenlik doneminin birey agisindan zorlu
bir donem olmasina sebep olur. Bu dénem bireyin, “ben kimim?” sorusuna cevap aradigy,
yasam igerisinde yiiriiyecegi yol ile ilgili diistincelerini olusturmaya basladig1 donemdir. Bu
olusan diisiinceler temelde ergenin kimligini ortaya koyma, sekillendirme diisiinceleri ile
ilgilidir.* Bireyin boyu, sa¢ ve goz rengi gibi Ozellikleri, dogustan getirilen genetik
niteliklerdir. Bu nitelikler bir taraftan insanin kendisini begenisinde ve kabuliinde etkili
olurken diger taraftan da ¢evresindeki insanlarin bireye yaklasimini ve bakisini
etkilemektedir. Bu etkilesim, benlik saygisina, dolayisiyla kisiliginin gelismesine etki eder.

Bireyin igerisinde bulundugu yas aralig ile kisinin zihinsel ve bedensel yapisina gore
sekillenen Kkisiligi arasinda iliski kurmak olduk¢a dogaldir. Hemen hemen tiim kisilik
kuramlarinda viicut yapisinin, kisiligi etkileyen ana etkenlerden oldugu belirtilmistir.
Kretschmer, viicut tiplerinin kisilikle iliskili oldugundan hareketle kisiligi viicut tiplerine
gore smiflandirmigtir. Kretchmerin simmiflandirmasimi  1942’de  Sheldon i{i¢ primitif

41 Zafer {lbars, “Kisiligin Olusmasindaki Kiiltiirel Etmenler”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi,
C.31,S.1.2, Ankara, 1987, s. 209.

2 Hiiseyin Peker, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 1,
Samsun, 1987, s. 102.

4 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yénelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 22.

4 Binnur Yesilyaprak, Egitim psikolojisi, Pegem Yayincilik, Ankara, 2018.

45 Mustafa Kog, “Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik dénemi ve genel 6zellikleri”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi C. 1, S. 17, 2004, ss. 231-238.

4 Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1992, s. 101.

4 Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, ss. 98-99.

48 Mustafa, Cora, Kur’an’a Gére Heva (Yayimlanmamus Doktora Tezi), s. 272.

# Emel Arslan ve Ramazan Arn, “Ego Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkgeye Uyarlama Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1”, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 20, Konya, 2008, s. 75.

% Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yénelimler Uzerine Bir Arastirma, s. 23.
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embriyonik tabaka (endoderm, mezoderm ve ektoderm) ile uyumlu olarak diizenlemistir.
Endomorf olanlarin iyi gelisim 6zelliklerine sahip, sosyal goriintimlii, etkin ve konforlaria
diiskiin oldugu; mezomorf olanlarin atletik bir viicuda sahip, baskin karakterde ve enerjik
oldugu; ektomorf olanlarin ise ince ve zayif fiziksel Ozelliklerle birlikte kendilerini
sinirlayan, duyarl ve utangag kisiler olduklar: tanimlanmaistir.>!

Insanin dogumuyla birlikte, iginde bulundugu toplumun gelenek ve toreleri bireyi
sekillendirmeye baslar. Konusmaya baslamasiyla da kisi i¢inde bulundugu kiiltiiriin bir
parcast olur. Yetiskinlik donemine ulasip etkinliklere katilmasi ile artik o Kkiiltiiriin
aliskanliklari, inanglar1 vb. unsurlar bireyin aliskanliklari, inanglari haline gelir. Bu anlamda
bir toplumda dogan her ¢ocuk bu kiiltiirel 6geleri o toplumun diger bireyleri ile paylasirken
bir bagka toplumda dogan cocuk bu 6gelerin az miktarina dahi sahip olamayabilir.>> Bu
cercevede kiiltiir ile kisilik kavramlar1 arasindaki islevsel iliski, bir satran¢ oyununa benzer.
Kiiltiirdy, fikirler sistemi olarak algilayip bireyi de bu fikirler sisteminin bir tastyicist olarak
diisiindiigiimiizde, satrang oyunu ve bu oyunda kullanilan taslar ile 6zdeslesir.>

Kisaca kiiltiir, once kisiligi etkilemekte, sonra da kisilikten etkilenmektedir. Kiiltiir-
kisilik iligkisi konusunda bireysel ve kiiresel 6lgekte yansimalar su sekilde 6zetlenebilir:

- Birey, bir kiiltiir ¢evresi icinde dogup yetistiginden kiiltiire 6zgii davranis kaliplarin
ve diisiinceler sistemini, dolayisiyla da kimlik ve kisiligini kazanur.

- Kiiltiire 6zgii bir diistince sistemi kazanan birey, biyolojik giidiilerini kontrol altina alir
ya da bu giidiiler, kiiltiir tarafindan bastirilir.

- Kiiltiire uygun bir kisilik kazanan birey, kiiltiirii etkilemeye baslar.>*

2. KiSILIK KURAMLARI

Kisilik psikologlari, bireyler arasi farkliliklar1 incelerler. Bireylerin pratik amaglarla
siniflandirilmasi ve her bireyin kendine 6zgii niteliklerinin incelenmesi bu psikologlarin ilgi
alanlarina girmektedir. Kisilik psikologlari, klinik psikologlarindan bir yoniiyle ayrilirlar.
Klinik psikologlart normal disi bireylerin tedavisi ile ilgilenirler. Kisilik psikologlar: ise,
bireylerin davranislarindaki degisimlerin nedenlerini inceler. Bireyler her olaya degisik
tepkide bulunurlar. “Neden bireyler ayn1 olaylara degisik bicimlerde tepki gosteriyorlar?”
sorusuna yamnit verirler. Bagka bir ifadeyle, kisilik psikologlari, bireyleri ve bireysel ayriliklar
anlamaya calisirlar.® Kisiligi anlama ve agiklama konusunda literatiirde birgok yaklasim 6ne
siiriilse de kisisel farkliliklara odaklanan ve gozlemlenebilen davranis bigimlerinden
hareketle ortaya konan “6zellik yaklasimi”nin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Bu yaklasim,
kisilerin kendilerini ve digerlerini tamimlamada kullandiklari sozciiklerin analizinden
hareketle ortaya konmakta ve kisilerin durumlar karsisinda sergiledikleri davramiglarin
tutarlilik gostermesi ve bu davramglarin kalitimsal 6zellik tasiyarak zaman karsisinda
siirekliligini korumasi gibi nitelikler tasimasiyla on plana c¢ikmaktadir.® Baskaldiri,
saldirganlik, boyun egme, bireyin toplumsallasmasi, 6zgiirliik vb. bu niteliklere 6rnek olarak
verilebilir.

Birey, diisiince, duygu, inang gibi degisik yonleri olan karmagik bir varliktir. Bu

51 ibrahim Taymur ve M. Hakan Tiirkcapar, “Kisilik: Tanimi, Siniflamasi ve Degerlendirmesi”, s. 157.

52 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 82.

53 {smail Engin, “Kiiltiir-Kisilik Hi§kisi”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. 33, S. 1.2, Ankara,
1990, s. 172.

54 {smail Engin, “Kiltiir-Kisilik Hi;‘.kisi”, s. 176.

55 Sezen Unlii, Psikoloji, Anadolu Universitesi (Yaym No:1288), Agikdgretim Fakiiltesi (Yayn No: 710), s. 15-16.

% H. Nejat Basim, Fatih Cetin, Akif Tabak, “Bes Faktér Kisilik Ozelliklerinin Kisilerarasi Catisma Cozme
Yaklagimlariyla Hi§kisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, C. 24, S. 63, Ankara, 2009, s. 22.
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nedenle psikologlar bireyleri incelemek icin birbirlerinden farkli kisilik kuramlar
gelistirmislerdir. Kisilik kuramlarinin 6zelliklerine deginecek olursak;

- Kisilik kuramlar1 psikoloji tarihi iginde bagkaldirici bir oOzellik tasir. Kisilik
kuramcilar1 bulunduklari ¢agin yenilikgileri olmuslardir.

- Kisilik kuramlarimin genel yaklasimi islevseldir. Deginilen sorunlar, daha ¢ok;
organizmanin uyumunda etkili olan faktorlerin arastirilmasi, bireyin yasaminda
ve manevi hayatinin saghginda etkili olan faktorlerin belirlenmesi, bunlarin
Ol¢imii, degerlendirilmesi ile ilgilidir. Kisilik kuramcilar1 ortalama bir bireyin,
kisilik psikolojisi ile ilgili en genel sorunlar1 ve bunlarin yanitlarim
aragtirmiglardir.

- Kisilik kuramcilari insan davranislarinda giidiilere onem vermislerdir. Giidiilerin,
istek, gereksinim ve davranislari anlama ve ¢6zmede anahtar rolii olduguna
inanmiglardir.

- Kisilik kuramcalarinin biiyiik ¢ogunlugu insanin dogal ortaminda ve dogal
davramnuslar igerisinde ele alinmasi gerektigini savunmuslardir. Davranislarin
yasam siiresince yine birbiri ile baglantili olarak gelistigini vurgulamislardir.5

2.1. Erikson’un Psiko-Sosyal Kisilik Kurami

Erikson'un kuraminda, bireylerin sekiz dénem igerisinde psiko-sosyal gelisimi
tamamladigini ifade edilmektedir. Bu gelisim donemlerinde, birisi olumlu digeri ise
olumsuz olan iki Ozellikten hangisinin birey tarafindan kazanilip kazanilmadigi 6nem
kazanmaktadir. Bu donemler, ilk donem olan “temel giivene kars1 giivensizlik” déneminden
baslayarak birbirlerinin {izerine kurulmakta ve yasam boyunca bireyin sahip olacag:
Ozelliklere etki etmektedir.

Erikson’un Psiko-sosyal gelisim donemleri;

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay),

Ozerklige Kars1 Utang ve $Siiphe (1,5-3 yas),

Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu(3-6 yas),
Caligkanliga Kars: Yetersizlik Duygusu(6-11 yas),

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12-21 yas)
Yakinliga Kars1 Yalitilmiglik (Yalnizlik) (21-30 yas)
Uretkenlige Kars1 Verimsizlik(Durgunluk)(30-65 yas)
Benlik Biitiinltigiine Kars1 Umutsuzluk(65 yas ve sonrasi).>

R

Enkson un “Psiko-sosyal Kigilik Kurami”na gore, ergenlikte bir kimlik krizinden
gecmek normal gelisimin bir parcasidir. Bu kriz donemi, 6nceden kabul edilen fikirlerin,
degerlerin ve inanglarin sorgulanmasini, farkli inang sistemlerinin ve hayat tarzlarinin
kesfini igerir. Kriz dénemi segilen bir hayat yoluna ve inang ve degerler sistemine baglilikla
sonugclanir. Bireyin kimlik krizinin basarili bir sekilde ¢oziimlenmesi, daha 6nceki gelisimin
(glivene kars1 giivensizlik; 6zerklige karsi kusku ve utang; girisimcilige karsi sucluluk;
caligkanliga kars1 asagilik duygusu) birbirini izleyen evrelerindeki deneyimlerin hepsinden
meydana gelen bir sermayeye dayali bir kimlik kavrama ile sonuglanir.>

Erikson, ozellikle her bir kusakta bulunan bireylerin, diger kusakta bulunan bireylere
baglayan iliskilere ihtiyag¢ duydugunu vurgulamaktadir. Her kusaktaki bireyler arasi

57 Sezen Unlii, Kisilik Kuramlari, s. 128.

3% Emel Arslan ve Ramazan Ar, “Ego Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkgeye Uyarlama Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1”, s. 54.

% Emel Arslan ve Ramazan Arn, “Ego Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkgeye Uyarlama Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1”, s. 76.
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iliskilerin ahlaki degerler ve ilgilerle yonlendirilmesi gerekmektedir. Erikson'un gelisim
evreleri anlayisinda yas evrelerinde, bireyler olgunluga ulasma hususunda birbirlerinin
olumlu etkilerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuklar kendilerine rol modeli olacak
yetiskinlere ihtiya¢ duymaktadirlar. Yetiskinler ¢ocuklara iliskiler yoluyla ahlaki ve dini
inanc1 Ogretmekle kalmayacaklar aymi zamanda ahlaki ve dini degerleri birbirleriyle
paylasacaklardir.s

2.2. Baglanma-Kimlik Gelisimi Kuram

Marcia, Erikson’'un kimlik gelisimi ile ilgili goriisleri dogrultusunda dort cesit kimlik
statisti tanimlamistir. Bunlar; basarili kimlik statiisii, bagimli (ipotekli) kimlik statiisii,
moratoryum kimlik statiisti ve daginik kimlik statiistidiir.

Bagarili kimlik statiisiine sahip olan kisiler bunalim gegirmis ve bir karara varip bu
kararda baglanmis kisilerdir. Bu ergenler kimlik aramayla ilgili sorunlarimi ¢dzmiis
kisilerdir. Bu ergenler cocukken fazla korunmamus ve aileleri kismen kuralcidir. Dolayisiyla
cocuklar zorluklarla nasil bas edeceklerini 6grenmislerdir.

ipotekli kimlik statiisiine sahip kisiler bunalim yasamislardir, ama bir karara varmis
gibi gortinmektedirler. Tabi ki bu karar ebeveynlerin kararlaridir.

Moratoryum (askiya alinmig) kimlik statiisii, bunalim1 yasayan, ama ¢6ziim bulamayan
kisilerdir. Ozellikle Avrupa ve Amerika kiiltiiriindeki kisilerin egitimlerini, islerini, gelecekle
ilgili programlarini askiya alarak baska {ilkeleri insanlar1 tanimak amaciyla seyahat etmesi
moratoryum kimlik statiisiine ornek verilebilir.

Dagimk kimlik statiisiindeki kisiler heniiz bir kimlik bunalimi yasamamuistir.
Dolayistyla bir karara da baglanmamislardir. Marcia’ya gore®! bu kisiler, en az etkilemenin
ve yonlendirmenin bulundugu aileden gelmektedir.?

Marcia’ya gore, ego kimliginin olusmasinda meslek ya da es se¢imi gibi temel kimlik
alanlariyla ilgili gii¢lii bir adanmislik/igsel yatirim (commitment) s6z konusudur®. Kimlik
olusturma gorevi bir irdeleme, sorgulama ve karar verme siirecini gerektirir. Arastirma
boyutu ergenin segenekleri tanimaya, cevaplar aramaya calismasini igerir. Karar boyutu ise
davrarus1 yonlendiren anlamli bir tercihtir. Ergenin ideolojik ve kisilerarasi alanlarda
segenekleri aragtirmast ve karar vermesi kimlik gelisimini saglamaktadir. Ideolojik alanda
dini inanglar, politik secimler, meslek se¢imi, felsefl yasam bicimi yer alir.5

Moratoryum ¢ogunlukla uzayan kimlik catismasi sebebiyle en az duragan statiidiir.
Bagarily, ipotekli ve daginik kimlik statiileri daha duragandir. Segeneklerin arastirilmasi ve
baglanma Olgiitlerine gore kimlik statiilerinin konumu asagidaki tabloda gosterilmigtir:6

60 fbrahim Giirses ve M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kugaklararast
Din Egitimi ve Heti§iminin Onemi”, Uludag Universitesi flﬁhiyut Fakiiltesi Dergisi, C. 20, S. 2, Bursa, 2011, s. 165.

61 James Marcia, The relational roots of identity. In Discussions on Ego Identity (England: Lawrence Erlbaum Associates,
1993).

62 Emel Arslan ve Ramazan Ar, “Ego Kimlik Siireci Olceginin Tiirkceye Uyarlama Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1”, s. 77.

¢ James Marcia, The relational roots of identity. In Discussions on Ego Identity.

¢ Hasan Atak, “Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bicimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar Dergisi, C. 3, S. 1, 2011, s. 185.

¢ Hasan Atak, “Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bigimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme” s. 189.
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Tablo 1. Kimlik Statiileri:

Boyut Basarili Askrya Alinmis ipotekli Daginik
Seceneklerin Arastirilmasi Var Var Yok Var ya da Yok
Adanmiglik/igsel Yatirim Var Yok Var Yok
Baglanma

2.3. Psiko-analitik Kuramlar

Psikoloji ¢evreleri “derinlilik kuram1” da denilen bu kuramin kurucusunun Sigmund
Freud oldugunu soyler. Freud kisiligin gelisimini, bireyin bebeklik ve ¢ocukluk yillarina
baglamistir. Freud’a gore bireyin kisiligi “id, ego, siiperego” nun birlesiminden olugsmaktadir:

Id: Bireyin en kaba, en ilkel, kaliimsal diirtii ve arzularini igerir. Bu ilkel kalitimsal
diirtiilerden ikisi cinsiyet ve saldirganliktir. Id, zevk ilkesine gore isler ve hig geciktirilmeden
biitiin isteklerinin yerine getirilmesini bekler. Id, bekletilmeyi sevmez, bir dakika bile
bekleyemez. Id, sonucu ne olursa olsun arzusunun hemen yerine getirilmesini ister. Bireyin
istegini karsilamayan kisiye kars: saldirganlik duygularini davet eder.

Ego (Benlik): “Id”i denetleyen yapiya ego denir. Dogustan var olan ve zamanla gelisen
ego insanin biyolojik yapisina ters olan veya gerceklere uygun diismeyen eylemleri
bilincaltina bastirir. Giiclinii “id”den alir. “Ego”nun gorevi uyum saglamaktir. Ego
sorunlara ¢oziim yolu bulma ¢abasindadir ki kendi istedigini elde etsin; fakat toplumun da
diizeni bozulmasin.

Siiperego: Freud’a gore siiperego toplumun yasalarini kapsar. Siiperego, zamanla
ailelerin ve toplumsal kontrol mekanizmasinin yerini alan bir ideal benlik haline gelir.
Kisacasi ¢ocugun sorumluluk ve ahlaki duygularini olusturur. lyi gelismis bir siiperego
otomatik olarak bilingaltinda “id”in giidiilerini kontrol eder. Ideal benlik zamanla ego
tarafindan bilingaltina dogru itilmeye baslar. Boylece siiperegonun bir boliimii biling disina
itilir.6

Freud'un zihin semasinda vicdan, bireysel ve toplumsal boyutuyla siiperegoyu temsil
etmektedir. Sliperego insani ahldka -toplum kurallarina- uygun davranislar yapmaya
yonlendirir, uygunsuz davranislardan alikoymaya ¢alisir. Su halde onun yarg: Olgiitleri
ahlak standartlaridir. Fakat bu standartlar ¢cocugun sosyallesmesinde baslica rolii oynayan
bireylerden (anne, baba ve yakin biiyiikler) gelir. Cocuk anne ve babasinin sadece
kisiliklerinin degil; onlarin temsil ettigi kiiltiir degerlerinin, adet ve geleneklerin de etkisi
altinda kalmaktadir.¢

Freud; id, ego, siiper ego, bilingalt:, haz ilkesi tanimlamalar: ile analitik psikolojinin
kurucusu olmustur. Freud ayrica, temel i¢giidiiniin cinsel i¢giidii oldugunu (libido teorisi)
ve vicdanin dogustan gelmedigini savunmustur. Libido teorisi, psikanalizin 6ziidiir. Sanat,
hukuk, din, kiiltiir gibi tiim bilgi birikimlerinin, cinsel diirtiilerle savasilmasi sonucu ortaya
ciktig1 goriisiinii ileri siirer. 19. ve 20. yiizyilda, edebiyattan miizige; hatta politikaya kadar
hayatin her alanini etkilemistir.s

Jung ve Adler ise 6grencisi olduklar1 Freud'un cinsellik ve sevgi giidiisii konusunda
asir1 ileri gittigini savunarak psikanalizin yerine analitik psikolojiyi savunmuslardir. Jung’a
gore bilingdist ve benlik kisiligin 6nemli kismini olusturmaktadir. Bireyin davranislari,
gecmisten etkilenirken ayni zamanda gelecege yonelik olarak da yapilanma siireci
icerisindedir. Analitik kuramda Freud'dan ayrilan goriislere sahip olan Jung da benzer

6 Sezen Unli, Kisilik Kuramlari, s. 128.
67 Erol Giingdr, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 2000, ss. 57-58.
68 Nevzat Tarhan, fnung Psikolojisi, Timas Yay., istanbul, 2011, ss. 82-83.
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sekilde, kisilik kuraminda analitik bakis agisindan farkli olarak tipolojinin etkisine vurgu
yapmustir. Jung, kisiligi icedoniik (introvert) ve disadoniik (extrovert) seklinde tasnif ederek
tipolojiden boyutsal Ozelliklere gecis niteligi tasiyan bir tanimlama getirmistir. Bu kisilik
tasnifi basta Eysenck tarafindan olmak {izere bir¢cok Kkisilik teorisyeni tarafindan
degistirilerek kullamilmis ve kisilikle ilgili degerlendirmelerin tipolojiden boyutsal
Ozelliklere gecisinde zemin olusturmustur.®

Jung ile Freud arasindaki en temel ayrilik, “libido”nun niteligi {izerine olmustur.
Freud, libidoyu cinsel igerikli bir kavram olarak ele alirken Jung, genel bir hayat enerjisi
olarak tanimlamistir. Jung’a gore libido, dogal bir enerjidir ve yasamin amaglarina hizmet
eder.”” Jung’'un ruh kavrami ise dinamik, siirekli, hareket halinde olan ve ayni zamanda
kendi kendini diizenleyen bir sistemdir. Bu sistemi canli tutan ruhsal enerji libidodur. Jung,
bireyi kendini yenilemeye calisan ve yaratici bir gelisim icinde bulunan bir varlik olarak
goriir. Kisilik gelisiminde irk ve soya ¢ekim kavramlar: olduk¢a onemlidir. Jung'un kisilik
teorisi bununla smirh degildir. Jung, yaklasik bin yil énce yasayan Yunan fizikgisi Galen gibi
insanlar tiplere ayirmistir. Jung insanlar1 baslangicta iki tipe ayirmaktadir.”” Buna gore her
insanuin kisiligi ya icedoniik ya da disa doniiktiir. Ice doniik tip kendi igine kapamik ve dis
diinyanin etkisini kabul etmeyen bir tiptir. Disa doniik tip ise dis diinyaya acik bir kisiliktir.

Jung’a gore bilin¢disinin dinsel bir dogasi vardir. Bilingdisi, insan ruhunun bireysel
yasantisinin bir boliimii olarak agiklanamaz. Bu, daha c¢ok bizden bagimsiz bir giiciin,
varligimiz {izerindeki etkileri ve yansimasidir.”? Jung insan kisiliginin biitiniinii “psise”
(psyche) olarak adlandirir. Jung, psise kavramini dinamik, siirekli hareket halinde olan ve
kendini diizenleyebilen bir sistem olarak tarif etmistir. Jung, psise terimini biling, kisisel
bilingalt1 (personel unconsciousness) ve kolektif bilingalt1 (collective unconsciousness) olarak
i¢ seviyeden olusan zihinle ilgili olarak kullanmistir.”

Kisiligi, Freud'dan farklhi olarak, bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma kars:
gelistirdigi tutumlarin {irtinti olarak alan Adler, insanlar1 karsilastiklar1 zorluklara gore,
iyimser-kotiimser, saldirgan (bos gurur, harislik, kiskanglik, haset, cimrilik, kin) ve kendini
savunanlar (insanlardan ka¢ma, endise, yiireksizlik, uyumsuzluk belirtisi olarak baski altina
almmamayan iggiidiiler) olarak ayirmaktadir.”* Adler’e gore, her insanin varolusunda bir
eksiklik duygusu vardir. Cocukluk donemindeki yetersizliginden, c¢evreye olan
bagimliligindan otiirdi, caresizlik igindedir. Yasami boyunca da bireyler iizerinde iistiinliik
kurmak ve gilictinii kanitlamak igin ¢aba gosterir. Kusursuz bir kisi olmak ister. Siirekli
iistiin olma pesindedir. Adler, davranisin sosyal belirleyicilerinin 6nemi tizerinde durur.
Yaratic1 kendilik kavramini, bireylerin yasantilarini yorumlayan, anlam kazandiran bir
sistem olarak agiklar. Kisiligin emsalsizligini énemsemez; cinsel icgiidiiye daha az 6nem
verir; bilinci, kisiligin temeli ve esas1 olarak kabul eder.”

2.4. Hiimanistik (insancil) Kuram

Literatiirde insan ihtiyaglar1 iizerine yapilan calismalar sonucunda gelistirilen gesitli
teoriler de vardir. Maslow’un “ihtiyaclar hiyerarsisi” bu teoriler arasinda en ¢ok bilinenidir.
Maslow, insan davraniglarinin gerisinde yatan ihtiyaclari, belirli bir hiyerarsi ¢ercevesinde

¢ fbrahim Taymur ve M. Hakan Tiirkcapar, “Kisilik: Tanimi, Siniflamasi ve Degerlendirmesi”, s. 158.

70 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 32.

7t Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 36.

72 Adem Celik, Dini Degerler Baglanunda Kisilik Gelisimi (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2004.

7 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 32.

74 Cetin Murat Hazar, “Kisilik ve Heti;‘.im Tipleri”, Selcuk Universitesi ileti;:im Fakiiltesi Dergisi, C. 4, S. 2, Konya, 2006, s.
131.

75 Sezen Unlij, Kisilik Kuramlari, ss. 136-137.
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diizenler. Bunlar fizyolojik ihtiyaclar (aglik, susuzluk, cinsellik, barinma vb.) giivenlik
ihtiyaglari, ait olma ve sevgi ihtiyaglari, takdir ve sayg: ihtiyaclar1 ve bir de bunlarin
hepsinin iizerinde yer alan ve en temel ihtiyag olan “kendini gerceklestirme ihtiyaci”dir.”
Hiimanistik Kuram daha ¢ok Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi {izerine kurulu oldugu
sOylenebilir.

Rogers’a gore insan, dogustan mutlulugu, iyi ve dogruyu arayan ve kendi
potansiyellerini gelistirme ¢abasinda olan bir tabiata sahiptir. O 6zellikle “benlik bilinci”
tizerinde durmustur. Onun kisilik yaklasimi da benlik bilinci iizerine kuruludur. Rogers'a
gore bir bireyin benlik bilinci onun kendisi hakkindaki diisiincelerini, algilarim ve
kanaatlerini igerir.”” Frankl ise insanin en temel ihtiyacinin varolusunu anlamlandirmak
oldugunu soyler. Ona gore insanlar, her tiirlii ihtiya¢ ve diirtiileri tatmin edilse bile,
varoluglarin1 anlamlandiramazlarsa tatmine wulasamaz, yani Maslow’un teorisindeki
ifadeyle, kendilerini gerceklestiremezler. Ancak manevi ihtiyaclar1 gidererek hayati
anlamlandirma yoluyla insanlar kendilerini gerceklestirebilirler.” Insamin  kendini
gerceklestirmesi, i¢inde var olan insan olma potansiyelini ortaya ¢ikarmasi demektir.
"Hayatin gecici olan yan1 potansiyellerdir. Bu potansiyeller gergeklesir gerceklesmez o anda
gerceklige doniisiir, gecicilikten kurtulur. Cilinkii her sey insanin 6z itibariyla gegici olan
olasiliklar1 gerceklestirmesine baglidir. Siirekli mevcut potansiyeller yiginiyla ilgili olarak
kendi tercihlerini yapar; bunlardan hangilerinin higlige doniisecegi ve hangilerinin
gerceklestirilecegi kisisel gelisim yolculugunun niteligini belirleyecektir.”

2.5. Transpersonel Psikoloji Yaklasimi1

Transpersonel kelimesi “manevi, transandantal veya ezeli hikmet”e dair ilgi ve
kaygilara yonelik siirekli ve deneysel bir arastirmayi1 kapsayan bir kavramdir.8° Bu yaklasim
insanin agkin yoniiniin arastirllmasina ve anlasilmasina yonelik ¢alismalarini igine alir.
Transpersonel Psikoloji ile ilgili olarak, Jung insan ruhunun derinliklerine yaptig1 yolculukta
Bat1 ve Dogu diinyalarinin bilgelikleri ile karsilasmistir. Dogu diinyasinda kollektif biling
adimna daha ¢ok eski Misir dinini, Hermetizmi, Tibet Budizm'ini, astrolojiyi, Kizilderililerin
Animizmini, kadim Iran dini Mazdeizmi arastirmistir. Fakat biitiin bu ilmi gezilerin
sonucunda ulastigi Transpersonel Psikoloji yaklasimini, tuhaf bir sekilde Bati ve Dogu
arasinda kalan Islam ve tasavvuftan soyutlanmisg bir bicimde ele almistir. !

Merter, genellikle iizerinde ¢alisigi bilim dali igin Ingilizce “Transpersonal
Psychology”nin Tiirk¢e karsiligi olan “ benétesi psikoloji” tabirinin yerine maneviyat
kelimesini tercih ettigini ifade etmektedir. Kendisi bu alandaki literatiirii arastirdik¢a nasil
bir derya ile kargi karsiya oldugunu ve zaman igerisinde tasavvufun Batili psikologlar
tarafindan yeterince incelenmedigini ve bu agigin telafi edilmesi gerektigini diistinmektedir.
Insan kavrayist acisindan Dogu ve Bati diisiincesini asgari miistereklerde bulusturmakla
daha saglikli bir psikoloji biliminin ortaya ¢ikacagini ifade etmektedir. Ego psikolojisi, nefs
psikolojisi olarak tanimlanirsa c¢agimiza 6zgili bir¢ok davranis tarzinin altinda yatan
nedenlere niifuz edilebilecegini belirtmektedir.82

76 M. Dogan Karacogkun, “Dini Inang-Dini Davrars {liskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, s. 31.

77 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 67.

78 M. Dogan Karacoskun, “Din{ Inang-Dini Davrars {liskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, s. 31.

7 Oznur Ozdogan, “Kendini Gergeklestirme Agisindan Insan-Din {liskisi”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 37, Ankara, 1998, s. 359.

8 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 73.

81 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan-Tasavouf ve Ben Otesi Psikolojisi (Transpersonel Psikoloji), Kakniis Yay.,
Istanbul, 2008, s. 39.

82 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan-Tasavouf ve Ben Otesi Psikolojisi (Transpersonel Psikoloji),ss. 13-14.
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Batili psikologlar 6z-saygi ve giiglii bir ego kimligi duygusunun onemli oldugu,
kimlik kaybinin patolojik oldugu goriisiinii benimserler. Transpersonel psikolojiye gore ise
“ayr1” bir kimlik hissi, bizim ile Yaratic1 arasinda gercekligi degistiren ve bizim gergek ilahi
tabiatimizi 6grenmekten alikoyan engellerden birisidir. Transpersonel psikolojisi saglikli,
olumlu ego ile ben-merkezli, olumsuz ego arasinda ayirim yapmay gerektirir. Manevi yolun
yogun talepleri ile basa ¢ikabilmek i¢in egonun gii¢lii olmasi, bunun i¢in de bireyin 6z-
saygisi, kendi olumlu Ozellikleri ve kapasitesi hakkinda gercek¢i bir bakis agisina sahip
olmasi gerekmektedir.®® “Basarili-doyumsuz” olarak adlandirilabilen giiniimiiz insaninin
ortaya ¢ikmasi hiimanist-insancil psikoloji ve transpersonel-benétesi psikolojinin gelisimini
tetiklemistir. Bu psikoloji okullari, siradan yasam ve buna ayak uydurmaya calisan kisilik
tipleri hakkindaki bilgi birikiminin yararlarni kabul etmektedir; ancak buna ek olarak
insanligin 6ziinde, varolussal ve manevi bir boyut oldugunu da vurgulamaktadirlar.8

3. KIiSILIK GELiSiMIi ve DIN
3.1. Kisilik-Iman iliskisi

Din, bireyin ge¢mis hayat1 icindeki derin koklerinde yer alir. Siireklilik arz eden, en
duygusal baglarin1 kusatir ve iizerinde aklin karar vermek zorunda oldugu daha biiyiik
deneyimleri meydana getirir. Benimsenmis dini inanglar, bireyin kisilik yapisinda bir
biitiinlesme meydana getirme giicline sahiptir. Dini tutum halleri igerisinde biitiinlesme
glclinii gerceklestiren sey, Allah’a baglanma ve giivenme anlamimi icine alan imandir.
Mii’'min ise, iman ile kisilik arasinda var olan karsilikl: iligki tizerinden, tutum ve davranigin
biitiin goriintiilerini birlestirmeye ve bir yapiya kavusturmaya yonelir.s

Iman kelimesi, Arapca “E-M-N” fiil kokiinden tiiremis olup giivenilir olmak, emin
olmak, emniyette olmak, inanmak, kendi kendisiyle barisik olmak, icinde bir keder ya da
sitkinti hissetmemek, kalbi giliven ve itimat iginde tutma, korkusuz olma, siik{ina
kavusturma, tam anlama ve kabul etme, onaylama ve itirafta bulunma vb. gibi anlamlara
gelmektedir.¢ Imana sahip olan kimseye de mii’'min denir. Fromm’a gdre inang, “kisinin
diisiinsel ya da duygusal agidan igsel etkin olma durumunun bir sonucu” olma seklinde
ortaya cikarsa akilct; ancak “kisinin dogru olup olmadigina bakmaksizin dogru kabul ettigi,
kendisine verilmis bir seye boyun egmesi” seklinde ortaya ¢ikarsa akildisi yahut mantiksiz
olur.#” Ote yandan inan¢ maddi hayatimizla da iliskilidir. Insanin zorluklara ve giigliiklere
kars1 dayanikli olmasini saglar. Insana calisma, yasama ve basarma giicii verir. Insan, hayata
inangla baslar ve onunla deger kazanir. Inanci olan kisi, bu inancinin geregi olarak ya da
aldig1 motivasyonla kendisine ve birlikte yasadigi insanlara faydali olur. lyiyi, kotiiyi,
glizeli ve ¢irkini inanc1 sayesinde ayirt edebilir. Agikgasi inang, bir ihtiya¢ olarak kendini
hissettirir.#® Dini inang olan iman da bireyin kisiliginin en derinlerinde yatan anlam ve amag
bulma, deger iiretme, baglanma ve giiven duyma gibi ihtiyaclarina cevap {iretecek
potansiyeldedir.

flk insandan bu yana, insanda manevi hayatin gosterdigi en belirgin niteliklerden biri,
zamanla gerceklesen degisikliklere ragmen insan bilincinde bir birlik ve siirekliligin mutlak

8 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yénelimler Uzerine Bir Aragtirma, s. 74.

8¢ Oznur Ozdogan, “Gazali ve Benotesi Yaklasim”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 52, S. 2, Ankara,
2011, s. 6.

8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 187.

8 Ragip El-isfehani, Miifredat,(¢cev. Abdulbaki Giines, Mehmet Yolcu), Cira Yay., Istanbul, 2007.

87 M. Dogan Karacoskun, “Din{ Inang-Dini Davrars {liskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”, s. 25.

88 Ali Riza Aydin , “Inanma Thtiyact ve Dinf Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.
9, S. 3, Samsun, 2009, s. 90.
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varligimi siirdiirmesidir. Manevi hayatin bu temel o6zelligi bireyin inang sisteminden
beslenir. Bundan dolay1 bir¢ok arastirmaci, bireyin inang sistemini, kisiligin olusumunda
onemli bir faktor ve kisilik Ol¢timiinde temel boyutlardan birisi olarak gormektedir. Bu
arastirmacilarin 6nde gelenlerinden J. Rotter, bireyin inang sistemini “denetim odag1” olarak
adlandirmaktadir. Denetim odag1 kavramina gore, bireyler kendi baslarina gelen olaylarin
denetimini ya kendi i¢lerinde ya da etkili bir dis giiciin buyrugunda olduguna inanmak
egilimindedirler.#

Denetim odag1 kavramina yakin bir diger yaklasim ise “dengeli benlik modeli”dir.
Denge modeli, “iliski” ve “kendilesme” yonelimlerini birbirine karistiran iki-kutuplu benlik
tiplemelerinden (bagimsizlik-baglasiklik) farklidir. Denge modeline gore kendilesme
digerinden uzaklasmay1 gerektiren bir siire¢ degildir; bilakis, digerleriyle ictenlikle olumlu
duygusal iligski icinde olmanin igtenlikle kendilesmeyi zorlastirmayip, giiclendirecegi
varsayilmaktadir. Ciinkii her iki gereksinimin de tatmin edilebildigi denge durumunda bu
yonelimler birbirini tamamlayici (complementary) islev goriir. Bu modele gore Kkisi,
cevreden bagimsiz olmakla beraber bagli olmayi basarabilmektedir. Yani ayrisma ve
biitiinlesme yonelimleri, dengeli bir benlik sisteminin birbirini tamamlayici, farkli alt-
siireclerini olusturur.® Birey Yaratanina yonelik baglilig1 ve giiveni ile beraber islevsellikten
uzaklasmadan dengeli bir kendilesme siirecini yakalayabilirse dinin amagcladig1 ideal insan
modeline dogru ilerleyecektir.

Diyalektik birliktelik anlayisina gore ise, “6zerk olma ihtiyaci ile (birisine) baglanma
ihtiyact ayni zamanda var olabilir. Bu iki celisen ihtiyacin bir diyalektik sentezine dogru
gidis, ‘Ozerk-iliskisel benligin’ olusmasina olanak tanir”. Bu yaklasima gore imandan
bagimsiz 6zerk benlik ile iligkisel benligin bir arada bulunabilecegi savunulur. Imamn
birtakim soyut kabullerden ibaret gérme vardir. Bu goriisiin sekiiler bir Miisliiman modeli
ortaya ¢ikma ihtimali oldukga yiiksektir.

Acik veya ortiilt bicimde, “zitlarin” birlikteliginin olas1 oldugunu 6neren s6z konusu
yaklagimdan farkli olarak “Denge Modeli”, tamamlayicilik ilkesine dayanir.®! Iman aktif bir
sekilde kisilikle biitiinlesip onu i¢ine alir. Mii’'minin kemale ermesinde etkin rol oynar. Iman,
benligi sarar; varlig1 ve 6zglir olmay1 isteyen benlik ancak imandaki baglilik ile birlikte bunu
elde edebilir. Imandan bagimsiz 6zerklik istegi ontolojik olarak miimkiin gdzitkmemektedir.
Iman, bir ahlak ve manevi bir egitim okulu gibidir. Kisiye saglam irade, giiclii bir ruh yapusi,
oto-kontrol, kisisel arzu ve egilimlerden uzaklasmak gibi {istiin meziyetler kazandirabilme
giicline sahiptir®? Kur’an-1 Kerim’de bu durumla iliskili olarak: “inanityorsaniz en {istiin
sizlersiniz”% ayeti yer almaktadir.

Ismail Hakk: Baltacioglu'na gore iman kavrami, saglayacagr kararliik ve
faaliyet/calisma iradesi ile insaninin karakterini, ahlakini sekillendirecek ve ona temel
olusturacak bir kavramdir. Ciinkii Baltacioglu'nun yaklasimina gore irade ve kararlilik (ve
bunun degisik sekilleri olan girisim, dayaniklilik, cesaret vb.) ancak calismakla ve eylemlilik
haliyle gerceklesebilir. Dolayisiyla da bireylerin kisiligi ve karakteri yani ahlaki tutumlari bu
sekilde gelisebilir. Yoksa bireyin ahlakimi en parlak ve etkileyici sozlerle gelistirmek
miimkiin degildir. Ancak bireye sorumluluk yiikleyerek ve bu sorumlulugu yerine getirecek

8 Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”, ss. 195-196.

% E. Olcay Imamoglu; Ayca Giiler-Edwards, “Gelecege Iliskin Yénelimlerde Benlik Tipine Bagh Farkliliklar”, Tiirk
Psikoloji Dergisi, C. 22, S. 60, Ankara, 2007, ss. 118-200.

91E. Olcay Imamoglu; Ayca Giiler-Edwards, “Gelecege Iliskin Yénelimlerde Benlik Tipine Bagh Farklhiliklar”, s. 119.

92 Osman Kara, Kur'an'da Insan Tipleri (Yayimlanmamus Doktora Tezi), s. 42.

% Al Imrén, 3/139.
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Ozgiir alanlar olusturarak karakter ve ahlak gelisimine hizmet edilebilir.®* Bireyin inang
yapisy, onun diger yasayis alanlarindan bagimsiz degildir. Duygu ve diisiince diinyasi, daha
genis bir kavramla manevi diinyas: gelisen ve zenginlesen bireyin inang diinyasi, duygu ve
diisiincelerindeki gelisme ve degismeyle kisiligi de degisim ve gelisim gosterir.*

Iman gelisimi ile psikolojik gelisimini birlestirerek bireyin inancinin yoriingesini
acgiklamaya calisan Fowler’in iman gelisimi kuraminda, yapisal olarak birbirinden ayr1 yedi
asama vardir. Bu asamalarin birinden digerine gecis, biyolojik olgunlasmayi, duygusal ve
bilissel gelismeyi, psiko-sosyal deneyimi ve dinsel-kiiltiirel etkileri igine alir. Inang
gelisiminde, bir evreden diger bir evreye gecis, otomatik veya kesin degildir.”® Fowler'in
inang terimini kullanimi, kurumsallasmis dinle bir 6l¢lide ortiigse bile, bir yerde her ikisi de
bagimsizdir. Iman, bilingli ve bilingsiz motivasyonlar1 igeren “degerler merkezi”, “giice
iligkin hayaller ve gercekler” ve “dini lider efsaneleri” iceren, bireysel bir i¢ derinlik olarak
goriiliir. Yani inang, goreceli bir degerler kiimesini icine alir.””

3.2. Kisilik-Akil/Kalp Mliskisi

Insana verilen en &nemli 6zelliklerden birisi olan akil, kelime olarak baglamak
anlamindadir.?”® Kur’an'da, akil s6zcligii dogrudan bir isim olarak kullanmaz; onun yerine o,
hemen hemen akil ile aymi anlama gelen kalp sozciigli kullamilir. Nitekim Kur’an'in;
“Onlarin kalpleri vardir, onlarla anlamazlar”®; “Yerytiziinde dolagsmazlar mi1 ki diistinecek
kalpleri olsun!”1%; “Kur’an tizerinde diislinmiiyorlar m1? Yoksa kalpleri kilitli mi!”10! gibi
ayetlerinden de agik¢a anlasilacagl tizere akil tek basmna mutlak dogruyu bulabilecek
kabiliyette degildir.' Goriildiigii gibi ayetlerde, akletme siirecinde kalpteki birtakim duygu
ve kabiliyetlerin de devreye sokularak istikametli kararlar verilmesi ic¢in insana yonerge
verilmigtir.

Kalp, insanin hayatta iken olusturdugu kisilik ve kimligini iceren bir ¢ekirdek gibidir.
Hazreti Muhammed (s.a.s.), kalbin/gonliin, insan varligindaki ehemmiyetini; “Dikkat ediniz
bedende bir et parcasi vardir; o iyi olunca insan salih olur; o fesdda ugrayip bozulunca insan
da bozulur. Bu et pargasi insanin kalbidir.1%” seklinde ifade etmektedir. Ciinkii imanin yeri
kalptir: “Allah iman1 onlarin kalplerine yazdi.”' Yine gonliin énemine ve Allah katinda,
kisinin deger ve kiymetine isaret olarak kudsi hadiste; “Ben yere, gdge sigmam ancak
mil’'min kulumun kalbine sigarim” buyurulmustur.% Hz. Muhammed (s.a.s.): “Allah, sizin

9 Faruk Oztiirk, “Ismail Hakki Baltacioglu'nun Egitim Felsefesinde Iman ve Ahlak Kavrami”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C. 41, S. 1, Ankara, 2008, s. 231.

% Hasan Kayiklik, “Psikolojik Agidan Inang Tman ve Siiphe”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 46, S. 1,
Ankara, 2005, s. 141.

% Hasan Kayiklik, “Psikolojik Agidan Inang Tman ve Siiphe”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 46, S. 1,
Ankara, 2005, s. 140.

97 Ralph W. Hood, Jr, vd., “Dini Gelisim Kuramlar1”, Cev. M. Dogan Karacoskun, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, C. 4, S. 4, Samsun, 2004, s. 216.

% Nihat Keklik, Felsefenin likeleri, Dogus Yay., Istanbul, 1982, s. 458.

9 A'raf, 7/179.

100 Hacc, 22/46.

101 Muhammed, 47/24.

102 Muammer Esen, “Kur’an’da Akil-iman Hi§kisi”, Ankara Universitesi fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 52, S. 2, Ankara,
2011, s. 86.

183 Buhari, Sahih, Iman, 39; Miislim, Miisakat, 107; ibn-i MAce, Fiten, 14.

104 Miicadele, 58/22.

105 Acltind, Kesfii'l-Hafi ve Miizilii'l-Ilbds amme istehara mine’l-Ehddisi ala elsineti'n-Nés (tahkik Yusuf b. Mahmud el-Hac
Ahmed), Mektebetii {lmi’l-Hadis, C. 2, Dimesk. 165, (hadis no: 2256); Ayrica Bakiniz: Mevlana Celaleddin R{imi,
Mesnevi, Palet Yay., Konya, 2010, 1. Defter, Beyit: 2655.
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suretinize ve mallariniza degil, kalplerinize ve amellerinize bakar”1% buyurarak yine kalbin
kisilik ve davraniglar iizerindeki etkisine dikkat cekmistir.

Gazali'nin, psikolojik, epistemolojik ve etik alanda anahtar kavrami kalptir.'” Nitekim
Allah (c.c.) “Dikkat ediniz! Allah'in zikriyle kalpler mutmain olur”'® buyurmustur. Ona
gore insan, kendisi i¢in en {istiin mertebe olan Allah’t bilmeye ancak kalbiyle ulasabilir.
Diger organlar ve melekeler ise kalbe tabi olup onun yardimcilaridir. Efendinin
hizmetgilerini yonlendirmesi gibi kalp de diger melekeleri 6yle yonlendirir.1®® Gazali, insanin
Oziinii kalp, ruh, nefs ve akil kavramlarina dayanarak agikladiktan sonra kalbi hiikiimdara,
azalar1 ve onlarin tesirlerini de hiikiimdarin yardimcilarina benzeterek insanin psikolojik
yapisini daha somut bir bigimde ele almaktadir. Kalbin, amaci olan marifetullaha (Allah’t
tanimaya) ulasmasi i¢in yardimcilar1 arag islevi gormektedir. Kalp bu amaca ulasmak igin
bedene, bilgiye ve bu bilgiden istifadeyi miimkiin kilacak olan iyi amellere ihtiya¢ duyar.'0

3.3. Kisilik-Ruh/Nefs iliskisi

Ruhun ne oldugu ile ilgili her ne kadar Islamiyet'te ok fazla bilgi olmasa da ruhun
ozellikleri ve hedefleriyle ilgili bircok bilgi ve yorum bulunmaktadir. Ozellikle “Ey
Muhammed! Sana ruhtan soruyorlar. De ki: Ruh Rabbimin bildigi bir istir ve size ilimden
ancak az bir sey verilmistir’!"! ayeti ve “sonra onu diizenli bir sekle sokup, icine kendi
ruhundan {ifiirdii. Ve sizin igin kulaklar, gozler ve goniiller var etti. Siz pek az
siikrediyorsunuz”112 ayeti bu hususu en giizel sekilde agiklar. Ruh, Ilahi bir cevher ve 6z
tasidigr icin ruhun mahiyeti ile ilgili bilgi sahibi olmak Allah’a mahiyet belirlemek
olabileceginden ruh hakkinda ¢ok az bilgi verilmistir. Fakat Islam biiyiikleri bahsettigimiz
gibi ruhun sifat ve hedefleri ile ilgili tespitlerini mii'minlere Kur'an ve siinnet 1s1$inda
paylasmislardir.

Gazali, insanin iistiin (ahlaki) bir varlik olmasini onun ruhsal/manevi yapisina baglar
ve bu goriistinii “Rabbin meleklere; Ben camurdan bir insan yaratacagim; ona suret verip de
ruhumdan iifledigim zaman derhal ona secdeye kapanin demisti”'"® ayetini delil gostererek
temellendirir. Buna gore insan, duyu organlariyla algilanabilen bir cisimden degil, akilla
algilanan bir ruhtan yaratilmig; Allah, insanin cesedini topraga, ruhunu da kendi nefsine
izafe etmigtir.114

Ruhun ti¢ anlamda kullaruldigini goriiriiz:

1. Cansiz varliklarda dahil olmak iizere biitiin yaratiklarda var olan genel ruh,

2. Insan ve diger canlilarda bulunan ve varliga hayat veren ruh,

3. Insana has idrak eden bir kuvvet olup akleden, latif bir cevherdir.!15

Sadece kigilik gelisimi kuramlarindan yola c¢ikarak ruhu degerlendirmek miimkiin
goriinmemektedir. Ruhta bulunan kabiliyetleri kesfederek herkesin takdirle karsiladigi,
insanlarin ¢ok sevdigi, begendigi, herkesin hayranlik duydugu ve hayattan bu sekilde
tatmin olmus bir kisilik olusturmak gibi bir amag¢ beslenebilir; fakat boyle bir anlayis
yaratilis gayesine pek de hizmet etmemektedir. Zira iman eden birey, kendini insanlara

106 Miislim, Birr, 33.

107 imam-1 GazAali, EI-Miinkizii Mined-daldl, Hakikat Kitapevi, Istanbul, 1990.

108 Ra'd, 13/28.

109 Mahmut Hanonii, Gazali'nin Ahlak Felsefesinin Psikolojik Temelleri (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), s. 56.
110 Mahmut Hanonii, Gazali’nin Ahlak Felsefesinin Psikolojik Temelleri, s. 63.

11 fsra, 17/85.

112 Secde, 32/9.

113 Hicr, 15/29.

114 Mahmut Hanonii, Gazali'nin Ahlak Felsefesinin Psikolojik Temelleri, s. 59.

115 Osman Kara, Kur’an’da Insan Tipleri (Yayimlanmamus Doktora Tezi), s. 36.
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begendirmek ve keyf arayisi iginde olmak yerine kisiligini Allah’in istedigi tarzda gelistirip
Allah’t raz1 etmeye ¢alisir. Ciinkii yaratilisin ve insan dogasinin gelisiminin nihai amac
Allah’a imandir.

Kisilikle ilgili temel kavramlardan bir tanesi de bazen ruh anlaminda kullanilabilen
nefstir. Nefs, insanin tutum ve davranislarinin gerisindeki psikolojik mekanizmanin énemli
gliclerinden biridir. Tasavvufla ilgilenenlerce nefs kelimesi bir basina kullanildiginda
genellikle “hayvani nefs” olarak isimlendirilen bir tiir fizyolojik giidiileri (libido ve agresif
enerji) kastedilmektedir. Ancak en genel tanimiyla nefs kavraminin, kisilik, benlik, kendilik,
kisilik gelisimi gibi anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir.’¢ Kur’an’da; kendisine fiicurun
ve takvanin ilham edildigi'’, insana kotiiliigli emreden!!® ve Samiri'ye altin buzag: dokmeyi
telkin eden nefstir.'® Ayrica heva ve hevese uyma ve cimrilik'? gibi birtakim olumsuz
davrarnislarin meydana gelmesinde nefsin fonksiyonu stirekli hatirlatilmaktadir. Dolayisiyla
nefsi kontrol altinda tutup yonetmek kisilik gelisimindeki énemli noktalardandir. Ahiretteki
bireysel sorumlulukla ilgili olarak kullanilan nefs kelimesinin “ben” manasinda biling ve
olimsiizliikle donanmis baslica unsuru temsil ettigi diistiniildiigiinde bu tamamen mantiki
sayilir.121

Genel hatlariyla Kur’an’da nefs;

1) Ruh, (viicutta bulunan ve maddenin yasam ilkesi, 6z) anlaminda nefs;

2) Kisilik, (bir kimsenin 6zelliklerinin tiimii anlaminda olan) nefs;

3) Benlik, (bir kimsenin 6z varligy, i¢ hali anlamlarinda olan) nefs demek oldugunu
sOylenebilir.1?2

Farabi'ye gore nefisler diinyada ayr1 ayr1 bedenlere sahip olduklarindan, dolayisiyla
farkli mizaglar kazanmis olmalarindan O&tiirii nefisleri bir takim smiflara ayirir. Kisilik
farkliliklar1 Farabi’yi tiglii bir nefis tasnifine gotiirmiistiir. Bunlar; erdemli (fadil), fasik ve
bilgisiz (cahil) diye adlandirilir. Bilgisiz nefisler maddeye bagimli kaldiklar1 ve 06z
benliklerini idrak edemedikleri igin yok olup gideceklerdir.’? Allah (c.c.) nefsi, bahsi gecen
mahiyette sekillendirmis, ona fiicuru ve takvayi ilham etmis ve oniine iki yol agmistir. Iste
mahiyetini su tarzda bilen ve inanan ve ona gore hareket eden “nefsini giinahlarindan
arindiran, kurtulusa ermistir”'?* miijdesine dahil olur. Emaneti hakkiyla eda eder ve benligin
diirbiiniiyle, kainat ne oldugunu ve ne vazife gordiigtinii goriir ve disaridan bir bilgi nefse
geldigi zaman nefisteki “ene”de (benlikte) bir tasdik edici goriir; o bilgi ve ilimler, nur ve
hikmet olarak kalir, karanlik ve bos seylere doniismez. Gergek kullugunu takinir, “ahsen-i
takvim”12> makamina ¢ikar.

SONUC

Caligmanin genelinde de goriildiigii gibi bireyin dogum oncesi sahip oldugu genetik
kodlar ile dogum sonras1 kazandig1 c¢ok sayida faktoriin birlesiminin bir sonucu olarak
“kisilik” olugmaktadir. Bireyin kisiligi gelisip sekillenirken kisilige etki eden psikolojik ve

116 M. Dogan Karacoskun, “Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, s. 97.
117 Sems, 91/8.

18 Y{isuf, 12/53.

119 Taha, 20/96.

120 Necm, 53/23.

121 Ahmet nge, Kur’an’da Nefs Kavrami, Insan Yay., Istanbul, 1997, s. 30.

122 Mustafa Cora, Kur’an’a Gore Hevd (Yayimlanmams Doktora Tezi), s. 6.

123 Mehmet S. Aydin, Islam Felsefesi Yazilar1, Ufuk Kitaplari, Istanbul, 2000, s. 60.

124 Sems, 91/9.

125 T1n, 95/4.
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cevresel etkenler de birlikte islev gormektedirler. Insanin dogasinda bulunan var olma, ait
olma, giiven duyma, baglanma, Oziinii gerceklestirme gibi birtakim ihtiyaglar din
duygusunun varligimi gostermektedir. Din duygusu bireyin mizaci, karakteri ve bunlarin
biitiinii olan kisiligini her yoniiyle etkilemekte ve bunlardan etkilenmektedir. Din bireyin
mizacina gore hareket etmesini istemekte fakat bunu yaparken de sinirlara dikkat etmesini
salik vermektedir. Zira din, dengeyi korumay1 ve mizacin egilimlerine gore hareket ederken
en giizel is ve iiretkenlik icerisinde olunmasi gerektigini 6giitlemektedir. Benzer sekilde
birey yakin gevresi, ailesi ve sosyal ortamiyla beraber karakterini ve dolayisiyla kisiligini
gelistirmekte ve degistirmektedir. Din bu cercevede, bireyin bahsi gecen ortamlarinda tavir,
tutum ve davranislarina bir sekil, yon ve form vermektedir. Herhangi bir dine inanan insan,
inandig1 dinin ogretilerini ve buyruklarmi kisiliginin biitiin unsurlarina muhatap alarak
degisime istekli olur. Boylelikle din o6zellikle degerler boyutunda evrensel bir ideal insan
modeli ¢izerek inanmayan insanlar1 dahi kusatici bir perspektif gizer.

Her bireyin elde etmeyi arzuladig1 “ideal bir benlik” vardir ve birey kendine uygun
gordiigii bu ideal benligini daha da gelistirmeye cabalar. Birey, mevcut benligi ile arzuladigi
benligi arasindaki degerlerini ve inanglarimi gelistirip kaliteli bir kisilik haline gelirse
beraberinde kaliteli bir ahlaki ve dindarligr edinmis olur. Buradan hareketle herhangi bir
bireyin stirekli olarak bir davranisi tekrarlamasi, o bireyin davranisina sebep olan kisilik
Ozelligini gosterir. Fakat davranisin bir veya birka¢ defa tekrarlanmasi o davranisa neden
olan unsurun kisilik 6zelligi oldugunu gostermez. Bir davranisin kisilikten ¢ikmasi igin
surekli bir sekilde davraniga yansimas: ve benlige/nefse yerleserek meleke haline gelmesi,
dogallasmis bir nitelik tasimasi gerekir.

Cocugun dogustan getirdigi, ruhunda ve kalbinde var olan inanma, yiice bir
yaraticiya baglanma duygusu anne ve babanin dini tutumuyla gelisir. Ciinkii ¢ocuklar dini
tutum ve davranislarimi genis Olglide aile i¢inde anne babalarinin konusma ve davranis
modellerinden elde etmektedirler. Hadis-i serife gore her cocuk (Islam) fitrat1 iizere dogar;
sonradan anne babasi ¢ocugun Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi dinini se¢gmesinde etkili
olur.” Ayrica Sems Stiresi'nde!?” insanoglunun iyilik ve kotiiliigii ayirt etme egilimi tasidig:
belirtilmektedir. “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine cevir. Allah’mn insanlar
iizerinde yaratti1 fitrata simsiki tutun. Allah'in yaratmasinda higbir degistirme yoktur. Iste
bu dosdogru dindir; fakat insanlarin ¢ogu bilmezler”1 ayeti de bahsi gecen hadis ile beraber
¢ocugun dini tutum ve kisiliginin gelismesinde ailenin etkisine dikkat ¢ekmektedir. Dini
anlama ve aktarma konusunda tutulmas: gereken en dogru yolun insanin yaratilisginda var
olan degerlere yonelmek olduguna isaret eden bu ayet, insana ait kisilik 6zelliklerinin nasil
degistigini ve gelistigini arastirmanin gereklili§ine de dikkat cekmektedir.
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