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Universite Spor Takimlarinda Oynayan Ogrencilerin Anksiyete ve Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeylerinin Incelenmesi

Sultan YAVUZ EROGLU* Erdem EROGLU**
Ozet

Bu ¢alismada: Universite spor takimlarinda oynayan &grencilerin anksiyete ile sporda basar1 motivasyonu
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini: Ankara, Pamukkale, Siirt ve Igdir Universitesi
spor takimlarinda oynayan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise, evrenden rastgele yontem
ile segilen 134 kadin, 187 erkek toplam 321 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi
formu, Beck Anksiyete Olcegi ve Willis Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizi asamasinda analizler dncesinde verinin normal dagilip dagilmadig kontrol edilmis ve Kolmogorow-
Smirnov normallik testi sonucunda verinin normallik varsaymmim karsiladigi belirlenmistir (p>0,05). ikili
karsilagtirmalarin tespiti i¢in T-testi ikiden fazla bagimsiz degigkenler ile bagimli degiskenler arasindaki farkin
tespiti i¢in One-Way Anova testi kullamlmstir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin tespiti icin pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Sonug olarak: Ogrencilerin Anksiyete Olgegi alt boyutlar1 ve Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlarinda cinsiyet, bdliim ve okul degiskenlerine gére anlamli farklilik
goriilmistir (p<0,05). Ancak simif degiskenine gore anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Anksiyete
Olgegi alt boyutu ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Anksiyete, Motivasyon, Sporda Basar1 Motivasyonu

Anxiety and Sports-Specific Achievement Motivation Levels of Students
Playing in University Sports Teams

Abstract

In this study: The aim of this study was to investigate the anxiety and success motivation levels of the students
who play in university sports teams. The universe of the research consists of students playing sports in Ankara,
Pamukkale, Siirt and Igdir University sports teams. The sample of the study consists of 321 female and 187
male students, randomly selected from the universe. Personal information form, Beck Anxiety Scale and Willis
Sports Specific Success Motivation Scale were used as data collection tools. In the analysis of the data, it was
checked whether the data was distributed normally before the analyzes and it was determined that the data met
the normality assumption as a result of the Kolmogorow-Smirnov normality test (p> 0.05). One-Way ANOVA
test was used to determine the difference between more than two independent variables and dependent
variables. Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between the sub-dimensions of
the scales. As a result: There was a significant difference between the Anxiety Inventory and Sport Specific
Motivation Scale subscales of the students according to gender, department and school variables (p <0,05).
However, there was no significant difference according to the class variable (p> 0.05). There was a low
positive and significant relationship between the Anxiety Scale subscale and the Sports Specific Success
Motivation Scale subscales (p> 0.05).
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GIRIS

Giliniimiizde duygu ve disiincelerimizi
acik olarak ifade edememek aile, okul, is gibi
ortamlarda yasanan iletisim kisitliklar1 son
yillarda egitimcileri ve psikologlart sosyal
beceriler iizerinde durmaya yoneltmistir
(Reyhan, 2017). Anksiyete bir ifadeyle kaygi
olarak adlandirilan duygu durumu, insanlik
tarihi boyunca hemen herkesin karsilastigi bir
duygudur. Oyle ki konuya iliskin gesitli
betimlemelere antik metinlerde de
rastlanmaktadir. Ornegin Hipokrat’m, ruhsal
bozukluklarla ilgili metinlerinde “korkudan”
ve ‘“amagsiz anksiyete” (aimless anxiety)
olarak adlandirdigi bir durumdan soz ettigi
bilinmektedir (Taparli, 2004). Anksiyete
sOzcligliniin etimolojisine baktigimizda ise
Fransizca (anxiété) "sikinti, endise, sebepsiz
korku" gibi anlamlarda kullanildigi, ayni
sOzcigiin  Latince (angere, anx-) "sikmak,
daraltmak, bogmak" fiilinden
turetildigi,Latince fiil olarak Hint Avrupa

Anadilinde yazili Ornegi
bulunmayan (angh) "dar, siki" bi¢iminden
evrildigi goriilmektedir.

(https://www.etimolojiturkce.com/kelime/ank
siyete). Anksiyete kavraminin tanim ile ilgili
literatiirde farkli pek cok tanmima rastlamak
miimkiindiir. Bu tamimlardan bazilar1 su
sekildedir;

Anksiyete, tehdit edici ancak belirsiz bir olay
karsisindaki gergin bir bekleyis durumudur
(Rachman, 1998). Anksiyete, genellikle
bilinmeyen ve anlasilamayan yakin Dbir
tehlikeyi beklemekte olmanin dogurdugu
huzursuzluk ve gerginlik hissidir (Taparli,
2004). Anksiyete, kisiligin bilingli tarafi ile
duyulan ve kavranilan bir tehlike uyaranidir
(Dubovsky, 1990). Anksiyete, kaynagi
belirsiz olan bir g¢esit korku halidir (Baltas,
1992). Endise, kuruntu, telas, iziintii gibi
insanlarda baski ve gerilime yol agan duygu
durumudur. Mutlulugu tehdit eden gergek ya
da hayali nesnenin yol agtig1 gerginlik,
huzursuzluk ve korkuyla karakterize olan
subjektif bir deneyimdir (Taparli, 2004).
Anksiyete ve stres olusturan durumlarin
insanda yarattigi olumsuz durumlar {iziinti,
olumsuz algilama ve gerginlik gibi hos
olmayan, duygusal ve  goézlenemeyen

tepkilerdir. Bir kisi kaygilandigi zaman
merkezi sinir sistemi uyarilir, kalp ve nabiz
atiSlart  hizlanir ve ellerin titremesi gibi
fiziksel reaksiyonlar gorilebilir. Kisinin
anksiyete diizeyinin yogunlugu stres yaratan
uyaricinin kisi tarafindan nasil algilandigina
baglidir. Ortaya ¢ikan durum bireye zarar
vermeye, bir tehdit olusturma derecesine gore
de anksiyete artacaktir (Turhan, 2009).

Yukarida yer alan tanimlardan yola ¢ikarak
anskiyeteyi, insanlarin belirsiz durumlarda, ne
gibi sonuglarin ortaya cikacagini
bilememesinden kaynakli, insan zihnini ve
duygularint tedirgin eden bir durum olarak
tanimlayabiliriz. Bu tiir duygular1 yasamak
ozellikle kazanma durumunun 6nem arz ettigi
spor faaliyetlerinde yer alan sporcular igin
kacinilmazdir. Anksiyeteden yani kaygi
durumundan uzaklasmak sporcularin basarili
olmasi ve olumlu sonucun ortaya ¢ikmasi igin
son derece gereklidir. Bu durumdan
uzaklasmak ise hi¢ siiphesiz motivasyon ile
miimkiin olabilmektedir.

Motivasyon (giidiilenme) temel bir psikolojik
siire¢ olup istekleri, arzulari, ihtiyaglar1 ve
ilgileri  kapsayan genis bir kavramdir
(Cticeloglu, 1991). Genel anlamda
motivasyon, insan organizmasini davraniga
iten, bu davraniglarin siddet ve enerji diizeyini
tayin eden, davranislara belirli bir yon veren
ve bunun devamini saglayan cesitli i¢ ve dis
sebeplerle  birlikte  bunlarin  isleyisini
kapsayan, hem biyolojik ve fizyolojik hem de
kiiltirel ~ igerikli  bir  durum  olarak
tanmimlanabilir (Turhan, 2009). Sage’e gore
motivasyon, Kisinin ¢abasinin (eforunun)
yoniinii ve yogunlugunu anlatir. Cabanin
yonii; her hangi bir duruma yaklagmay1 veya
kaginmay1 ifade ederken, ¢abanin yogunlugu
bir durumda ne kadarlik eforun harcandigim
ifade eder (Tiryaki, 2000). Spor olgusunu
sporu yapanlar i¢in kazanmaya yonelik bir
caba olarak disiindiigiimiizde motivasyon
ozellikle basar1 motivasyonunun spor igin ne
kadar 6nemli oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.

Basar1 motivasyonu, kisilerin diisiinceleri,
davranislart ve duygular1 tzerinde farkli
boyutlarda etki ederler;

—  Etkinliklerin segilmesi (6rn., yarismak
icin aynm1 yetenekteki bir rakibi
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aramak ya da oynamak i¢in daha
yiksek ya da daha diisiik yetenek
seviyesindeki rakipleri se¢mek),

— Hedefe ulasmak igin harcanan
cabanin belirlenmesinde (ne kadar
siklikla antrenman yaptig1 gibi),

— Hedefe ulasmak i¢in harcanacak
cabanin  siddetinin  belirlenmesi
(antrenmanda ne kadar istekli oldugu
gibi),

— Gigliiklere ya da basarisizliga gdgiis
germe (Orn., her sey koti gittiginde
daha ¢ok calisma ya da birakma gibi)
( Aktop, 2002) qgibi etkileri
gorlilmektedir.

Sporun uluslararast propaganda araci olarak
gorillmeye baslanmasindan dolay1 sportif
rekabet artmistir. Bu rekabet sonucunda,
sporcular motivasyon diizeylerini yiiksek
tutarak basarili olmak icin daha ¢ok caba
gostermeye baglamiglardir. Ayni zamanda
sporcularin rekabet ortaminda basarili olmaya
caligmas1 anksiyete diizeyini arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda calismada
iiniversitelerin spor takimlarinda oynayan
Ogrencilerin anksiyete ve basar1 motivasyonu
diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlaml
olup olmadigi, anksiyete ve basari
motivasyonu arasinda nasil bir iliski oldugu
sorularina cevap bulmak amaciyla yapilmstir.

YONTEM

Calisma Grubu: Calismanin evrenini 2019-
2020 egitim 0gretim giiz doneminde Ankara,
Pamukkale, Siirt ve Igdir Universitesinin spor
takimlarinda  oynayanlar  olusturmaktadir.
Orneklem gurubunu ise evrenden rastgele
orneklem secimi yontemiyle goniillii olarak
katilan toplam 321 katilimc1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Katilimcilarin
demografik o6zelliklerini tespit etmek igin
arastirmacilar tarafindan olusturulan kigisel
bilgi formu kullanilmistir.

Katilimcilarin anksiyete diizeyini tespit etmek
icin Beck (1997) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e
uyarlamasi Ulusoy, Sahin ve Ekmen (1997)
tarafindan yapilan 21 maddeden olusan ve
4’li likert olan (yok, hafif, orta, siddetli)
“Beck Anksiyete Olgegi” kullanilmustir. Beck
anksiyete  Ol¢egi  siibjektif  anksiyete

(1,4,5,7,8,9,10,11,14,15,16,17,19) 13 madde
ve somatik belirtiler (2,3,6,12,13,18,20,21) 8
madde olmak iizere iki alt boyuttan
olugmaktadir. Her maddeden 0 ile 3 arasi
puan alinmaktadir. En yiiksek puan 63’tiir.

Katilimcilarin sporda basart motivasyonlarini
olemek igin ise Willis (1982) tarafindan
gelistirilen Tiirkge uyarlamas: Tiryaki ve
Godelek (1997) tarafindan yapilan “Willis
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi”
kullanilmustr. Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi toplam 40 maddeden
olusan ve maddeleri “higbir zaman”, “gok az”,
“bazen”, “olduk¢a fazla” ve ‘“her zaman”
seklinde ifade edilen besli likert tipindedir.

Olgekte giic gdsterme giidiisii
(1,3,5,7,9,10,11,13,21,29,30,35)12  madde,
basariya yaklasma

gudiisii(4,6,8,12,16,18,19,20,23,24,26,31,32,3
3,36,38,39) 17 madde ve basarisizliktan
kagma giidisii
(2,14,15,17,22,25,27,28,34,37,40) 11 madde
ile 6l¢iilmeye ¢aligilmugtr.

Verilerin  analizi: Analizler &ncesinde
verinin normal dagilip dagilmadigi kontrol
edilmis ve Kolmogorow-Smirnov normallik
testi sonucunda verinin normallik varsayimini
karsiladigi  belirlenmistir  (p>0,05).  Ikili
karsilagtirmalarin tespiti i¢in T-Testi, ikiden
fazla bagimsiz degiskenler ile bagiml
degiskenler arasindaki farkin tespiti i¢in
ANOVA testi kullanilmistir. Ikiden fazla
bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler
arasindaki farkin anlamliligina iligkin POST-
HOC testlerinden TUKEY testi kullanilmstir.
“Beck Anksiyete” ve “Willis Spora Ozgii
Bagari Motivasyonu” 0lgegi alt boyutlart
arasindaki iligkinin tespiti i¢in de Pearson
Korelasyon analizi kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Anksiyete ve Basar1 Motivasyonlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Cinsiyet N X Sd t p
Erkek 187 26,19 319 -1,20 ,23
Stibjektif
Kadin 134 27,43
. o Erkek 187 15,98 -2,31 ,02
Somatik Belirtiler
Kadin 134 17,54
Erkek 187 43,16 -,06 ,96
Gii¢ Gosterme Giidiisii
Kadin 134 43,19
Erkek 187 61,95 -,59 ,56
Basartya Yaklasma Giidiisii
Kadin 134 62,56
Basarisizliktan Kagma Erkek 187 36,64 -2,26 02
Giidiisi Kadin 134 38,36
“P<0,05

Tabloya 1’e gore Anksiyete Olgceginin

stibjektif alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore

anlaml farklilik gorilmemistir. Ancak somatik belirtiler alt boyutunda, kadin 6grencilerin lehine
anlamli farklilik goériilmiistiir P<0,05. Spora 6zgii basari motivasyonu dlgeginin alt boyutlarindan
olan basarisizliktan kagma giidiisiinde, kadin o6grencilerin lehine anlamli farklilk gortlmistiir
P<0,05. Fakat gii¢ gosterme giidiisii ile basartya yaklasma giidiisii alt boyutlarinda anlamli farklilik

goriilmemistir P>0,05.

Tablo 2. Katilimcilarin Anksiyete ve Basar1t Motivasyonlarinin Sinif Degiskenine Gore

Karsilagtirilmasi
Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F p
Gruplar arast 352,22 4 88,06 1,07 37
Siibjektif Gruplar igi 26114,00 318 82,12
Toplam 26466,22
Gruplar arasi 165,40 41,35 1,15 33
Somatik Belirtiler Gruplar i¢i 11433,49 35,95
Toplam 11598,89
Gruplar arasi 221,96 55,49 1,43 22
Gii¢ Gosterme Giidiisii Gruplar i¢i 12284,90 38,63
Total 12506,87
Gruplar arast 467,23 116,81 1,39 24
Basariya Yaklasma Giidiisii .
Gruplar i¢i 26661,46 83,84
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Toplam 27128,69
Gruplar arast 203,26 50,81 1,11 35
Basarisizliktan Kagma .
Gruplar i¢i 14553,08 45,76
Giidiisii
Toplam 14756,34
“P>0,05

Tablo 2’ye gore, analiz sonuglari, katilimcilarin anksiyete dlceginin alt boyutlar1 ile spora
O0zgli basar1 motivasyonu Olcegi alt boyutlarmin siif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Anksiyete ve Basar1 Motivasyonlarinin Béliim Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplar arast 800,98 3 266,99 3,32 ,02
Subjektif Gruplar igi 25665,24 319 80,46
Toplam 26466,22 322
Gruplar arast 460,58 153,53 4,40 ,00
Somatik Belirtiler Gruplar igi 11138,31 34,92
Toplam 11598,89
Gruplar arasi 124,69 41,56 1,07 ,36
Gii¢ Gosterme Giidiisii Gruplar igi 12382,18 38,82
Toplam 12506,87
Gruplar arasi 344,15 114,72 1,37 ,25
Basariya Yaklasma Giidiisii =~ Gruplar igi 26784,54 83,96
Toplam 27128,69
Gruplar arast 40,69 13,56 ,29 ,83
Basansizliktan Kagma . iplar ici 14715,65 46,13
Giidiist
Toplam 14756,34
“P<0,05

Analiz sonuglari, 6grencilerin anksiyete Slgceginin subjektif alt boyutunda ve somatik belirtiler alt
boyutunda anlamli farklilik géstermistir p<0,05. Ancak spora 0zgii basari motivasyonu olgegi alt
boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigi goriilmistir p>0,05. Farkin kaynagina iligkin yapilan
POST-HOC testi sonucu asagida verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Anksiyete Olgcegi Alt Boyutlarmin Anlamliligina Iliskin TUKEY
Testi Sonuglari

Tukey HSD
(D) bolim (J) bolim Grup Farkliliklar S.Hata p
Antrenorliik 2,69 1,24 14
Stibjektif Egitim Yoneticilik 1,88 1,35 51
Rekreasyon -4,86 3,00 37
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Egitim -2,69 1,24 14

Antrenorlik Y oOneticilik -81 1,21 91
Rekreasyon -7,55 2,94 ,05

Egitim -1,88 1,35 51

Yoneticilik Antrenorliik ,81 1,21 ,91
Rekreasyon -6,74 2,99 11

Egitim 4,86 3,00 37

Rekreasyon Antrendrlikk 7,55 2,94 ,05
Y oneticilik 6,74 2,99 11

Antrenorlik 1,92 ,82 ,09

Egitim Y oneticilik 48 ,89 ,95
Rekreasyon -3,94 1,98 ,19

Egitim -1,92 ,82 ,09

Antrenorlilk Yoneticilik -1,45 ,80 27
Somatik Belirtiler Rekreasyon 5,86 1.94 01
Egitim -,48 ,89 ,95

Yoneticilik Antrenorlik 1,45 ,80 27
Rekreasyon -4,41 1,97 11

Egitim 3,94 1,98 ,19

Rekreasyon Antrenérliik 5,86" 1,94 ,01
Yoneticilik 441 1,97 A1

“P<0,05

Tablo 4’¢ gore, rekreasyon ve antrendrlik boliimii 6grencileri arasinda anlamli farlilik
oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda rekreasyon boliimii 6grencilerinin diger
bolim ogrencilerine gére anlamli oldugu goriilmiistiir p<0,05.

Tablo 5. Anksiyete ve Sporda Basari Motivasyonu Olgeklerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

X1 X2 Y1 Y2 Y3

Korelasyon 1 861" ,138" ,093 332"
Siibjektif (X1) P ,000 013 094 ,000

Korelasyon 1 ,143™ ,069 ,319™
Somatik Belirtiler (X2) p ,010 217 ,000

Korelasyon 1 752" 574"
Giig Gosterme  Giidiisii

p ,000 ,000
(Y1)
Basariya Yaklagsma Korelasyon 1 ,595™
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Gidisii (Y2) p ,000
Korelasyon
Basarisizliktan Kagma p
Giidiisii (Y3)
* p<0,05

Tablo 5’e gore, anksiyete ve sporda basart motivasyonu 6lgeklerinin alt boyutlart arasindaki
korelasyon iligkisinde siibjektif ve somatik belirtiler ile gili¢ gosterme ve basarisizliktan kagma
giidiisiinde diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ancak siibjektif ve
somatik belirtiler ile basariya yaklasma giidiisiinde, diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmistiir.

TARTISMA ve SONUC

Caligmamizin bulgulart dogrultusunda
konumuzla ilgili ya da yakin ilgisi olan
kaynaklara ulagilmistir. Yapmis oldugumuz
calismada ele aldigimiz anksiyete ve basari
motivasyonu alt boyutlariin cinsiyet, boliim
ve simf degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigina  baktigimizda  cinsiyet
degiskeninde anksiyete Olgeginin somatik
belirtiler alt boyutunda, kadin katilimcilarin
lehine anlamli farklilik goriilmiistiir P<0,05.
Spora 6zgii bagar1 motivasyonu 06l¢eginin alt
boyutlarindan olan basarisizliktan kagma
giidiisiinde, kadin katilimcilarin lehine anlamli
farklihik  goriilmiistir ~ P<0,05. Siif
degiskenine gore anlamli farklilik
gorliilmemistir. Bolim  degiskenine gore
rekreasyon ve antrenérlitk boliimiinde okuyup
spor takimlarinda oynayan 6grenciler arasinda
anlamhi farlilik oldugu goriilmiistiir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda rekreasyon
bolimii  Ogrencilerinin ~ diger  bolim
ogrencilerine gore anlamli oldugu
gorilmiistiir.

Somatik belirtiler kisilerin yorgunluk ya da
agr1 gibi fiziksel belirtiler karsisinda asiri
endise duymalaridir. Ayrica gilinlik yasamina
etki eden bir belirtidir. Kadinlarin erkeklere
gore sorumluluklarinin daha fazla olmasi,
daha fazla duygusal yapiya sahip olmalar1 ve
sosyal hayatta daha az var olmalar1 baz1 kaygi
durumlarin1 da fazla yasamalarina sebep
olabilir. Depresyonun iilkemizde son yillarda
ciddi artig gosterdigine iliskin 6nemli veriler

incelendiginde kadinlarla erkekler arasinda
gozlemlenen farkliliklarin  sosyolojik  bir
nitelik tasidigi  goriilmektedir.  Istatistiki
calismalara bakildiginda kadinlarda ruhsal
hastaliklarin ~ goriillme orani, erkeklerde
goriilen ruhsal hastalik oranlarinin yaklasik iki
katidir. Yine, depresyona giren veya yasam
boyunca bu hastaliga yakalanma riski olan
kadinlarin oraninin erkeklerinkinden iki kat
daha fazla oldugu bilinmektedir (Celikkol,
2001: 217). Boyle bir durumun olmasi dolayl
olarak basaridan kagma giidiisiinii de
etkilemektedir. Diger bir bulguya gore ise
rekreasyon boliimii okuyanlarin kendilerine
ayirdiklart bos zamani kaliteli kullanabilme
olanagi bulduklarindan rekabet duygusu
yasadiklar1 zaman duygularini kontrol etmede
sitkinti  yasayabilecekleri  diislincesi ile
calismamizda  boyle farklarin  ¢ikmasi
beklenen bir durum olarak goriilmektedir.
Literatiirde yer alan ve  ¢alismamiza
benzer ya da tezat oldugu goriilen
calismalar agsagida verilmistir.

Aktas ve arkadaglarinin 2006 yilinda
Profesyonel Basketbolcularda Spora Ozgii
Basar1 Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler
Agisindan Karsilagtirilmast adl
arastirmalarinda, erkekler ve kadinlar arasinda
giic gosterme giidiisii ve basariya yaklasma
giidiisii agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulmusken, basarisizliktan kag¢inma
giidiisii agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farka rastlamamiglardir.

Engiir tarafindan 2002 yilinda yapilan Elit
Sporcularda Basari Motivasyonunun,

bulunmaktadr. 1§yrlca bu haStf‘hgm Durumluk Kaygi Diizeylerine Etkisi konulu
cinsiyetler baglamindaki dagilimi aragtirma yapmustir. Cinsiyete gére durumluk
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kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamstir. Ancak,
arastirmaya katilan kadin sporcularin basari
glidiilenmesinin ~ “basarisizliktan  kaginma
gudisii” alt dlgegine iliskin ortalama puanlari
erkeklerin ortalama puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli bir gekilde yiiksek bulunmus.

Er ve arkadaslarimin 2003’de Sporda Basari
Motivasyonunun  Cinsiyetler =~ Acisindan
Analizi adli arastirmasinda kadinlarin ve
erkeklerin glic gosterme giidiisliniin  bir
birlerinden ¢ok farkli oldugunu, basariya
yaklasma giidiisiiniin her iki cinste de aym
oldugunu, basarisizliktan kaginma giidiisiiniin
ise yine her iki cinste da ayni oldugunu tespit
etmislerdir.

Kaya ve Sahin’in  (2006) yapmis oldugu
Rekreasyon Faaliyetlerinin Ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinin Durumluluk Ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri Uzerine Etkileri adli calismada
rekreasyon faaliyetleri sonunda kiz ve erkek
Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyinde anlaml
bir azalmanin oldugu goriilmiistiir.

Aktop ve Erman (2002), Takim Ve Bireysel
Sporcularin Basar1 Motivasyonu Benlik
Saygist Ve Sirekli Kaygi Diizeylerinin
Karsilastirilmasi ile ilgili ¢alismasinda takim
ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
spora  Ozgli basari motivasyonun alt
boyutlarinda  anlamli  farkliik  tespit
edilmemistir (Tiirkmen, 2005).

Yanar, Kirandi ve Can’in (207) yapmis
oldugu Tenis Ve Badminton Sporcularmin
Sporcu Kimlik Algist Ve Bagart Motivasyon
Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin
Incelemesi adli calismada sporda basar
motivasyonunun kadinlar lehine oldugu tespit
edilmistir.

Yal¢msoy’un (2017) yapmis oldugu Yasam
Doyumu, Kaygi Ve Motivasyon Iliskisi Ile
Iligili Universite Gengligine Yonelik Bir
Aragtirma adl caligmada cinsiyet
degiskeninde  erkekler lehine  anlamh
sonuglara ulasilmistir. Siif degiskeninde de
1. Ve 2. Smiflar lehine anlamli sonuglar
bulunmustur.

Universite spor takimlarinda oynayan
ogrencileri ele aldigimiz bu c¢alismada
farkl1 sonuglarin yer almasi Orneklem

grubunun farkliligindan ve yasanilan yer
farkindan  kaynaklandig1  sdylenebilir.
Ayrica benzer c¢aligmalar brang, fakiilte
gibi  farkli  degiskenler kullanilarak
yapilmasi Onerilebilir.
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