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OZET

Bu calismanin amaci, Bingdlde dizenli futbol antrenmani yapan erkek cocuklardaki
antropometrik ve somatotip ozellikler ile bazi performans dzelliklerinin incelenmesidir.
Calismaya Bingdl ilinde futbol oynayan ve yas ortalamalan 12,66+ 1,45 yil olan 18 erkek
futbolcu gondlli olarak katildi. Sporcularin somatotip 6zelliklerini belilemek amaciyla
Heath-Carter yontemi kullanilarak deri kiviim kalinhigi élgiimleri (DKK) alindi. Galismada
triceps DKK, biceps DKK, subscapula DKK, iliac DKK, baldir DKK, biceps cevresi, baldir
cevresi, dirsek genisligi, diz genisligi dlctimleri yapildi. Sporcularin performans dzelliklerini
belirlemek icin dikey sigrama, durarak uzun atlama, 20 m siirat, oturarak top firlatma,
mekik kosusu testleri uygulandi. Verilerin analizinde SPSS 22,0 programi kullanildi.
Verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalan hesaplandi. Calismaya katilan 18
erkek futbolcu gocugunun viicut agirk ortalamalan 37,60+7,39 kg, boy uzunluk
ortalama degerleri 145,39+8,17 cm ve performans degerleri; dikey sicrama ortalama
degerleri 23,12=5,05 cm, durarak uzun atlama ortalama degerleri 137,62+13,87 cm,
20 m siirat ortalama degerleri 4,14=0,29 sn, oturarak top firlatma ortalama degerleri
153,27+41,23 cm ve mekik kosusu testi ortalama degerleri 29,48+1,30 ml.kg-'.dak-'
ayrica gocuklarin somatotip bilesenlerinin ortalama degerleri ise endomorfi 3,18=+,1,42
mezomorfi 3,07+1,39 ektomorfi 4,59+,1,24 olarak bulundu. Erkek cocuk futbolcularin
somatotip bilesenlerine gére dengeli ektomorf bdlgede olduklan tespit edilmistir. Uzun
siire devam edilen diizenli egzersizler morfolojik yapida degisiklige yol acar fakat biylime
ve gelisme sirecindeki gocuk futbolcularin somatotip yapilarinda degisiklige neden
olmadigi séylenilebilir.
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1. Giris

Sporda istenilen diizeye ve verimlilige ulagsmak, ulagilan
bu verimliligi devam ettirebilmek bilimsel bulgulara dayali
antrenman uygulamasi ile miimkiin olabilecektir (Sevim,
2006). Ancak istenilen performansa ulasabilmek igin,
antrenmanin yani sira, fiziksel ve fizyolojik yapiyla da ilgilenmek
gerekir(Gokdemir, Cicioglu ve Giinay, 1999). Sporda viicut
yapist ve performans arasindaki iligki, aragtirmacilar arasinda,
yillar boyu merak konusu olmustur (Ayan ve Miilazamoglu,
2009). Literatiirde spor branslar: ile sporcunun morfolojik
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the anthropometric and somatotype
characteristics and some performance characteristics of boys who practice regular
football in Bingdl. In the study 18 male football players with a mean age of 12,66+ 1,45
years participated in Bingdl. In order to determine somatotype characteristics of
athletes, triceps skinfold thickness, biceps skinfold thickness, subscapula skinfold
thickness, drug skinfold thickness, calf skinfold thickness, biceps circumference, calf
circumference, elbow width, knee width measurements were performed. Vertical
jump, standing long jump, 20 m speed, sitting ball throwing, shuttle running tests were
performed as performance characteristics. SPSS 22.0 program was used for data
analysis. Arithmetic mean and standard deviation of the data were calculated. The
mean body weight of 18 male children who participated in the study was found to be
37,60=7,39 kg and mean length length was 145,39+8,17 cm. performance values;
The average vertical jump values of 23,12=5,05 cm, standing long jump average
values of 137,62+13,87 cm, 20m speed average values of 4,14=0,29 sec, mean
values of sitting throwing are 153,27+41,23 cm and shuttle run test average values
are 29,484 1,30. In addition, the mean values of somatotype components of children
were found to be endomorphic 3,18=+,1,42 mesomorphic 3,07=+1,39 ectomorphic
4,59=,1,24. Boys' football players were found to be in balanced ectomorph region
according to somatotype components. Long-term regular exercise leads to a change
in morphological structure, but it can be said that it does not cause a change in the
somatotype structure of child footballers in the process of growth and development.
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yapisi arasinda yiiksek diizeyde iliskinin varlig1 aktarilmaktadir
(Hingal ve Giiltekin, 2018). Ayrica bagarili atletlerin somatotip
kompenentlerinin spor dalinin gerektirdigi viicut yapisiyla
paralellik gosterdigi bilinmektedir.(Carter ve Heath, 1990; Ozer,
1993; Heyward ve ark. 2004).Antropometri ve performans
ozellikleri bagariy: etkileyen faktorler olarak bilinmektedir
(Duche ve ark., 1993; Jiirimae ve ark., 2007). Cocuklarda 10-14
yas arast donem biilyiime ve gelismenin hizlandi8y, fizyolojik
ve temel motorik 6zelliklerde cinsiyet farkliliklarinin ortaya
¢iktig1 donem olarak bilinmektedir (Giinay ve ark.,2018).
Spor alaninda basarili olan tlkeler ileride tlkelerini temsil
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edecek sporcular: belirlemek i¢in ¢ocuklarin antropometri
ve performans Ozelliklerini belirlemeye yonelik ¢aligsmalar
yapmaktadirlar (Kog, 1996). Ulkemizde de gocuklarin viicut
yapilar1 ve performans diizeylerine gére hem uygun olan
spor branslarina yonlendirilmeleri, hem de dogru antrenman
planlanmasi ile uluslararas: diizeyde basarili sporcularin
yetismesi saglanabilecektir.

Bu calismanin amaci; Bingél iI'inde diizenli futbol
antrenmani yapan 10-12 yas arasi erkek ¢ocuklarin somatotip
yapilarinin ve bazi performans profillerinin arastirilmasidir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢aligmaya, Bingol iI'inde futbol oynayan ve yas
ortalamalar1 12,66+1,45 yil olan 18 erkek futbolcu goniilla
olarak katildi. Sporcularin 6lgtimleri tizerlerinde sadece sort
varken alindi ve her futbolcunun 6l¢iimii Bingol Genglik ve Spor
Il Midiirligii futbol sahasi igerisinde yer alan saglik odasinda
gerceklestirildi. Performans testleri Bingdl Genglik ve Spor il
Midirligii spor salonunda gergeklestirildi.

Calismamizda 6rneklem grubunda yer alan sporculardan
“International BiologicalProgramme (IBP)” (Lohman, Roche ve
Martorell, 1988) ve “International SocietyfortheAdvancement
of Kinanthropometry (ISAK)” 1n (Ross, Marfell-Jones,
MacDougall, Wenger ve Green, 1991) 6ngordiugii teknikler
dogrultusunda antropometrik ol¢iimler alindi.Calismamizda
sporcularin somatotip 6zelliklerinin belirlemek i¢cin Heath-
Carter antropometriksomatotip belirleme yontemi kullanild:
(Carter ve Heath, 1990).Calismamizda ayrica katilimcilarin
performans ozelliklerini belirlemek i¢in dikey sigrama testi,
durarak uzun atlama testi, 20 m siirat kosusu testi, oturarak top
firlatma testi, mekik kosusu testi uygulanmistir.

2.1. istatistiksel Analiz

Alinan biitiin 6l¢timlerin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 hesaplandi. Elde edilen verileri degerlendirmek
icin SPSS programi kullanildi. Asagidaki esitlikler yardimiyla
(standart formiilleriyle) somatotip degerleri hesaplanda.
Calismada sporcularin somatotip 6zelliklerini belirlemek i¢in
Heath-Carter somatotip metodu kullanildi (Carter ve Heath,
1990).

Heath-Carter Somatotip Formiili

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x - 0.00068 * x2 +
0.0000014 * x3

(x = “triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)
Boy Diizeltme Formiilii = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi
-“bicondylarhumerus” (cm) + 0.601 * diz genisligi
-“bicondylarfemur” (cm) + 0.188 * kol ¢evresi (cm) + 0.161 *
baldir ¢evresi (cm)] - [boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 - 28.58
(Boy-agirlik oram1 = Boy / 3V Agirlik)

Somatokarta X ve Y koordinatlari yerlestirilirken agagidaki
formiile gore hesaplanir.
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X= Ektomorfi - Endomorfi

Y= 2 x Mezomorfi - (Endomorfi + Ektomorfi) Bulunan
X ve Y koordinatlar1 somatokartta isaretlenerek somatotip
belirlendi (Carter &Heath, 1990).

3. Bulgular

Sporculara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1’ de verildi.

Tablo 1: Futbolcularin Antropometrik Ol¢iimlerinin Ortalamasi ve
Standart Sapmasi

Degiskenler n Ortalama SS

Yas (yil) 18 12,66 1,45
Boy (cm) 18 145,39 8,17
Agirhik (kg) 18 37,60 7,39
VKI (kg/m?) 18 17,69 2,70
Triceps DKK (mm) 18 10,30 2,28
Biceps DKK (mm) 18 7,34 3,46
Subscapula DKK (mm) 18 7,75 2,25
Suprailiac DKK (mm) 18 8,26 2,88
Baldir DKK (mm) 18 11,10 4,12
Biceps Cevresi (cm) 18 20,12 4,31
Baldir Cevresi (cm) 18 28,93 3,02
Dirsek Genisligi (cm) 18 5,65 0,58
Diz Genigsligi (cm) 18 8,66 0,69
Endomorf 18 3,18 1,42
Mezomorf 18 3,07 1,39
Ektomorf 18 4,59 1,24

Caligmamizda gergeklestirilen antropometrik degerlerin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.
Sporcularin (n=18) yas ortalamalar1 12,66+1,45 yil, viicut
agirlik ortalamalar1 37,60+7,39 kg ve boy uzunlugu ortalamalar:
145,39+8,17 cm, VKI 17,69+2,70 kg/m2 olarak bulunmustur.
Calismamizda sporcularin DKK ortalama degerleri; triceps
DKK 10,30+2,28 mm, biceps DKK 7,34+3,46 mm, subscapula
DKK 7,7542,25 mm, suprailiac DKK 8,26+2,88 mm, calf DKK
11,10+4,12 mm bulunmustur. Cevre 6l¢timii ortalama degerleri;
biceps 20,12+4,31 cm, calf 28,93+3,02 cm bulunmustur.
Genislik 6l¢timii ortalama degerleri; dirsek 5,65+0,36 cm, diz
8,66+0,69 cm bulunmugtur. Somatotip verileri ortalamalari ise
endomorfi 3,18+1,42 mezomorfi 3,07+1,39 ektomorfi 4,59+1,24
olarak hesaplanmistir. Deneklerin somatotip 6zelliklerinde
ektomorf kompenentinin baskin oldugu, sporcularin
somatokart tizerindeki yerlerinin ise dengeli ektomorf alaninda
oldugu tespit edilmistir.

Calismamizdan elde edilen antropometrik 6l¢limlerinin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2'de verilmistir.
Sporcularin (n=18) performans dl¢iimlerinden dikey sigrama
ortalamalar1 23,1245,05 cm, durarak uzun atlama ortalamalar1
137,43+13,87 cm, 20 m kosu ortalamalar1 4,14+0,29 sn, oturarak
saglik topu firlatma testi ortalamalar1 153,92+41,23 cm, Mekik
kosusu testi ortalamalar1 29,48+1,30 mlkg-'.dak-" olarak
bulunmustur.
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Grafikl: Futbolcularin Somatokarttaki Yeri

Tablo 2: Futbolcularin Performans Ol¢iimlerinin Ortalamasi ve
Standart Sapmasi

Degiskenler n Ortalama SS
Dikey Sigrama (cm) 18 23,12 5,05
Durarak Uzun Atlama(cm) 18 137,62 13,87
20 m Siirat (cm) 18 4,14 0,29
Oturarak Top Firlatma (cm) 18 153,27 41,23
Mekik Kosusu (mlLkg-'.dak-") 18 29,48 1,30

4. Tartisma ve Sonug

Yapilan ¢alismada futbolcularin boy uzunluklar: (n=18),
145,39+8,17 cm olarak bulunmugtur(Tablo-1). Viicut agirliklar:
ise, 37,60+7,39 kg, VKI degerleri 17,69+2,70 kg/m2 olarak
bulunmugtur. Bu konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalar
incelendiginde; Ozgiin (2002) yapmis oldugu c¢aligmada 11
yas grubu erkek 6grencilerin boy uzunlugu ortalamasini
141,9145,40 cm, viicut agirlig1 ortalamasini 38,68+8,23
kg olarak bildirmektedir. Perez ve ark. (2006) Venezuelali
geng ylziiciilerin biyolojik olgunluk diizeyi dogrultusunda
antropometrik o6zellikleri konulu ¢aligmalarinda 7-17
yasarasi degisen Venezuelali erkek ¢ocuklarini inceledikleri
caligmada ergenlik oncesi donemdeki erkek yiiziiciilerin boy
uzunlugu ortalamalarini 136,4+6,7 cm, agirlik ortalamalarini
ise 31,6+5,1 olarak bulmuglardir. Yapilan bu ¢alismalarda
elde edilen degerler, calismamizdaki degerler ile paralellik
gostermektedir. Ostrowska ve ark. (2005) yaslar1 11-12 olan
geng¢ sporcularin antropometrik ozelliklerine iliskin konulu
¢aligmalarinda 11 yas erkeklerin boy uzunlugu ortalamalar
154,55+7,8 cm, agirlik ortalamalari 44,17+8,10 kg; 12 yas
erkek sporcularin boy uzunlugu ortalamas: 156,00+7,78 cm,
agirlik ortalamalar: 43,48+8,47 kg olarak bulmusglardir. Bu
caligmadaki sonuglar ile bizim ¢aligmamizda boy uzunlugu
ve agirlik oranlar paralellik gostermemektedir. Pekel ve ark.
(2006) atletizm yapan ¢ocuklarin antropometrik ve performans
ile ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi
konulu arastirmalarinda yaglar: 11 olan erkek 6grencilerin
VKI degerlerini 18,10+3,0 kg/m2 olarak tespit etmislerdir.
Giinay ve Giiler (2004) 8-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarin
Fiziksel Uygunluklarinin AAHPERD Test Bataryasi ile
Degerlendirilmesi isimli ¢alismalarinda gocuklarin VKI
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degerlerini 17,5+2,7 kg/m2 olarak bulmuslardir. Bu degerler
calismamizdan daha yiiksek bulunmustur. Ozgiir (2010)
yapmis oldugu ¢alismada 11 yasindaki erkek badmintoncularin
VKI degerlerini 16.95+1.69 kg/m? olarak bildirmektedir. Bu
deger calismamiz ile paralellik gostermektedir. Bireylerin boy
uzunlugu daha ¢ok kalitsal 6zelliklerden etkilenirken ve viicut
agirlig1 daha cok cevresel etmenlere ve bunun yaninda sosyo-
ekonomik diizeylerinin de farkliligindan da kaynaklandig:
bilinmektedir. Bu verilere gére boy, viicut agirligs, VKI degerleri
ile ilgili ¢aliymamizdaki sonuglarin ve literatiirdeki diger
arastirmalardaki farkliliklarin deneklerin kalitsal, yagadiklar:
cevresel farkliliklar ve sosyo-ekonomik farkliliklardan
kaynaklandig: diistintilebilir.

4.1. Deri Kivrim kalinlig1 Olgiimleri

Triceps DKK degerleri viicudun iist bolge tiyelerinin
yag miktar1 hakkinda 6nemli bilgiler sunar. Calismamizda
sporcularin Triceps DKK iliskin degerleri (n= 18) igin
10,30+2,28 mm olarak bulunmugtur (Tablo-1). Perez ve ark)nin
(2006) Venezuelal1 geng ytiziiciilerin biyolojik olgunluk diizeyi
dogrultusunda antropometrik 6zellikleri konulu ¢alismalarinda
7-17 yasarast degisen Venezuelali erkek cocuklarin triceps DKK
Olgiimii ortalamasi 8,1+3,3 mm olarak bulunmustur. Ayan ve
ark’nin (2011) yaslar1 9+1 yil olan 171 erkek ¢ocuk tizerinde
yaptiklar: caligmalarinda triceps DKK degerini 8,20+1,65 mm
olarak bulmuslardir. Calismamiz kapsamindaki yas araligindaki
Perez ve ark. ile Ayan ve ark’nin ¢alismalarindaki degerlerin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Viicudun yag miktar: hakkinda bilgi veren diger 6l¢iim
biceps DKK degeridir. Calismamizda sporcularin biceps
DKK iliskin degerleri (n= 18) i¢in 7,34+3,46 mm olarak
bulunmugtur (Tablo-1). Ayan (2006), 8-10 Yas Grubu
Cocuklarin Antropometrik ve Somatotip Ozelliklerine Gére
Spora Yonlendirilmesi isimli ¢aliymasinda deneklerin biceps
DKK degerlerini 7,79+2,91 mm olarak bulmustur. Ozkogak ve
ark. (2018) yas ortalamasi1 8,50 y1l olan erkek yiiziiciilerin biceps
DKK 7,64 mm olarak bildirmektedir. S6giit ve ark.(2004) geng
erkek tenis oyuncular: tizerinde yaptig1 ¢alismasinda biceps
DKK degerlerini birinci grup i¢in 5,61 mm ve ikinci grup i¢in
7,11 mm olarak bildirmektedir. Bu bulgulardan Ayan ve ark.,
Ozkogak ve ark’larinin aragtirmalar: ile Sogiit ve ark’larinin
¢aligmalarindaki ikinci grupta bulunan deneklerin sonuglari
sonuglarimizla benzerlik géstermemektedir. S6giitiin birinci
grubundaki deneklerin degerleri ile Aydin'n elde ettigi degerler
ise calisgmamizi destekler niteliktedir.

Subscapular deri kivrim kalinhigs, viicudun core bélgesindeki
yag oranini gosteren antropometrik ol¢imdiir. Caligmamizda
sporcularin subscapular DKK iliskin degerleri i¢in 7,75+2,25
mm olarak bulunmustur (Tablo-1). Giler ve ark. (2004)
yapmis olduklarr 8-10 Yas Grubu Tiirk Erkek Cocuklarinin
Saglikla liskili Fiziksel Uygunluk Normlar: konulu ¢aligmada
Subscapular DKK 6l¢timlerinde 10 yas i¢in 7,15+3,82 mm olarak
bildirmislerdir. Eyiiboglu (2006) yapmis oldugu ilkégretim Cag
Cocuklarinda Antropometrik Ol¢iimlerin Bazi Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerle iliskisi adl1 caligmasinda Subscapular
DKK degerlerini 7,46+3,79 mm olarak bulmustur. Giiler ve
ark’larmin ¢alismasinda ve Eyilipoglunun ¢aligmasinda elde
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edilen degerler, yapilan bu ¢alismayla paralellik gostermekte
olup ¢aligmay desteklemektedir.

Viicudun merkezi bolgesinde bulunan ve merkezde yer
alan yag miktarini yansitan diger bir degiskende suprailiac
deri kivrimi kalinhigidir. Caligmamizda suprailiac deri kivrimi
kalinlig1 degerleri 8,26+2,88 mm olarak bulunmustur (Tablo-1).
Ayan (2006) 8-10 Yas Grubu Cocuklarin Antropometrik ve
Somatotip Ozelliklerine Gére Spora Yonlendirilmesi isimli
calismasinda deneklerin suprailiac DKK degerlerini 10,88+3,98
mm olarak bulmugstur. Calismamizdaki degerler ile bu degerler
benzerlik gostermektedir. S6giit ve ark’nin (2004) yaptiklar:
Farkli Kategorilerdeki Gen¢ Erkek Tenis Oyuncularinin
Antropometrik ve Somatotip Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
isimli caligmada suprailiac DKK 6l¢timlerini A kategorisi i¢in
7,45+4,52 mm, C kategorisi i¢in 7,96+4,37 mm olarak rapor
etmisler. Bu degerler caliymamizdaki degerlerden diisitk
bulunmus olup ¢aligmamizla paralellik gostermemektedir.

Baldir deri kivrimi kalinlig triseps ve biseps gibi viicudun
tiyelerinin yag miktar: konusunda bilgi verir. Baldir deri
kivrimi kalinlig1 degerleri galiymamizda 11,10+4,12 mm olarak
bulunmustur (Tablo-1). Giiler ve ark’nin (2004) yapmuis oldugu
caligmada baldir deri kivrimi kalinligr degerini 11,66+5,63
mm, Ayan (2006) ise 16,25+6,04 mm olarak bildirmektedirler.
Bu degerlerin ¢alismamizi desteklemedigi ve yiiksek oldugu
gortilmektedir.

4.2. Cevre ol¢iimleri

Calismamizda biseps ¢evre 6l¢timii degeri 20,12+4,31 cm,
baldir ¢evresi degeri ise 28,93+3,02 cm olarak bulunmustur
(Tablo 1). Ayan (2006) biseps ve baldir ¢evresi 6l¢iim
degerlerini sirasiyla 19,50+2,32 cm ve 27,34+2,73 cm olarak
bulmustur. Ostrowska ve ark. (2006) ise biseps ¢evre dlgiimiini
25,03+2,46 cm ve baldir ¢evresi 6l¢iim degerini ise 30,68+2,70
cm olarak aktarmaktadirlar. Bu ¢aligmalardan Ayan'in ¢aligmasi
aragtirmamizi desteklerken; Ostrowska ve ark’nin degerleri
¢aligmamizdan ytiksek bulunmugtur.

4.3. Genigslik ol¢iimleri

Calismamizda dirsek genisligi 6l¢timit degeri 5,65+0,58
cm, diz genisligi degeri ise 8,66+0,69 cm olarak bulunmustur
(Tablo 1). Kavi (2014) dirsek genisligi dl¢timii degeri 5,50+0,59
cm diz genisligi degeri ise8,58+0,75 cm olarak bulmustur.
Bostanci ve ark’larinin (2017) dirsek genisligi 6l¢timii degeri
6.24+0,43cm diz genisligi degeri ise9.26+0,55cm olarak
aktarmaktadir. Kavi'nin degerleri ile bizim ¢alismamizin
sonuglari paralellik gosterirken, Bostanci ark’larinin degerleri
¢alismamizdan yiiksek bulunmugtur.

Viicut yag oranindaki artis, yetersiz dl¢iide fiziksel aktivite
ve sedanter yasam seklinin olugsmasi, beslenme aligkanliklarinin
diizensiz olmasi ve 6giinlerin tuz, seker, yagdan zengin olmasi,
yas ve cinsiyet ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (Clark
ve Fergusan, 2000). Bu bilgilere gore antropometrik 6l¢iim
degerlerindeki farkliliklar ¢alismalardaki denek gruplarinin
spor yapip yapmamalari, yapilan sporun c¢esidi, yas fark: ve
uygulanan diyetin igerigindeki farkliliklardan kaynaklanmis
olabilecegi diistiniilmektedir.
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4.4. Somatotip Degerlerin incelenmesi

Somatotip antropometrik dl¢iimler ile belirlenir ve
kisinin morfolojik yapisini tarif eder. Somatotip profili bireyin
spor brangma uygunlugunu belirlemekte olduk¢a 6nemlidir.
Calismamizda deneklerin somatotip degeri 3,18-3,07-4,59
ektomorf degerinin baskin oldugu tespit edilmistir. Ozkogak
ve ark’nin (2018) yaptig1 caligmasinda ¢ocuklarinin somatotip
degerleri endo-mesomorf, Ventrella ve ark’nin (2008)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ise mesomorf-endomorf
olarak bildirmektedir. Calismamuz ile literatiir ¢aligmalardaki
somatotip yapilarin farkliliklari, kalitim, beslenme, yagsam tarz,
biiylime ve gelisme doneminin yapisal degisikliklerinden ve
spor yasinin kiigitk olmasindan dolay: heniiz yeterli antrenman
seviyesine ulagamadiklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

4.5. Saha Testleri

Calismamizda dikey sigrama testi degeri 23,12+5,05 cm
olarak bulunmugstur (Tablo-2). Kurban (2008) dikey sigrama
testi degeri 23,00+6,99cm olarak bulmugtur. Kalkavan (1999)
ise ¢alismasinda dikey sigrama testi degeri 31,19+3,7 cm
olarak bulmustur. Geng ve ark’nin (2019) yaptig1 ¢caligmada
ortaokula giden yilin 1. alt1 aylik dénemde dogan erkek
¢ocuklarmn dikey sigrama degerlerini 21,42 cm ve 2. alt1 aylik
donemde doganlarinkini ise 20,35 cm olarak tespit etmislerdir.
Geng ve arkadaslarinin ¢alismasi ile Kurban'nin ¢aligmasinda
elde ettigi degerler calismamizla paralellik gosterirken;
Kalkavan'nin buldugu deger bizim buldugumuz degerden
ytiksek bulunmustur.

Calismamizda sporcularin durarak uzun atlama testi
degeri 137,62+13,87 cm olarak bulunmustur (Tablo-2).
Miilazimoglu (2007) ¢alismasinda durarak uzun atlama testi
degerinil27cm olarak bulmustur. Pilianidis ve ark’nin (2004)
calismasinda durarak uzun atlama testi degerini 140 cm olarak
aktarilmaktadir. Bu deger calismamizdan yiiksek bulunmustur.

Calismamizda 20 m stirat testi degeri 4,14+0,29 sn olarak
bulunmugtur (Tablo-2).$ahin (2007) 20 m siirat testi degeri
4,18sn olarak bulmustur. Savucu ve ark. (2004) ¢alismalarinda
20 m siirat testi degerini4,18 sn olarak aktarmaktadir. Bu
degerler caliymamizi desteklemektedir.

Caligmamizda 2 kg ile saglik topu ile gergeklestirilen
oturarak top firlatmatesti degeri 153,27+48,70 cm olarak
bulunmugtur (Tablo-2). Pekel (2007) ayakta top firlatma testi
degerini531,6cm olarak bulmustur. Geng (2019) 2 kg ile saglik
topu ile oturarak top firlatma testi degerinil62,44 cm olarak
bulmustur. Bu degerlerden Pekel'in sonucunun uygulamadaki
farkliliktan, Geng¢’in buldugu degerin yiiksek ¢imasi ise
yas grubundaki farkliliktan dolay1 ¢alismamiz ile paralellik
gostermedigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda mekik kosusu testi degeri 29,48+1,30
mlkg-'.dak-" olarak bulunmustur (Tablo2). Dagdelen’nin (2013)
yaptig1 calismada mekik kosusu testi degeri 28,53+3,53ml
kg-'.dak-'olarak bulunmugtur. Safania ve ark’nin (2011)
yaptiklar1 ¢alismalarinda mekik kogusu testi degeri 33,96+1,38
ml.kg-*. dak-'olarak tespit edilmistir. Dagdelen’nin ¢aligmasi
aragtirmamizi desteklerken; Safania ve ark/nin degerleri
caligmamiz ile paralellik gostermemektedir.
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Diizenli gerceklestirilen antrenmanlarin insanin kas
ve yag miktar: lizerinde etkisi bircok arastirmayla ortaya
konmustur (Saygin, 2003; Yenal ve ark., 1999). Spor alaninda
basarili olan iilkeler ileride iilkelerini temsil edecek sporcular1
belirlemek i¢in ¢ocuklarin antropometri ve performans
6zelliklerini belirlemeye yonelik galigmalar yapmaktadirlar
(Kog, 1996). Literatiirde belirtildigi iizere; aerobik dayaniklilik
yalnizca diizenli, uzun bir siire tizerinden (6-8 hafta), uygun
yontem ve igeriklerle calistirildiginda en uygun diizeyde
gelistirilebilmektedir. Buna ek olarak; kuvvet gelisimi i¢cin 4-6
hafta, siirat gelisimi i¢in 4 haftadan daha fazla siire, esneklik
gelisimi i¢in en az 6 hafta siire gerekmektedir. Optimal bir
stire ve siddette kemiklerin epifiz bolgesine yapilan basing
etkisinin bityiimeyi uyarict sonuglar dogurdugu ancak uzun
stireli siddetli egzersizlerin tam aksine biiylimeyi engelleyici
etki yapmaktadir (Giinay ve ark., 2018).

Performans, anatomik, fizyolojik, biyomekanik ve diger bazi
faktorlerden etkilenir. Caliymamizda deneklerin performans
testleri sonucunda elde edilen degerler ile literatiirdeki diger
¢aligmalardan bazilar1 arasinda paralellik gozlenirken; diger
taraftan aktarilan bazi sonuglar arasinda farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Bu farkliliklarin sebebi denekler arasindaki
kalitim, yas, spor yasi, antrenmanlarin icerik farkliliklari,
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizey farkliliklar1 ve gevresel
faktorlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak; Ozellikle antropometrik uygunluk testleri,
yetenek tespiti ¢alismalar1 ¢ocukluk déneminde tim spor
dallarinda oldugu gibi futbolda da gergeklestirilmelidir.
Dogru yasta futbola yonlendirme ve bagaril: elit futbolcularin
yetigtirilebilmesi i¢in antropometrik ve performans
ozelliklerinin 6l¢limlerinin yapilmasi ayrica siirekli takibinin
yapilmasiyla uygun antrenman modelleri belirlenmis olacak,
hem sporcularin ve antrendériin zaman kayb1 da 6nlenmis
olacaktir. Dogru spor branglarina yonlendirilen ¢ocuklarimizin,
antropometrik ve somatotip yapilari, psikolojik 6zellikleri
de goz 6ntinde tutularak uygun spor egitiminin verilmesi ve
performans gelisimlerinin bilimsel yontemlerle takip edilmesi
sonucu tilkemizi uluslararasi yarigmalarda temsil edecek bagarili
sporcular yetistirilmis olacaktir.
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