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Teknoloji gelistikge internet daha da hayatimiza girmistir. Internetin gelisimi ona kolay ulagsmay1 ve
glindelik hayatta pek ¢ok isimizi onun tiizerinden gergeklestirmeyi saglamistir. Ancak, bu durumun
kotiiye kullanilmast bagimlilik diizeyine ulasabilmektedir. Bu arastirmada, mutluluk ve benlik
saygisindaki artisin yalnizlik ve internet bagimligindaki azalisi dogrudan ve dolayli olarak acikladigina
iliskin hipotez modelin test edilmesi amaglanmistir. Arastirmada Young Internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi
ve kisisel bilgi formu veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Arastirmaya 259'u kadin (%69,30),
1151 ise erkek (%30.50) toplam 374 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma bulgular1 benlik saygisi ve
mutluluk arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Mutluluk arttik¢a yalmizlik ve internet
bagimlilig1 azalmaktadir. Benlik saygisinin internet bagimlilig: tizerinde dogrudan etkisi yoktur. Benzer
olarak benlik saygis1 ve mutlulukta internet bagimliligina yalrizlik iizerinden dolayli etkilere sahip
degildir.
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The Effects of Happiness and Self-Esteem on Internet Addiction with Loneliness

ABSTRACT

As technology evolves, the internet has become more involved in our lives. The development of the
Internet has made it easy to reach. In this case, it has made it easier for us to do many things intensely in
daily life. However, abuse of this situation can reach the level of addiction. In this study, it was aimed to
test the hypothesis model that the increase in happiness and self-esteem directly and indirectly
explained the decrease in loneliness and internet addiction. The Young Internet Addiction Test Short
Form, the Oxford Happiness Scale Short Form, the Self-Liking/Self-Competence Scale, the UCLA
Loneliness Scale and the personal information form were used as data collection tools. A total of 374
university students participated in the study (female n= 259, 69.30% and male n= 115, 30.50%).
According to the research findings, there is a positive relationship between self-esteem and happiness.
Loneliness and internet addiction decrease as happiness increases. Similarly, self-esteem and internet
addiction in happiness do not have indirect effects on loneliness.
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1. GIRIS

Hizla gelisen bilim ve teknolojiyle birlikte teknolojik aletlerin ve internetin
hayatimizdaki yeri giin gectikge daha da 6nem kazanmaktadir. Bu teknolojiler bize bilgiye hizla
ulagabilme ve bilgiyi kolaylikla paylasabilme imkanlarmi sunmaktadir. Ancak, bu kolayliklarin
yaninda internetin asir1 kullanimdan kaynaklanan problemler de ortaya ¢ikmaktadir. Bu asir1
kullanim internet bagimliligi kavraminin ortaya g¢ikmasina neden olarak onlemeye yonelik
cabalarin incelenmesini gerekli kilmistir (Cengizhan, 2005). ilk aragtirmacilar, internetin
gereginden fazla kullanilmasini bir bagimlilik tiirii olarak ele almislardir (Young, 1998a, Beard
ve Wolf, 2001). Ancak, giiniimiize gelindiginde internetin amacindan fazla kullanimina;
patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi, kompulsif internet kullanimi, asiri
internet kullanimi, internetomani ve kompulsif bilgisayar kullanumi gibi farkli isimlerle
adlandirilmigtir (Okur, 2019). Ancak Young (1998a) ve sonrasin da onu takip eden calismalar
(Soule, Shell ve Kleen, 2003; Murali ve George, 2007) bu istenmeyen davranig oriintiistiniin

internet bagimliligini olarak degerlendirilebilecegi yoniindedir.

Internet bagimhiligin ele alirken éncelikle bagimhiligin ne oldugunu anlamak gereklidir.
Birtakim maddeleri kullanmay1 birakamamak veya baz1 davranislardan vazgegememek ve bu
durumu denetleyememek bagimlilik olarak tanimlanabilir (Giinii¢ ve Kayri, 2010). Bagimlilik
denilince akla ilk 6nce alkol, esrar gibi zararli madde kullanimi gelse de kumar, seks, bilgisayar
oyunlar1 oynama gibi davramisa dayali bagimhiliklar da bulunmaktadir. Zararli madde
bagimliliklarinda kiside gozlemlenen fiziksel ve psikolojik belirtiler, davramisa dayali
bagimliliklarda da ayni sekilde goriilmektedir (Arisoy, 2009). Young (1998a), internet bagimlilig1
kavramini “sarhos edici bir madde alimmi igermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu” seklinde
tanimlamaktadir. Ona gore, internet bagimlisi olan kisiler internet kullanimini kontrol
edemezler, internet basinda olmadiklar1 siirelerde kaygi hissederler, internet kullanimim
azaltmak i¢in ¢aba sarf ettiklerinde basarisiz olurlar ve bu durumu gizlemeye c¢alisirlar. Internet
bagimlilig1 da davranisa dayali bagimhliklar icinde sayilabilir.

Internet bagimliigin dogast ve yaygmligina yonelik calismalar son yillarda
arastirmacilarin dikkatini daha da ¢ok ¢ekmistir. Bunlardan biri olan Oktan (2015), iiniversite
ogrencileriyle birlikte yaptig1 calismada problemli internet kullanimu ile algilanan sosyal destek
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore algilanan sosyal destek arttik¢a
problemli internet kullaniminin distiigiinii belirlemistir. Bir bagka ¢alismada aile fonksiyonlar1
(problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolleri ve genel fonksiyonlar) ile bilgisayar ve internet bagimlilig1 arasindaki iliski
incelenmis, bilgisayar ve internet bagimliliginin aile fonksiyonlarmi olumsuz yonde etkiledigi
saptanmigtir (Balkan, 2011). Sahan ve Capan (2017) internet bagimhilig: ile kisilerin biligsel
carpitmalar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini anlamak igin bir ¢alisma
ylriitmislerdir. Arastirmanin sonucu degiskenlerin internet bagimhligim1i %44 oraninda
yordadigini gostermistir. Ergenlerle yapilan bir calismada ise internet bagimliligi, akran baskisi
ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore akran baskisi azaldikga internet

bagimlhiliginin da azaldig1 sonucuna varilmistir (Esen ve Giindogdu, 2010). Bu calismalar
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internet bagimlilifin sosyal yasamdaki degiskenlerin azalmasiyla artig gosteren bir olumsuzluk

oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada sosyal yasamda istenmeyen bir degisken olan yalnizligin, internet
bagimligini arttirdigl incelenmektedir. Bulus (1997), yalmzli§i bireyin toplumda tek basmna
olmasi geklinde tanimlamaktadir. Izolasyon bireyin sosyal cevresindeki insanlar tarafindan
uzakta tutulmasiyken, yalnizlikta birey sosyal ¢evreden uzaklasmay1 kendi segmektedir. Ancak,
yalnizlik ve yalniz hissetme farkli olabilmektedir. Bazen birey sosyal cevresinde insan varken de
kendini yalniz hissedebilir (Cacioppo, Grippo, London, Gossens ve Cacioppo, 2015). Yalnizliga
neden olan etkenlerin cesitliligi ve yalnizlik olgusunun pek ¢ok psikososyal degisken ile iliskili
olmas1 bu konuda c¢alismalar yapilmasini gerekli kilmistir. Bulus (1997), yaptig1 ¢alismada
yalnizlik ve sosyal iliskilerden alman doyum arasindaki iligkiyi incelemis ve anlamli fark
bulmustur. Akkul ve Ummet (2007) ise yaptiklari galismada yalnizlik ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskiye bakmuglardir. Bulgularma gore anne tutumu igin anlamh fark
bulunmamis ancak algilanan baba tutumu degiskeninin 6grencilerin yalnizlik diizeylerini farklh
Olctide etkiledigi saptanmustir. Ayan (2017), Kirklareli'ndeki cesitli liselerde yiirittigi
calismada Ogrencilerin yalmizlik ve utangaghk diizeylerinin 6z-yeterlik ve o6fke kontrolleri
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda 0z-yeterlik ve 6fke kontrolleri tizerinde
yalnizlik igin pozitif yonde utangaclik igin ise negatif yonde anlamli fark bulunmustur. Bir bagka
calismada yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimhiligini etkileyip etkilemedigine bakilmuistir.
Cikan bulgular yalnizlik duygusu yogunlastikca akilli telefon kullaniminin arttigini gostermistir
(Mert ve Ozdemir, 2018). Bu arastirmalar yalniz bireylerin sosyal, duygusal ve psikolojik alanda

zorluklar yasadigina isaret etmektedir.

Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik algilarindan olusan benlik kavramini olumlu
bulmasidir. Bireyin kendine yonelik algilari tamamen olumlu olmayabilir ama kendisindeki
eksikliklere ragmen benligine sayg1 duyabilir. Birey bunu yaparken kendisine tistiin ya da asag:
ozellikler atfetmez. Ciinkii benlik saygis1 kendini oldugu gibi gormek, kabullenmek ve o sekilde
sevmektir (Yoriikoglu,2000). Karahan ve arkadaslari (2004), yaptiklari ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiye bakmislardir.
Aragstirmada; tiniversite Ogrencileri benlik saygisi, insanlara giiven, elestirilere karsi agiri
duyarlilik, depresif duygulamim, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
ve tartismalara katilma diizeylerine gore degerlendirilmistir. Bu degiskenlerin Ogrencilerin
yalnizlik diizeyleriyle iliskilerine bakildiginda anlamli fark oldugu gozlenmistir. Bununla
birlikte benlik saygis1 yiiksek olan ogrencilerin daha kolay sosyallestikleri sonucuna varilmistir.
Bir baska galismada ise kisilerin anne ve babalarindan aldig1 sosyal destegin benlik saygisi
diizeyini belirlemede bir etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Bulgulara gore hem aileden hem de
arkadaslardan alinan sosyal destegin Ogrencilerin benlik saygisini arttirmada onemli bir role
sahip oldugu gortlmistiir (Taysi,2000). Giir (1996), benlik saygis1 ve depresyon arasindaki

iliskiyi incelemek icin ergenlerle bir ¢alisma yiiriitmiis ve ergenlerde olumsuz duygu durum
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artis gosterdiginde benlik saygilarinda azalma oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismalar benlik

saygismin psikolojik saglig1 koruyucu niteligini gostermektedir.

Mutluluk, insanlar1 bir seyler yapmaya tesvik eden, onlar1 yonlendiren en o6nemli
degiskenlerden biri olmasi sebebiyle ge¢misten giintimiize iizerinde ¢okga galisma yapilan
konulardan biri olmustur (Odabasi, 2016). Dogan, Sapmaz ve C6tok (2013) mutlulugu, kisinin
yasadig1 hayattan zevk almasi, olumlu duygular:1 daha fazla hissederken olumsuz duygular
daha az hissetmesi olarak ifade eder. Ozbay ve arkadaslar1 (2012) {iniversite dgrencileri ile
yuriittiigii calismada duygusal diizenleme, mizah tarzlari, 6z-yeterlilik ve basa ¢ikma stratejileri
ile 6grencilerin dznel iyi olusu arasinda olumlu yénde iligki oldugunu bulmuslardir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada 6z-elestiri ile mutluluk arasindaki iliskiye bakilmaistir.
Oz-elestiri igsel Oz-elestiri ve karsilastirmaya dayali 6z-elestiri olmak iizere iki boyutta
incelenmistir. Her iki alt boyutun da mutlulugu olumsuz yonde yordadig1 saptanmistir (Dogan,
Sapmaz ve Cotok, 2013). Literatiire bakildiginda mutluluk kavraminin iyimserlik kavramiyla
iliskisinin incelendigi calismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalardan biri geng yetiskinler tizerinde
yapilmis olup iyimserligin mutluluk tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu goriilmiistiir (Giilcan
ve Bal, 2014). Benzer sekilde Eryilmaz ve Atak’in (2011) ergenlerle yaptigr calismada da
iyimserlik egiliminin ©6znel iyi olusu anlamli derecede yordadig ortaya konulmustur. Bu
calismalarda benlik saygisina benzer olarak mutlulugunda bireyin yasamindaki olumlu

etkilerini gostermektedir.

Sosyal yalnizlik arttikca ve sosyal 0z-giiven azaldik¢a internet bagimliligin artmaktadir
(Iskender, 2018). Demir ve Kutlu’da (2016) yalniz bireylerin internet bagimliligi diizeylerinde
artis oldugunu bulgulamistir. Sapmaz ve Totan (2018) mutlu bireylerin daha az internet
bagimlis1 olma egilimi gosterdiklerini belirlemislerdir. Bu bulgular dogrultusunda, bu
arastirmada mutluluk ve benlik saygisi yiiksek bireylerin daha az yalnizlik hissettikleri ve
internet bagimhili§1 diizeylerinde azalis olduguna yonelik hipotez model test edilmigtir. Bu
modele kuramsal temeli, Caplan’in (2003) problemli internet kullanim1 yiiksek olan bireylerin
yalniz bireyler olduklarma yonelik agiklamalarna dayanmaktadir. Bu kuramsal agiklamaya
gore (Caplan, 2010) yalmiz olan bireylerin sosyal yeterlikleri de azalmakta, azalan sosyal
yeterlilikle yiiz yiize iletisim yerini internet {izerinden yapilan iletisime birakmakta ve bu

durumda sosyal yasam1 daha da olumsuz hale getirmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma katilimcilar

Calismanin orneklemi 2017-2018 6gretim yilmin ikinci donemi Aydin Adnan Menderes
Universitesi'nin cesitli fakiiltelerinden secilen 374 ogrenciden olugmaktadir. Bunlarin 259"u
kadin (%69,30), 1151 ise erkektir (%30,50). Katilimcilarin 110"u birinci sinif (%29,20), 79'u ikinci
sinif (%21,00), 92’si tiglincii smif (%24,40) ve 96's1 ise dordiincii smif (%25,50) devam eden

{iniversite Ogrencisidir. Orneklemdeki 6grencilerin yas araligi 18 ile 24 arasindadir. Yas
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ortalamalar1 ise 20 yas 6 aydir. Arastirma katilimcilarinin segiminde kolay ulasilabilir 6rnekleme

yaklagimi kullanilmistir.
2.2. Veri Toplama Araglarn
2.2.1. Young internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Olgek, Young (1998b) tarafindan gelistirilmis ve Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand
(2013) tarafindan kisa forma doniistiirtilmiistiir. Tiirkgeye tiniversite 6grencileri ve ergenler igin
Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin 6zgiin formu internet
bagimlilig1 diizeyini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Tiirk literatiiriinde internet
bagimliligi diizeyini dlgmek icin baska Olgekler olsa da YIBT-KF hem ekonomik hem de
uygulanan yas gruplarinda gegerli ve giivenilir sonuglar vermesi agisindan tercih edilmektedir.
Olcek, 12 maddeden olusmaktadir ve besli derecelendirmede (1= Hicbir zaman, 5= Her zaman)
seklinde yapilandirilmistir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek
sonucunda ¢ikan yiiksek puan internet bagimhilig diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
YIBT-KF'nin tek faktorlii yapilar1 dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve maddelerin iyi
uyum verdigi goriilmiistiir (x>= 173.58, s.d.= 53, CFI= 0.95, SRMR= 0.064 ve RMSEA= 0.079).
Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis:1 .85 olarak raporlanmistir. Kutlu ve arkadaslarinin (2016)
yaptig1 bu galisma YIBT-KF'nin gegerli ve giivenilir oldugunu gdstermektedir. Bu aragtirma igin

Olcegin ig tutarlik degeri .88 olarak hesaplanmistir.
2.2.2. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-KF)

Hills, Argyle ve Crossland (1989) tarafindan gelistirilmis Dogan ve Cotok (2006)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bireyin mutluluk diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda siklikla bu 6lgek tercih edildigi
icin Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin orijinal formu 29 madde ve dortlii
derecelendirmede hazirlanmistir. Daha sonra OMO, Hills ve Argyle (2002) tarafindan altili
derecelendirme tipinde ve 8 madde olacak sekilde kisa formu (OMO-KF) gelistirilmistir.
Tiirkgeye uyarlamasinda, besten fazla segenegin bulunmasi anlam ve anlasilirhk agisindan
zorluga neden oldugu icin Tiirkge form besli derecelendirme olacak sekilde hazirlanmistir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Dogan ve
Cotok (2006) uyarlama ¢alismalarinda ilk olarak madde analizi yapmis ve dlgek maddelerinin
temsil giiciine bakmigtir. Bunun sonucunda 4. Maddenin madde toplam korelasyonu degerinin
30’dan diisiik oldugu sapmis ve olgekten ¢ikarmistir. Calismanin diger asamalar:t 7 madde
tizerinden degerlendirmistir. OMO-KF tek faktorlii yapisi dogrulayici faktor analizi ile test
edilmis ve tek faktorlii modelin dogrulandigi sonucuna ulasmustir. Tek boyuttan olusan dlgegin
i¢ tutarlilbik katsayis1 0,74 ve test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0,85 olarak bulmustur. Sonug
olarak bu Olgegin mutluluk diizeyini 6lgmede gecgerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu
belirtilmistir (Dogan ve Cotok, 2011). Bu arastirma verisinde 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,77

diizeyindedir.
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2.2.3. Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi (KS/O0)

KS/OO0, Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan gelistirilmis olup Dogan (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin amaci kisilerin benlik saygilarini kendini sevme ve 6z yeterlik
boyutlar: ele alinarak belirlemektir. KS/O0, 16 maddeden olusmaktadir ve besli derecelendirme
(I=Hi¢ uygun degil, 5=Tamamen uygun) seklinde hazirlanmistir. Dogan (2011) uyarlama
calismasinda oncelikle madde analizi yapmis ve 6lcegi temsil etmeyen madde olup olmadigina
bakmistir. Daha sonra olgegin yapisal gegerliligini belirlemek icin dogrulayici faktor analizi
yapmis ve Olgegin 6zgiin halindeki iki boyutlu yap1 dogrulamistir. Ayni zamanda, dlgiit ile ilgili
gecerliligi ortaya koymak amaciyla, bu olgek ile benzer ve farkli yapilar1 olgen oOlgekler
arasindaki iligkilere bakmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenilirlik
yontemleri ile incelemistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 “Kendini sevme” boyutu igin
0,83, “Oz yeterlik” boyutu igin 0,74 olarak hesaplamigtir. Iki hafta arayla yapilan test tekrar test
uygulamasindan sonra giivenilirlik katsayisi her iki boyut igin 0,82 oldugu hesaplamistir. Sonug
olarak yapilan bu galisma KS/OO'nin benlik saygisini dlgmek igin kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir lgek oldugunu gostermektedir (Dogan, 2011). Olgegin Benlik Saygisi diizeyinde

iki alt boyutu dahil edilerek hesaplanan Cronbach alfa degeri bu arastirma igin 0,89'dur.
2.2.4. UCLA Yalnizlik Olgegi

Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis ve Yaparel (1984) tarafindan
ilk defa tilkemizde kullanilmistir. Daha sonra Demir (1989) bu ceviriyi gelistirmis, gegerlik ve
giivenirlik calismasini yapmustir. Olgegin amaci bireyin genel yalnizlik derecesini belirlemektir.
UCLA Yalmzlik Olgegi 20 maddeden olusmaktadir ve dortlii derecelendirme (1= Hig
yasamadim, 4= Sik sik yasarim) tipinde hazirlanmistir. Olcek 10'u diiz 10'u ters kodlanmus
maddelerden olugsmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir.
Olgekten alinan puan arttikga yalmzlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin gegerliginin belirlenmesi
icin yalnizliktan yakinan ve yakinmayan gruplarin aldiklar1 puanlar karsilastirlmistir. Yapilan
t-testi sonucunda iki grup arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Olgegin giivenilirliginin
belirlenmesi igin ise i¢ tutarlilik ve test tekrar test yontemleri kullanmustir. I¢ tutarlilik analizi
icin Cronbach alfa katsayis1 hesaplamistir (a= 0,96). Test tekrar test uygulamasindan sonra
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi 0,94 olarak hesaplamistir. Elde edilen
bulgulara gére UCLA Yalnizlik Olgeginin gecerligi ve giivenilirligi yeterli bulunmustur (Demir,

1989). Bu Olgegin i¢ tutarlik degeri bu arastirma verisi i¢in 0,79'dur.
2.2.5. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada toplanan veride katilimcilarin cinsiyet, yas ve siuf diizeyi gibi kisisel
bilgilerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda, yas agik uglu bir
soruyla, cinsiyet ikiden se¢gmeli (Kadin - Erkek) bir soruyla, smif diizeyi ise dortten se¢meli (1.

Sinif - 2. Sinaf — 3. Sinaf - 4. Sinif) bir soruyla belirlenmistir.
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2.3. Arastirma modeli ve analizi

Aragtirmada bagimli degisken olarak internet bagimliligina yalnizlik, benlik saygis1 ve
mutluluk degiskenlerinin etkisi incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle degiskenler arasindaki ikili
iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 kullanilarak hesaplamistir.
Belirlenen iligkiler sonrasinda arastirmanin hipotez modeline ait asamali analizler AMOS
programi araciligiyla yol analizi kullanilarak yapilmistir. Arastirma incelenen hipotez model

asagida yer almaktadir.

Sekil 1. Arastirmanin hipotez modeli

Mutluluk Yalmzlik

Benlik saygist Internet bagimlilig:

Arastirmanin hipotez modelinde bagimsiz degiskenler (egzojen) olarak mutluluk ve
benlik saygisi, bagimh degiskenler (endojen) internet bagimliligi ve yalmizliktir. Gozlenen
degiskenler icin yol analizi olarak kurgulanan hipotez modelde; mutluluk ve benlik saygis
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu, mutlulugun internet bagimliligi ve yalnizhk
tizerinde negatif yonde dogrudan etkisinin oldugu, benzer olarak benlik saygisinin da internet
bagimlilig1 ve yalmizhik tizerinde negatif yonde dogrudan etkisinin oldugu modellenmistir.
Ayrica mutluluk ve benlik saygisi arttikca internet bagimhilifini1 yalnizlik tizerinden dolayh
olarak etkilemektedir. Bu modele gore mutluluk ve benlik saygisi arttik¢a yalnizlik ve internet
bagimliligini azaltmaktadir. Diger bir ifadeyle mutluluk ve benlik saygisi yiiksek olan bireylerin
internet bagimhiligi ve vyalnizlik diizeylerinde azalma gozlenecegi hipotez olarak

incelenmektedir.

3. BULGULAR

Aragtirmada mutluluk ve benlik saygismin yalnizlikla internet bagimhiligina olan dogrudan
ve dolayl etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu sebeple de dncelikle normallik, dogrusallik
ve ¢oklu bagint1 gibi varsayimlar incelenmistir. Arastirma verisinin tiim degiskenin de basiklik
kiigiik olduguna ulasilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda olusturulan basit
dagilim egrilerinde dogrusallik gézlenmistir. Bu sonuglar parametrik teknikler icin yeterli olarak

kabul edilebilir diizeydedir. Bunun f{izerine yiiriitiilen istatistiksel analizlerde 0Oncelikle
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arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlarin diizeyi ve anlamlilii incelenmistir. Bu

basamaga yonelik yiiriitiilen analizlerde ulasilan sonuglar asagida tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar

Benlik
Degiskenler Yalmizlik  Mutluluk

Saygisi
Yalnizlik -
Mutluluk -0,38* -
Benlik Saygis1 -0,42* 0,64* -
Internet Bagimlilig: 0,19* -0,29* -0,21*

*p<.01

Arastirma bulgularinin ilk kismin1 arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlariin
incelenmesi olusturmustur. Bu amagla yiritiilen analizlerde Pearson momentler carpimi
korelasyon sonuglar1 yalmizlik ve mutluluk ile benlik saygisi arasinda negatif, internet
bagimliligiyla pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir. Buna gore yalnizlikla
mutluluk arasinda etki biiytikliigii 0,14, benlik saygisiyla 0,18 ve internet bagimliligiyla ise 0,04
diizeyindedir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan mutluluk benlik saygisiyla pozitif yonde
0,41 diizeyinde etki biiyiikliigiinde anlaml iliskiye sahipken internet bagimliligiyla negatif
yonde 0,08 diizeyinde etki biiyiikliigiiyle iliskilenmistir. Son olarak benlik saygis1 ve internet
bagimliligiyla negatif yonde 0,04 etki biiyiikliigii diizeyinde anlamli bir iliski belirlenmistir. Tkili

iligkilerin incelenmesinden sonra yol analizlerine gecilmistir.
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Sekil 2. Arastirmanin hipotez modelinin yol analizi sonucu

Gozlenen degiskenlerle yol analizinde mutluluk ve benlik saygisinin iligkili olduklar1 her

iki degiskenin internet bagimhligi ve yalmzhigr dogrudan etkiledigine yonelik bir model
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incelenmistir. Modelde mutluluk ve benlik saygis1 degiskenleri bagimsiz degiskenler (egzojen)
internet bagimlilig1 ve yalnizlik ise bagimli degiskenler (endojen) ise mutluluk ve benlik saygisi
degiskenleridir. Standardize edilmis regresyon katsayilari incelendiginde mutluluk ve benlik
saygis1 arasindaki korelasyonun pozitif yonde .64 diizeyindedir. Mutluluk ve yalmzhk
arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi -.19, mutluluk ve internet bagimlilig:
arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi ise -.26 olarak belirlenmistir. Benlik saygisi
ve internet bagimlig1 arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi -.04, benlik saygis1 ve
yalnizlik arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi ise -.30 olarak hesaplanmistir.
Mutluluk ve benlik saygisi birlikte yalnizlikta olusan degisimin %20"hik kadar bir kismini
agiklarken internet bagimliliginda %9’luk bir degisimi agiklamislardir. Gozlenen degiskenler
icin ytriitiilen yol analizi sonucunda degiskenler arasindaki standardize edilmis yollarin

istatistiksel anlamlili§ina yonelik analiz sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 2. Gozlenen degiskenlerle yol analizi sonucu

Yol Tahmin s.h. t p
Mutluluk = Internet bagimlilig: -0,508 0,123 4,129 ,000*
Benlik saygis1 2 Yalnizlik -0,273 0,056 4912 ,000%*
Mutluluk 2 Yalnizlik -0,377 0,118 3,189 ,001*
Benlik saygis1 2> Internet bagimlilig -0,037 0,058 ,643 ,520
*p<.05

Gozlenen degiskenler icin yol analizi sonucunda mutlulukla internet bagimlilig:1 ve
yalnizlia ait yollarin, benlik saygisiyla da yalnizlik arasindaki yolun istatistiksel olarak anlaml
olduguna ancak benlik saygisi ve internet bagimhili§1 arasindaki yolun istatistiksel olarak
anlamli olmadigina ulasilmistir. Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde ise x?/serbestlik
derecesinin 2,47, karsilastirmali uyum iyiligi degerinin (CFI) .99, yaklasik hatalarin ortalama
kare kokii (RMSEA) degeri .06 olarak hesaplanmistir. Model uyum iyiligi indeksleri yeterli olsa
da benlik saygisinin internet bagimhilig1 tizerinde dogrudan etkisine ait yolun istatistiksel olarak
anlamsiz olmasindan dolay1 benlik saygisinin yalnizlik tizerinden internet bagimhiligina dolayh
bir etkisinin olabilecegi diisiiniilerek bu yalnizlik ve internet bagimhilig1 arasma bir yol daha

eklenerek hipotez model revize edilmistir. Yeniden diizenlenen modele ait sonuglar asagidadir.
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Sekil 3. Arastirmanin yeniden diizenlenen hipotez modelinin yol analizi sonucu

Benlik saygisi ve internet bagimlilifi arasndaki yolun istatistiksel olarak anlamsiz
olmasindan dolay1 yeniden diizenlenen hipotez modelin gozlenen degiskenler icin yol analizi
sonucunda ulasilan standardize edilmis regresyon katsayilari; mutluluk ve benlik saygisi
arasinda .64 diizeyinde iliski oldugu, mutlugun yalnizligr -.19, internet bagimhligi -.25
diizeyinde, benlik saygisinin ise yalmzlig: -.30 diizeyinde etkiledigine ulasilmistir. Yalnizlik ve
internet bagimhlig1 arasindaki yol ise .09 olarak belirlenmigtir. Mutluluk ve benlik saygisi
yalnizliktaki degisimin %20’sini agiklarken mutluluk ve yalnizlik iizerinden benlik saygisi
internet bagimhiligindaki degisimin ancak %9 unu agiklamada yeterlidir. Yol analizi sonucunda
degiskenler arasindaki standardize edilmis yollarin istatistiksel anlamliligina ait analiz sonuglar:

asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Yeniden diizenlenen modelde gozlenen degiskenlerle yol analizi sonucu

Yol Tahmin s.h. t P
Mutluluk = Internet bagimlilig: -0,377 0,118 3,198 ,001*
Benlik saygis1 2 Yalmzlik -0,273 0,055 4,926 ,000*
Mutluluk > Internet bagimlilig: -0,492 0,102 4,808 ,000*
Yalnizlik > Internet bagimlilig: 0,088 0,052 1,685 ,092
*p<.05

[k hipotez model sonuglarinda oldugu gibi yeniden diizenlenen gozlenen degiskenler
icin yol analizi sonucunda da mutlulukla internet bagimlihig1 ve yalmizhiga ait yollarla benlik
saygist ve yalmizlik arasindaki yol istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak yalnizlik ve internet
bagimlilig1 arasindaki yol ise istatistiksel olarak anlamsizdir. Modelin uyum iyiligi indeksleri
x?/serbestlik derecesinin 0.58, karsilastirmali uyum iyiligi degerinin (CFI) 1.00, yaklasik hatalarin
ortalama kare kokii (RMSEA) degeri .00 olarak belirlenmistir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Kisinin kendini oldugu gibi gormesi ve sevmesi anlamina gelen benlik saygisi kisinin
mutlu olma durumunu da etkileyebilmektedir. Bu sebeple de benlik saygisi ve mutluluk
arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar mevcuttur. Cevik ve Yildiz (2016) pedagojik
formasyon Ogrencileri {lizerinde yaptiklar1 ¢alisma sonucunda benlik saygist ve mutluluk
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptamuslardir. Giiler ve Gazioglu (2008) psikolojik
danismanlik ve rehberlik oOgrencilerinin 6znel iyi olma hallerini etkileyen degiskenleri
incelemigler ve bu inceleme sonucunda benlik saygisinin mutlulugu en {ist diizeyde etkileyen
degisken oldugu sonucuna varmislardir. Karairmak ve Cetinkaya (2011) ise yaptiklar: ¢calismada
benlik saygisi ile mutluluk ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye bakmigslar ve galisma
sonucunda bireyin kendine doniik algilari pozitif ise duygularinin olumlu olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu belirlemiglerdir. Bunun yaninda bireyde benlik saygisinin artmasiyla
psikolojik saglamligin da artacagi goriistine ulasmuslardir. Deneve ve Cooper (1998) da
yaptiklar1 ¢alismada benlik saygisi ve mutluluk arasinda yiiksek bir iliski oldugunu
saptamuglardir. Bu arastirmada da yukaridaki 6rneklerde oldugu gibi benlik saygis1 ve mutluluk

arasinda pozitif yonde bir iliski belirlenmistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise yalnizlik arttik¢a internet bagimliligini gostermesidir.
Alan yazinda bu bulguya da benzer bulgular bulunmaktadir (Caplan, 2006; Yao ve Zhong,
2014). Aile iginde ve sosyal yasamda karsilagilan problemler kisinin sevgi ihtiyacmi
karsilayabilmek i¢in sanal ortama yonelmesine neden olabilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalar
bu hipotezi dogrular niteliktedir. Anl1 (2018), ergenlerle yaptig1 ¢alismanin bulgular: sonucunda
kisinin sosyal, duygusal iliskilerde ve aile iligkilerinde yalmizlik hissetmesinin internet
bagimlilig: tizerinde etkili oldugunu belirtmigtir. Yalnizlik duygusundan kagmak igin bireyler
sosyal medyada paylasimlarimi artirarak sosyallesmeye calismaktadirlar. Bu durum bireylerin
internet kullanimini giin gectikge artirmalarina ve sonucunda internet bagimlilifina sebep
olmaktadir (Ummet ve Eksi, 2016). Kim, LaRose ve Peng (2009) yalnizlik sorunu yasayan
kisilerin bunu ¢6zmeye c¢alismak yerine sorunlu internet kullanimi davranisi
gelistirebileceklerini fakat bu durumun hissedilen yalnizlig1 artirabilecegini ifade etmislerdir.
Yapilan bagka bir ¢alismada genglerin interneti yalnizliktan kurtulmak igin bir ara¢ olarak
gordiigli ancak internet kullanimi artirmalari durumunda daha ok yalmizhiga diistiikleri
saptanmigtir (Ozen ve Korukcu Sarici, 2010). Yao ve Zhong (2014) da yaptiklar1 galismada
internet kullaniminin yalnizlik duygusundan uzaklasmak igin yararli olmadigini kisinin zaman
gectikce daha ¢ok yalmizlik hissettigini ortaya koymustur. Bu arastirmada ise yalnizlik internet
bagimliligiyla iligkili ancak dogrudan etkiye sahip olmayan bir degisken olarak belirlenmistir.

Bu durum aragtirma drnekleminin geng yetiskin olmasindan kaynakli olabilir.

Ulkemizde yapilan diger calismalarda bu arastirmada ortaya konan yalnizlik artikca
internet bagimliliginin arttigini gosteren korelasyon bulgusuyla benzerlik tagimaktadir. Ornegin
Cagir (2010) lise ve tiniversite 6grencileriyle yaptigi calismada 6grencilerin iginde bulunduklar:

yalnizlik halinin onlar1 problemli internet kullanmaya ittigini veya problemli internet
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kullaniminin 6grencileri yalmizlagtirdigl sonucuna varmistir. Ayni zamanda mutluluk seviyesi
diisiik olan 6grencilerin problemli internet kullanmaya daha c¢ok yoneldikleri veya problemli
internet kullanimi sonucunda 6grencilerin mutluluk seviyesinin diistiigiinti saptamistir. Dogan
(2016) sosyal ag siteleri kullanimimnin ergenler {izerindeki etkisine bakmis ve sosyal ag sitelerinin
kullanimmin ergenleri mutlu ettigini saptamistir. Fakat zaman gectikce bu durumun tersine
donme ihtimalinin g¢ok yiiksek oldugunu belirtmis ve ergenin giin gectikge kendi igine
kapanacagini, onu mutlu eden sosyal ag sitelerinin kullaniminin ona yetmemeye baslayacagini
ifade etmistir. Meral ve Bahar (2016) yaptiklar1 calismada problemli internet kullaniminin kisiyi
cevresinden uzaklastirarak yalnizlastiracagi gibi yalnizligin da kisinin internete siginmasina ve
sonucunda da yalmzhigin problemli internet kullanimina sebep olabilecegi sonucuna
varmuglardir. Batigiin ve Hasta (2010) yalniz oldugunu hisseden bireylerin internet bagimlili1
Olceginden yiiksek puan alan bireyler oldugunu saptamiglardir. Ayni zamanda sosyal
iliskilerinde sorun yasayan, mutsuz bireylerin de internet kullanmaya yoneldiklerini

belirtmislerdir.

Yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki negatif yonlii iliski daha 6nceki calismalarda da
ortaya konmustur (Brewer ve Kerslake, 2015; Blachnio ve Przepiorka, 2019). Bu arastirmada
benzer bir bulgu s6z konusudur. Literatiirdeki diger ¢alismalar incelendiginde bu
degiskenlerden benlik saygisinin internet bagimlilig1 iizerindeki etkisi konusunda bir fikir
birligi bulunmadig goriilmektedir. Young (1999) bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelerden
kagmak igin internete yoneldiklerini depresyon ve diisiik benlik saygisi durumlarinin da
tetikleyici nedenler olabilecegini 6ne stirmiistiir. Niemz, Griffiths ve Banyard (2005) benlik
saygis1 diiglik kisilerin uyum saglama sorunlar1 yasadiklarin1 bu nedenle insanlarla yiiz ytize
etkilesim kurmak zorunda kalmadan sosyallesebilecekleri sanal ortami diger bireylere gore
daha ¢ok tercih ettiklerini soylemislerdir. Stieger ve Burger'm (2010) ¢alisma bulgularina gore
internet bagimlilig1 diizeyleri yiiksek olan kisiler diisiik benlik saygisi puanlar: almistir. Aydin
ve Sar1 (2011) aile tutumlarmin internet bagimlilig: diizeyini etkiledigini benlik saygisinin araci
bir etkiye sahip oldugunu soOylemislerdir. Baskici ailelerin yeterince desteklenmeyen
cocuklarinin diisiik benlik saygisina sahip oldugu ve istediklerini Ozgiirce yapabildikleri
internet ortamina yoneldikleri sonucuna ulasmislardir. Bazi arastirmacilar ise ¢alismalarinda
internet bagimlilig: ile benlik saygis1 arasinda bir iliski bulamamuislardir (Berber Celik ve Odaci,
2012; Eroglu ve Bayraktar, 2017). Bu arastirma bulgusunda da internet bagimliligi benlik

saygisindan etkilenmemektedir.

Aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerinde
pozitif yasami destekleyen, mutlulugu arttirmaya yonelik calismalarin yapilmasi internet
bagimliliginin azaltilmasinda etkili olabilecegi sdylenebilir. Yine bireyin mutlulugunu arttiran
hobiler, serbest zaman aktiviteleri, spor etkinlikleri ve diger sosyal yasam etkinlikleri onlarin
internet bagimhiligini azaltmada dogrudan etkiye sahip olacaktir. Bununla birlikte benlik
saygisini arttiran psikoegitim programlar1 ve grup rehberligi gibi kisisel sosyal rehberlik

etkinlikleri ise yalnizlig1 azaltmada koruyucu bir destek saglayabilir. Bu arastirmanin tiniversite
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ogrencilerinde yapilmasi internet bagimliliginin ciddi bir sorun oldugu ergenlik donemiyle ilgili

smirh bilgi saglamaktadir. Bu sebeple benzer hipotez modeller ergen bireylerle de test edilebilir.
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