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Ergenlerde Dindarlik, Narsizm ve Ozgiiven'

Orhan GURSU?
Fatmana Semiha ONCE OZOKUDANS3

0z

Bu aragtirma, lise 6grencilerinde dindarlik, narsizm ve 6zgiiven arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Caligmada, Antalya ilinin Korkuteli il¢esinde alt: farkli lisede 6grenim goren 606
ogrenciyle anket caligmast yiiritilmigtir. Ogrencilere, Demografik Bilgi Formu, Dini Tutum
ve Davranig Ol¢me Envanteri, Narsizm Olgegi ve Ozgiiven Olgegi verilerek degiskenlere
yonelik veriler toplanmugtir. Aragtirma soru ve hipotezlerinin yanitlanmas: amaciyla istatistiksel
analiz yontemleri uygulanan ¢alismada elde edilen bulgulara gore, dindarlik ile narsizm ve 6z-
gliven arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Regresyon analizi bulgularina gére
dindarlik, narsizm ve 6zgiiveni negatif ve anlamh diizeyde yordamaktadir. Ayrica, demografik
degiskenler bakimindan dindarlik, narsizm ve 6zgiiven alt boyutlar: ve toplam skorlar1 kar-
silastirlldiginda, cinsiyet, sinif, yas, lise tlirli, ebeveyn egitim durumu, ailede dini yatkinlik ve
yasanilan yer degiskenlerine gore anlamli farkliliklar saptanmigtir. Aragtirmada elde edilen bul-
gular dogrultusunda, lise 6grencilerinin dindarliklar: ile iligkili olabilecek kisilik ve psikolojik

faktorlerin incelemesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Dindarlik, Narsizm, Ozg(iven

The Relation Between Religious Devotion, Narcissism and
Self-Esteem in Adolescent: The Case of Korkuteli

Abstract

This study aimed to investigate the relationship between religiousness, narcissism and self-con-
fidence among high school students. In this study, 606 students from six different high schools
in the town of Korkuteli which is located in the province of Antalya were surveyed. Demograp-

1 * Bu makale “Ergenlerde Dindarlik, Narsizm ve Ozgiiven Tliskisi: Korkuteli Ornegi” adli yiiksek lisans tezi esas
almarak hazirlanmistir.

2 Dog. Dr., Akdeniz Universitesi, Din Psikolojisi ABD. E-posta: orhangursul@gmail.com, Orcid: 0000-0002-7478-
371X

3 Akdeniz Universitesi, Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-Posta: semiha_once@hotmail.com
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hic Information Form, Religious Attitude and Behavior Measurement Inventory, Narcissism
Scale and Self-Confidence Scale were given to the students. In the study, statistical analysis
methods were applied in order to answer the research questions and hypotheses. In addition, a
negative and significant relationship was found between student’s religiousness and self-confi-
dence and narcissism. According to the regression analysis, religiousness predicted narcissism
and self-confidence negatively and significantly. In addition, when religiousness, narcissism
and self-confidence sub-dimensions and total scores were compared in terms of demographic
variables, significant differences were found according to variables such as gender, age, class,
high school type, parental education level, religiosity of family and place of residence. In line
with the findings of the study, personality and psychological factors related to religiousness and
behaviors of high school students were examined.

Keywords: Adolescent, Narcissism, Religiousness, Self-Esteem

1. Giris

Ergenlik dénemi, ergen i¢in hizl gelisim ve olgunlasmanin yasandigs, karakterinin sekillenme-
sinde 6nemli rol oynayan evrelerden birisi olmakla birlikte hem geng¢ hem de ailesi i¢in birgok
degisikligi kapsamaktadir. Fiziksel, psikolojik, bilisel, ahlaki, dini ve sosyal agilardan ¢ok y6nli
bir gelisim ve degisim dénemi geciren geng icin bu siireg elbette ¢esitli zorluklar, kargasa ve
karmagalar barindirmaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016: 42; Cihangir Cankaya ve Meydan; 2018:
207; Gil ve Giineg, 2009: 79). Bu donemde yaganan 6nemli sorunlardan birisi de Narsizm ve
ozgiiven problemidir.

“Narsizm” terimi Yunan mitolojisinde Narkissos karakterinin anlatildig: bir efsaneye dayan-
maktadir. Narkissos, Echo isimli peri kizinin agkina karsilik vermemesinden dolay: géldeki
yansimasina asik olmakla lanetlenmigtir. Yansimasina hasret ¢ekip dokunamadig icin eriyip
guzel bir ¢icege donigmistir. Anlamli bir trajediyi barindiran bu efsane, saplantili ve agir1
oz-sevgi sona erdiginde giizelligin gelecegini anlatmaktadir (Behary, 2018: 31).

Narsizm kelimesi etimolojik olarak incelendiginde ise kelimenin kokiinin Yunanca' da kunt-
luk* ya da duyarsizlik anlamina gelen narke kelimesi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Narsizm
kavramy, asir1 6z-sevgi, kendini oldugundan buyiik gérme ve benmerkezcilik anlamlarina gel-
mektedir (Budak, 2009: 506). Kibirlilik, gosteriscilik, kendini begenmislik, azamet ve benmer-
kezcilik ise narsizme isaret etmek tzere yaygin olarak kullanilan diger kavramlardir (Twenge
ve Campbell, 2015: 43).

Bireyin dogustan getirdigi biyolojik 6zellik ve i¢inde yasadig: sosyal ¢evre, onun kimlik ve ki-
siligini olusturan 6nemli etmenlerdir. Halihazirda ise, teknoloji ve internetin etkisiyle sanal bir
cevreye de sahip olan gengler aragtirma verilerine gore stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara daha kolay yakalanabilmektedirler. Aragtirmalar bir kisilik bozuklugu olarak ifade

edilen narsizmin salgin haline geldigini; yakin zamana kadar psikolojik saglik ile pozitif yonlii

4 Agirlik, dayaniklilik, sertlik, kalinlik, saglamlik manalarina gelmektedir.
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iligkili olarak degerlendirilen 6zsayg: ve 6zgiven kavramlarinin narsizm ile birbirine karigti-
rildigini ve bu kisilik 6zelliklerini gelistirmek icin sarf edilen ¢abalarin narsizmi yikselttigini

ortaya koymaktadir (Gursu, 2016: 33).

Bulagict hastalik derecesinde yaygin olan narsizm olgusunu inceleyen Twenge, ABD'deki er-
genlerin son 50 yilda yasadiklar1 degisimleri 2006 yilinda yayimlanan Ben Nesli isimli kitabryla
ortaya koyarken 2009 yilinda ise Campbell ile birlikte yayimladiklart Asrin Vebasi: Narsisizm
Illeti isimli kitapta yetiskin ve ergenlerdeki narsizmi ele almaktadir. Uluslararasi alanda yapilan
calismalar oldugu gibi son yillarda tilkemizde de hem yayilma hizi hem de gengleri etkilemesi
goz ontne alinarak narsizm ile ilgili caligmalar yapilmaktadir. Ayni zamanda dinin bireyin ge-
lisimindeki etkisi ve patolojik rahatsizliklarin tedavisindeki iyilestirici yonii nedeniyle dindar-
lik ve narsizm olgular1 birlikte ele alinmaktadir. Diger yandan yakin zamanlara kadar olumlu
ve saglikli bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilen yiiksek 6zgtivenin narsizmle karigtirildig: ve
ozgiiveni yikseltmek icin gosterilen ¢abalarin narsizmi arttirdigi son zamanlarda yapilan ¢alig-
malarda ifade edilmektedir.

Oz kavrami bir kiginin kendisine ait algilarinin toplamini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Oz kavram, ¢ok boyutlu olup 6zgiiven ve 6zsaygi kavramlarini da kapsamaktadir. Ozsayg
(self-esteem), 6zgiiven (self-confidence), kendini algilama (self-perception), benlik (self-con-
cept), benlik giicti (ego-strength), 6zbenimseyis (self-acceptance) kavramlarin ilgili literatiirde
genellikle birbirlerinin yerine gectigi bilhassa 6zgiiven ve 6zsayginin es anlamli olarak kullanil-
digy, tstelik cogu zaman 6zgtiven yerine 6zsayginin kullanildigs ifade edilmektedir. Ayrica, 7he
Gale Encyclopedia of Psychology adli psikoloji sézliglinde 6zsayginin ézgiiveni igerdigi belirtil-
mektedir (Schunk, 2000; Girsu, 2016: 33).

Ozgiiven; bireyin tutum ve davramglarini belirleyen, kendisine yonelik duygu, diisiince ve
degerlendirmeleri igeren bir kavramdir (Lauster, 2000). Yakin zamanlara kadar yiiksek 6zgii-
ven olumlu, saglikli bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmistir. Ne var ki ¢aligmalar yiiksek
ozgiiven, 6zsayg ile narsizmin genellikle birbirine karistirildigini, 6zsaygiyr yikseltmek icin
kullanilan butiin tekniklerin gercekte narsizmi artirdigini ortaya koymaktadir. Caligmalara
gore Narsistik Kisilik Envanterinde yiiksek puan alan bireylerin 6zgiiven ve 6zsayg: puanlar:
da yiiksek ¢ikmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010: 50-53). Bu alanda gergeklestirdigi ¢ok
sayida ¢aligmasiyla bilinen Baumeister tarafindan gergeklestirilen deneysel ¢aligmada sanildi-
ginun tersine saldirganligin asil kaynaginin hak edilmemis yiiksek 6zgtiven oldugu bulgusuna
ulagmustir. Aragtirmaya gore genclerde 6zgtiven gelistirmenin faydasina yonelik distincelerin
mit olmaktan 6teye gecmedigi dile getirilmektedir (Baumeister, 2001: 96-101).

Tarih boyunca sayisiz insan ve toplumun hayatinda 6nemli bir yere sahip olan dinin modern
zamanla birlikte insan hayatindaki etkisinin ciddi manada azalmas: sebebiyle diinyanin ergen-
ler i¢in belirsizliklerle dolu kaygan bir zemin haline donistigi vurgulanmaktadir (Giddens,
2004: 100-110). Yine son yillarda yapilan aragtirmalarda din ve patolojik rahatsizliklar arasinda
negatif yonld bir iligkinin oldugu ve dinin psikolojik rahatsizliklari iyilestirici etkisinin oldugu
ifade edilmektedir.
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Tim bu veriler dikkate alinarak kisisel gelisim kitaplar1 ve seminerleriyle geng nesillere ve
ebeveynlere empoze edilen yiiksek 6zgliven ve 6zsayginin narsizmi arttirdigini ortaya koymak,
patolojik seviyelere ulagan bu kisilik 6zellikleri ile bireylerin dindarlik seviyeleri arasinda nasil
bir iligki oldugunu tespit etmek ve bu noktada dinin 6nemine bir pencere agmak maksadryla bu
caligmada, ergenlerde dindarlik, narsizm ve 6zgiiven arasindaki iligki ele alinmakta ve regresyon
analizi yapilarak dindarligin 6zgliven ve narsizm kavramina etkisi incelenmektedir.

2. Yontem

2.1. Olgme Araclari

2.1.2. Dini Tutum ve Davranis Olgme Envanteri

Calismada Milli Egitim Bakanligi'nin okul rehberlik servislerinde kullanilmasini onayladig: 36
maddeden olusan “Dini Tutum ve Davranig Ol¢gme Envanteri” kullanilmustir. Olgegin 6zgiin
formunda uygulandig: gibi toplam skor tizerinden degerlendirme yapilmistir. Bu ¢aligma igin
olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak tespit edilmistir.

2.1.3. Narsizm Olcegi

Narsizm 6l¢egi, kronolojik olarak Raskin ve Hall (1979), Emmons (1984), Raskin ve Terry
(1988) tarafindan gelistirilen 6l¢eklerden yararlanilarak Gursu ve Apaydin (2016: 554-555)
tarafindan gelistirilmigtir. 21 madde ve 4 boyuttan (otorite, istiinliik, kendine hayranlik, hak
iddia etme) olusan olgekte besli likert tipi (5=Tam katiliyorum...1=Hi¢ katilmiyorum) dere-
celendirme kullanilmistir. Giirsu ve Apaydin (2016: 555) tarafindan yapilan ¢alismanin analiz
sonuglarina dayanarak bazi maddeler élgekten ¢ikarilarak madde sayis1 16’ya distrilmistiir.
Aragtirmamizda ise 6lgek 21 maddelik hali ile kullanilmis, 6rneklem s6z konusu ¢aligmadan
farkli oldugu i¢in agiklayic faktor analizi yinelenmis ve 6lgegin faktér yapisinin uyarlama ca-
lismasiyla tutarhilig: ele alinmistir. Narsizm 6lgeginin faktor yapisi incelendiginde dort faktérli
yapinin bu ¢alismada da saglandigi gorilmektedir. KMO degerleri incelendiginde .92 olarak
bulunmus ve érneklem yeterliligi iyi diizeyde saptanmugtir. Faktorlerin varyans: agiklayicilign
incelendiginde, birinci faktor varyans: %34,84 oraninda agiklamaktadir. Ikinci faktor varyan-
s1 98,68 oraninda agiklamaktadir. Ugiincii faktor, varyanst %6,90 diizeyinde agiklamaktadir.
Dérdinct faktor ise varyans: %5,0 oraninda agiklamaktadir. Dort faktoriin toplamu ise var-
yansi %55,43 oraninda agiklamaktadir. Ayni zamanda bu aragtirma igin 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,82 olarak saptanmugtur.

2.1.4. Ozgiiven Olcegi

2007 yihinda Akin tarafindan gelistirilen orijinal 6lgekten faydalanilarak Giirsu ve Apaydin
tarafindan (2016: 555) tarafindan gelistirilmistir. 18 madde ve dért boyuttan (6z-yeterlik, dis
ozglven, i¢ 6zglven, girisimcilik) olusan olgekte besli likert tipi (5=Tam katiliyorum...1=Hi¢
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katilmiyorum) derecelendirme kullanilmigtir. Glirsu ve Apaydin (2016: 555) tarafindan yapilan
¢alismanin analiz sonuglarina dayanarak bazi maddeler 6lgekten ¢ikarilarak madde sayist 16’ya
dugirilmustir. Calismamizda ise 6lgek 18 madde olarak kullanilmig, s6z konusu ¢aligma ile
olan 6rneklem farkliligindan dolay: agiklayici faktor analizi yinelenmis ve dlgegin faktor yapi-
sinin uyarlama calismasiyla tutarlihg: ele alinmigtir. Ozgiiven leegi icin KMO degeri 0,860
olarak bulunmustur. Elde edilen sonucun, érneklem sayisinin 6zgtven 6lgeginin faktor anali-
zini yapmak i¢in yeterli oranda oldugu gorilmektedir. Ayrica, faktorler incelendiginde, 6lge-
gin dort faktorlii yapist oldugu goriilmektedir. Olgegin ilk faktorii varyanst %26,01 oraninda
agiklamaktadur. Tkinci faktor ile varyans %9,79 oraninda agiklanmaktadir. Ugtincii faktorlerin
varyansi %6,85 oraninda agikladig: bulunmugtur. Dérdiincii faktoriin varyans: %6,04 oraninda
agikladigr gorilmistir. Dort faktorin toplamda varyans: %48,69 oraninda agikladigi bulun-
mugtur. Ayrica bu ¢alisma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist 0,90 olarak tespit edilmistir ki bu

veri 6lgegin dogrulayici faktor analizlerinin iyi uyum degerleri verdigini gostermektedir.

2.2. Veri Toplama islemi

Arastirma icin gerekli gortilen demografik degisken sorularindan olusan kisisel bilgi formu,
Dini Tutum ve Davranis Ol¢me Envanteri, Narsizm ve Ozgiiven 6lgeklerinden olugan anket
formu hazirlanmistir. Anket 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Antalya ilinin Korkuteli il-
¢esinde bulunan Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi %15,3 (s=93), Sehit Yasin Naci Agaroglu
Imam Hatip Lisesi %14,7 (s=89), Hac1 Ethem-Serife Kavukeu Anadolu Lisesi %17,0 (s=103),
Mesude-Erol Memioglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi % 16,8 (s=102), Fatma-Mehmet
Cadil Fen Lisesi % 15,7 (s=95), Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi % 19,8
(s=120) kurumlarinda uygulanmugtir. Aragtirma i¢in Milli Egitim Muduarligu ile goristlmis,
okul idareleri ve ders 6gretmenlerinden izin alinarak katilimcilara anketi doldurmalar i¢in
gerekli stire taninmistir. Calisma hakkinda bilgilendirme yapilmis, isim istenmedigi bizzat vur-
gulanarak aragtirmanin sihhatli sonuglanmas: i¢in katilimecilarin ¢ekinmeden kendilerine en

yakin olan cevaplari vermeleri istenmigtir.

2.2.1. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24.0 programlar: kullanilmigtir. Caligmada, lise 6grencilerinin dini
tutum ve davraniglar, narsizm ve 6zgiiven arasindaki iligkiyi ve demografik degiskenler baki-
mindan farkhilagma diizeyleri incelenmigtir. Dini tutum ve davraniglar, narsizm ve 6zgliven
degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigine iligskin carpiklik ve egrilik degerleri
verilmigtir. Normal dagilim gostermedigi saptanan degiskenlerle, aralarindaki iligkinin incelen-
mesi amaciyla “Spearman Korelasyonu” yapilmistir. Iligkili oldugu tespit edilen degiskenlerin
agiklayicr iligkisini incelemek i¢in “Dogrusal Regresyon Analizi” uygulanmigtir. Demografik
degiskenler ve dini tutum ve davranis, narsizm ve 6zgiiven puanlarinin farklilagma dizeyle-
rinin incelenmesi i¢in, kargilastirilan bagimsiz degiskenlerin homojen dagilim gostermemesi
sebebiyle parametrik olmayan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H Testi uygulanmustir.
Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde %95 araliginda incelenmistir.
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2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Antalyada ortadgretim kurumlarin-
da 6grenim géren biitiin ergenler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Antalya ilinin Korkuteli
ilgesinde bulunan Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sehit Yasin Naci Agaroglu Imam Hatip
Lisesi, Haci Ethem-S$erife Kavuk¢u Anadolu Lisesi, Mesude-Erol Memioglu Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi, Fatma-Mehmet Cadil Fen Lisesi, Lokman Hekim Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi olmak tizere alt: farkl lise tirtinde 6grenim géren ergenlerden tesadifi olarak
secilen deneklerden olugmaktadir. Elde edilen verilere kayip veri analizi uygulanmis ve so-
nug itibariyle 605 denegin verdigi yamitlar degerlendirmeye alinmugtir. Orneklemin %58,7 sini
(s=355) kiz 6grenciler, %41,3 tnii (s=250) erkek 6grenciler olugturmaktir. 5000 kisilik bir evren
i¢in %99 giiven dizeyi £5% gdz yumulabilir yanilg: standard: kapsaminda 6rneklem sayisinin
586 olarak kabul edilmektedir (Sencerden akt. Bahadir, 1999: XI). Bu kabul géz 6niinde bu-
lunduruldugunda 118.218 kisilik aragtirma evreni i¢in degerlendirmeye aldigimiz 606 kisilik
anket uygulamasi, 6rneklemin kabul edilen sayinin istinde oldugu anlamini tagimaktadir. Do-

layisiyla 6rneklemin evreni temsil giiciniin yiiksek oldugu distnilmektedir.

2.4. Bulgular

2.4.1.Aragtirma Degiskenleri ve ilgili Alt Boyutlara Ait Betimsel istatistikler

Tablo 1 Aragtirma Degiskenleri ve Tlgili Alt Boyutlara Ait Betimsel Istatistikler

Mean N Std. Deviation  Skewness Kurtosis
Oz-yeterlik 2,235 606 ,6752 ,576 ,226
Dis Ozgﬁven 2,280 606 ,8153 ,585 ,301
Ic Ozgﬁven 2,455 606 , 7792 ,240 -,248
Girisimeilik 1,665 606 ,5827 ,832 ,242
Hak iddia Etme 2,364 606 ,8963 ,647 -,072
Ustiinliik 3,233 606 ,9860 -,324 -,679
Kendine Hayranlik 2,422 606 ,9199 ,503 -,497
Otorite 2,330 606 ,9397 ,439 -,306
Dini Tutum Toplam 1,507 606 ,32404 478 1,616
Narsizm Toplam 2,5873 606 , 74416 ,175 -,506
Ozgﬁven Toplam 2,1604 606 ,51065 , 124 ,011

Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldu-
gu durumlarda dagilimlarin normal kabul edilebilecegini belirtmektedir. Tablo 2deki veriler
dogrultusunda, dlgekler ve ilgili alt boyutlarinin normal dagilim kriterini kargilamadig: ve bu

ylizden parametrik olmayan analiz yontemlerinin kullanilmasi gerekliligi sonucuna varilmistir.
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2.4.2. Olcekler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelayon Analizleri

Tablo 2 Dini Tutum ve Davrams, Narsizm ve Ozgiiven Alt Boyutlar1 Arasindaki

Spearman Korelasyon Analizi

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Dini Tutum 1,000

2 Oz-yeterlik -366™" | 1,000

3 Dig Ozgiiven -166™ | 451 [ 1,000

4 i¢ Ozgiiven 107" [ 299" | 402** | ,000

5 Girisimeilik 5104 | 2627 [ 3717 | 329" | 1,000

6 Hak Iddia Etme 2427 | 499" | 449™ | 265™ | 233" | 000

7 Ustiinlitk 119" ] 290" | 2937 [ 294™ | ,185™ [ 517°" [ ,000

8 KendineHayranlik [ -,149™* | 343" | 265" | 188™ | 183™ | 530™ |[597** |,000

9 Otorite 249" | 510 | ,348™ | 314™ | 220™ [ 569™ | 462" | 414™ | ,000

10 NarsizmToplam | -236™ | 507" | 414™ [ 317" [241™ | 804™ | 816™ | 794™ | 755" | ,000

11 OzgiivenToplam | -229% |,662™" | 790 | 722" | 626™ | 489™ | 354™ | 323" |470™ [498™ | 1,000

Tablo 2’ deki korelasyon bulgularina gore,

Dini tutum ve davranislar ile 6z-yeterlik (r=-,366; p<0,01), dis 6zgiiven (r=-,166; p<0,01), i¢
ozgtiven (r=-,107; p<0,01), girisimcilik (r=-,104; p<0,05), hak iddia etme (r=-,242; p<0,01),
tstiinlik (r=-,119; p<0,01), kendine hayranlik (r=-,149; p<0,01), otorite (r=-,249; p<0,01),
narsizm toplam puan (r=-,236; p<0,01) ve 6zgiiven toplam puan (r=,229; p<0,01) negatif yon-
1t ve anlamli iligkilidir.

Oz-yeterlik alt boyutu ile hak iddia etme (r=,499; p<0,01), iistiinliik (r=,290; p<0,01), kendine
hayranlik (r=,343; p<0,01) ve otorite (r=,510; p<0,01) alt boyutlarinin pozitif yonlii ve anlamli
iligkili olduklari tespit edilmistir.

Dis 6zgiiven alt boyutu ile hak iddia etme (1=,449; p<0,01), iistiinlik (r=,293; p<0,01), ken-
dine hayranlik (r=,265; p<0,01) ve otorite (r=,348; p<0,01) alt boyutlarinin pozitif yonli ve
anlaml iligkili olduklari saptanmuistir.

I¢ 6zgiiven alt boyutu ile hak iddia etme (1=,265; p<0,01), iistiinliik (r=,294; p<0,01), kendine
hayranlik (r=,188; p<0,01) ve otorite (r=,314; p<0,01) alt boyutlarinin pozitif yonlii ve anlamli
iligkili olduklar1 gézlenmistir.

Girisimcilik alt boyutu ile hak iddia etme (r=,233; p<0,01), iistiinliik (r=,185; p<0,01), kendine
hayranlik (r=,183; p<0,01) ve otorite (r=,220; p<0,01) alt boyutlarinin pozitif yonlii ve anlamli
iligkili olduklar1 tespit edilmistir.
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2.4.3. Olgeklerin I¢ Tutarhlik Katsayilari

Tablo 3 Olceklerin i¢ Tutarhhk (Cronbach Alpha) Katsayilar

I¢ Tutarliik Cronbach’s Alpha Madde sayis1

Dini Tutum ,780 36
Narsizm ,822 18
Ozgiiven ,903 21

Tablo 3’te arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde dini tutum-
lar 0,78, narsizm 0,82 ve 6zgiiven 0,90 olarak bulunmustur.

2.4.4.Narsizm ve Ozgiiveni Etkileyen Degiskenlerin Regresyon Analizleri

Tablo 4 Narsizmi Etkileyen Degiskenlerin Dogrusal Regresyon Analizi

Model B (b) Sh Beta | T F P R2
()

1 | Sabit (o) 1,194 ,185 6,439 |60,525* | 000 0,33
DiniTutumtoplam =177 ,080 |-,077 | -2,214 ,027*
Oz-yeterlik 421 ,043 |,382 |9,754 ,000*

Dss Ozgiiven ,148 ,036 |,163 | 4,085 ,000%**
I¢ Ozgiiven ,132 ,035 |,138 |3,771 ,000*
Girigimcilik ,034 ,047 1,027 |,734 ,463

Bagimh degisken: Narsizm ~ **p<0,001 **p<0,01 *p<0,05

Dini tutum ve davraniglar ile 6zgiivenin narsizme etkisini incelemek igin yapilan dogrusal
regresyon analizine gore olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir [F(5/600)=60,525;
p<0,001]. Bagimsiz degiskenler incelendiginde, dini tutum ve davranislar ($=-,07; p<0,05),
oz-yeterlik ($=0,38; p<0,01), dis dzgiiven ($=0,16; p<0,01), i¢ 6zgiiven (f=0,14; p<0,01) an-
lamli diizeyde narsizmi etkilemektedir. Bulgular dogrultusunda, 6z-yeterlik, dis ve i¢ 6zgiiven
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, 6grencilerin narsizm toplam puanlarini anlaml diizey-
de agiklamaktadir. Ayrica, dini tutumdan alinan diisiik puanlar narsizm puanlarinin yiiksek
olusunu anlamli diizeyde agiklamaktadir. Saptanan agiklayici iliski %33 oraninda anlamlidir
(diizeltilmis(adjusted)R2=0,33).
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Tablo 5 Ozgiiveni Etkileyen Degiskenlerin Dogrusal Regresyon Analizi

Model (b) Sh |Beta(B) |t F P R2
1 | Sabit (o) 1,527 |,115 13,327 | 59,055 | ,000 0,32
DiniTutum Toplam | -,155 |,054 |-,098 -2,855 ,004**
Hak Iddia Etme 175 1,025 |,306 6,852 ,000%*
Kendine Hayranlik -,010 |,024 |-,018 -,406 ,685
Ustiinliik ,137 1,023 |,253 6,063 ,000™*
Otorite ,049 | 023 [,095 2,117 ,035*

Bagimli Degisken: Ozgiiven *p<0,001**p<0,01 *p<0,05

Dini tutum ve davranislarla narsizm alt boyutlarinin 6zgiivene etkisini incelemek icin ya-
pilan dogrusal regresyon analizine gore olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir
[F(5/600)=59,055; p<0,001]. Bagimsiz degiskenler incelendiginde, dini tutum ve davraniglar
(P=-09; p<0,001), hak iddia etme (3=0,30; p<0,01), kendine hayranlik (=-0,18; p<0,05), iis-
tiinliik (f=0,25; p<0,01) ve otorite (f=0,09; p<0,01) narsizmi anlamh diizeyde etkilemekte-
dir. Bulgular dogrultusunda, dini tutumlar ve kendine hayranlik alt boyutlar1 6zgiiveni negatif
yonlii ve anlaml diizeyde agiklamaktadir. Ayrica, hak iddia etme, istiinliik iistiinliik ve otorite
alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, 6grencilerin 6zgiliven toplam puanlarini anlamli dii-
zeyde agiklamaktadir. Saptanan agiklayicr iliski %32 oraninda anlamlhidir (diizeltilmis(adjus-
ted)R2=0,32).

Degerlendirme

Arastirma sorularinin yanitlandigi ¢alismada, ilk olarak, 6grencilerin dindarlik diizeyleri
ile narsizm egilimleri ve 6zgliven durumlart arasindaki iligki ele alinmistir. Bulgulara gore,
dindarlik diizeyi ile narsizm egilimi ve dzgiiven durumu arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Buna gore dindarlik diizeyi artik¢a Narsizm ve 6zgiiven azalmakta-
dir. Arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir (Kartopu, 2013:
630). Ornegin, Kartopu (2013: 625) tarafindan yapilan calismada, Giimiishane Universite-
sinde, farkli fakiiltelerde 6grenim goren tiniversite dgrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada,
dindarlik diizeyleri yiiksek olan &grencilerde narsizm diizeylerinin en diisiik oldugu sonucu
elde edilmistir.

Yapilan aragtirmalarin bir kisminda, 6zellikle benlik saygisi ve narsizm ile iliskilendirilen di-
ger bir degisken olan problemli internet kullanimi ve dindarlik arasindaki iliski incelenmistir
(Nadeem vd., 2018: 6). Calismada, din karsit1 olan 6grencilerde problemli internet kullani-
mina karsilik gelen yiiksek skorlar saptanmistir. Sonuglar, 6grencilerin internet bagimliligi
gelistirmesi hususunda dindarligin 6nleyici islevi oldugunu gostermektedir.

Cooper ve Pullig (2012: 167), narsizmin bireylerin etik yargilarin1 yiiksek oranda olumsuz
etkiledigini ifade etmislerdir. Yazarlar, bireylerin dini yatkinliklarinin fazla olmasina karsin
dini agidan uygun olmayan bazi davraniglara yoneliminin narsizmle agiklanabilecek bir durum
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oldugunu ifade etmislerdir. Cooper ve meslektaslari (2016: 42), kapsamini genislettikleri bir
diger caligmada, 6zellikle toplumsal diizeyde dini tutum ve davraniglara 6nem veren bireyler-
de kendine giiven ve etik anlayisinin daha fazla; narsizmin ise daha diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir. Orhan (2014: 141) tarafindan yapilan arastirmada ise ailesinin dindarlik egilimi dii-
siik olan ¢ocuklarin narsistik egilimlerinin daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edi-
len bulgunun bu ¢alismada saptanan narsizm egilimi, 6zgiiven durumu ve dindarlik arasindaki
negatif yonlii anlamli iligki ile tutarlilik gosterdigi goriillmektedir.

Ashawy (2016: 84) tarafindan 9. Sif 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ve narsizm 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin dindarlik diizeyleri
ve narsizm egilimleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki saptanmustir.

Buzdar ve meslektaslar1 (2018: 1) tarafindan, Pakistanli iiniversite dgrencileriyle yapilan
caligmada, dindarligin narsistik kisilik bozuklugu belirtilerini azaltip azaltmadigi incelendi-
&1 ¢aligmaya 618 kisi katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, narsistik
kisilik bozuklugu belirtilerinin 6grencilerin i¢ giidiimlii veya dis glidiimlii dindarlik yonelimleri
iizerinde dogrudan etkisi oldugu bulgulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultu-
sunda, degisime agik dindar bireylerde narsistik kisilik bozuklugu belirtilerinin azaldig1 tespit
edilmistir. Giiven (2019: 236) tarafindan yapilan ¢alismada, dindarlik ve i¢sel dini motivas-
yonun narsizm ile negatif yonlii ve algakgonilliilik ile pozitif yonlii anlaml iliskisi oldugu
sonucu elde edilmistir.

Daghigh ve meslektaslar1 (2019: 96) tarafindan 388 tniversite 6grencisiyle yapilan ¢aligma-
da, dindarlik ve patolojik narsizm incelenmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore kiril-
gan narsizmin dindarlik diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Ancak
biiyiiklenmeci narsizmin dindarlik egilimine pozitif yonde etki ettigi sonucu elde edilmistir.
Ote yandan Ulusal (2019: 107) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin dindarlik diizeyleri
ve narsizm arasinda anlamli iliski saptanmamakla birlikte 6grencilerin sosyal medya kullani-
m1 ve narsizm diizeyleri arasinda anlamli iligski oldugu sonucu elde edilmistir. Sonucun, bu
caligmadaki bulgulardan farkli oldugu goriilmektedir.

Narsizm ve 6zgiliven arasindaki negatif yonli anlamli iligkiye yonelik gerceklestirilen benzer
bir ¢aligmada, Hyatt ve meslektaglar1 (2018: 1), narsizm ve 6zgiiven arasinda pozitif yonli
anlamli iligski oldugunu ve benzer kisilik profillerinin narsizm ve 6zgiiven belirtileriyle ortiis-
tiiglini ifade etmislerdir.

Giirsu ve Apaydin (2016: 551) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, narsizm ve 6zgiiven
arasindaki iliskide Islami egilimin araci rolii incelenmistir. Akdeniz Universitesi'nde gorev ya-
pan 171 dgretim iiyesiyle yapilan calismada, narsizm ve Islami egilim arasinda anlamli kore-
lasyon olmadig1 sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte, narsizm ve 6zgiiven arasinda pozitif
yonlii anlaml1 bir iliski saptanan galismada, dzgiiven ile Islami egilim arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen sonucun, narsizm ve Islami egilim arasindaki ilis-
kinin anlamli olmamasi sebebiyle bu ¢calismadan farkli oldugu, narsizm ve 6zgiiven arasindaki
iliski ile 6zgiiven ve Islami egilim arasindaki iliski bakimindan benzer oldugu gériilmektedir.
Baska bir deyisle narsizm ile islami egilim arasinda iliski bulunmamakla birlikte, narsizm
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ile dzgiiven arasinda pozitif yonde, Islami egilim ile 6zgiiven arasinda negatif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir. Sonug olarak dgretim tliyelerinde narsistlik arttikca 6zgiivenlerinin yiik-
seldigi, Islami egilimlerinin ise azaldig1 bulgulanmistir. Bu farkliligin sebebinin ¢alismanin
birinde 6rneklemi belli bir akademik kariyere sahip dgretim iiyeleri olustururken digerinde
ortadgretim Ogrencisi ergenlerin olusturmasi oldugu diistintilmektedir.

Baumeister ve meslektaglar1 (1996: 10; 1998: 645), arastirmalarinda yiiksek narsizm ve sal-
dirganlik ile yiiksek 6zgiiven arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir.
Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda narsizm ve 6zgiiven arasinda pozitif yonlii iligkiyi
gosteren tutarli sonuclarin elde edildigi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda yer alan dini tutum ve davranig 6lgme envanterinden alinan puanlar ile nar-
sizm ve 0zgliven alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iligki incelendiginde, dini tutum
ve davranig 6l¢me envanteri puani ile hak iddia etme, iistiinliik, kendine hayranlik, otorite,
oz-yeterlik, dis 6zgiiven, i¢ 6zgiiven, girisimcilik puanlari, narsizm ve 6zgiiven toplam pu-
anlar1 arasinda negatif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bir anlamda dindarlik artik¢a
narsizm ve 6zgliven alt boyutlarinin bir¢ogu biiyiik oranda azalmaktadir. Ergenlerin dindarlik
diizeyleri ile narsizm egilimleri arasindaki negatif yonlii iliskinin, narsizm ve maddi degerler
arasindaki iligki ile agiklanabilecegi diislinlilmektedir. Dindarligin manevi degerler olarak de-
gerlendirilmesine ek olarak, bireylerin narsizm diizeylerinin daha ¢cok maddi degerlerle iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriisiin desteklendigi bir calismada Cebi (2016: 32), ergen-
lerde narsizm ve maddi degerler arasinda pozitif yonlil ve anlamli iliski oldugunu saptamistir.
Kardasg ise (2017: 105), iiniversite 6grencilerinde narsizm ve spiritiiel iyi olus arasinda negatif
yonlii iligki oldugunu tespit etmistir.

Dini tutum ve davranis 6l¢gme envanteri puanlar1 ve 6zgliven alt boyutlarindan 6z-yeterlik,
dis dzgiiven ve i¢ 6zgliven puanlar narsizmi anlaml diizeyde etkilemektedir. Bulgular dog-
rultusunda, 6z-yeterlik, dis ve i¢ 6zgiiven boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, 6grencilerin
narsizm toplam puanlarint anlamli diizeyde agiklamaktadir. Ayrica, dini tutum ve davranig
6l¢eginden alinan diisiik puanlar narsizm puanlarinin yiiksek olusunu anlamli diizeyde agikla-
maktadir. Dindarlik diizeyinin, yetkinlik algis1 veya 6zgiiven gibi kavramlardan farkli olarak
alcakgoniilliiliik ile bagdastirildigini ve bireylerin manevi degerlere daha fazla 6nem vermesi
sebebiyle kendilerini degerlendirme konusunda miitevazi bir tutum sergileme egiliminde ol-
dugunu 6ne siiren Giiven’in (2016: 283) bulgular elde edilen arastirma sonucu ile ortiismek-
tedir.

Dini tutum ve davranis 6l¢me envanteri puanlari ve narsizm alt boyutlarinin (hak iddia etme,
kendine hayranlik, istiinliik ve otorite) puanlar1 6zgiiveni anlamli diizeyde etkilemektedir.
Bulgular dogrultusunda, dini tutum ve davranig 6lge envanteri puani ve kendine hayranlik
alt boyut puani 6zgliveni negatif yonlii ve anlamli diizeyde agiklamaktadir. Ayrica, hak iddia
etme, Ustlinliik ve otorite alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, 6grencilerin 6zgiiven top-
lam puanlarmi anlaml diizeyde agiklamaktadir. Bu durumun, narsizm diizeylerinin bireylerin
kendilerine verdigi degerin ve hissettikleri 6zgiivenin fazla olusuyla baglantili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ethem’in (2019: 48) belirttigi iizere, narsizm boyutu olan iistiinliik kurmaya
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iligkin tutum ve davranislarin, bireylerin kendilerine duyduklar1 giiven ve kendilerini agirt
degerli gormeyle iliskisi bulunmaktadir.

Ozgiiven alt boyutlarindan (6z-yeterlik, dis dzgiiven, i¢ dzgiiven ve girisimcilik) ile narsizm
alt boyutlarindan (hak iddia etme, ustiinliik, kendine hayranlik ve otorite) alinan puanlar ara-
sinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmigtir. Narsizmin kavramsal ¢ercevesi ele alindi-
ginda, narsist bireylerin kendilerine verdigi deger ve 6zgiiveni asir1 diizeydedir. Ayrica, narsist
bireylerin diger insanlardan alacagi olumlu veya olumsuz tepkiler, 6zgiliven ve kendilerine
verdigi degeri olumsuz agidan etkilememektedir. Narsizm egilimi ve 6zgliven durumlari ara-
sinda bu arastirmada saptanan pozitif yonlii anlamli iliski yapilan diger ¢alismalarla tutarlt
oldugu gortilmektedir.

Sonug

Bu aragtirmada temel olarak ergen bireylerde dindarlik, narsizm ve 6zgiiven degiskenleri ara-
sindaki iligki ele alinmistir. Ergenlik donemi, gelisim donemleri igerisinde olduk¢a dnemli
bir yere sahiptir. Kimlik arayisi, karmasasinin haricinde dini tutum ve davranislarda belirgin
degisimlerin oldugu, aym sekilde dini sliphe ve tereddiitlerin yogun oldugu ergenlik donemi
igerisinde narsizm ve 0zgiiven kavramlari da 6nem tagimaktadir.

Ergenlerin dindarlik diizeyleri ile narsizm egilimleri ve 6zgiiven durumlari arasindaki iliski
incelendiginde, dindarlik diizeyi ile narsizm egilimi ve 6zgiiven durumu arasinda negatif
yonli anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Ergenlerin dini tutum ve davranig 6l¢me envanterinden aldiklar: puan ile narsizm alt boyutlar:
(hak iddia etme, Ustiinliik, kendine hayranlik, otorite), 6zgliven alt boyutlar1 (6z-yeterlik, dig
ozglven, i¢ 6zgiiven, girisimcilik) puanlari, narsizm ve 6zgliven toplam puanlar: arasinda ne-
gatif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug, dinin deger yargilari, prensip ve daya-
naklarinin 6zgtiven ve narsizm kavramlarinin dayanaklarindan farkli oldugunu gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gére, dini tutum ve davranig 6l¢me envanteri puanlar: ve 6zglven alt
boyutlarindan 6z-yeterlik, dis 6zgiiven ve i¢ 6zgiiven puanlari narsizmi anlaml dizeyde et-
kilemektedir. Sonug, literatiirle paralellik arz etmektedir. Sadece 6zgiiven alt boyutlarindan
girisimcilik puani narsizmi etkilememisgtir.

Dini tutum ve davranis 6l¢me envanteri puanlari ve narsizm alt boyutlarindan alan puanlar
ozgiveni anlamli diizeyde etkilemektedir. Aragtirmada elde bulgunun alanyazinla tutarli oldu-
gu gorulmektedir. Diger narsizm alt boyutlarinin tersine kendine hayranlik alt boyutu puani
ozgiveni negatif yonli ve anlaml diizeyde etkilemektedir.

Aragtirmada Ozgiiven alt boyutlar1 (6z-yeterlik, dis 6zgiiven, i¢ dzgiiven ve girisimcilik) puan-
lar1 ile narsizm alt boyutlari (hak iddia etme, Usttnlik, kendine hayranlik ve otorite) puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir. lgili literatiirde yer alan calismalarla tu-
tarhilik gésteren sonucun, kendilerine ¢ok fazla deger veren ve agir1 giivenen, diger insanlarin
goris, distince ve ihtiyaglarini hi¢ 6nemsemeyen narsistik kisilik 6zelliklerine bagl oldugu
digtinilmektedir.
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Kendini ¢ok sevme, kibirlilik, biiytiklenme gibi anlamlara gelen ve bir kisilik bozuklugu olan
narsizm giniimiizde bir salgin haline dénigmistir. Teknoloji vasitasiyla hizla yayilma imkani
bulan narsizm hi¢ kuskusuz teknoloji ve internet nesli olan genglerimizi kusatmis ve en fazla
etkisini onlar tizerinde gostermektedir.

Saglikli bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen yiiksek 6zsaygi ve 6zgliven kavramlar ile
psikolojik saglik arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu gésteren bulgular olmakla birlikte bu
aragtirmada oldugu gibi yeni arastirmalar, yliksek 6zsayg: ve 6zgiiven ile narsizm kavramlarinin
genellikle birbirine karistirildigini, 6zsaygiy1 ve 6zgiiveni ylikseltmek i¢in kullanilan biitin tek-
niklerin ise gercekte narsizmi artirdigini gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina dayanarak narsizmin abartili bir 6zgliven durumu oldugu ifade edile-
bilir. Ayrica narsist bireylerde kendilerini tistiin olarak gérme, yiksek 6zgiivenli bireylerde ise
kendilerini degerli gérme giidiisiiniin baskin oldugu seklinde bir ¢ikarsama yapilabilir. Ancak
her ikisinin de dayanag: baskalarinin kendilerini nasil algiladig: distincesine dayanmaktadur.

Sonug olarak inang, tutum-davranig ve diger tim kisilik 6zellikleri bireyin kimliginin olugma-
st noktasinda bir butlindir ve hepsi birbirini etkilemektedir. Narsistik Kisilik Envanterinde
yiiksek puan alanlarin 6zgiiven ve 6zsayg: puanlari da yiiksek ¢ikmaktadir. yiiksek 6zgtiven ve
6zsayginin sinurlarinin belirsiz olmasi nedeniyle faydali olabilecegi gibi narsistik kisilik bozuk-
luguna yol agabilecegi de gorilmektedir. Ergenlerin dindarlik seviyeleri ile narsizm ve 6zgi-
ven arasindaki negatif yonli anlaml iliski de dikkate alinirsa narsizm ve yiiksek 6zgiiven gibi
patolojik rahatsizliklarin terapi siirecinde, son donemde ¢okga vurgulanan ve tizerine gesitli
caligmalar yapilan dinin iyilestirme etkisinin goz ard1 edilmemesi gerektigi ve dogrudan strece
dahil edilmesinin gerekli oldugu distiniilmektedir.

Zamanimizda kadim geleneklerle dinlerin uygun gérmedigi ve siklikla yerdigi; yiiksek 6zgi-
vene yol acan kendini 6évmek, begenmek, kibir, haddini bilememek gibi kavramlarin sosyal
medya, popiiler kiiltiir ve bazen de ilim ¢evreleri tarafindan sahip olunmas: gereken vasiflarmag
gibi degerlendirilmesi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Hatta ebeveyn ve egitimciler
iyi niyetle cocuk ve ergenlerde 6zgiiveni gelistirmeye ¢aligirken aslinda farkinda olmadan onlar:
narsistik kisilik bozukluguna da stirikleyebilmektedirler. Bu nedenle terapi siirecinde kadim
mesajlarin dikkate alinarak narsizm kadar yiiksek 6zsaygi ve 6zgivenin de aslinda olumsuz-
luklar icerebildigi, bazen mevcut rahatsizligin temelinde bu olgularin olabilecegi diistincesine
yer vermek yerinde olacaktir. Bununla birlikte tartigmaya agik olan bu konularda daha kesin
konusabilmek i¢in ¢cok daha fazla ve ileri ¢calismaya ihtiya¢ duyuldugunu da belirtmek yerinde
olacaktir.
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