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Bu ¢calismanin amaci otistik spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara erken ¢ocukluk doneminde
uygulanan “Deneyimle Ogrenme-Okul Oncesi Cocuklar ve Anne-Babalari icin Alternatif Bir
Program”in (LEAP) etkililigi iizerine yapilan aragtirmalarin sonuglarint incelemektir. LEAP in
etkililiginin incelenmesi amaciyla 6zel egitim alan yaziminda yapilan ¢alismalarin arastirma
amaclar, denekleri ve sonuclart ézetlenmistir. Ozetler LEAP'in temel bilesenleri ile olusturulan
bashklar altinda verilmistir. Her baghk sonunda konu ile ilgi ¢alismalar karsilastiriimis ve
yorumlanmigtir. Sonug¢ olarak, LEAP ve bilesenleri iizerinde yapilan deneysel ¢alismalar bu
uygulamanin bazi tartismaya agik yonlerinin olmasima ragmen LEAP ve bilesenlerinin erken
cocuklukta otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda etkili bir uygulama oldugunu gostermektedir.
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Giris

Otistik spektrum bozuklugu (OSB) olan birey, Amerikan Psikiyatri Birligi: Psikiyatride
Hastalarin Tanimlanmasi ve Smiflandirilmasi Elkitabi, Yeniden Go6zden Gegirilmis
Baskisi'nda (DSM-IV-TR) (2000), erken ¢ocukluk déneminde sosyal uyaranlara uyum
gostermede zorluklar, yetersiz sosyal beceriler ile ortak dikkat ve motor taklit
alanlarindaki yetersizlikleriyle tanilanmaktadir. Bu zorluklarin genellikle yasamin
birinci yilinda gosterilen becerilerle iliskili oldugu bildirilmektedir (Osterling ve
Dawson, 1994). Bu nedenle otistik spektrum bozuklugunun erken tanilanmasi ve bu
yetersizlige sahip olan bireylerin erken egitim programlarina dahil edilmesi son derece
onem kazanmaktadir.

Erken ¢ocukluk déneminde 6zel egitim uygulamalarinin 6nemi alan yazininda oldukga
iyi calismis bir konudur (Hurth, Shaw, Izeman, Whaley ve Rogers, 1999; Rogers, 1999,
1996; Woods ve Wetherby, 2003). Bu ¢aligmalar baz1 erken 6zel egitim uygulamalarinin
OSB'nin olumsuz etkilerini azalttigin1 gostermistir (Rogers, 1996). Fenske, Zalenski,
Krantz ve McClannahan (1985) tarafindan gergeklestirilen geriye doniik ¢alismanin
sonuclar1 bes yasindan dnce egitime baglayan OSB olan ¢ocuklarin egitime daha geg
baslayan ¢ocuklara gore daha anlamli egitim ciktilarina sahip olduklarin1 géstermektedir
(Akt. Hume, Bellini ve Pratt, 2005). Bununla birlikte, Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) OSB olan ¢ocuklarin diger bozuklugu olan ¢ocuklardan daha fazla saglik ve
egitim hizmetleri aldiklar1 fakat ailelerin bu egitim ve saglik hizmetlerinden memnun
olmadiklar1 tespit edilmistir (Bitterman, Daley, Misra, Carlson ve Markowitz, 2008).
Ailelerin bu memnuniyetsizlikleri egitim giderlerinin artmasina neden olabildigi gibi
ailenin stres ve depresyon gibi olumsuz psikolojik degiskenlere daha fazla maruz
kalmasmma da neden olabilmektedir. Bu nedenle erken c¢ocukluk doneminde
gerceklestirilen uygulamalar egitim giderleri, ebeveynlerin psikolojik sagliklari, cocugun
sahip oldugu gelisimsel geriligin diizeyinde meydana gelen olumlu ya da olumsuz
degisimler gibi birgok farkli alani etkilemektedir. ilk olarak, erken ¢ocuklukta
uygulanacak uygun egitim yontemleri daha sonra yapilmasi gereken uygulamalarin
maliyetlerini diisiirebilmektedir. Ikinci olarak, ailelerin bu uygulamalardan memnun
olmalari ¢esitli tedaviler ve uygulamalar igin arayis i¢erisinde olmasini engellemekte ve
ailelerin stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz psikolojik degiskenlere maruz kalmasini
azaltabilmektedir. Son olarak, erken c¢ocuklukta gerceklestirilecek 6zel egitim
uygulamalart yetersizligi olan c¢ocuklar ile akranlar1 arasindaki gelisimsel farkin
artmasina izin vermemektedir. Bu nedenlerle erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitim
onemli bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Diinya genelinde ve oOzellikle ABD’de OSB olan ¢ocuklar i¢in erken cocukluk
doneminde uygulanan birgok 0Ozel egitim programi s6z konusudur. Ancak bu
programlarin birgogunun bilimsel dayanaklarinin ortaya konulmasinda ¢esitli sinirliliklar
ve tartismalar vardir. Bilimsel arastirma sonuglarinin destekledigi erken cocukluk
programlarinin alanda kullanilmasi1 ve bilimsel dayanaklari bulunmayan programlarin
ise etkililik arastirmalarinin yapilmasi 6zel egitim alani igin son derece onemli bir
olgudur. Ozellikle bazi becerilerin kazanilmast i¢in kritik dénem olan erken ¢ocuklukta
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gergeklestirilen 6zel egitim uygulamalarinin bilimsel dayanakli olmasi daha 6énemli bir
olgu olarak degerlendirilebilir. Ciinkii bu donemde gergeklestirilecek uygulamalarin
etkili olmasi, s6z konusu uygulamalardan yararlanan bireylerin zaman kaybi
yagsamalarini1 6nleyecektir.

LEAP'in Temel Bilesenleri ve Ozellikleri

Erken ¢ocuklukta kullanilan uygulamalarin etkililikleri ve program 6zellikleri degisse de
bazi uygulama bilesenlerinin etkililigin temel 6lgiitleri oldugu konusunda ortak bir goriis
s0z konusudur. Uygulamanin miimkiin olan en erken zamanda baslamasi, aileler ve
cocuklar i¢in bireysellestirilmis hizmetlerin saglanmasi, sistematik ve planli bir
ogretimin gergeklestirilmesi, 6zel bir miifredatin uygulanmasi, uygulamanin yogunlugu,
aile katilimi, yetersizlige gore diizenlenmis c¢evre, gelisimsel olarak uygun olan
uygulamalar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bulundugu ortamlarda ya da dogal
ortamlarda  gerceklestirilen uygulamalar etkili bir programin bilesenlerini
olusturmaktadir (Hurt, Shaw, Izeman, Whaley ve Rogers, 1999).

Bu bilesenleri igeren ve erken ¢ocuklukta otistik spektrum bozuklugu olan bireylere
uygulanan bilimsel dayanaklar1 ispatlanmis uygulamalardan biri de “Deneyimle
Ogrenme-Okul  Oncesi  Cocuklar ve Anne-Babalar1 igin  Alternatif  Bir
Program”(LEAP)dir (National Research Council, 2001). 1981 yilinda ABD Egitim
Bakanligi Engelli Cocuklar Egitim Programi tarafindan finansal destek ile gelistirilen
LEAP genel beceri egitiminin saglanmasi amaciyla ABD’deki egitim bolgelerinde ve
ABD disindaki gesitli tilkelerde uygulanmaktadir (Harris ve Handleman, 2006). LEAP,
uygulama yogunlugu agisindan diger bilimsel temelli programlarla benzer 6zelliklere
sahip olmasmma ragmen genel Ozellikleri acisindan diger programlardan
farklilasmaktadir.

LEAP, kaynastirmay1 igermesi, aile egitimine yogun bir sekilde yer vermesi (haftada en
az 15 saat), aile bireylerine uygulamanin farkli evrelerinde ¢esitli gorevler vermesi ve
ayni zamanda yetersizligi olan 6grencinin bire bir ¢alisma programi ile desteklenmesini
icermesi nedeniyle diger programlardan ayrilmaktadir. Aynt zamanda LEAP, Erken
Otizm Programi gibi sadece otistik ozellikler gdsteren ¢ocuklar i¢in hazirlanmis bir
program degildir. Cesitli yetersizlikleri olan ¢ocuklara da uygulanabilecek esnek bir
programdir. Etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis Douglass Gelisimsel Yetersizlikler
Merkezi Programi'nin bir boliimiinii olusturmaktadir (Guranlnick, 1997). Bu 6zellikleri
ile LEAP'in etkililigi tizerinde en fazla bilimsel arastirma yapilan programlardan biri
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

LEAP programimin belirleyici genel Ozellikleri Tablo 1°de gosterilmistir. LEAP
smiflarin1 okul 6ncesi otistik spektrum bozuklugu olan 3-4 ¢ocukla birlikte okul 6ncesi
normal gelisim gosteren 8-10 cocuk olusturmaktadir. LEAP’de gorev alacak
uygulamacilar ve programin temel bilesenleri ile ilgili ¢ok c¢esitli uyarlamalar yapilmis
olsa da LEAP siniflarinda genelde okul dncesi 6gretmeni ile erken gocukluk 6zel egitim
ogretmeninin gorevlendirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte LEAP smiflarinda, her
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uygulama giinii en az {i¢ uzmandan olusan bir ekip bulunmaktadir. Okul 6ncesi
Ogretmeni ve erken ¢ocukluk 6zel egitim 6gretmenine ek olarak konusma ve dil terapisti,
i1s-ugrasi terapisti ve yardimci 6gretmenler de ekibe katilabilmektedir.

Cocugun program dahilinde edindigi becerileri diger ortamlara genellemesini
desteklemesi amaciyla LEAP ekibi uygulama modeli olarak disiplinler arasi modeli
temel almaktadir. Ailelerin evde beceri egitimini gergeklestirmelerini saglamak amaciyla
gerceklestirilen aile egitimi uygulamalart program konusunda deneyimli diger bir aile
tarafindan gerceklestirilmektedir (Harris ve Handleman, 2006). LEAP bu yoni ile
yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerine yonelik gerceklestirilen destek  grup
uygulamalarina benzemektedir. LEAP haftada 15 saat olarak uygulanmaktadir. Aile
egitimi, aile egitiminden sorumlu olan personelin davranig 6gretme stratejilerinin 9
modiilinii 6gretmesi ile baslamakta ve ailelerin giin boyunca evde ve toplumsal
ortamlarda programi uygulamasi ile sonuglanmaktadir. Aileler kendilerine verilecek olan
egitimin icerigini de belirleyebilmektedirler (Harris ve Handleman, 2006).

Tablo 1.
LEAP Programin Ozellikleri

Program | Uygulama Haftahk Kaynastirma Ogret./  Birebir Aile
Vurgusu Ortamm Saat Ogren. Calisma Egitimi
Tipik Kurum 15 Var 3:6:10 Var Var
Okul +

Oncesi

Programi Ev

LEAP genel bilesenleri agisindan da onemli bir programdir. Programin uygulanmasi
sirasinda kaynastirmaya hemen baglanmakta ve giin boyunca tam zamanli olarak
uygulanmaktadir. Bu uygulama sirasinda OSB olan cocuklarin sinif i¢i etkinliklerin
hepsine katilabilmeleri i¢in gerekli olan destekler ve ipuglart 6gretmenler tarafindan
saglanmaktadir. LEAP sinif diizenlemesinin temelini normal ¢ocuklar olusturmaktadir.
Bu nedenle smif diizenlemesi yiiksek niteliksel 0Ozelliklere sahiptir (Harris ve
Handleman, 2006). Sinif diizenlenmesinde Okul Oncesi icin Yaratict Miifredat (Dodge,
Colker ve Heroman, 2002) ve/veya Yolculugun Hikaye Kitabi: Hikaye ve Oyunla Okuma
Yazma'min Yolu (McCord, 1995) miifredatlar1 bu amag i¢in sik sik kullanilmaktadir.
LEAP, sistematik egitim siirecini tipik okul oncesi rutinler igerisinde sunarken program
icerisinde normal gelisim gosteren ¢ocuklar temel uygulamaci roliinii oynamaktadirlar
(Harris ve Handleman, 2006). Bu nedenle normal gelisim gosteren ¢ocuklar otistik
spektrum bozuklugu olan akranlarinin sosyal ve iletisim becerilerini kazanmalarini
kolaylastirabilecek tekniklerin 6gretildigi kapsamli bir egitim saglanmaktadir. Bunlarin
yani sira Ogretim uygulamasmin hedefleri, davranis degisiminin genellenmesi
gerceklesinceye kadar 6gretimin devam etmesine olanak saglayacak sekilde planlanmis
ve yazilmustir. Ogretimin hedefleri, iliskili ipucu hiyerarsisine gére tanimlanmakta ve bu
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sayede program verileri Ogrencilerin davraniglarinda bagimsiz olmalarina yonelik
toplanmaktadir. Bu nedenle veri toplama siirecinde dogru yiizdeleri ve basarili deneme
sayilar1 kullanilmamaktadir.

LEAP’in en 6nemli Ozelligi aileler i¢in beceri egitimi programini igermesi ve bunu
programin bir bileseni haline getirmesidir. Bu nedenle LEAP diger erken cocukluk
egitim programlarindan ayrilmaktadir. LEAP 6gretim stratejileri agisindan da genis bir
yelpazeye sahiptir. Bu stratejiler LEAP’in temel bilesenlerini olusturmaktadir. Bu
program uygulamada akran aracili 6gretimi, yanligsiz O0gretim yoOntemlerini, firsat
ogretimi, temel tepki dgretimi (PVT), Resim Degis Tokusuna Dayali Ogretimi (The
Picture Exchange Communication System-PECS) ve olumlu davranis destegi
icermektedir. Uygulama yogunlugu acisindan da LEAP’in farkli bir yaklasimi soz
konusudur. LEAP bireylere hizmet vermek i¢in harcanan haftalik ders saati zamanini
uygulama yogunlugu olarak tanimlamamaktadir. LEAP wuygulama yogunlugunu
tanimlamada farkli Olgiitler kullanmaktadir. Bu olgiitler: (a) Ogrenciye tepki igin
saglanan firsatlarin sayisi, (b) secilen hedeflerin islevselligi, (c) 6grencinin katilimini en
fazla artiracak ve hatalarini en aza indirecek 6gretim yonteminin se¢imi, (d) secilen
ogretim yonteminin dogru sekilde uygulanmasinda personelin yeterliligi ve (e) cocugun
Ogretimin en 1iyi sekilde kullanilmasindan daha azina maruz kalmasini en aza indirgemek
icin karar verme kurallarinin ve veri toplama sistemlerinin kullanimidir (Harris ve
Handleman, 2006).

LEAP temel oOzellikleri Strain ve Hoyson (2000) tarafindan kisaca su sekilde
Ozetlenmektedir. LEAP; (a) Bireysellestirilmis bir programdir, (b) veriler tarafindan
yonlendirilir, (c) genellenmeye odaklanmistir, (d) 6gretimsel olanaklar1 maksimize eder
ve (e) ailelere de beceri 6gretimin 6gretilmesine odaklanir.

LEAP uygulama alanmi acgisindan herhangi bir sinirlama tagitmamaktadir. Farkli tlirden
yetersizlikleri olan birgok 6grenciye uygulanabilmektedir. Ancak LEAP’in etkililigini
incelemek amaciyla gergeklestirilecek bilimsel bir ¢alismada, uygulanan programin
sonuglarinin daha iyi degerlendirilmesine olanak tanimak amaciyla 6grencilerin "orta
diizeyde" yetersizlik ile tanmilanmis olmasit gerektigi ifade edilmistir (Harris ve
Handleman, 2006).

LEAP ve Bilesenleri Uzerine Yapilan Arastirmalar

LEAP’min etkililigi tizerine bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Bu boliimde,
“Deneyimle Ogrenme-Okul Oncesi Cocuklar ve Anne-Babalari igin Alternatif Bir
Program”m (LEAP) etkililigi lizerine yapilan ¢alismalar incelenecektir.

Ozel egitim alan yazininda LEAP ile iliskili toplam 42 calisma yayinlanmis ancak bu
calismalardan 19 tanesine ulasilabilinmistir. Bu calismalardan biri gézden gegirme
calismasi (Strain ve Schwartz, 2001), dokuz tanesi sosyal beceriler 6gretiminde akran
aracilt Ogretiminin etkililigi caligmasi (Lefebvre ve Strain, 1989; Kohler, Strain,
Maretsky ve DeCesare, 1990; Kohler, Strain ve Shearer, 1992; Kohler, Strain, Hoyson,
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Davis, Donina ve Rapp, 1995; Odom, Hoyson, Jamieson ve Strain, 1985; Sainato,
Goldstein ve Strain, 1992; Storey, Smith ve Strain, 1993; Strain ve Danko, 1995; Strain
ve Hoyson, 2000), li¢ tanesi iletisim becerilerinin 6gretiminde akran aracili 6gretiminin
etkililigi calismasi (Golstein ve Cisar, 1992; Goldstein, Kaczmarek, Pennington ve
Shafer, 1992; Goldstein ve Wickstrom, 1986), ve ii¢ tanesi de on akademik beceriler
ogretilmesinde akran aracili 6gretiminin etkililigi ¢calismasidir (Sainato, Strain, Lefebvre
ve Rapp, 1987; Sainato, Strain, Lefebvre ve Rapp, 1990; Venn, Wolery, Morris,
DeCesare ve Cuffs,1993).

LEAP programinin tamaminin etkililiginin kalicilig1 {izerine sadece bir izleme caligmasi
so0z konusu iken LEAP programmin farkli ¢iktilar1 iizerine bircok c¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalari su basliklar altinda toplamak miimkiindiir: (a) Sosyal
becerilerin 6gretiminde akran aracili 6gretimin etkililigi (Efficacy of peer mediated
social intervention), (b) iletisim becerilerinin Ogretiminde akran aracili Ggretiminin
etkililigi (Efficacy of peer mediated communication intervention), (¢) 6n akademik
davraniglarin  6gretiminde Ogretim yontemlerinin etkililigi (Efficacy of intructional
tactics on preacademic behaviors) ve (d) aile katilimin etkililigi (Efficacy of parent
participation component). Takip eden boliimde arastirma amagclari, denek sayisi, ve
arastirma bulgulan ile kisaca Ozetlenirken aragtirmalar bu basliklar altinda organize
edilmistir.

Sosyal Becerilerin Ogretiminde Akran Aracili Ogretimin Etkililigi

Akranlarin sosyal becerileri gostermeyen ¢ocuklara sosyal beceri dgretiminde 6gretici
olarak kullanildig: ilk ¢aligma Strain, Shores ve Tim (1977) tarafindan gergeklestirilen
calismadir. Bu calismada normal gelisim gosteren iki 6grenciden her biri 6gretim veren
akran olarak 20 dakikalik dort seansta gorev tistlenmistir. Bu iki 6grenci sosyal oyunlar
icerisinde sézel ve motor davramislar kullanarak, OSB olan akranlariyla etkilesime
gecmislerdir. Uygulama sonucunda hedef 6grencilerin her birinin sosyal etkilesimi
baslatmaya yonelik tepkilerinin hizla arttigi bildirilmistir. Ayrica hedef 6grencilerin
olumlu sosyal etkilesimi baslatma davraniglarinin da arttig1 rapor edilmistir (Strain,
Shores ve Tim, 1977). Bu calismanin hemen ardindan Strain (1977) akran aracili
uygulamanin etkilerinin baska ortamlara genellenip genellenemeyecegi ve kisa siireli
kaliciligini degerlendirmek i¢cin OSB olan okul 6ncesi donemdeki ti¢ erkek 6grenci ile
bir ¢alisma yapilandirmistir. Hem bu uygulama hem de genelleme uygulamalarindan
elde edilen veriler sosyal olarak tepki gostermede bir artisin oldugunu gostermistir (akt.
Strain ve Schwartz, 2001). Ancak klinik bulgular bu uygulamalarin diger davranislar,
ozellikle sorun davranislar, lizerinde etkisi olmadig1 bulunmustur. Bu nedenle Ragland,
Kerr ve Strain (1978) tarafindan yapilandirilan tiglincii aragtirmada akran aracili 6gretim
yaklagiminin hedef Ogrenciler tarafindan gosterilen sorun davranislarin azaltilmasi
amactyla uyarlanmasi gerceklestirilmistir (Akt. Strain ve Schwartz, 2001). Bu ¢aligsmada
hedef 6grencilerin her birinin olumlu sosyal davranislarinda hizli bir artis gosterdigi
bildirilmigtir. Bu sonuglar alan yazininda 6nemli tartismalara neden olmustur. S6z
konusu arastirmada yer alan ¢ocuklarin gercek anlamda OSB olan ¢ocuklar olmadigina
dair elestiriler yapilmis ancak psikiyatristler bu ¢ocuklarin OSB olan ¢ocuklar oldugu
yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu tartigsmalar arastirmanin yeniden yapilmasina yonelik
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yeni caligmalara neden olmustur. Strain, Kerr ve Ragland (1979) otistik spektrum
bozuklugu olan ilkokul ¢agindaki dort cocugun katilimct oldugu ¢alismalarinda normal
gelisim gosteren akranlarin yarisina ipucu ve pekistirme stratejileri konusunda egitim
verilirken diger yarisina herhangi bir egitim verilmemistir (Akt. Strain ve Schwartz,
2001). Aragtirmanin sonunda her iki uygulamada da 6grencilerin olumlu sosyal davranis
diizeylerinde hizli ve 6nemli artiglar oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte olumlu sosyal
davraniglarin yani sira olumsuz etkilesim diizeylerinde de kii¢iik de olsa bir artis oldugu
gbzlenmis ve iki uygulamanin da genellenmis davranis degisiklikleri ortaya ¢ikarmadigi
bildirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarinin alan yazininda hizli ve Onemli davranis
degisimi ile ilgili yapilan elestirilere bir cevap niteligi tagidig: ifade edilmektedir (Strain
ve Schwartz, 2001).

1980 yilindan onceki calismalar LEAP’in temel bilesenlerinin olusturulmasinda son
derece Onemlidir. Bu c¢alismalar LEAP’in olusturulmasi ve daha sonra gelecek
arastirmalarin yoniiniin belirlenmesinde 6nem tasidiklar1 goz ardi edilemez. 1981 yilinda
LEAP’in uygulanmaya baslanmasi ile yapilan arastirmalar programin belirlenen sinirlar
ve bilesenleri lizerine odaklanmustir.

Odom, Hoyson, Jamieson ve Strain (1985) yaptiklar1 ¢aligmada {icii yetersizlige sahip
diger iicii ise normal gelisim gosteren alti ¢ocuk ile calismislardir. Ogrenciler
uygulamaya baglamadan once standart testler ve sinif i¢i etkinliklerde dogrudan gozlem
ile degerlendirilmiglerdir. Odom ve arkadaslarinin (1985) gerceklestirdikleri bu
calismanin amaclari: (a) Akran aracili O6gretiminin tanimlanan davranislarin
ogretilmesinde etkililiginin incelenmesi; (b) sosyal etkilesim becerilerinin ortamlar
arasinda genellenmesi igin gelistirilen stratejilerin etkililiklerinin degerlendirilmesi ve
karsilastirilmasi ve (c) akran aracili 68retiminin bilesenlerinin normal gelisim gosteren
ogrencilerin hedef 6grenci ile sosyal etkilesim baslatma sikligina ve hedef 6grencinin
olumlu sosyal etkilesimine etkisinin degerlendirilmesidir. Arastirmada ortamlar arasi
coklu baslama modeli deneysel desen olarak kullanilmis ve uygulama {i¢ &grenci
tizerinden tekrarlanmistir. Calismanin sonucunda akran aracili 6gretim yOnteminin
kullanilmas: ile yetersizligi olan ii¢ Ogrencinin sosyal etkilesim becerilerinde artis
gozlemlenmistir. Akranlarin yetersizligi olan o6grencilere yonelik sosyal etkilesimi
baglatmalar1 yetersizligi olan Ogrencilerin olumlu sosyal etkilesimini artirmistir.
Uygulama boyunca yetersizligi olan ogrencilerin akranlari ile sosyal etkilesimi
baslatmas1 diisiik bir oranda gozlemlenmistir. Arastirmada genellenmenin planlanmasi
icin proaktif stratejiler Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini ortamlar arasinda
genellemesini artirmamistir.  Arastirmanin  bir diger sonucu ise yetersizligi olan
ogrenciler ile eslesen normal gelisim gosteren Ogrencilerin sembol pekistire¢ ile
pekistirilmesi uygulamasina son verilmesinin bu dgrencilerin yetersizligi olan 6grenciler
ile sosyal etkilesim baslatma diizeylerini ¢ok az etkilenmesidir. Diger yandan 6gretmen
tarafindan ipucu verilmesinin akranlarin yetersizligi olan O6grenciler ile etkilesim
baslatma diizeyleri iizerinde daha etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgu daha sonraki
arastirmalarin ana temasini olusturmustur.
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Odom ve Strain 1986 yilinda yayinlanan makalelerinde okul 6ncesi donemdeki OSB
olan 6grencilerin karsiliklt sosyal iletisim becerilerinin iyilestirilmesinde kullanilan
akran aracili O6gretim ile davranig Oncesi Ogretmen tarafindan verilen Ogretim
uygulamasinin etkililigini karsilastirmislardir. Arastirmada otistik spektrum bozuklugu
olan ii¢ 6grenci ile bu 6grenciler ile ¢alisacak dort normal gelisim gosteren 0grenci yer
almistir. Aragtirmada doniisiimlii uygulamalar modeli deneysel desen olarak
kullanilmistir. Uygulama sonuglar1 degerlendirildiginde her iki yontemin de farkli sosyal
becerilerin kazandirilmasinda etkili oldugu bulunmustur. Ancak katilimcilar arasinda
uzun erimli sosyal etkilesim, davranis Oncesi 6gretmen tarafindan verilen Ogretim
uygulanmasinda gézlemlenmistir.

Odom ve Strain (1986) tarafindan gerceklestirilen karsilagtirma ¢alismasinin sonucunda
her iki yonteminde farkli sosyal becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunun bulunmasi
akran aracili Ogretim uygulamasinin giliglendirilmesi yoniinde baz1 ¢aligmalar
yapilmasina neden olmustur. Bu ¢alismalardan birisi de Sainato, Goldstein ve Strain
tarafindan 1992 yilinda yayinlanan ¢aligmadir. Arastirma OSB olan alti 6grenci ve
normal gelisim gosteren alti 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin amact: (a)
OSB olan 6grenciler ile eslesen normal gelisim gdsteren 6grencilerin kendileri hakkinda
yaptiklar1 6z degerlendirmelerinin 6gretmen tarafindan ipucu verilmesi azaltildigi zaman
kolaylastirict stratejilerin (facilitative strategies) kullanimini artirip artirmadiginin; (b)
OSB olan &grenciler ile eslesen normal gelisim gosteren Ogrencilerin kolaylastirict
stratejileri bagimsiz olarak kullanmalart OSB olan smif arkadaglarinin bir bdliimiiniin
sosyal davraniglarinin daha da siklasmasi ile sonuglanip sonu¢lanmayacaginin; (c)
egitim almamig akranlarin, egitim almis akranlar1 gézlemledikten sonra kolaylastirict
stratejileri kullanip kullanmayacaklarinin ve (d) egitim almis akranlarin genellestirme
stratejisini  diger OSB olan smf arkadaglar1 ile kullanip kullanmayacaklarinin
incelenmesidir. Arastirmada denekler arasi1 ¢oklu yoklama modeli deneysel desen olarak
kullanilmistir. Bu arastirma egitim alan akranlarin kolaylastirici stratejilerin 6grenmeden
once bu stratejileri kullanmalar1 ile bu stratejileri 6grendikten sonra kullanmalari
arasinda ¢ok az fark oldugunu gostermistir. Bu durum bu stratejilerin daha kapsamli bir
sekilde planlanmasi1 gerektigini gostermektedir. Ancak uygulama sirasinda egitim goren
akranlara 6gretmen ipucunun saglanmasi biitiin arastirma boyunca diisiik bir diizeyde
tutulmustur. Bu durum 6z degerlendirme uygulamasi baglayincaya kadar devam etmistir.
Oz degerlendirme uygulamasinin baslamasi ile kolaylastirict stratejilerin kullaniminin
arttig gézlemlenmistir. Oz degerlendirme uygulamasimin oyun sirasinda yiiksek oranli
ogretmen ipucu kullanimmna alternatif bir yontem oldugu sdylenebilir (Sainato ve
arkadaslari, 1992). OSB olan 6grenciler ile eslesen normal gelisim gosteren 6grencilerin
kolaylastirict stratejileri bagimsiz olarak kullanmalar1t OSB olan bir 6grencinin sosyal
davraniglarinin sikligii arttirmistir. Bu bulgu sadece akranin degil ayn1 zamanda OSB
olan 6grencinin 6zelliklerinin de bu degerlendirme i¢in dnemli oldugunu gostermektedir.
Egitim gérmeyen akranlarin, egitim gdren akranlar1 gézleyerek kolaylastirict stratejileri
kullanmalarinda ¢ok az bir fark tespit edilmistir. Bu durumda grupta yer alan biitiin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin egitilmesinin zorunlu oldugu bulunmustur. Diger
yandan 0z degerlendirmenin, genellenmenin planlamasini kolaylastirdigi goriilmiistiir.
Bu calismanin sonuglar1 ilk uygulamada 6z degerlendirmeyi dogru olarak yapmay1
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O0grenen bir akranin takip eden ortam ve uygulamalarda da dogru degerlendirmeler
yaptigini gostermistir.

Storey, Smith ve Strain, 1993 yilinda yaptiklar1 ¢alismada gelisimsel gerilik gosteren
sekiz hedef 6grenci ve normal gelisim gosteren 16 Ogrenci ile c¢alismislardir. Bu
Ogrenciler sekiz gruba ayrilmis ve her grup bir hedef 6grenci ile normal gelisim gdsteren
iki 6grencinin katilmasi ile olusturulmustur. Ogrenciler, 6gretmenlerin aday gdstermesi
ve arastirmacinin dogrudan gozlemleri ile belirlenmistir. Calismanin amaci: (a)
Yardimct O6gretmenlere, devam eden sif etkinlikleri igerisinde g¢alisma boyunca
kullanacaklar1 akran aracili 68retim siirecinin uygulamasimni ve Ogretim hizmeti
vermelerini 0gretmek ve (b) akran aracili 6gretim yonteminin devam eden sinif
etkinlikleri ile uygulanmasi ile gelisimsel geriligi olan okul 6ncesi 6grencilerinin sosyal
etkilesim becerileri {lizerine etkisinin degerlendirmektir. Arastirmada ortamlar arasi
coklu yoklama modeli deneysel desen olarak kullanilmistir. Calismanin sonucunda
yardimc1 6gretmenlerin akran aracili 6gretim yontemini etkili bir sekilde uygulamayi
ogrendikleri tespit edilmistir. Ayrica yardimci 6gretmenler bu yontemini uygulamasinin
kolay ve okul dncesi ortamlara uygun oldugunu ifade etmiglerdir. Benzer sekilde sosyal
gecerlilik calismalar1 yardimer 6gretmenlerin 6gretim siirecinden hoslandiklarini ve bu
uygulamada kendilerini etkili bulduklarin1 gostermistir. Ayni zamanda akran aracili
Ogretim yonteminin devam eden sinif etkinlikleri icerisinde uygulanmasi ile gelisimsel
gerilik gosteren okul Oncesi 6grencilerin sosyal etkilesim becerileri iizerinde olumlu
etkileri oldugu gdzlemlenmistir. Bu arastirma uygulanan programin sadece otistik
spektrum bozuklugu olan cocuklar i¢in degil bagka yetersizligi olan ¢ocuklar icinde
etkili oldugunu gostermistir.

Strain ve Danko 1995 yilinda gergeklestirdikleri calismalarinda OSB olan {i¢ 6grenci ile
calismislardir. Ogrenciler giiniin yarisin1 okul &ncesi bir program kapsaminda normal
gelisim gosteren akranlari ile birlikte okulda gecirmektedirler. Arastirmanin amaci
yetersizligi olan ¢ocuklarin kardeslerinin akran aracili 6gretim uygulamasinda akranlarin
yerini almasi ve sinif temelli gergeklestirilen uygulamanin evde uygulanmasi durumunda
uygulamanin etkililiginin degerlendirilmesidir. Uygulama ortami olarak ogrencilerin
evleri kullanilmistir ve uygulama ortalama 40 seans slirmiistiir. Arastirmada ABAB
modeli deneysel desen olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 bakicilarin, ev
ortaminda OSB olan ¢ocuklar ile onlarin kardesleri arasinda olumlu sosyal etkilesimi
cesaretlendirmek icin sosyal beceriler paketini farkli ortamlara basariyla uyarladiklarin
gostermistir. Uygulama otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ile onlarin kardesleri
arasindaki sosyal etkilesimi artirmaktadir. Boylece sinif temelli akran aracili dgretim
yonteminin ev ortamina uyarlanmasinin OSB olan c¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerini kazanmada etkili oldugu bulunmustur.

Strain ve Hoyson 2000 yilinda yayinladiklar1 c¢aligmalarinda daha o6nce LEAP
uygulamasi siirecinde yer almis alt1 68renci ile calismiglardir. Bu ¢alismada yer alan
Ogrenciler egitim siirecine baslamadan 6nce Cocukluk Donemi Otizm Derecelendirme
Olgegi (Childhood Autism Rating Scale [CARS]) ile degerlendirilmisler ve dgrencilerin
orta ve agir diizeyde otistik spektrum bozukluguna sahip olduklar tespit edilmistir. Alt1
Ogrencinin On-test puanlar1 ortalamasi 35°tir. Program bitiminde gerceklestirilen son-test
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puanlarinin ortalamasi 22'dir. Son-test puanlarinin ortalamasi olan 22 puan CARS’in
otizm esigine ulagmamaktadir. Gelisimsel islevde bulunma alaninda ise programa
baslamadan yapilan degerlendirmede Ogretim Basar1 Profili (Learning Accomplishment
Profile, LAP) kullanilmistir. Bu degerlendirme ile 6grencilerin programda her ay igin
1.41 aylik gelisimsel ilerleme gosterdikleri tespit edilmistir. Izleme ¢alismasinda ise
Stanford-Binet Zeka Testi bu grup i¢in kullanilmis ve toplam puan ortalamasi 101 olarak
tespit edilmistir. Ogrencinin programa girisinde kullanilan diger bir degerlendirme araci
ise 6grenciye bakimi gerceklestiren yetiskinin 6grencinin uygun davraniglarini dogrudan
gozlemlemesidir. Bu alt1 6grencinin anneleri tarafindan programa giris sirasinda yapilan
degerlendirmede ogrencilerin  zamanin  %51’inde uygun davranis sergiledikleri
gbzlemlenirken, program ¢ikisinda uygun davraniglarin ortalamasi %98’e yiikselmistir.
Izleme calismasi sirasinda ise bu oran %97 olarak gozlemlenmistir. Ogrencilere LEAP
uygulamasina giriste uygulanan diger bir degerlendirme ise sosyal etkilesimin dogrudan
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirme ile 6grencilerin olumlu etkilesim ortalamasi
programa giriste %3 iken program bitiminde %23 tespit edilmistir. LEAP uygulamasinin
degerlendirilmesinde son degerlendirme yontemi de LEAP sonrasi okul siirecidir. Bu
calismada yer alan alti O6grenciden bes tanesi normal siniflara Ozel egitim destek
hizmetleri almadan devam etmislerdir. Ancak okul siirecinde anne ve babalarinda
yerlestirme kararlarinda etkili olmas1 bu degerlendirmeye bircok farkli faktoriin etki
etmesine neden olmaktadir (Strain ve Hoyson, 2000).

Bu makaleler incelendiginde akran aracili 6gretimi temel alan LEAP, uygulama alaninda
gosterdigi gelisiminin ilk asamasmin akranlarin uygulama igerisinde aldiklar1 roliin
artirllmasi oldugu goriilmektedir. Odom ve arkadaslarinin (1985) yaptiklar1 galisma,
Ogretmenler tarafindan verilen davranis Oncesi ipuclarinin, hem sembol pekistirme
siirecinden hem de kullanilan diger uygulamalardan daha etkili bir sekilde normal
gelisim gosteren akranlarin  yetersizligi olan c¢ocuklar ile etkilesime girmelerini
arttirdigin1 gostermistir. Bu durum LEAP uygulamasinin sadece akran aracili 6gretimi
ile degil 6gretmenin davranis oncesi ipuglart vermesiyle daha etkili oldugunu gostermesi
acisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin ardindan Odom ve Strain (1986) tarafindan yapilan
karsilastirmali ¢alisma akran 6gretimi ile 6gretmenlerin davranis 6ncesi ipucglar: vermesi
uygulamasini karsilastirmistir. Bu ¢alisma akran 6gretiminin ve 6gretmen tarafindan
verilen ipucu uygulamasinin farkli beceriler iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bu
sonu¢ LEAP aragtirmalarinin yoniinii 6gretmenin uygulama igerisinde roliinii azaltmaya
yonelik yeni uygulamalarin bulunmasi seklinde degistirmistir. Sainato, Goldstein ve
Strain (1992) Ogretmenin davranig Oncesi ipucu vermesi yerine 0z degerlendirme
siirecinin LEAP uygulamalarina eklenmesinin alternatif olabilecegini gostermistir.
Ancak bu uygulama Ogretimin maliyetini artirmakta ve kiiclik yasta ki akranlarin
uygulamakta zorlanabilecegi bir teknik olabilmektedir.

LEAP hakkindaki deneysel ¢aligmalarin ikinci yonii ise programin uygulama alaninin
genisletilmesine yonelik yapilan ¢alismalardir. Storey, Smith ve Strain (1993) LEAP’in
devam eden simif i¢i etkinlikleri i¢erisinde uygulanmasinin olumlu sonuglar verdigini ve
yardimct  Ogretmenlerin  bu uygulamayir etkili bir sekilde uygulayabildiklerini
bulmuslardir. Sainato ve arkadaglar1 (1992) O6gretim uygulamalarinda rol alacak
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akranlarin egitim maliyetlerini diistirmek ve boylece LEAP’in verimliligini artirmak
amaciyla gerceklestirdikleri ¢alismada egitim almamis akranlarin, egitim alan akranlari
gozleyerek sosyal etkilesimi kolaylastirict stratejileri 6grenebilecekleri yoniindeki
uygulamanin etkili olmadigini bulmuglardir. Yetersizligi olan 6grenciler ile eslesecek
Ogrencilerin mutlaka egitim almasi1 gerektigi bu calisma ile aciga ¢ikmistir. Ancak
LEAP'in verimliligini destekleyen bulgu smif temelli akran aracili 6gretiminin kardesler
tarafindan evde uygulanmasi seklinde yapilan uyarlamanin etkili olmasidir (Strain ve
Danko, 1995). Boylece LEAP uygulamalarinin temelini olusturan akran aracili
Ogretimin kardesler tarafindan evde de uygulanabilecegi gosterilmistir. Bunun yani sira,
LEAP uygulamalarmin diger yetersizlik tiirlerinde de sosyal becerilerin kazanilmasinda
etkili oldugunun gosterilmesi LEAP'in verimliligini desteklemektedir (Strain ve Danko,
1995). Bu caligmalar ile LEAP uygulamalarinin etkililiginin sadece okul temelli
uygulamalar ve otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ile smirli olmadigi
gosterilmistir.

Deneysel c¢aligmalarini tiglincli  yoniinii ise genelleme ve kalicilik ¢alismalari
olusturmaktadir. Genellemenin ve kaliciligin LEAP uygulamalar1 agisindan iki alt
kategorisi s6z konusudur. Birincisi akranlarin Ogrendikleri sosyal etkilesimi
kolaylastirict stratejileri diger ortamlara genelleyebilmesi ve bu 6grenmenin kalict
olmasidir. Odom ve arkadaglart (1985) proaktif stratejilerin normal gelisim gdsteren
akranlarin 6grendikleri kolaylastiric1 stratejileri genellemelerinde etkili olmadigini
bulmuslardir. Bunun yani sira Sainota ve arkadaslari (1992) 06z degerlendirme
uygulamasiin genellemenin planlamasini kolaylastirici bir etkisi oldugunu ve dolayh
olarak genellemenin saglanmasinda etkili oldugunu rapor etmislerdir. Ikinci kategori ise
yetersizligi olan 6grencilerin kazandiklar1 becerilerin kaliciliginin ve bu becerilerin bu
ogrenciler tarafindan genellenmesinin degerlendirilmesidir. Strain ve Hoyson (2000)
LEAP ile daha Onceden egitim alan Ogrencilerin programdan ayrildiktan sonra
gosterdikleri performans {izerinde yaptiklart calisma, LEAP sirasinda kazanilan
becerilerin yetersizligi olan 6grenciler tarafindan diger ortamlara genellendigini ve uzun
yillar kaliciligin1 korudugunu gostermistir.

Iletisim Becerilerinin Ogretiminde Akran Aracili Ogretimin Etkililigi

Goldstein ve Wickstrom (1986) gelisimsel yetersizligi ve otistik benzeri davranis
oriintiisii olan {i¢ 6grenci ve normal gelisim gosteren iki 6grenci ile yaptiklari ¢aligmada
normal gelisim gosteren O6grencilerin belirlenmis stratejileri kullanarak yetersizlikleri
olan arkadaslarinin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili olup olmayacaklarini
belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmada denekler arasi ¢oklu baglama modeli deneysel
desen olarak kullanilmigtir. Bulgular normal gelisim gosteren akranlar tarafindan
uygulanan stratejilerin yetersizligi olan 6grencilerin etkilesim diizeylerinde iyilesmelere
neden oldugu yoniindedir (Goldstein ve Wickstrom, 1986). Yetersizligi olan iki
Ogrencinin iletisim baglatma oranlarinda baslama diizeyine gore ciddi ilerlemeler
oldugu, yetersizligi olan 6grencilerin sosyal olmayan sesletim oranlarinda da azalma
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda akran aracili Ogretimin iletisim becerilerinin
genellenmesinde ve kalict olmasinda olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Goldstein ve
Wickstrom, 1986).
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Goldstein ve Cisar (1992) OSB olan iki 6grenci ve OSB olmasi tartismali olan bir
ogrenci ile calismiglardir. Bu 6grenciler ile normal gelisim gosteren alti ¢cocuk iigerli
gruplar olusturacak sekilde gruplandirilmiglardir. Arastirmada 6gretmen tarafindan
ipuglar1 yoluyla kontroliin saglandig1 sosyo-dramatik senaryolar dizisi 0Ogretim
programinin etkililigini incelemek amaciyla ortamlar arasi c¢oklu yoklama modeli
deneysel desen olarak kullanilmistir. Sonuglar, sosyo-dramatik senaryolarin normal
gelisim gosteren ve yetersizligi olan Ogrencilere dgretilmesinin 6grenciler arasindaki
sosyal ve iletisim becerilerini artirdigi seklindedir. Aynm1 zamanda egitimi verilmis
sosyo-dramatik senaryolar ile yeni ticli gruplar olusturulmasinin genellemeyi
engellemedigi goriilmiistiir. Sosyo-dramatik oyunlarda 6grencilere ipucu vermek igin
senaryo Ogretiminin etkili bir uygulama oldugu bulunmustur. Boylece 6grencilerin
serbest oyun sirasinda daha nitelikli etkilesim igerisine girdikleri ve ayni zamanda egitim
veren akranlarin uygulama oncesi egitim siiresinin daha kisa oldugu gézlemlenmistir.

Goldstein, Kaczmarek, Pennington ve Shafer (1992) OSB olan bes 6grenci ve normal
gelisim gosteren on Ogrenciyle iki kaynastirma siifinda calismislardir. Arastirmada
normal gelisim gosteren c¢ocuklar tarafindan kullanilan tanimlanmis stratejilerin OSB
olan okul dncesi 6grencilerin iletisim becerilerinin iyilestirilmesinde etkili olup olmadigi
incelenmistir. Calismada ABCB deneysel deseni kullanilmigtir. Uygulama sonucunda
yetersizligi olan 6grencilerin davranist ile ilgilenmek (attending to), hakkinda fikir
belirtmek (commenting to) ve kabul etmek (acknowledging) temelli akran aracili
Ogretim uygulamasi, normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile otistik spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar arasinda sosyal etkilesimin iyilestirilmesinde etkili bulunmustur.

Yukarida belirtilen arastirma sonuclar1 incelendiginde, iletisim becerilerinin yetersizligi
olan oOgrencilere 6gretilmesinde LEAP uygulamalarinin etkili oldugu goriilmektedir.
Goldstein ve Wickstrom (1986) belirlenmis stratejilerin akranlara dgretilmesinin ve bu
akranlarin OSB olan 0Ogrencilere ile etkilesimde bulunmasinin otistik spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklarin iletisim becerilerinde ilerlemelere neden oldugunu
gostermislerdir. Bu calismadan sonra gerceklestirilen diger iki calisma uygulanan
stratejilerin daha da gelistirilmesine yoneliktir. Goldstein ve Cisar (1992) sosyo-
dramatik senaryolarin yetersizligi olan Ogrencilerde iletisim becerilerinin artirilmasi
amactyla kullanimmin etkili oldugunu ve normal gelisim gosteren akranlar ile
yetersizligi olan Ogrenci eslerinin degistirilmesinin  genellemeyi engellemedigini
bulmuslardir. Ayn1 zamanda Goldstein ve arkadaslar1 (1992) normal gelisim gdsteren
akranlarin yetersizligi olan 6grencilerin davraniglan ile ilgilendiklerini, bu davranislar
hakkinda fikir belirttiklerini, yetersizligi olan 6grencilerin davranislarini kabul ettiklerini
ve bu durumun da OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinde iyilesmelere neden
oldugunu belirtmislerdir.

On Akademik Becerilerin Ogretilmesinde Akran Aracili Ogretimin Etkililigi

Sainato, Strain, Lefebvre ve Rapp (1987) etkinlikler arasi geciste sinif ortaminda
yasanan problemlerin ortadan kaldirilmasi ve ge¢is zamaninin kisaltilmasinda akran
ogretimi ile davramis Oncesi strateji uygulamalarinin etkililiklerini karsilastirdiklar
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caligmalarinda gelisimsel geriligi olan okul dncesi donemdeki ii¢ ¢ocukla caligmislardir.
Arastirma doniisiimlii uygulamalar modeli ile desenlenmistir. Her iki uygulamanin da
gecis  zamaninda Ogrencilerin - simif  i¢indeki  hareket oranlarini  artirdiginin
gozlemlenmesine ragmen davranis Oncesi uygulamalar stratejisinin problem davranislari
azaltmada daha etkili oldugu bulunmustur. Bu durum akran aracili 6gretimin sinif
ortaminda etkinlikler arasi gecis zamaninda problem davraniglar1 kontrol etmede etkili
olmadigini gostermesine ragmen akran aracili 6gretim temelli uygulamanin 6grencilerin
olumlu davraniglarinda daha fazla artisa neden oldugunu ortaya koymustur.

Sainato, Strain, Lefebvre ve Rapp (1990) 6z degerlendirme uygulamasinin okul dncesi
donemde yetersizligi olan c¢ocuklarin bagimsiz calisma becerileri {izerine etkisini
incelemiglerdir. Aragtirmanin amaci yetersizligi olan &grencilere kendi davranislarini
degerlendirme becerilerinin 6gretilmesi ve bu uygulamanin yetersizligi olan dgrencinin
Ogretmenden ipucu almadan bagimsiz ¢aligma becerilerini gergeklestirmedeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirma yetersizligi olan alt1 6grenci ve normal gelisim gosteren alti
Ogrencinin katilimi ile olusturulan bir kaynastirma smifinda gergeklestirilmistir.
Arastirmada ABAB modeli deneysel desen olarak kullanilmistir. Uygulama ¢iktilart (a)
uygun Ogrenci davraniglari, (b) uygun olmayan 6grenci davranislart ve (¢) 6gretmen
davraniglar1 olarak belirlenmistir. Ogrenciler kendi davranislarmi degerlendirdikten
sonra bu degerlendirme sonuglari Ogretmenin yaptigi degerlendirme sonuclart ile
karsilastirilmis ve Ogrencilerin degerlendirmeleri ile 6gretmenin degerlendirmesinin
uyusmasi oraninda dgrenci ddiillendirilmistir. Bulgular 6z degerlendirme uygulamasinin
OSB olan okul 6ncesi 6grencilerin bagimsiz ve olumlu performans gostermelerinde
etkili oldugu yoniindedir.

Venn, Wolery, Werts, Morris, DeCesare ve Cuffs (1993) calismalarinda normal gelisim
gosteren akranlarin artan bekleme siireli Ogretim yontemi kullanarak model olma
yoluyla sunduklari, sanat becerilerinin i¢ine gizlenmis taklit becerilerinin 6gretimi
programiin etkililigini incelemislerdir. Arastirma LEAP projesinin uygulandig bir
kaynastirma smifinda egitim alan ve yetersizligi olan {i¢ erkek dgrenci ile bu ¢ocuklara
model olacak normal gelisim gosteren yedi 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Yetersizligi olan O0grencilerden biri otistik bozukluk, biri gelisimsel gerilik ve gérme
yetersizligi ve digeri ise otistik Ozelliklerle birlikte konusma bozukluklari ile
tanillanmiglardir.  Arastirmada deneysel desen olarak ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Uygulama sonuglari, ¢ocuklarin 6gretmen yardimi olmaksizin normal
gelisim gosteren akranlarinin model oldugu becerileri taklit etmede ilerleme gosterdigini
ortaya c¢ikarmistir. Bu uygulamada normal gelisim gdsteren 6grenciler, yetersizligi olan
akranlarina sadece model olmus ama o6gretim siireclerine dogrudan katilmamislardir.
Arastirmanin bulgular1 LEAP siniflarinda 6gretim siirecine eklenecek yeni 6gretim
tekniklerinin 6gretim ¢iktilarini artiracagini gostermesi nedeniyle dnemlidir.

Sainato ve arkadaslarinin (1987) gergeklestirdikleri ¢calismada sinif i¢i bir etkinlikten
digerine gecerken zaman kaybmin oOnlenmesinde davranig Oncesi stratejilerin akran
aracili 6gretimden daha etkili oldugunu bulgulamislardir. Bu g¢alisma 6n akademik
becerilerin 6gretiminde LEAP programinin etkililigini artiracak ve LEAP ile uyum
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gosterebilecek yeni tekniklerin arastirilmasina neden olmustur. Bu nedenle daha sonra
yapilan arastirmalarda LEAP’in bilesenleri yerine LEAP ile birlikte uyum icerisinde
caligabilecek teknikler denenmistir. Sainato ve arkadaglarinin (1990) ve Venn ve
arkadaslarinin (1993) gerceklestirdikleri ¢alismalar bu amagla yapilandirilmistir ve
arastirmalarin temel amacit LEAP uygulamalar1 yerine LEAP’in bir bileseni haline
getirilebilecek etkili 6gretim tekniklerinin belirlenmesidir.

Sonug

Karsilagtirmali calismalar bazi alanlarda LEAP'den daha etkili uygulamalarin oldugunu
gosterse de LEAP hakkinda yapilan deneysel ¢alismalar incelendiginde, bu ¢alismalarin
sonuglart LEAP’in etkili bir uygulama oldugunu gostermektedir.

Her ne kadar erken 6zel egitim alaninda uygulama yogunlugu, hizmet sunma sekli,
uygulamaya baslama yas1 ve ortam hakkindaki sorular tam olarak cevaplanmamis
(Hume, Bellini ve Pratt, 2005) olsa da erken 6zel egitim programlarinin etkili olabilmesi
icin alan yazininda alt1 bilesen tanimlanmistir. Hurth, Shaw, Izeman, Whaley ve Rogers,
(1999) bu alt1 bileseni genel ozelikleri ile agik¢a ifade etmislerdir. Etkili erken ozel
egitim programlarinin ortak bilesenlerden ilki uygulamaya miimkiin oldugu kadar erken
baslanmasidir. Ikinci bilesen, aile ve c¢ocuklar icin bireysellestirilmis hizmetlerin
verilmesi iken tgilincii bilesen Ogretimin sistematik ve planlanmis olmasidir.
Dordiinciisti, 6zel olarak hazirlanmis miifredat programi iken besinci bilesen uygulama
yogunlugudur. Son bilesen ise ailenin katilimin program tarafindan kapsanmasidir. Bu
bilesenler Hurth ve arkadaslar1 (1999) tarafindan erken ¢ocukluk doéneminde etkililigi
bilimsel veriler ile desteklenen programlarin ortak 6zellikleri olarak belirlenmistir. Bu
bilesenlerin yam: sira Hurth ve arkadagslari (1999) s6z konusu programin bu alt1 bileseni
icermesinin yani sira programin kapsamli olmasinin da 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Etkili bir programin temel bilesenleri incelendiginde elde edilen alt1 bilesenin LEAP’in
temel bilesenlerini de olusturdugu goriilmektedir. Fakat Kohler ve Strain (1999)
LEAP’in bu bilesenler agisindan bazi sorunlar tasidigini ifade etmislerdir. LEAP’in
ozellikle okuma-yazma ve dil gelisimi alaninda eksiklikleri olmasinin programinin
kapsamli olmas1 6niinde en temel engeli olusturdugu ifade edilmistir (Kohler ve Strain,
1999). Ayni zamanda Kohler ve Strain (1999) kapsamlilik, yogunluk, uygulanabilirlik
ve etkililik kavramlarinin tanimlarinda ve bu tanimlari olusturacak sinirlar konusunda
kesin bir fikir birliginin olmamasinin erken egitim programlarmin ve ayni zamanda
LEAP’in degerlendirilmesinde bir sorun teskil etti§ini vurgulamaktadirlar. Diger
yandan, getirilen bu elestiriler programin okul 6ncesi donemde uygulanmasi halinde
gecerliligini kismen yitirmektedir.

Sonug¢ olarak, LEAP ve bilesenleri {izerinde yapilan deneysel calismalar programin
tartismaya agik bazi yonlerinin olmasina ragmen etkili bir uygulama oldugunu
gostermektedir. LEAP’in gelisime acgik olmasi ve tek bir yetersizlige yonelik olmamasi
en Onemli avantajim  olusturmaktadir. Erken ozel egitim  programlarin
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degerlendirilmesinde kullanilan kavramlarin smirlarinin ve tanimlarinin netlestirilmesi
LEAP’in gelisiminin yoniiniin belirlemesinde etkili olacaktir.

LEAP’in en 6nemli ve giiclii yoniinii ise 6zel egitim alaninda temel bir ilke olan en az
kisitlanmis ortam ilkesine uygun bir sekilde planlanmis olmasi olusturmaktadir. Bu
ilkenin gerceklestirilmesinde en dnemli sosyal etkenler olan aile ve akranlarin katilimlari
bu programin temel bilesenlerini olusturmaktadir.

LEAP’in bilesenleri ve 6zellikleri incelendiginde okul dncesi donemde yetersizligi olan
cocuklarin kaynastirma uygulamalarinda kullanilabilecek etkili bir program oldugu
gorilmektedir. Yakin donemde Tiirkiye’de yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in okul oncesi
egitimde kaynastirma uygulamalart zorunlu kilinmigtir. Ancak yetersizligi olan
cocuklarin okul oOncesi kaynastirma uygulamalari i¢in kullanilacak bir program ve
miifredatin olmamas1 uygulama alaninda asilmasi gereken bir sorun olarak Oniimiizde
durmaktadir. Bu nedenle LEAP’in Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ve programin etkililigi
hakkinda arastirmalarin yapilmasi bu eksikligin giderilmesi icin bir alternatif olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢alismalar sirasinda yapilacak cesitli diizenlemeler ile LEAP’in
eksik olan yonlerinin de tamamlanmas1 miimkiin olabilecektir.
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