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Erken Cocuklukta
Ozel Egitime Iliskin
oy 0.6 Tirkiye’de
e H, iker Gerceklestirilmis

Lisansiistii Tez
Cahismalarinin Gozden
Gecirilmesi

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci Tiirkiye'de gerceklestivilen erken ¢ocuklukta o6zel egitim
(ECOZE) kapsamu icerisindeki lisansiistii tez calismalarini gozden gecirmektir. Bu
calisma kapsaminda belirlenen olgiitleri karsilayan ve erken ¢ocukluk donemindeki
gelisimsel gerilik/yetersizlik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar, aileleri ve onlara sunulan
hizmet ve uygulamalar: konu alan toplam 24 tez ¢alismasina ulasiimistir. Ulasilan
tez ¢alismalar: konularina gore kategorilere ayrilmig, her bir kategorideki tez
calismalarina iliskin  bilgi verilmis ve ayni kategorideki tez ¢alismalart
karsilagtirmall olarak incelenmigtir. Ulasilan tez ¢aslismalart konularina gore yedi
kategoride analiz edilmistir. Beceri ogretimi kategorisinde dokuz, okul odncesi
donemde kaynastirma kategorisinde dort, ailelere ¢ocuklarina ogretim sunma
becerisi  kazandirma kategorisinde ii¢, gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren
cocuklart  birbirleri ve normal gelisim gosteren akranlart ile karsilastirma
kategorisinde ii¢, annelerin duygu-durumlarint inceleme kategorinde ii¢, ¢cocuklara
sunulan hizmetler kategorisinde iki ve cocuklara iliskin bir durumu betimleme
kategorisinde bir tez ¢alismasi karsilagtirmall olarak incelenmigtir.

Anahtar Sozciikler: Gelisimsel gerilik/yetersizilik/yetersizlik, erken ¢ocuklukta ozel
egitim, lisansiistii tezler
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Erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan 0-6/8 yas arasi donem, gelisim igin
¢cok Onemli bir donemdir. Bu donemde cocuklarin gelisimi ¢ok hizlidir ve
cocuklar bircok beceriyi 6grenmeye hazirdir (Birkan, 2001). Kanik (1993) bu
donemi c¢ocuklarin anne-babalarindan, okul Oncesi egitim kurumlarindan,
arkadaslarindan ve ¢evrelerinden bir¢ok beceriyi 6grenerek egitimin daha sonraki
basamaklari i¢in gerekli altyapiyr olusturduklari donem olarak tanimlamaktadir.
Heward (1996), Kroth ve Edge (1997) ise yasamin ilk yillarindaki 6grenme
yagantilarinin, normal gelisim gosteren g¢ocuklar i¢in oldugu kadar gelisimsel
gerilik/yetersizlik gosteren gocuklar igin de onemli oldugunu vurgulamaktadir
(Akt., Birkan, 2001). Geg¢misten giiniimiize iilkemizde yasal diizenlemelerde
meydana gelen degisimler de erken cocuklukta 6zel egitim (ECOZE) ve
hizmetlerinin 6nemini vurgular niteliktedir. Tirkiye'de ilk olarak 1982 yilinda
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin egitimine yonelik bazi yasal diizenlemeler yer
alirken, 1990l yillara gelindiginde Portage ve Kiiciik Adimlar gibi programlar
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin erken egitim alabilmelerini saglamistir (Birkan,
2001). 1997 yilinda ¢ikan 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile okul dncesi
egitim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in zorunlu egitimin bir parcasi haline gelmis,
bu yasa ile anne-babalara ¢ocuklari i¢in alinacak egitim kararlarina katilma hak ve
sorumlulugu taninmustir. 18 Ocak 2000 tarihinde yayimlanan ve 2006’da yeniden
gdzden gegirilen Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile ise 0-36 ay ve 36-72 ay
arasinda 0zel egitim gereksinimleri belirlenmis ¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim
zorunlu ve kaynastirma modeline dayali hale getirilmis, ailenin egitim ve
hizmetlere katiliminin 6nemi ve gerekliligi vurgulanmistir (Birkan, 2001; Giirsel,
2003; Ozbaba, 2000).

ECOZE, semsiye bir kavram olarak 0-36 aya yonelik erken ozel egitim (early
intervention) ve 36-72 aya yonelik okuloncesi 6zel egitim (preschool special
education) dénemlerini kapsamaktadir. ECOZE bu baglamda, erken cocukluk
doneminde gelisimsel geriligi olan ya da gelisimsel gerilik/yetersizlik riski
altindaki ¢ocuklara ve ailelerine sunulan farkli destek (egitsel, gelisimsel, sosyal,
saglik, beslenme gibi) sistemlerini igerebilen hizmet sunma siireci olarak
tamimlanabilmektedir. Cavkaytar (1998) yasalarda s6z edilen ECOZE siirecine
aile katilimini, anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimine destek olmalar1 ve bu
stirecte aktif olarak rol almalar1 baglaminda ele almaktadir. Anne-babalari
cocuklarinin ilk ve siirekli 6gretmenleri olarak goéren (DiPipi-Hoy ve Jitendra,
2004) ve aile-uzman igbirliginin ¢ocugun egitimindeki Onemini vurgulayan
(Fiedler, Clark ve Simpson, 2004) yaklasimlarin etkisiyle de ailelere ¢ocuklarina
Ogretim sunma becerisi kazandirmayi ve aileleri bu siiregte etkin kilmay:
amaglayan aile egitimi (Onciil, 2004) ve rehberligi (Tezel, 2003) uygulamalar
giderek yayginlagmaktadir. Ailelerin, ¢ocugun gelisiminde c¢ok daha etkili
olabilmeleri icin egitime ihtiyact oldugu kadar farkli disiplinlerden uzmanlar
tarafindan desteklenmeye de ihtiyact vardir (Berger, 2007; Shea ve Bauer, 1991).
Erken cocukluk donemi, c¢ocugun gelisimsel gerilige sahip oldugunun yeni
farkedilmeye baglandig1 bir donemdir. Bu nedenle, gelisimsel gerilik/yetersizlik
gosteren cocuk gibi aile iiyeleri de bu dénemde zor bir siiregten gegcmekte,
karmagik pek c¢ok duyguyla bas etmeye caligmakta (Isikhan, 2005), ¢ocugu ve
kendisi i¢in en uygun ve nitelikli hizmet, kaynak ve desteklere ulasmaya (Bilgic,
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2007; Ozdemir, 2005) ihtiyag duymaktadir. Bu siirecin basarili bir sekilde
atlatilmasinda aile iiyelerinin olumlu bir duygu durumuna sahip olmasi (Gorgi,
2005), cocuk icin degerlendirme, tanilama ve yonlendirme siirecinin saglikli bir
sekilde gergeklestirilmesi (Yalgintas, 2006), gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren
cocugun okul Oncesi donemde kaynastirma uygulamalarma katilmasi (Baysal-
Metin, 1989; Odluyurt, 2007; Varlier, 2004) ile toplum, uzman, akran ve diger
ailelerden gelecek maddi- manevi her tiirlii destek biiyilk 6nem tasimaktadir
(Tezel, 2003).

ECOZE siirecinde &nemli yer tuttugu diisiiniilen konulara, erken cocukluk
donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren c¢ocuklar ile ilgili tez
caligmalarinda da deginilmektedir. Tez ¢alismalart uygulama, 6gretim siireci,
yontem, veri toplama araclari, yurt i¢cinde ve disinda yiiriitillen program ve
calismalar gibi pek ¢ok konuda genis, kapsamli ve giivenilir bilgilere ulasmamizi
saglayan en onemli kaynaklardir. Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda yapilan tez
calismalar1 incelendiginde, ECOZE konusunda yiiriitiilmiis tez calismalarma
rastlanmis (Diken, Unlii ve Karaaslan, 2008) ancak bu tezlerin ayrintili olarak
incelendigi herhangi bir bilimsel ¢alismaya ulasilamamistir. Tiirkiye’de yiiriitiilen
ve ECOZE’yi konu alan tezlerin bir ¢alismada toplanmas1 ve bu tezlere iliskin
gerekli bilgilerin (¢aligilan 6rneklem, 6rneklemin 6zellikleri, ¢calismanin yontemi,
kullanilan veri toplama araglari, uygulama siireci gibi) sunulmasi erken ¢ocukluk
donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar ile ilgilenen kisilerin
gerekli bilgilere ulasmasini kolaylastirmasina yardimci olacaktir. Ayrica boyle bir
calisma, arastirmacilara heniiz ele alinmamis konular ya da aragtirilmis konularda
eksik kalmig yonler konusunda yonlendirici bilgiler sunmasi agisindan da énemli
gorilmektedir. Bunlara ek olarak, ortak 6zellik gosteren ¢calismalarin benzesen ve
farklilasan yonlerinin ortaya konulmasi, ¢alismalara iliskin farkli bir bakis agis1
kazandirirarak ileride yapilacak arastirmalara 151k tutabilecektir. Dolayisiyla, bu
calisma ile Tiirkiye’de gergeklestirilen ECOZE kapsamu igerisindeki lisansiistii tez
calismalarinin gézden gecirilmesi amaglanmistir.

Erken c¢ocukluk donemiyle ilgili yapilan tez caligmalarini belirlemek {izere
Yiiksekogretim Kurulu'nun internet sitesinden  tarama yapilmistir. Tarama
sirasinda erken c¢ocukluk donemi, okul oncesi donem, zihinsel engelli ¢ocuk,
gelisimsel gerilik, gelisimsel yetersizlik ve 0-6/8 yas gibi anahtar sozciikler
kullamilmistir. Ayrica zihinsel yetersizlik ve gelisimsel bozukluk alanlarinda
yapilan tez Ozetlerini iceren Zihinsel Yetersizlik ve Gelisimsel Bozukluk
Alanlarinda Lisans Ustii Tez Bibliyografyas1 (Diken, Unlii ve Karaaslan, 2008)
adli kitaptan 0-6/8 yas donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gdsteren
cocuklar ve aileleri ile yapilan tez galigmalari tespit edilmistir. YOK'{in internet
sitesinden elektronik erisim olanagi bulunan tezlere buradan ulasilmis; diger
tezlere ise tezin yapildigi tiniversitelerin kiitiiphanelerinden ulagilmistir. Tezlerin
belirlenmesinde su kriterler dikkate alinmistir: (1) tezin 0-6/8 yas donemindeki
cocuklar ya da onlarin aileleri ile ilgili olmasi, (2) ¢alisma gruplarini olusturan
cocuklarin gelisimsel gerilik/yetersizlik tanis1 olmasi, ve (3) calismalarin yiiksek
lisans ya da doktora tezi olmasi. 0-6/8 yas arasinda gelisimsel
gerilik/yetersizlik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar ve aileleriyle ilgili daha fazla tez
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ve veriye ulasilabilmesi amaciyla tezin yapildig: yil ya da boliim 6nkosul olarak
belirlenmemistir.

Yapilan kaynak taramasi sonucunda, 2008 yili itibariyle erken c¢ocukluk
donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar, aileleri ve onlara
sunulan hizmet ve uygulamalar1 konu alan toplam 24 tez ¢alismasina ulagilmistir.
Tezlerin analiz edilmesi asamasinda caligmalar konularma gore kategorilere
ayrilmis, her bir kategoride hangi tezlerin yer aldigi belirtilmistir. Her bir tezde
calisilan beceri, davranis vb.’ye iligskin bilgi verilmis, o kategoride ele alinan
calismalarda calisilan 6rneklem ve drneklemin ¢alismanin amact agisindan énem
tasiyan Ozellikleri aciklanmistir. Benzer ya da ortak 6zellik tasidigi vurgulanan
arastirmalar karsilastirmali olarak incelenmis ve arastirmalarin bulgularina iligkin
kisaca bilgi verilmistir.  Tez ¢alismalarna iliskin 6nemli oldugu diisiiniilen
ozellikler tablolar seklinde sunulmustur.

Bulgular ve Yorum

Bu ¢aligma kapsaminda ulasilan tezler ele aldiklar1 konulara gore yedi kategoride
toplanmustir. Bu kategoriler; beceri 6gretimi (Akkose, 2008; Altunel, 2007; Ardig,
2008; Bakkaloglu, 2004; Canay, 2003; Cetin, 1995; Cuhadar, 2008; Erbas, 2001;
Odluyurt, 2007), okul oncesi donemde kaynastirma (Baysal-Metin, 1989;
Odluyurt, 2007; Ozbaba, 2000; Varlier, 2004), ailelere cocuklarina 6gretim sunma
becerisi kazandirma (Birkan, 2001; Ozcan, 2004; Tus-Giimiiscii, 1996), annelerin
duygu-durumlarini inceleme (Gorgii, 2005; Richter-Kanik, 1998; Tezel, 2003),
gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren g¢ocuklart birbirleri ve normal gelisim
gosteren akranlari ile karsilastirma (Bilgig, 2007; Ozenmis, 2000; Zeteroglu,
2006), cocuklara iligkin bir durumu betimleme (Caglar, 2006) ve cocuklara
sunulan hizmetler (Ozdemir, 2005; Yalcintas, 2006) olarak belirlenmistir.
Odluyurt (2007)’un tez calismasi okul oOncesi Ogretmenlerinin, okul Oncesi
donemdeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklarin sahip olmasi gereken
kaynastirmaya hazirlik becerilerine iliskin goriiglerinin alinmasi ve ¢ocuklara
kaynastirmaya hazirlik becerilerinin  6gretilmesini  kapsayan iki bdlimden
olusmaktadir. Bu nedenle tez hem beceri O6gretimi kategorisinde hem de okul
oncesi donemde kaynastirma kategorisinde ele alinmis ve incelenmistir.

Beceri Ogretimi

0-6/8 yas donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren gocuklara herhangi
bir beceriyi 6gretmeyi, uygun olmayan davranislar1 sondiirmeyi ya da olumlu
davraniglar kazandirmay1 konu almis tez galismalar1 beceri 6gretimi kategorisinde
ele alinmistir. Beceri 6gretimini konu alan toplam dokuz (Akkdse, 2008; Altunel,
2007; Ardig, 2008; Bakkaloglu, 2004; Canay, 2003; Cetin, 1995; Cuhadar, 2008;
Erbas, 2001; Odluyurt, 2007) tez calismasina ulasilmistir. Bu amagla yiiriitiilen
caligmalarda 24’1 erkek 12’°si kiz olmak {izere toplam 36 katilimci ile ¢alisilmistir.
Katilimeilarin hepsi 3-8 yas grubundadir. Bu kategoride 0-3 yas donemindeki
gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklara beceri 6gretimini konu alan higbir
caligmaya rastlanmamustir. Katilimeilar, tanilarina goére incelendiginde 2’sinin
serebral palsy, 14’iiniin down sendromu, 4’liniin gelisimsel gerilik/yetersizlik,
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13’iniin ise otistik bozukluk tanisina sahip olduklar1 gériilmiistiir. Diger ig
katilimcinin ise dil ve konusma yetersizligi oldugu belirtilmistir.

Ogretimi hedeflenen beceriler agisindan incelendiginde Bakkaloglu (2004) ve
Odluyurt (2007)’un c¢alismalarinda gegis becerilerinin  0gretimini, Akkose
(2008)’nin mutfak araclarini adlandirma becerisinin 6gretimini, Altunel (2007)’in
soru cevaplama becerisinin Ogretimini, Ardig (2008)’1in tuvalet becerisinin
Ogretimini, Canay (2003)’in sOylenen komutu yerine getirme becerisinin
Ogretimini, Cetin (1995)’in biiylik kas becerilerinin 6gretimini ve Cuhadar (2008)’
1n serbest zaman becerilerinin 6gretimini konu aldig1 gorilmustiir. Beceri 6gretimi
kategorisinde davranis problemlerinin sondiiriilmesini ve olumlu davraniglarin
kazandirilmasini (Erbas, 2001) konu alan tek bir ¢aligmaya ulasilmistir.
Bakkaloglu (2004) ve Odluyurt (2007) tez ¢alismalarinda, ¢ocuklarin okul dncesi
donemde basarili olabilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken kaynastirmaya hazirlik
becerilerinin 6gretimini ele almislardir. Her iki arastirmada da bu becerilerin neler
oldugu ogretmen goriislerine bagvurularak ve alanyazin taramasi yapilarak
belirlenmigstir. Ancak Bakkaloglu calismasinda amacg olarak yalnizca gecis
becerilerinin dgretimini ele aldig1 i¢in bu tez ¢alismasi yalnizca beceri dgretimi
kategorisinde incelenmistir. Odluyurt’un tez ¢aligmasi ise daha once belirtilen
nedenlerden dolayr okul Oncesi donemde kaynastirma kategorisinde de ele
alinmistir. Bakkaloglu (2004) calismasinda yonergelere uyma, sira alma, bagimsiz
calisma ve materyalleri toplama becerilerini kazandirilmas: gereken hazirlik
becerileri olarak ele alirken, Odluyurt (2007) grup etkinliklerinde sunulan iki
basamakli yoOnergeleri takip etme, etkinliklere parmak kaldirarak katilma ve
e istiyor musun?” sorusuna basini sallayarak istegini belirtme becerilerini
ele almistir. Her iki caligmada da etkinlik temelli bir O6gretim yaklasimi
kullanilmistir. Bakkaloglu (2004) ve Odluyurt (2007)’un calismalar1 disinda bu
kategoride ayni becerinin Ogretimine odaklanan baska bir ¢alismaya
rastlanmamuistir.

Beceri 6gretimi kategorisinde incelenen ¢alismalarda dikkat ¢eken diger bir bulgu
ise iki ¢alismada hedeflenmeyen bilgi ediniminin ele alinmis olmasidir. Akkdse
(2008) ve Altunel (2007) calismalarinda hedeflenmeyen bilgi edinimini de amag
olarak almislardir. Her iki ¢alismada da hedeflenmeyen bilgi ediniminde belirgin
bir artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Hedeflenmeyen bilgi edinimi, 6gretime
ayrilacak zamanin arttirilmasina gerek kalmadan daha fazla yeni becerinin
Ogrenilmesini sagladigi i¢in 6grenmenin en hizli oldugu 0-6/8 yas donemindeki
cocuklarla gergeklestirilen ¢aligsmalarda ele alinmasi gereken bir konudur.

Beceri 0gretimini konu alan tez ¢aligmalarinin bulgularimi 6gretimde kullanilan
yontem ve programlara bagli olarak iki baslikta 6zetleyebiliriz: Hedef becerinin
ogretiminde yanligsiz 6gretim yontemlerinin kullanildigi c¢aligmalardan elde
edilen bulgular ve farkli uygulamalarin ve egitim programlarmin kullanildig:
caligmalardan elde edilen bulgular. Hedef becerilerin 6gretiminde yanligsiz
ogretim yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalar incelendiginde Akkdse (2008)’nin
mutfak araglarinin ismini sdyleme becerisinin 6gretiminde, Altunel (2007)’in soru
cevaplama becerisinin Ogretiminde ve Odluyurt (2007)’un da kaynastirmaya
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hazirlik becerilerinin  6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim yOntemini
kullandiklari, Canay (2003)’1n ise sOylenen komutu (al, ver, koy, goster, otur, gel,
tak, cikart ve acg) yerine getirme becerisinin 6gretiminde ipucunun giderek
azaltilmasiyla Ogretim yontemini kullandigi goriilmiis ve yanligsiz 6gretim
yontemleri ile sunulan Ogretimin hedef becerilerin Ogretiminde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Hedef becerilerin 6gretiminde farkli uygulamalarin ve egitim programlarinin
kullanildig1 ¢alismalardan birinde Bakkaloglu (2004) Etkinlige Dayali Miidahale
Programi’nin c¢ocuklarin ydnergelere uyma, sira alma, bagimsiz calisma ve
materyalleri toplama becerilerini kazanmalar1 {izerindeki etkisini incelerken, bir
digerinde Cetin (1995) yiiriime, kosma, sicrama, minder, top, denge, engel seti,
bisiklet ve merdiven kategorilerindeki hareketlerde Portage Erken Cocukluk
Doénemi Egitim Programi kullanilarak verilen egitimin ¢ocuklarin kaba motor
becerileri kazanmalar1 Tlizerindeki etkisini incelemistir. Bu iki ¢alismada
digerlerinden farkli olarak uygulanan programin dgretilen beceri iizerindeki etkisi
On test son test Olgiimleri ile belirlenmistir.

Hedef becerilerin 6gretiminde farkli uygulamalarin ve egitim programlarinin
kullanildig1 ¢alismalar kategorisinde yer alan bir baska ¢alismada ise Ardig (2008)
uyarlanmis yogun tuvalet egitiminin otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarin tuvalete
¢is yapma ve kuru kalma becerilerini edinmesi iizerindeki etkisini incelerken,
Cuhadar (2008) resimli etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan 6gretimin otistik ozellikler
gosteren ¢ocuklarin serbest zaman becerilerini 6grenmeleri tizerindeki etkisini
incelemistir. Erbas (2001) ise ¢alismasinda problem davranislari azaltip iletisim
davraniglarini arttirmada sonmeyle birlikte uygulanan islevsel iletisim 6gretiminin
etkililigini aragtirmistir. S6zii edilen programlarin hedef becerilerin 6gretiminde
etkili oldugu goriilmiistiir.

Izleme ve genelleme siireci incelendiginde, beceri dgretimine odaklanan tez
caligmalarinin besinde izleme (Akkose, 2008; Altunel, 2007; Canay, 2003;
Cuhadar, 2008; Odluyurt, 2007) ve yedisinde genelleme (Akkose, 2008; Altunel,
2007; Bakkaloglu, 2004; Canay, 2003; Cuhadar, 2008; Erbas, 2001; Odluyurt,
2007 ) siirecinin planlandig1 ve bu siireclere iliskin veri toplandigi sonucuna
ulasilmigtir. Calismalarin tiimiinde katilimcilarin edindikleri becerileri 6gretimden
sonra korudugu ve bu becerileri farkli ortam, kisi ve arag-gereglere genelledikleri
gorilmiistiir. Beceri Ogretimi kategorisinde yer alan tez calismalarina iliskin
onemli oldugu diisiiniilen bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Okul oncesi donemde kaynastirma

Okul oncesi donemde kaynastirma kategorisinde okul Oncesi egitim
ogretmenlerinin ve ailelerin gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarinda kaynastirilmasina ve kaynastirma uygulamalarina
iligkin goriis, Oneri ve tutumlarim1i konu alan ve kaynastirmanin, ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkisini inceleyen tez calismalar1 incelenmistir. Bu olgiitleri
karsilayan dort tez ¢alismas1 (Baysal-Metin, 1989; Odluyurt, 2007; Ozbaba, 2000;
Varlier, 2004) bulunmaktadir.
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Okul oOncesi donemde kaynastirma uygulamalarina iligkin goriis, Oneri ve
tutumlar1 konu alan calismalarda 110 6gretmen ve 340 veli olmak {izere toplam
450 kisi ile calisilmistir. Caligmalara dahil edilen velilerin 40’1 3-6 yas
donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklarin velisi iken, 300’1
3-6 yas donemindeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin velisidir.

Baysal-Metin (1989) ise yaptig1 tez c¢alismasinda okul Oncesi donemde
kaynastirma programina katilan (deney grubu) ve katilmayan (kontrol grubu)
down sendromu tanisi bulunan 4-6 yas grubundaki 12 ¢ocuk ile ¢aligmis; kontrol
ve deney grubundaki ¢ocuklarin biligsel, dil, motor, sosyal ve 6zbakim gelisim
alanlarindaki gelisimlerini karsilastirmis ve kaynastirma programlarina katilan
down sendromlu cocuklarin, 6zel egitim sinifindaki down sendromlu ¢ocuklara
gore biligsel, sosyal, 6zbakim ve motor gelisim alanlarinda istatistiksel olarak
onemli asamalar kaydettikleri; uygulanan Denver Gelisim Tarama Testi ve Seattle
Performans Gelisim Olgegi’nden daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagmistir.

Okul oncesi donemdeki kaynastirma uygulamalarmin 3-6 yas grubundaki
cocuklarmin gelisimi {izerindeki etkisini inceleyen baska hicbir tez calismasina
rastlanmamuistir.

Kaynagtirmaya iligkin tutum ve goriisleri inceleyen arastirmalarin her ikisinde de
(Ozbaba, 2000; Varlier, 2004) gelisimsel gerilik/yetersizlik gdsteren 6grencilerin
okul 6ncesi donemde kaynastirma uygulamalarindan yararlanmasinin uygun olup
olmayacagi, okul Oncesi donemdeki kaynastirma uygulamalar1 nedeniyle
yasanacak sorunlar ve okul Oncesi donemdeki kaynastirma uygulamalarinin
saglayacagi katkilar ortak olarak ele alman konulardir. Ozbaba (2000)
calismasinda Ogretmen ve velilerin belirtilen konulara iliskin tutumlarini
belirlemeye c¢alisirken, Varlier (2004) yalnizca oOgretmenlerin goriislerini
belirlemeye caligmistir. Her iki ¢aligmada da 0gretmenlerin egitim diizeyi, 6zel
egitim konusunda egitim alma durumlart ve deneyimlerine iliskin bilgi
toplanmustir. Ozbaba (2000) calismasinda bu degiskenler ile &gretmenlerin
tutumlar1 arasindaki iliskiyi de incelemistir.

Ozbaba (2000) ve Varlier (2004)’in tez calismalarinda ele aldiklar1 konular
arasindaki benzerlik, c¢aligmalardan elde edilen bulgulara da yansimistir.
Gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren Ogrencilerin - okul Oncesi  egitimi
kaynastirma ortaminda alip almamasina iligskin olarak Varlier 6rneklemi olusturan
ogretmenlerin tiimiinlin 6zel gereksinimli 6grencilerin okul dncesi egitim almast
gerektigi konusunda olumlu goriis belirttikleri, Ozbaba ise Ogretmenlerin bu
konuya iligkin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna ulagmistir.
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Beceri Ogretimini Konu Alan Tezler
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Kaynak*  Tezin Amaci Yontem Deneklerve I\G GAG\ SG  Bulgular
Ozellikleri uG
Cetin, Fiziksel egitimin,  Nicel Yaslar1 3-6 E\E H\H H Yiiriime, kosma,
1995 3-6 yas arastirma  arasinda sigrama,
Hacettepe  grubundaki down degisen 4’1 minder, top,
Uni. sendromlu kiz 4’1 erkek denge, engel
¢ocuklarin biiyiik 8 down seti, bisiklet ve
kas motor sendromlu merdiven
becerileri gocuk kategorilerindek
tizerindeki etkisi i hareketlerde
verilen egitimin
¢ocuklarin kaba
motor becerileri
kazanmalarinda
etkili oldugu
sonucuna
ulasilmustir.
Erbas, Sénmeyle Tek Dil ve HE E\E E Problem
2001 birlikte ve sonme  denekli konugmada davraniglari
Anadolu olmaksizin aragtirma  yetersizlik azaltip iletisim
Uni. kullanilan 1. gosteren, davranislarini
islevsel iletigim boliimde  yaslari 3-5 arttirmada
Ogretiminin doniisim  arasinda sénmeyle
gelisim geriligi jul degisen 2’si birlikte
olan uygulam  erkek 1’i kiz uygulanan
katilimeilarin alar olmak tizere islevsel iletisim
problem modeli. toplam 3 Ogretiminin 2
davraniglarini 2. gocuk. ¢ocuk i¢in etkili
azaltip iletisim boliimde oldugu
davraniglarii ¢oklu bulunmus; 1
arttirma uygulam gocuk i¢in ise
tizerindeki alar uygulamalarin
etkililiklerinin modeli etkililikleri
karsilastirilmasi olarak arasinda fark
bilinen bulunamamustir.
ABCBC
Canay, Ipucunun giderek  Tek Yaslar1 5-6 E\E E\E H Otistik bireylere
2003 azaltilmasiyla denekli arasinda ipucunun
Anadolu Ogretimin otistik ~ aragtirma  degigen otizm giderek
Uni. ¢ocuklara Yoklama tanisi olan 2 azaltilmastyla
soylenen komutu  evreli erkek 1 kiz ogretimin
yerine getirilmesi  denekler  ¢ocuk sOylenen
becerisinin arasl komutun
Ogretimi ¢oklu (al,ver,koy,g0ost
tizerindeki yoklama er,otur,gel,tak,c1
etkiligi modeli kart,ac) yerine

getirilmesi
becerisinin
Ogretiminde
etkili oldugu
gOrillmiistiir.

*Yila gore diizenlenmisgtir. I Izleme, G: Genelleme, GAG: Gozlemciler Arasi Giivenirlik, UG- Uygulama Giivenirligi, SG:
Sosyal Gegerlik, E: Evet, H. Hayir
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Beceri Ogretimini Konu Alan Tezler (Devam)
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Kaynak* Tezin Amaci Yontem Deneklerve 1\G GAG\ SG  Bulgular
Ozellikleri uG

Bakkaloglu,  Etkinlige dayali  Nicel Yaglar1 42-65 H\E E\E E Etkinlige dayali

2004 miidahale aragtrm  ay arasinda miidahale

Ankara Uni.  prograninin a degisen 3’1 programinin
¢ocuklarin kiz 4’1 erkek, ¢ocuklarin
yonergelere 2’si serebral hedeflenen 4
uyma, sira alma, palsi, 5’1 beceriyi
bagimsiz down edinmesinde
calisma ve sendromu etkiligi oldugu
materyalleri tanist almus 7 sonucuna
toplama gocuk. ulagilmustir.
becerilerini
kazanmalari
tizerindeki etkisi

Altunel, Otistik 6zellik Tek Yaglar1 5-7 E\E E\E H Kiigiik grup

2007 gOsteren denekli  arasinda Ogretim

Anadolu Ogrencilere aragtirm  degisen otizm diizenlemesiyle

Uni. “nerede, ne a tanis1 bulunan sunulan
zaman, ne Yoklam  2’si erkek 1’1 eszamanli
olur?” aevreli  kiz toplam 3 ipucuyla
sorularina s6zel ~ davramis  ¢ocuk. Ogretimin otistik
olarak cevap lar aras1 ozellik gosteren
verme ¢oklu Ogrencilere
davramiglarimin -~ yoklama “nerede, ne
Ogretiminde modeli zaman ve ne
kii¢lik grup olur?”
diizenlemesiyle sorularina sozel
sunulan olarak cevap
eszamanli verme
ipucuyla becerilerinin
ogretimin ogretiminde
etkililigi etkili oldugu

gOrillmiistiir

Odluyurt, Okul 6ncesi Tek Yaslar1 3 yas- E\E  E\E E Gelisimsel

2007 donemdeki denekli  3yas 5 ay yetersizlik

Anadolu gelisimsel aragtrm  arasinda gosteren 3

Uni. yetersizlik a degisen, denek
gOsteren gelisimsel kaynagstirmaya
¢ocuklarin geriligi olan hazirlik
kaynastirmaya I’i kiz 2’si becerilerini
hazirlik erkek 3 ¢ocuk Olgiitii karsilar
becerilerini bigimde
edinmesinde edinmislerdir. 2
etkinlikler i¢ine denek
gomiilen edindikleri
eszamanli becerileri 7
ipucuyla hafta boyunca
ogretimin korumustur.
etkiligi

*Yila gore diizenlenmigtir. I Izleme, G: Genelleme, GAG: Gozlemciler Arast Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, SG:
Sosyal Gegerlik, E: Evet, H. Hayir
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Tablo 1
Beceri Ogretimini Konu Alan Tezler (Devam)
Kaynak* Tezin Amaci Yontem Deneklerve 1\G GAG\ SG  Bulgular
Ozellikleri uG
Akkose, Eszamanl Tek Yaslar1 4-6 E\E E\E H Es zamanli
2008 ipucuyla denekli  arasinda 6gretimin
Anadolu ogretimin arastrm  degisen mutfak
Uni. mutfak arag a otizm,down araglarimnin
isimlerinin Yoklam  sendromu ve ismini séyleme
Ogretimi aevreli  zihinsel becerisinin
tizerindeki davramig  yetersizlik Ogretiminde
etkiligi ve lar aras1  tanisi bulunan etkili oldugu,
Ogretimi yapilan  ¢oklu 2’si erkek 1’1 ¢oklu orneklere
becerinin yoklama  kiz 3 ¢cocuk gore genelleme
genellenmesind  modeli yaklagimi
e ¢oklu kullanilarak
orneklerle Ogrenilen
genelleme becerinin farkl
yaklagiminin orneklere
etkisi genellenmesinin
saglandig1
sonucuna
ulagtlmustir.
Ardig, Otistik Tek Yas H\H E\E E Uyarlanmis
2008 ozellikler denekli ortalamalari yogun tuvalet
Anadolu gosteren aragtirm 4.1 olan ve egitimi
Uni. ¢ocuklara a otizm tanist yonteminin
tuvalet Denekle  bulunan 3 otistik 6zellikler
becerilerinin T arasi gocuk gosteren
Ogretiminde yoklama gocuklara
uyarlanmig evreli tuvalete ¢is
yogun tuvalet coklu yapma ve kuru
egitminin baslama kalma
etkililiginin diizeyi becerilerinin
incelenmesi modeli edinim
diizeyinde
Ogretilmesinde
etkili oldugu
sonucuna
ulagtlmugtir.
Cuhadar, Resimli etkinlik ~ Tek Yaglar1 4-6 E\E E\E E Resimli etkinlik
2008 cizelgeleri ile denekli arasinda cizelgeleri ile
Anadolu sunulan 6gretim  aragtirm  degisen otizm sunulan
Uni. siirecinin otistik ~ a tanis1 bulunan dgretimin
ozellikler Denekle 3 erkek ¢cocuk katilimcilarin
gosteren r arasi resimli etkinlik
¢ocuklarin yoklama cizelgesini
serbest zaman evereli izleme ve
becerilerini coklu etkinligi yerine
ogrenmeleri yoklama getirme
tizerindeki etkisi  modeli davranigini
kazanmasinda
etkili oldugu
sonucuna
ulagtlmugtir.

*Yila gore diizenlenmistir. I: Izleme, G: Genelleme, GAG: Gozlemciler Arast Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, SG:
Sosyal Gegerlik, E: Evet, H. Haywr

Uluslararast Erken Cocuklukta Ozel Egitim Dergisi (INT-JECSE), Haziran 2009, 1:1
International Journal of Early Childhood Special Education(INT-JECSE), June 2009, 1:1



ECOZE 'de Lisansiistii Tezler, 56

Her iki ¢alismada ortak olarak ele alinan diger konular ise kaynastirma
uygulamalarinda yasanacak sorunlar ve bu tiir uygulamalarin saglayacagi
yararlardir. Varlier (2004) kaynastirmaya iliskin olumlu goriis Dbelirten
Ogretmenlerin bile kaynastirmaya iliskin “siif ve davranis kontroliinde giicliik
yasanmasi, Ogretmenin Ozel gereksinimli o6grenciler konusunda bilgisiz ve
deneyimsiz olmasi, normal gelisim gosteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli
Ogrenciyi kabullenememeleri, 6zel gereksinimli 6grenci ile diger 6grencilerin
iletisim kuramamas1” gibi pek ¢ok sorun yasadiklari, bilgi ihtiyact icinde olduklari
ve kaynastirmanin hem o0zel gereksinimli 68renci hem de normal gelisim
gosteren Ogrenci icin olumlu katki sagladigina inandiklar1 sonucuna ulagmistir.
Ozbaba (2000) ise kendisi tarafindan gelistirilen besli likert tipi tutum 6lgeginde
kaynastirmanin neden oldugu sorunlara ve sagladigi katkilara iliskin maddelere
yer vermistir. Ancak verileri analiz ederken yalnizca 6gretmenler ile ilgili olarak
ele alinan egitim diizeyi, 6zel egitim konusunda egitim almis olma, kaynastirma
konusunda egitim almis olma ve deneyim gibi degiskenlerin 6gretmenlerin
kaynastirmaya iliskin tutumlarinda bir farkliliga yol agip agmadigini analiz etmis
ve ele alman degiskenlerin anlamli bir farkliliga yol ag¢madigi sonucuna
ulasmustir. Iki calisma arasindaki en 6nemli fark Varlier (2004)’in ¢alismasinda
yalnizca okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin kaynastirmaya iliskin goriislerine
odaklanirken, Ozbaba (2000)’nin farkli branslardaki 6gretmenlerin tutumlarina
odaklanmasidir.

Odluyurt (2007) tez ¢alismasinda gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren
cocuklarin okul 6ncesi donemde kaynastirma uygulamalarinda basarili olmasinda
etkili olan hazirlik becerilerine iliskin okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin
goriislerine basvururken, Ozbaba (2000) dgretmenlerin ve velilerin kaynastirmaya
iligkin tutumlarini belirlemeye ¢alismistir. Varlier (2004) ise kaynastirmaya iliskin
okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin goriis ve Onerilerini incelemistir. Tim
arastirmalarda goriis, Oneri ve tutumlar arastirmacilar tarafindan gelistirilen
degerlendirme araglart kullanilarak belirlenmeye calisilmistir. Okul Oncesi
donemde kaynastirma kategorisinde yer alan tez calismalarina iliskin Onemli
oldugu diisiiniilen bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Ailelere ogretim sunma becerisi kazandirma

Ailelere belli bir programi uygulama becerisi kazandiran ve bu programda basarili
olan ailelerin ¢ocuklarina 6gretim sunmasini konu alan tez calismalar1 ailelere
Ogretim sunma becerisi kazandirma kategorisinde ele alinmistir. Bu 06zellikleri
tastyan {i¢ tez ¢aliymasma (Birkan, 2001; Ozcan, 2004; Tus-Giimiiscii, 1996)
ulasilmigtir. Birkan (2001) tez calismasinda ailelere Kii¢iik Adimlar Programi’ni
uygulama becerisi kazandirmay1 amaglarken, Ozcan (2004) ise kendisi tarafindan
gelistirilen Tuvalet Becerisi Ogretimi Aile Egitim Programi’n1 uygulama becerisi
kazandirmay1 amaglamistir.

Tus-Giimiis¢ii (1996)’niin tez ¢alismasi bazi1 6zellikleriyle bu kategoride yer alan
diger tez calismalardan farklilik gostermektedir. Tus-Gilimiis¢ii (1996)’niin tez
calismasinin asil amaci ailelere Portage Erken Cocukluk Doénemi Egitim
Programi’n1 kullanarak ¢ocuklarina 6gretim sunma becerisi kazandirmak degil, ev
merkezli bir program olan Portage Programi’nin bebeklerin gelisimi iizerindeki

Uluslararast Erken Cocuklukta Ozel Egitim Dergisi (INT-JECSE), Haziran 2009, 1:1
International Journal of Early Childhood Special Education(INT-JECSE), June 2009, 1:1



ECOZE 'de Lisansiistii Tezler, 57

Tablo 2
Okul Oncesi Dénemde Kaynastirmay1 Konu Alan Tezler
. Veri
L( aynak Tezin Amaci :q(mte ('D)iZlelli(ll((le!r\i/e Toplama Bulgular
Araglari
Baysal-  Kaynastirma Nicel Deney -Kisisel Kaynastirma
Metin, programinin, bu Aragti  grubunda, bilgi formu  programlarina katilan
1989 programa katilan 4-  rma kaynastirma -Denver down sendromlu ¢ocuklar,
Hacette 6 yas grubundaki programina Gelisim 6zel egitim smifindaki
pe Uni down sendromlu katilan 2’si kiz, ~ Tarama down sendromlu
¢ocuklarin 4’1 erkek Testi ¢ocuklara gore biligsel,
gelisimleri (bilissel, toplam 6 down -Seattle sosyal, 6zbakim ve motor
dil, motor, sosyal ve sendromlu Performans geligim alanlarinda
6zbakim gelisim cocuk (yas Geligim istatistiksel olarak 6nemli
alanlarina) ortalamalar1 5 Olcegi asamalar kaydetmislerdir.
iizerindeki etkisi yas 3 ay); -Stireli
kontrol Gozlem
grubunda ise Formu
ozel egitim
sinifinda egitim
goren 2’si kiz,
4’11 erkek olmak
iizere toplam 6
down
sendromlu
cocuk (yas
ortalamalari 5
yas 9 ay)
Ozbaba, Kurumda normal Nicel 40’1 dziirli -Anket Anne-babalara ait
2000 gelisim gosteren aragtir ~ ¢ocuk velisi, -Kisisel degiskenlerden 6ziirli
Marmar  ¢ocugu ve oziirlii ma 260’1 normal bilgi formu ¢ocuga sahip olma,
a Uni. ¢ocugu bulunan geligim gosteren  -Tutum programa katilan 6ziirlii
ailelerle kurumda gocuk velisi oOlgegi ¢ocuktan rahatsiz olma,

gbrev yapmakta olan toplam 300 Oziirlii gocugun

olan egitimcilerin veli ve 32 programdan etkilenme
okul 6ncesi egitim egitimei olmak durumu, sahip olunan
kurumlarindaki tizere 332 kisi. Oziirlii gocugun Oziir tiirt,
kaynastirma programa katilim siiresi
uygulamalarina degiskenlerinin

kars1 tutumlarinin tutumlarda anlamli bir
bazi degiskenler farkliliga yol agtig1,

agisindan
incelenmesi

ogretmenlerle ilgili
degiskenlerin ise anlamli
bir farkliliga yol agmadig1
bulunmustur.

*Yila gore diizenlenmistir.
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Tablo 2
Okul Oncesi Donemde Kaynastirmayi Konu Alan Tezler (Devam)
. Veri
Kaynak*  Tezin Amaci Yonte l?enel.der Ye Toplama Bulgular
m Ozellikleri
Araglari
Varlier, Okul 6ncesi Nicel- 30 okul oncesi Yan Tiim 6gretmenler 6zel
2004 egitim Nitel egitim yapilandiril  gereksinimli 6grencilerin
Anadolu O0gretmenlerinin aragtir  Ogretmeni mis okul dncesi egitim almasi
Uni. 6zel gereksinimli ma gOriisme gerektigi konusunda
ogrencilerin okul formu birlesmektedirler.
oncesi egitim Kaynastirmaya istekli
kurumlarinda Arastirmact  olan 6gretmenlerin bile
kaynastirilmasina giinligi kaynastirmayla ilgili pek
yonelik goriis ve cok sorun yasadiklari,
onerilerinin bilgi ihtiyaci i¢inde
belirlenmesi olduklari, bu ihtiyaci
karsilamak i¢in de
toplanti, konferans,
seminer gibi ¢oziim
yollar1 6nerdikleri
gorilmiigtiir.
Odluyurt Okul 6ncesi Nicel ~ 36-72 aylik Okul Oncesi ~ Grup etkinliklerinde
2007 donemde arastir  ¢ocuklara Doénemde sunulan 2 basamakli
Anadolu gelisimsel ma egitim veren Gelisimsel yonergeleri takip
Uni. yetersizlik okul 6ncesi Yetersizlik etme,etkinliklere parmak
gosteren ¢ocuklar egitim Gosteren kaldirarak katilma ve
icin gerekli kurumlarinda Ogrencilerin ~ .......... istiyor musun?
kaynastirmaya goérev yapan 48  Sahip sorusuna basini sallyarak
hazirlik O0gretmen Olmast istegini belirtme becerileri
becerilerinin Gereken Ogretilmesi gereken
belirlenmesi Kaynagtirm  hazirlik becerileri olarak
aya Hazirlik  belirlenmigtir.
Becerilerine
Yonelik
Goriis
Belirleme
Anketi

*Yila gére diizenlenmigtir.

etkisini incelemektir. Tus-Giimiis¢li (1996) bu amagla bebeklere kazandirilacak
becerileri ve bu becerilerin kazandirilmasinda kullanilacak etkinlikleri kendisi
belirlemis, dgretilecek beceri i¢in hazirlanan etkinligi bebege uygulamis ve daha
sonra ailenin de ayni etkinligi ¢ocuguna uygulamasini saglamistir. Baska bir
deyisle uygulama hem arastirmacit hem de aile tarafindan yiiriitiilmistiir. Tus-
Glimiiscii (1996) calismasinda ayrica ailelere degerlendirme yapmay1 ve ¢ocugun
gelisimini izlemeyi de 6gretmis, kendisi ve aileler tarafindan sunulan 6gretimin
cocuklarin gelisimi iizerindeki etkisini incelemistir. Bu nedenle bu tez ¢alismasi
beceri 6gretimi Kategorisinde degil, ailelere 6gretim sunma becerisi kazandirma
kategorisinde ele alinmistir.

Amaglarda ortaya c¢ikan farkliliklar katilimcilarin se¢imine de yansimustir.
Ailelere 6gretim sunma becerisi kazandirmayir amaglayan tez caligmalarinda
yaslar1 3-6 arasinda degisen gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuga sahip
toplam 7 anne ile ¢alisilmistir. Tus-Glimiiscii (1996) ise tez calismasinda yaslari
7-30 ay arasinda degisen 7’si kiz 9’u erkek olmak tizere toplam 16 down
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sendromu tanis1 olan bebek ve anneleri ile calismistir. Bebeklerin 10’u deney, 6’s1
ise kontrol grubunu olusturmustur. Ulasilan tez ¢alismalari arasinda bu tez 0-3 yas
grubundaki ¢ocuklara beceri Ogretimini konu alan tek ¢alisma olma ozelligi
tasimaktadir.

Birkan (2001) ve Ozcan (2004)’'mn tez calismalarinin katilimcilarda aranan
onkosul  Ozellikler, deneklerin  se¢imi, ¢alismanin  yiirlitilmesi  ve
degerlendirilmesi agamalar1 birbirine olduk¢a benzerdir. Her iki tez ¢aligmasinda
da katilimcilarin se¢imi igin bir toplant1 gerceklestirilmis ve 3-6 yas arasinda
gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuga sahip olma ve okuma- yazma bilme
Oonkosul becerilerine sahip anneler arasindan arastirmaya katilmaya goniillii olan
anneler belirlenmistir. Aragtirmanin bir sonraki adiminda Birkan annelere Kiigiik
Adimlar Programi’ni, Ozcan ise Tuvalet Becerisi Ogretimi Aile Egitim
Programi’n1 uygulama becerisi kazandirmistir. Arastirmanin son adiminda ise
programi uygulama becerisi kazanan annelerin g¢ocuklarma ilgili becerileri
Ogretmesi hedeflenmistir. Bu amagcla aragtirmacilar ev ziyaretleri ve toplantilar
yaparak anneler tarafindan gerceklestirilen 6gretim uygulamalarint gbézlemlemis
ve bu uygulamalara iligskin veri toplamistir. Her iki aragtirmadan elde edilen
sonuclar incelendiginde annelerin hem egitim programlarini uygulama becerisini
edinmede hem de ¢ocuklarina 6gretim sunmada basarili olduklar1 ve ¢ocuklarin
anneleri tarafindan yapilan Ogretim sonucunda ilgili becerileri edindikleri
gozlenmistir.

Tus-Glimiisgti (1996)’niin ¢aligmasi iSe arastirmanin amaci, drneklemi, siireci ve
dolayistyla bulgular1 agisindan Birkan (2001) ve Ozcan (2004)’1n ¢alismalarindan
farklilik géstermektedir. Tus-Glimiis¢ii deney grubunda yer alan ve erken gelisim
programina alinarak hem arastirmacit hem de aileleri tarafindan Portage Erken
Cocukluk Donemi Egitim Programi uygulanan down sendromlu bebeklerin biitiin
gelisim alanlarinda kontrol grubundaki bebeklerden daha fazla ilerleme
kaydettikleri ve ¢alismaya katilan ailelerin gocuklarina 6gretim sunma becerisinde
artis oldugu sonucuna ulagmistir.

Her 3 ¢alismada da annelere, ¢ocuklaria 6gretim sunma becerisi kazandirilmais,
baba, biiylik anne-baba gibi diger aile liyelerine gelisimsel gerilik/yetersizlik
gosteren ¢ocuklarina 6gretim sunma becerisi kazandirmay1 amaglayan higbir
calismaya rastlanmamistir. Ailelere 6gretim sunma becerisi kazandirma
kategorisinde yer alan tez ¢alismalarina iliskin 6nemli oldugu diisiintilen bilgiler
Tablo 3’de sunulmustur.

Gelisimsel gerilik/vetersizlik gosteren ¢ocuklari birbirleri ve normal gelisim
gosteren akranlari ile karsilastirma

0-6 yas donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren cocuklart ya da farkli tanilara sahip ¢ocuklart belli 6zellikleri,
davraniglart ve gelisimleri agisindan karsilastiran tez calismalari gelisimsel
gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklari birbirleri ve normal gelisim gosteren
akranlari ile karsilastirma kategorisinde ele alinmistir.
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Tablo 3
Ailelere Ogretim Sunma Becerisi Kazandirmayi Konu Alan Tezler
Kaynak* Tezin Amaci Yontem  Denekler ve GAG\ SG Bulgular
Ozellikleri UG
Tus-Glumiis¢li  Portage Erken Nicel Deney grubunda H\H H Erken geligim
1996 Egitim arastirma  yaslar1 10-24 ay programina alinan
Hacettepe Programimim 10- arasinda degisen ve aileleri ve
Uni. 24 aylar down arastirmaci
arasindaki down sendromlu 5 kiz tarafindan portage
sendromlu 5 erkek toplam uygulanan down
bebeklerin 10 bebek, sendromlu
uyarim, 6zbakim, kontrol bebeklerin biitiin
motor, sosyal, grubunda gelisim
bilissel ve dil yaslar1 7-30 ay alanlarinda
gelisim alanlari arasinda degisen ilerleme
tizerindeki down kaydettikleri
etkisinin sendromlu 2 kiz bulunmustur.
incelenmesi 4 erkek toplam
6 bebek
Birkan Kiigiik Adimlar Tek 0-6 yag arasinda  E\E E Tiim annelerin
2001 kursunun gelisim  denekli geligimsel Kiigiik Adimlar’1
Anadolu Uni.  geriligi gosteren arastirma  gerilige sahip 4 uygulama
¢ocuga sahip . gocugun annesi becerilerini %100
annelerin bu Davranisl diizeyinde
programi ar arasi sergiledikleri ve
kullanarak kendi yoklama ogrendikleri
¢ocuklarimi evreli becerileri
degerlendirme, ¢oklu surdirdikleri
kendi gocuklari yoklama gorilmiistiir
i¢in 6gretim modeli
programi
hazirlama,kendi
¢ocuklaria
Ogretim yapma
becerisini
kazanmalarina ve
kazandiklar
beceriyi
stirdiirmelerine
etkisi.
Ozcan Tuvalet Tek Yaslar1 32-37 E\E H Programda
2004 becerilerini denekli arasinda degisen basarili olan
Anadolu Uni.  dgretim aragtrima 3 anne ve annelerin program
programinda Yoklama  yagslar1 4-5 dogrultusunda
basarili olan evreli arasinda yaptig1 tuvalet
anneler tarafindan  denekler  degisen, 2’sinde becerisi 6gretimi
sunulan egitimin arasi otistik 6zellikler caligmalari
¢ocuklarmn bu ¢oklu de bulunan 3 sonucunda zihin
beceriyi yoklama  zihin engelli oziirli gocuklarin
ogrenmeleri modeli erkek ¢cocuk tuvalet becerisini
tizerindeki ogrendikleri
etkililigi goriilmiistiir

*Yila gore diizenlenmistir. GAG: Gozlemciler Arast Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi, SG: Sosyal Gegerlik, E: Evet,

H. Hayir

Bu amacla gerceklestirilen ii¢ tez calismasi (Bilgi¢, 2007; Ozenmis, 2000;
Zeteroglu, 2006) bulunmaktadir. Ozenmis (2000) tez ¢alismasinda zihin engelli
tanist olan ve olmayan ¢ocuklarin nesneyle oyun davraniglarini karsilastirirken,
Zeteroglu (2006) otizm tanist bulunan ¢ocuklarla normal gelisim gdsteren
cocuklarin dil, biligsel, psiko-motor ve sosyal-duygusal gelisim alanlarindaki
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gelisim diizeylerini karsilastirmis ve ek olarak anne-babalarin 6grenim diizeyinin
cocuklarin gelisimine etkisini incelemistir. Bilgic (2007) ise gelisimsel
gerilik/yetersizlik (GG) ve yaygm gelisimsel bozukluk (YGB) tanist olan
cocuklar1 sosyo-demografik, klinik ve anne-baba o6zellikleri agisindan
karsilastirmistir.

Bu kategorideki tez calismalar1 kapsaminda toplam 139  gelisimsel
gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuk ve 75 normal gelisim gosteren ¢ocuk ile
calistlmistir. Anne ve babanin sosyo-demografik o6zelliklerini de inceleyen
aragtirmalarda 199 anne-baba ile c¢alisilmigtir. Gelisimsel gerilik/yetersizlik
gosteren 139 ¢ocugun 15’inin zihin engeli, 29’unun gelisimsel gerilik/yetersizlik,
95’inin ise yaygin gelisimsel bozukluk tanist bulunmaktadir. Gelisimsel
gerilik/yetersizlik gosteren 139 ¢ocugun 109’u 17-48 ay yas grubunda, 30’u ise
49-72 ay yas grubundadir. Her {i¢ ¢calismada da hangi yas araligindaki ¢ocuklarin
calismaya dahil edilecegi takvim yaslar1 temel alinarak belirlenmis; ancak
Ozenmis (2000) tez calismasinda ¢ocuklar1 takvim yaslar1 yerine, gelisimsel
yaslarini temel alarak karsilagtirmistir.

Ozenmis (2000)’in tez calismasinin sonucunda gelisimsel gerilik/yetersizlik
gosteren ve goOstermeyen ¢ocuklar arasinda nesne ile oyun davranis miktarlar
acisindan 6nemli bir fark bulunamamistir. Zeteroglu (2006)’nun c¢alismasinda ise
gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda normal
gelisim gosteren ¢ocuklardan daha diisiik puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Nesne ile
oyun davranigi da gelisimin 6nemli bir parcast olduguna gore calismalarin
sonuclar1 arasindaki farklilik dikkat c¢ekicidir. Calismalarda kullanilan veri
toplama araglarinin Gzelliklerinin bu farklihikta O6nemli bir payr oldugu
disiiniilmektedir.

Ozenmis (2000) ¢alismasinda kendisinin gelistirdigi Nesne ile Oyun Gozlem
Formu’nu kullanmig, bu formu gelistirirken hem gelisimsel gerilik/yetersizlik
gosteren hem de gostermeyen cocuklar tarafindan sergilenen oyun tiirlerini
dikkate almig, normal gelisim gosteren cocuklar tarafindan sergilenen, ancak
gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren cocuklar tarafindan sergilenemeyen {ist
diizey nesne ile oyun tiirlerini forma dahil etmemistir. Ayrica ¢calismada ¢ocuklar
ayn1 takvim yasina sahip akranlar ile degil ayn1 gelisim yasina sahip akranlar ile
karsilastirlmigtir. Iki grup arasinda anlamli bir farkin bulunamamasinda bu
ozelliklerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Zeteroglu (2006) ise calismasinda
standart bir test olan Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aract
(GECDA)’n1 kullanmistir. GECDA normal gelisim evreleri ve ozellikleri dikkate
alinarak  hazirlanan bir degerlendirme araci oldugu igin  gelisimsel
gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar bu degerlendirme aracindan normal gelisim
gosteren akranlarina gore daha diisiik puanlar almis olabilir.

Bilgi¢ (2007) ise tez galismasinda Ozenmis (2000) ve Zeteroglu (2006)’ndan
farkli olarak, farkli tanilara sahip olan ¢ocuklari sosyodemografik, klinik ve ana-
baba Ozellikleri bakimindan incelemis ve iki grubu benzer ve farkli 6zellikleri
acisindan karsilagtirmigtir. Bu calismanin sonucunda YGB’li c¢ocuklarin GG
olanlara gore daha erken donemde klinige bagvurduklar1 saptanmistir. GG
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grubunda pargalanmis aile oran1 YGB grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Her iki grupta da “konusma gecikmesi” en sik belirtilen yakinma
olmustur. Aile Degerlendirme Olgegi puanlari incelendiginde ise duygusal tepki
verebilme alt alanlarinda hem annelerde hem babalarda, iletisim alaninda ise
annelerde GG grubunun YGB grubuna gore daha fazla sorun belirttigi
goriilmiistiir. Bu kategoride yer alan tez caligmalarma iliskin 6nemli oldugu
diisiiniilen bilgiler Tablo 4’de sunulmustur.

Cocuklara iliskin varolan bir durumu betimleme

Cocuklara iliskin varolan bir durumu betimleme kategorisinde herhangi bir
uygulamada bulunulmaksizin varolan bir durumu gozleme yoluyla veri toplanan
ve sonuca ulasilan caligmalar incelenmistir. Bu amacla yapilmis tek bir tez
calismasina (Caglar, 2006) ulasilmistir. Caglar (2006) bu ¢alismasinda 5 yasinda
otistik ¢ocuga sahip bir annenin mutfak etkinligi sirasinda ¢ocuguyla
etkilesimlerinde kullandig1 stratejileri betimlemeyi amaclamistir. Aragtirmanin
orneklemini 1 anne ve 5 yasinda otizm tanis1 bulunan bir ¢cocuk olusturmaktadir.
Bu aragtirma erken c¢ocukluk doneminde dil gelisiminin incelenmesinde
“cocuklari, dili, giinliilk yasam i¢inde yer alan rutin isler ve oyunlar sirasinda
ortaya c¢ikan etkilesimler sonucunda Ogrendikleri goriisiinii temel alan ve bu
siiregte okul oOncesi donemdeki deneyimlerin Onemini vurgulayan” sosyal
etkilesimci yaklagimi temel almasi nedeniyle dnemlidir.

Caglar (2006), annenin otistik ¢ocuguyla etkilesimleri sirasinda yogun olarak
kullandig1 sozel stratejilerin soru sorma, azaltma, genisletme, pekistirme,
odiillendirme, vurgulama, komiklik yapma, sarki sdyleme, etiketleme ve agiklama
yapma oldugu sonucuna ulasmistir. Annenin kullandig1 s6zel olmayan etkilesim
kaliplarinin ise goz kontagi kurma, jest ve mimikleri kullanma, yanit vermesini
bekleme, gorsel ipucu verme ve yardim etme oldugu saptanmistir. Cocuklara
iliskin var olan bir durumu betimleme kategorisinde yer alan tez calismalarina
iliskin 6nemli oldugu diisiiniilen bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Cocuklara sunulan hizmetler

Erken cocukluk dénemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren c¢ocuklarin
tanillanmasini, sunulacak 0Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri ile saglik
hizmetlerinin degerlendirilmesini ve incelenmesini konu alan tezler ¢ocuklara
sunulan hizmetler kategorisinde ele alinmistir.

Bu amaca yénelik iki tez calismasina (Ozdemir, 2005; Yalgintas ,2006)
ulasilmistir. Ozdemir calismasinda dzel egitim ve rehabilitasyon kurumlarina
yonlendirilen 0-3 yas arasindaki c¢ocuklarin bu yonlendirme sirasinda hizmete
ulagmalarint ve siirdiirmelerini etkileyen etmenlerin neler oldugunu ve alinan
hizmetlerin ne denli aile merkezli destek programi niteligi tasidigini incelemistir.
Yalgintas ise 24-72 ay arasinda olan otistik ¢ocuklara saglikli ve erken tani
koymay1 saglayacag: diisiiniilen Kendini Kontrol ve Atipik Davranislar Olgegi
(KADO)’nin uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini tezinde konu olarak
almistir.
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Gelisimsel Gerilik/yetersizlik Gosteren Cocuklar1 Birbirleri ve Normal Geligim
Gosteren Akranlarn ile Karsilastirmayr Konu Alan Tezler

. " Denekler ve Veri Toplama

Kaynak* Tezin Amaci Yontem Ozellikleri Araclar Bulgular

Ozenmis, Gelisimsel yasa Nicel 12-42 ayhik 15’1 Kimlik bilgi Gruplar arasinda nesneyle

2000 gore eslestirilen aragtirma  zihinsel engelli  formu oyun davranis miktarlar

Ankara zihinsel engelli olan, 157 acisindan istatistiksel

Uni. olan ve olmayan engelli olmayan  Nesneyle Oyun olarak anlamli bir fark
¢ocuklarin 30 ¢ocuk ve bu Davranis Formu bulunmamustir.
nesneyle oyun ¢ocuklarin
davraniglariin anneleri.
karsilastirilmast.

Zeteroglu, 25-72 aylar Nicel 25-72 aylar Gazi Erken Normal gelisim gdsteren

2006 arasindaki otistik aragtirma  arasinda otistik Cocukluk ¢ocuklarin dil, bilissel,

Gazi Uni. ¢ocuklarla normal ozellikler Gelisimi psikomotor, sosyal
gelisim gosteren gosteren 60 Degerlendirme duygusal geligim
¢ocuklarin cocuk ve yine Araci alanlarinda otistik
gelisimlerinin ayni yas ¢ocuklardan daha yiiksek
karsilastirilmast, araliginda Kimlik Bilgi puan aldiklar; lise ve
ebeveynlerin normal geligim Formu liniversite mezunu anne-
Ogrenim gosteren 60 babalarin otistik
diizeylerinin gocuk olmak ¢ocuklarinin gelisim
¢ocuklarin tizere toplam puanlarinin ilkokul
gelisimleri 120 ¢ocuk ve mezunu anne-babalardan
tizerindeki anne-babalari daha yiiksek oldugu
etkilerinin gorilmustiir.
incelenmesi.

Bilgig, Yaygin gelisimsel ~ Nicel 17-45 ay -Ankara Gelisim YGB’li ¢ocuklarm GG

2007 bozukluk ve aragtirma  araligindaki Tarama Envanteri  olanlara gore daha erken

Ankara gelisimsel 351 YGB (5kiz  -Vineland Uyum donemde klinige

Uni. gerilik/yetersizlik 30 erkek) ve Davranis Olgegi basvurduklar1 saptanmustir.
tanis1 konulmus 29°u GG (9 kiz -Klinik Problem GG grubunda parcalanmig
olan bebek ve 20 erkek) tanis1  Cozme Islevi aile oran1 YGB grubuna
kiigiik ¢ocuklarin olan toplam 64 -Bebeklik ve gore anlamh diizeyde daha
sosyodemografik, gocuk Erken Cocukluk yiiksek bulunmustur. Her
klinik ve ana-baba Déneminde iki grupta da “konusma
ozellikleri Ruhsal gecikmesi” en sik belirtilen
bakimindan Bozukluklarm ve yakinma olmustur. Aile
incelenmesi ve iki Gelisimsel Degerlendirme Olgegi
grubun benzer ve Sorunlarin Tani puanlari incelendiginde ise
farkli Siniflamasi duygusal tepki verebilme
ozelliklerinin -DSM-1IV Tani alt alanlarinda hem anne

saptanmasi.

Olgiitlerine Gore
Eksen-I
Bozukluklari igin
Yapilandirllmig
Klinik Goériigme
-Aile
Degerlendirme
Olgegi

-Genel Saglik
Anketi

hem babalarda, iletisim
alaninda ise annelerde GG
grubunun YGB grubuna
gore daha fazla sorun
belirttigi goriilmiistiir.

*Yila gore diizenlenmigtir.
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Cocuklara Iliskin Varolan Bir Durumu Betimlemeyi Konu Alan Tezler

. .. Denekler ve  Veri Toplama
Kaynak Tezin Amaci Yontem Ozellikleri  Araclart Bulgular
Caglar, 5 yaginda otistik  Nitel 36 yasinda Saha notlart Annenin otistik
2006 ¢ocuga sahip bir  aragtirma  {iniversite ¢ocuguyla etkilesimleri
Marmara annenin mutfak mezunu bir Goriisme formu  sirasinda soru sorma,
Uni. etkinligi anne, 5 azaltma, genisletme,
sirasinda yasinda Ses ve goriintii pekistirme,
¢ocuguyla otizm tanis1  kayitlart ddiillendirme,
etkilesimlerinde bulunan kiz1 vurgulama, komiklik
kullandig1 Ve anneanne yapma, sarki sdyleme,
stratejilerin etiketleme ve agiklama
betimlenmesi yapma sozel

stratejilerini kullandig1
sonucuna ulagilmigtir.
Annenin kullandig:
s0zel olmayan etkilesim
kaliplarinin ise goz
kontagi kurma, jest ve
mimikleri kullanma,
yanit vermesini
bekleme, gorsel ipucu
verme ve yardim etme
oldugu saptanmustir.

Bu kategoride yer alan tez calismalar1 kapsaminda erken ¢ocukluk donemindeki
gelisimsel gerilik/yetersizlik tanisi bulunan 54, otizm tanisi bulunan 150, zihin
engelli tanis1 bulunan 50 ve normal gelisim gosteren 50 ¢ocuk olmak {izere toplam
304 ¢ocuk, 174 anne, 14 baba, 4 anne-baba ve 12 akraba ile ¢alisilmistir.

Ozdemir (2005) ¢alismasinda, iilkemizde gelisimsel geriligi olan ¢cocuklarin erken
destek hizmetlerine ulasmakta geciktigi, erken destek kurumlarmin bilimsel
etkinligi kanitlanmis “Aile Merkezli Erken Destek Hizmeti” niteligine ulasmadig:
ve bu konuyla ilgili gerekli diizenlemelerin yapilmadigi sonucuna ulasmistir.
Yalgintas (2006) ise, KADO’niin 24-72 ay arasinda olan otistik cocuklar igin
giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu, otistik cocuklari normal gelisim gdsteren
cocuklardan ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklardan kendini kontrol davranis1 ve
atipik davraniglar bakimindan ayirt edebildigi sonucuna ulagmistir.

Her iki c¢alisma da erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel gerilik/yetersizlik
gosteren cocuklara sunulan hizmetleri konu almalar1 agisindan benzerlik
gosterirken, ele aldiklar1 hizmet alanlar1 acgisindan farlilasmaktadir. Ozdemir
(2005) yonlendirme ve ydnlendirme sonrast sunulan hizmetlere odaklanirken,
Yalgintag (2006) degerlendirme siirecine odaklanmigtir. Bu tez ayrica erken
cocukluk donemindeki otistik Ozellik gosteren ¢ocuklar1t degerlendirme ve
tanilamay1 saglayacak bir 0l¢egi alanyazinina kazandirmasi agisindan énemlidir.
Cocuklara sunulan hizmetler kategorisinde yer alan tez calismalarina iliskin
onemli oldugu diisiiniilen bilgiler Tablo 6’da sunulmustur.
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Cocuklara Sunulan Hizmetleri Konu Alan Tez Calismalari

. " Denekler ve Veri Toplama
Kaynak* Tezin Amaci Yontem Ozellikleri Araclar Bulgular
Ozdemir, Ozel egitim ve Nicel 0-36 ay -Erken Cocukluk Ulkemizde gelisimsel
2005 rehabilitasyon aragtirma arasinda Déneminde Gelisimi  gecikmesi olan
Ankara kurumlarma gelisimsel Destekleme cocuklarn erken destek
Uni. yonlendirilen 0-3 geriligi Hizmetleri hizmetlerine ulagmakta
yas arasindaki oldugu tespit Degerlendirme geciktigini, erken destek
¢ocuklarin bu edilip 6zel Olgegi kurumlarmn bilimsel
yonlendirme egitim ve -Geligimi Izleme ve etkinligi kanitlanmis
sirasinda hizmete rehabilitasyon  Destekleme Rehberi  “Aile Merkezli Erken
ulagmalarini ve hizmetlerine (GIDR) Destek Hizmeti”
stirdlirmelerini yonlendirilen ~ -Vineland Uyum ve  niteligine ulasmadig ve
etkileyen 54 ¢ocuk. Davranis Olgegi bu konuyla ilgili gerekli
etmenlerin neler (VUDO) diizenlemelerin
oldugunun, alinan yapilmadig1 sonucuna
hizmetlerin ne ulagilmustir.
denli aile merkezli
erken destek
programi
(AMED) niteligi
tasidiginin
belirlenmesi
Yalcintas, Neisworth, Nicel 24-72 aylar Kendini Kontrol ve KADO’niin 24 ile 72
2006 Bagnata, Salviave  aragtirma arasinda Atipik Davraniglar aylik arasinda olan
Gazi Uni. Hun (1999) otizm tanisi Olgegi (Erken otistik cocuklar igin
tarafindan almis 150 Cocukluk Dénemi giivenilir ve gegerli bir
gelistirilen 6zgiin gocuk, 50 Geligimsel ara¢ oldugu, otistik
ad1 “Temperament normal Bozukluklarmm cocuklari normal gelisim
and Atypical gelisim Belirtileri)(KADO) gosteren ve zihinsel
Behavior Scale” gosteren yetersizligi olan
olan “Kendini gocuk ve 50 ¢ocuklardan kendini
Kontrol ve Atipik zihinsel kontrol davranis1 ve
Davraniglar yetersizligi atipik davranislar
Olgegi” nin 24-72 olan ¢ocuk. bakimindan ayirt
aylhiga kadar olan Otizmli edebildigi sonucuna
Tirkiye’deki ¢ocuga sahip ulastlmigtir.
otistik ¢ocuklar 125 anne, 13

icin uyarlama,
gecerlik ve
glivenirlik
¢aligmasi

baba, 12 diger
akraba;
normal
gelisim
gosteren
¢ocuga sahip
33 anne, 12
baba, 5 diger
akraba;
zihinsel
yetersizligi
olan ¢ocuga
sahip 39

anne, 9 baba,
2 diger akraba

*Yila gore diizenlenmistir.

Annelerin duygu durumlarini inceleme

Buraya kadar incelenen tiim tez ¢alismalar1 gocuklar, gelisimleri, sunulan 6gretim
ve destek hizmetler ile ilgiliydi. Son kategori olan annelerin duygu durumlari
kategorisi ise, tamamen 0-6/8 yas donemindeki gelisimsel gerilige sahip
cocuklarin annelerinin duygu durumuna odaklanmasi ve uygulamalarin odak
noktasinin ¢ocuklar degil, anneler olmasi nedeniyle diger kategorilerden farklilik
gostermektedir.
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0-6/8 yas arasinda gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuga sahip olmanin
annelerde yarattigi stres, olumsuz duygu durumu ile algilanan sosyal destek,
psikolojik miidahale ve egitim programlarinin etkilerini belirlemeyi amaglayan tez
calismalar1 annelerin duygu durumlarini inceleme kategorisinde ele alinmis ve
degerlendirilmistir.

Yukarida belirtilen 6zellikleri karsilayan li¢ tez ¢alismas1 (Gorgii, 2005; Richter-
Kanik, 1998; Tezel, 2003) bulunmaktadir. Gorgii (2005) ¢alismasinda 3-7 yas
aras1 otistik ¢ocuga sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
depresyonlar1 arasindaki iliskiyi incelerken, Tezel (2003) kendisi tarafindan
gelistirilen bir psikolojik destek programinin annelerin duygu durumlari
tizerindeki etkisini incelemistir. Richter- Kanik (1998) ise, annelere yonelik olarak
kendisi tarafindan hazirlanan ve sunulan erken egitim programinin down
sendromlu bebege sahip annelerin stres diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir.

Tezel ve Gorgili ¢alismalarinda, annelerin sosyodemografik 6zellikleri, algiladig
sosyal destek, aile yapisi ve oOzellikleri gibi degiskenlerin duygu durumlari
tizerindeki etkisini vurgulamistir. Calismalarin ikisinde de ortak olan ve annelerin
duygu durumlar tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen sosyo-demografik degiskenler;
yas, egitim durumu, meslek, gelir durumu ve baska bir cocuga sahip olup olmama
degiskenleridir.

Bu kategori kapsaminda incelenen calismalara 1-3 yas arasinda serebral palsy
tanist bulunan ¢ocuga sahip 20, yaslar1 3 ile 7 arasinda degisen ve otizm tanisi
olan cocuga sahip 165 anne ve yaglar1 2-30 ay arasinda degisen ve down
sendromu tanist bulunan ¢ocuga sahip 16 anne olmak iizere toplam 201 anne
katilmistir. Richter-Kanik ¢alismasinda ek olarak hazirladigi egitim programinin
anne-bebek etkilesimi tizerindeki etkisini de incelemis; bu amagla yaslar1 7-30
arasinda degisen ve down sendromu tanis1 bulunan 16 ¢cocugu da caligmaya dahil
etmistir.

Tezel (2003) tez caligmasinda ele aldig1 sosyo-demografik degiskenlerin program
ve annelerin duygu durumu iizerindeki etkisini incelememesine karsin tezinin
tartisma boliimiinde uygulanan programin basarisiz olmasinin gruplar1 yalnizca
egitim, yas, meslek, gelir diizeyi ve c¢ocuk sayisi agisindan eslestirmesinden
kaynaklanabilecegini; aile yapisi, dinamikleri, destek faktorleri, annenin ¢ocugunu
algilama bi¢imi gibi Ozelliklerin de dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir.
Gorgii (2005) ise, annelerin depresyonlarini yordamada annenin egitim durumu,
sahip olunan cocuk sayisi, gelir diizeyi gibi degiskenlerin etkili oldugu sonucuna
ulagmistir. Richter-Kanik (1998), erken egitimin annelerin stres diizeylerinde
azalmaya neden oldugu sonucuna ulagmis; ancak yas, meslek, egitim diizeyi ve
baska bir cocuga sahip olup olmama gibi degiskenlere iliskin bilgi toplamasina
ragmen bu degiskenlerin annelerin stres diizeyleri iizerindeki etkisini
incelememistir. Ayrica Richter-Kanik hazirladigi egitim programinin anne-bebek
etkilesimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Annelerin duygu
durumlar1 kategorisinde yer alan tez caligmalarina iligkin O6nemli oldugu
diisiiniilen bilgiler Tablo 7°de sunulmustur.
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Cocuklara Sunulan Hizmetleri Konu Alan Tez Calismalari

. " Denekler ve Veri Toplama
Kaynak* Tezin Amaci Yontem Ozellikleri Araclar Bulgular
Richter- Erken egitimin Nicel Yaslar1 7-30 Stres Envanteri Erken egitimin annelerin
Kanik, down sendromlu aragtirma ay arasinda Anne-bebek stres diizeylerinde
1998 bebege sahip degisen , Etkilesimi Gozlem azalmaya neden oldugu
Ankara Uni  annelerin stres ve down Formu ve anne-bebek
anne-bebek sendromu etkilesimini olumlu
etkilesim diizetleri tanist birsekilde etkiledigi
tizerindeki bulunan16 sonucuna ulasilmistir.
etkisinin gocuk ve
incelenmesi annesi
Tezel, 2003  Psikolojik destek Nicel 1-3 yagslari -Cocuk ve Aile Bilgi  Psikolojik destek
Marmara programina arastirma arasi zihinve  Formu grubuna katilan ve
Uni. katilan ve hareket katilmayan annelerin
katilmayan engelli engelli gocuk  -Pozitif -Negatif pozitif ve negatif
bebek annelerinin anneleri. Duygu Olgegi duygularinda siire¢
negatif ve pozitif Deney sonunda anlamli bir fark
duygular arasinda grubunda 10, -Program tespit edilememistir.
bir farkliligin olup kontrol Degerlendirme
olmadigmnin grubunda 10 Anketi
incelenmesi olmak tizere
toplam 20
anne
Gorgi, 3-7 yas arasi Nicel 3-7 yas arast Kisisel bilgi formu Otistik ¢ocuk annelerinin
2005 otistik gocuga arastirma otistik gocuga yasinin, medeni
Marmara sahip olan sahip 135 Cok Boyutlu durumlarinin, otistik
Uni. annelerin anne Algilanan Sosyal ¢ocugun dogum
algiladiklar Destek Olgegi sirasinin, cinsiyetinin,
sosyal destek yasinin, gocuga tani
diizeyi ve Beck Depresyon koyma siiresinin
depresyonlari Olgegi annelerin algiladiklar

arasindaki iligki
ile bunlari
yordayici
olabilecek
degiskenlerin
belirlenmesi

sosyal destek diizeyiyle
depresyonlarini
yordamadig1
gorilmistiir.

Annenin egitim durumu,
ev diginda bir iste
calisma, esin egitimi
durumu,

aylik gelir, sahip olunan
cocuk sayisi, otistik
cocugu ilk farkeden kisi,
cocuklara

dogumdan itibaren
bakan kisi, suan bakict
yardimi alip almama ve
otizm

derecesini algilama
degiskenlerinin ise
annelerin algiladiklari
sosyal destek diizeyi

ile depresyonlarini
yordadig1 goriilmiistiir.

*Yila gore diizenlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada, 2008 yili itibariyle Tirkiye’de 0-6/8 yas arasindaki gelisimsel
gerilik/yetersizlik gosteren cocuklari, ailelerini, sunulan 6gretim ve hizmetleri
konu alan 14’1 Yiiksek Lisans, 8’si Doktora ve 2’si Tipta Uzmanlik Tezi olmak
lizere toplam 24 tez calismasina ulasilmis, bu tezler konularina gore 7 kategoride
toplanmigtir. Bu tez ¢alismalar1 kapsaminda 65°1 zihin engeli, 2’si serebral palsy,
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57’ si down sendromu, 90’1 gelisimsel gerilik/yetersizlik, 258’1 otizm, 3’i dil ve
konusma yetersizligi tanis1 bulunan ve 125’1 normal gelisim gosteren 597 ¢ocuk
ile ¢alisilmistir. Calismalarda ayrica, 110 6gretmen, 300 normal gelisim gésteren
cocuk ailesi ve 622 gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuk ailesinden veri
toplanmustir.

Calismalarin 13’1 nicel aragtirma (Bakkaloglu, 2004; Baysal-Metin, 1989; Bilgic,
2007; Cetin, 1995; Gérgii, 2005; Ozbaba, 2000; Ozdemir, 2005; Richter-Kanik-
1998; Ozenmis, 2000; Tezel, 2003; Tus-Giimiiscii, 1996; Yalcintas, 2006;
Zeteroglu, 2006), 8’1 tek denekli arastirma (Akkose, 2008; Altunel, 2007; Ardig,
2008; Birkan, 2001; Canay, 2003; Cuhadar, 2008; Erbag, 2001; Odluyurt, 2007),
1’1 nitel arastirma (Caglar, 2006), 2’si ise hem nitel hem nicel arastirma
(Odluyurt, 2007; Varlier, 2004) 6zelligi tasimaktadir.

Calismalarda kullanilan veri toplama araglar1 incelendiginde; veri toplama
araclarinin arastirmanin amacg ve Ozelliklerine gore cesitlilik gosterdigi, bazi
arastirmalarda veri toplama araglarinin arastirmacinin  kendisi tarafindan
gelistirildigi (Akkdse, 2008; Altunel, 2007; Ardig, 2008; Bakkaloglu, 2004;
Canay, 2003; Caglar, 2006; Cuhadar, 2008; Erbas, 2001; Odluyurt, 2007; Ozbaba,
2000; Ozcan, 2004; Ozenmis, 2000; Richter-Kanik, 1998; Varlier, 2004),
bazilarinda ise standart testlerin kullanildig1 (Baysal-Metin, 1989; Bilgic, 2007,
Birkan, 2001; Cetin, 1995; Gérgii, 2005; Ozdemir, 2005; Richter-Kanik, 1998;
Tezel, 2003; Tus-Glimiiccii, 1996; Yalgintas, 2006; Zeteroglu, 2006) goriilmiistiir.
Tiim aragtirmalarda ortak olan tek veri toplama araci ise, her arastirmanin amacina
bagli olarak gelistirilmis kisisel bilgi formlaridir.

Uygulama yapilan arastirmalarin 10’unda uygulama giivenirligi verisi (Akkdse,
2008; Altunel, 2007; Ardig, 2008; Bakkaloglu, 2004; Birkan, 2001; Canay, 2003;
Cuhadar, 2008; Erbas, 2001; Odluyurt, 2007; Ozcan, 2004), 11’inde gdzlemciler
aras1 glivenirlik verisi (Akkose, 2008; Altunel, 2007; Ardig, 2008; Bakkaloglu,
2004; Birkan, 2001; Canay, 2003; Erbas, 2001; Odluyurt, 2007; Ozcan, 2004;
Ozenmis, 2000; Richter-Kanik, 1998), 6’sinda ise sosyal gecerlik verisi (Ardig,
2008; Bakkaloglu, 2004; Birkan, 2001; Cuhadar, 2008; Erbas, 2005; Odluyurt,
2007) toplanmustir.

Incelenen tez ¢aligmalarinin dokuzunda ¢ocuklara belli bir becerinin 6gretimi
tizerine odaklanilmig; Ogretim, arastirmaci tarafindan sunulmustur. Belli bir
becerinin Ogretimine odaklanan calismalarda; dil, 6zbakim, sosyal ve motor
gelisim alanlarina ait becerilere iliskin 6gretim sunulmus, biligsel gelisim alanina
ait becerilerin 6gretimini konu alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. 3-6/8 yas
donemi ilkogretime hazirlik siirecini kapsayan bir donem olmasma ragmen
okuma-yazmaya hazirlik becerilerinin 6gretimi iizerine odaklanan bir tez
calismasma da ulasilamamustir. Ileri arastirmalarda erken cocukluk déneminde
onemli oldugu disiiniilen farkli becerilerin 6gretimine odaklanilmasi, alandaki
uzmanlara ve ailelere beceri 6gretimi konusunda yol gosterici olabilir.

Tez ¢aligmalarinin {i¢linde ailelere 6gretim sunma becerisi kazandirilmis, 6gretim
sunma becerisi kazanan ailelerin ise ¢ocuklarina 6gretim sunmasi beklenmistir.
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Bu kategoride yer alan calismalarin birinde Portage Erken Cocukluk Donemi
Egitim Programi, birinde Kii¢clik Adimlar Programi kullanilirken diger ¢alismada
ise arastirmaci tarafindan hazirlanan aile egitim programi kullanilmistir. ileride
yapilacak arastirmalarda, bu tiir aile egitim programlarmnin gelistirilmesi,
yayginlastirilmast ve yurt disinda etkili olan programlarin kiltliriimiize
uyarlanmas1 iizerine odaklanilarak aileler ve egitimcilerin rahatlikla
kullanabilecegi programlar alana kazandirilabilir.

Hem beceri O0gretimi hem de ailelere Ogretim sunma becerisi kazandirma
kategorilerinde yer alan tez galismalarinda, ¢ocuklara 6gretim sunularak onlarin
belli bir beceriyi kazanmalar1 amaclanmistir. Cocuklarin 6grenmeye en agik
olduklar1 ve gelisimin en hizli oldugu dénem olmasi nedeniyle erken ¢ocukluk
donemine odaklanan tez calismalarinin biliylikk bir cogunlugunda beceri
Ogretiminin konu olarak ele alinmasi beklendik bir durumdur, ancak tek basina
beceri 6gretimi ¢ocugun gelisiminde yeterli degildir. Cocugun gelisiminde tek bir
faktor, tek basma etkili olamaz (Shonkoff ve Meisels, 2000). Ozellikle 0-6/8 yas
déneminde ¢ocugun gelisimi, ailesi (aile yapisi, sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin
egitim diizeyi gibi) ig¢inde yasadigi sosyal ¢evre ve kiiltirden bagimsiz olarak
diisiiniilemez. Ileride konu ile ilgili yapilacak ¢alismalarda gelisim siirecinin ¢ok
boyutlu olarak ele alinmasi ve cocugun gelisiminde etkili olabilecek kiiltiirel
degiskenlerin de ele alinmasi gelisim siirecini agiklamada kiiltiirel ve sosyal
baglamin Onemini ortaya koyabilir. Ayrica ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu
diisiiniilen iligki temelli yaklasim, ekolojik yaklasim gibi farkli yaklagimlarin O-
6/8 yas donemindeki ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkileri de ileriki
arastirmalarda ele alinmasi1 gereken konulardan biridir.

Beceri 0gretimi ve ailelere 6gretim sunma becerisi kazandirmay1 konu alan tez
calismalarinda dikkat ¢eken diger bir bulgu ise calismalarin 6nemli bir kisminin
3-6 yas grubundaki cocuklar ile yiiriitiilmiis olmasidir. 0-3 yas grubundaki
cocuklara yonelik 6gretim ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi, uygulanan program
ve 6gretimin ¢ocuklarin gelisimine olan etkisini daha 1yi gdrmemizi saglayabilir.

Cocuklara sunulan hizmetler kategorisinde biri yonlendirme ve ydnlendirme
sonras1 sunulan hizmetleri, biri de degerlendirme siirecini konu alan iki tez
calismasi yer almaktadir. Erken 6zel egitim siirecinde tanilama, degerlendirme,
sunulan hizmetler ve bu hizmetlerin niteligi, cocugun gelisimini etkileyen énemli
faktorler olmasina ragmen bu konuya odaklanan ¢ok az ¢alismaya rastlanmistir. 0-
6/8 yas donemindeki cocuklarin gelisimini saglikli bir sekilde degerlendirmek,
gelisimsel geriligi erken fark etmek; gerekli 6nlemleri almayi, dolayisiyla uygun
egitim ve hizmetlere ulagmayi saglayacak, aile ve uzmanlarin ¢ocugun
gelisiminde olumlu etki yaratacak kararlar almalarinda yol gosterici olacaktir. Bu
nedenle gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren g¢ocuklarin saglikli bir sekilde
degerlendirilmesi ve erken yasta fark edilmelerini saglayacak degerlendirme
araglarinin  gelistirilmesi; uygun ortam ve hizmetlere yoOnlendirilmeleri ile
sonuglanacak bir sistemin olusturulmasi i¢in bilimsel arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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Okul 6ncesi kaynastirma uygulamalarin1 konu alan tez ¢alismalari, okul 6ncesi
donemde kaynastirmaya iliskin tutum ve goriisleri belirlemeye odaklanmis, tek bir
calismada kaynastirma uygulamalarina katilan ve katilmayan ¢ocuklarin
gelisimleri karsilagtirilmistir. Okul 6ncesi donemde kaynastirma uygulamalarinin
basarili olmasinda 6gretmenlerin, akranlarin ve ailelerin kaynastirmaya iliskin
tutum, goriis ve yaklagimlart 6nemli olmakla birlikte tek basmna etkili degildir.
Kaynastirma uygulamalarinin basariya ulasmasinda ortam uyarlamalar1i ve
ogretimsel uyarlamalar 6nemli bir yer tutmaktadir. Ileriki arastirmalarda bu tiir
uygulamalarin neler olabilecegi iizerinde durulabilir.

Ailelere, c¢ocuklarina Ogretim sunma becerisi kazandirma ve gelisimsel
gerilik/yetersizlik gosteren ¢ocuga sahip ailelerin duygu durumlarini incelemeyi
konu alan arastirmalarda, 6rneklem grubunun ya tamamini ya da 6nemli bir
boliimiinii annelerin olusturdugu goriilmiistiir. Ailede gelisimsel gerilik/yetersizlik
gosteren bir liyenin varlig1 yalnizca anneleri degil, baba, kardesler gibi diger aile
iiyelerini de etkileyen bir siirectir. Ulkemizde bu siirece biiyiik baba ve biiyiik
anneleri de dahil etmek miimkiindiir. ileride yapilcak arastirmalarda baba, kardes,
biiyiik baba ve biiyiik annelerin ¢ocugun egitimine aktif katiliminin ya da onlar
tarafindan sunulacak 6gretimin ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkisi incelenebilir.
Benzer bir bakis agisiyla gelisimsel gerilik/yetersizlik gosteren bir c¢ocugun
varlig1, duygusal ve psikolojik olarak yalnizca anneyi degil, babayr ve normal
gelisim gosteren kardesi de etkileyen bir durumdur. Ileriki arastirmalarda bu
durumun diger aile {iyeleri ilizerinde yarattig1 duygusal ve psikolojik etkilerin de
arastirilmasi aile i¢i iletisimin ve iliski aginin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine
katki saglayabilir.

Sonug olarak bugiine kadar yapilmis tez caligmalarinin, erken ¢ocuklukta 6zel
egitime iligkin farkli konu ve boyutlar1 ele alan, farkli 6rneklem gruplartyla
yiriitilen ve erken Ozel egitim siirecine biitiinciil olarak yaklasan farklh
arastirmalar ile desteklenmesi hem uzmanlara hem ailelere ve en Onemlisi de
erken 0zel egitim silirecindeki c¢ocuklarin gelisimlerine o6nemli katkilar
saglayacaktir.
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“Structured Abstract”

A Review of Master and Doctoral Dissertations in the Field of Early Childhood
Special Education in Turkey

The period between birth and the age of 6 to 8 called the early childhood period is
the time when development of children is rapid. Heward (1996), Kroth and Edge
(1997) emphasize that learning experiences during this period are as crucial for
normally developing children as those with development delays/disabilities (As
cited in Birkan, 2001). The changes that took place in Turkish legislation
regarding individuals with special needs from the past to the present day place a
great importance on special education services in early childhood.

Early childhood special education (ECSE) is an umbrella concept covering early
intervention for young children from birth to 36 months as well as preschool
special education for those aged between 36 and 72 months. In this context;
ECSE, in general terms, can be defined as the process of providing services which
might include different support systems both for children with developmental
delays or at risk of developmental delays during the early childhood period and
their parents (such as educational, developmental, social, health and nutrition
support).

The ECSE process and main considerations within this process are addressed in a
number of postgraduate studies (master and doctoral dissertations) carried out in
Turkey about individuals with development delays/disabilities during the early
childhood period (Diken, Unlii ve Karaaslan, 2008). However, no study reviewing
these works in detail has so far been found. Synthesing and reviewing research
(such as examining the sample covered, characteristics of the sample, method
used in the study, data collection means used, implementation process) about
ECSE carried out in Turkey seems to be important since it will not only help
individuals caring for children with development delays/disabilities in early
childhood to access necessary data but also provide researchers with leading
information about aspects which have not yet been discovered or sufficiently
addressed in relation to the issues in the ECSE. In addition; disclosing similar and
different aspects of the studies with common dimensions will introduce a new
perspective regarding the studies so that light can be shed on future research.
Thus, the aim of the present study is to review postgraduate studies (master and
doctoral dissertations) within scope of the ECSE carried out in Turkey.

At first, postgraduate studies (master and doctoral dissertations) within scope of
the ECSE carried out in Turkey were identified and accessed through the web site
of the Higher Education Council of Turkey. Moreover, studies regarding children
from birth to age 6 to 8 with development delays/disabilities in the early
childhood period and their parents were identified in the book titled Postgraduate
Studies Bibliography on Mental Retardation and Pervasive Developmental
Disorders in Turkey (Diken, Unlii ve Karaaslan, 2008), which includes summaries
of the studies concerned with Mental Retardation and Pervasive Developmental
Disorders. Following criteria were respected in identifying the studies to select:
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(1) Relevance to the children from birth to age 6 to 8 or their parents, (2)
Existence of development delays/disabilities in children and (3) the studies being
a postgraduate master or doctoral dissertation.

Findings

As of 2008, 24 studies were found in Turkey concerning children with
development delays/disabilities during early childhood, their parents and the
services provided for them; 14 were master, 7 were PhD dissertations whereas 2
were for a specialization in Medicine. During the analysis, the studies were
classified by subject and categorized. All studies were divided into 7 categories
according to the subject covered. These included skill instruction (Akkose, 2008;
Altunel, 2007; Ardig, 2008; Bakkaloglu, 2004; Canay, 2003; Cetin, 1995;
Cuhadar, 2008; Erbas, 2001; Odluyurt, 2007), preschool inclusion (Baysal-Metin,
1989; Odluyurt, 2007; Ozbaba, 2000; Varher, 2004), helping parents acquire skill
of instructing their children (Birkan, 2001; Ozcan, 2004; Tus-Giimiis¢ii, 1996),
examining mothers’ emotional status (Gorgi, 2005; Richter-Kanik, 1998; Tezel,
2003), comparing children with development delays/disabilities and without
disaiblities (Bilgic, 2007; Ozenmis, 2000; Zeteroglu, 2006), describing situation
regarding children (Caglar, 2006), and services provided for children (Ozdemir,
2005; Yalgintas, 2006). All studies was carried out on 597 children in total; 65 of
whom were identified in these studies as children with mental retardation, 2 had
cerebral palsy, 41 had Down Syndrome, 90 had developmental delays/disabilities,
258 had autism, 3 were diagnosed with language and/or speech disabilities and
125 were considered to be children with normal development.

In the category of skill instruction; it was observed that Bakkaloglu (2004) and
Odluyurt (2007) addressed the teaching of the preparatory skills for inclusion,
Akkose (2008) dealt with teaching the skill of naming kitchen appliances, Altunel
(2007) dealt with teaching the skill of answering questions, Ardig (2008)
researched teaching of toilet skills, Canay (2003) focused on teaching the skill of
fulfilling the order given, Cetin (1995) studied teaching large muscle skills and
finally Cuhadar (2008) covered teaching free-time skills. In the category of
teaching skills, only one study was found which dealt with sustaining behavioral
problems and the acquisition of positive behaviors (Erbas, 2001). As for the
category of preschool inclusion; Odluyurt (2007) investigated the views of
preschool teachers in relation to preparation skills that are effective for children
with development delays/disabilities to be successful in preschool integration
practices while Ozbaba (2000) tried to discover the attitudes of the teachers and
the parents regarding integration. Varlier (2004) examined the views and
recommendations of the preschool teachers about integration. In connection with
all the research; an attempt was made to identify views, recommendations and
attitudes using the assessment methods developed by researchers. Finally Baysal-
Metin (1989) compared development recorded by children with Down syndrome
between the experimental group (those who attended the integration program
during the preschool period) and control group in their thesis.
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Under the category regarding parents’ acquisition of the skill of instructing their
children; Birkan (2001) targeted helping parents implement the Small Steps
Program and Baysal-Metin (1989) focused on the Portage Early Childhood Period
Education Program whereas Ozcan (2004) concentrated on implementing the
Family Education Program for Toilet Skills Teaching which he developed. In the
category regarding the comparison of children with development
delays/disabilities without disabilities, Ozenmis (2000) compared behaviors about
playing with objects displayed by children with and without diagnosis of mental
delays/disabilities while Zeteroglu (2006) compared normal children and those
diagnosed with autism in terms of their development in language, cognitive,
psycho-motor and socio-emotional development areas along with influence of the
parents’ education level on development of the children. Bilgi¢ (2007) compared
children with developmental delays/disabilities and pervasive developmental
disorders in socio-demographic, clinical aspects and the characteristics of their
parents.

In the category of describing a situation regarding children; Caglar (2006) aimed
to define strategies adopted by mother of a 5-year old autistic child during kitchen
interactions with her child. In the category of services provided for children,
Ozdemir (2005) studied on the factors affecting access to and sustaining access of
children aged 0-3 years to special education and rehabilitation as well as the
extent at which services provided represent parent-centered support programs.
Yalgintas (2006) dealt with adaptation, validity and reliability of the Self-Control
and Atypical Behaviors Scale, which is expected to assist in obtaining early and
appropriate diagnosis for autistic children of 24-72 months. Under the category
related to mothers’ emotional status; while Gorgli (2005) examined the
relationship between the extent of social support perceived by mothers of autistic
children aged 3-7 years and depression they go through, Tezel (2003) addressed
the influence of a psychological support program that he developed on mothers’
emotional status. Also, Richter-Kanik (1998), evaluate the effect of early
intervention on stress level of mothers, with developmentally delayed young
children (with down syndrome) and on mother-infant interaction.

Discussion and Conclusion

Nine of the postgraduate studies (master and doctoral dissertations) focused on
teaching children a certain skill; as a part of these studies, instruction is provided
regarding language, self-rating, social and motor development skills, but no study
regarding the instruction of cognitive development skills was found. Although the
period between 3 and 6/8 years covers the preparation for elementary education,
there was no study focusing on the teaching of preparation skills regarding
reading and writing. As a part of future research; it might be helpful to focus on
teaching different skills that are considered to be important during early childhood
for specialists in this area as well as parents.

As a result of the 3 studies, parents could acquire skill of instructing their
children, and those parents were expected to teach their children accordingly. The
Portage Early Childhood Period Program was used in one of the studies; Small
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Steps Program in another and the parents’ education program developed by the
researcher was used in the other. Within scope of the future research, focus might
be placed on developing and expanding such education programs as well as
harmonizing foreign programs with the situation in Turkey so that new programs
that parents and educators can easily use might be developed.

Some of the postgraduate studies address both the categories of the skills teaching
of the children and helping careers to acquire teaching skill. As the early
childhood period is the time when children are most open to learning and are
rapidly developing, it is expected normal that majority of the studies focusing on
that period addressed teaching of skills; however, teaching of skills is not
sufficient on its own in development of the children. Dealing with the
development process as a multidimensional concept and emphasizing cultural
variables that might be influential in development of the children in future studies
might indicate importance of the cultural and social context in explaining the
development process.

Another remarkable finding in the studies about the teaching of skills and helping
parents to acquire the skill of instructing their children is the fact that majority of
the studies were carried out on children aged 3 to 6 years. Investigating the
instruction activities for children aged 0 to 3 years might contribute to the
understanding of the effect of the implemented program and instruction on
younger children’s development.

In the category of the services provided for children there were 2 studies; one
concerning advice services and post-advice services and the other is about the
assessment process. To conduct proper assessment regarding development of the
children from birth to 6/8 years and the early diagnosis of the developmental
delays/disabilities would assist in ensuring action was taken in terms of access to
the appropriate education and support services, and help parents and specialists
take decisions that could positively impact on the child’s development. Therefore,
scientific studies are needed to develop a means of assessment which will allow
an early diagnosis of the children with development delays/disabilities and the
establishment of a system which would help in ensure that these children received
education and support appropriate to their assessed needs. Studies regarding
preschool inclusion focused on identifying attitudes and perspectives regarding
inclusion in the preschool period. One study compared the development of two
groups of children those who were and those who were not involved in inclusion
practices. The attitudes, opinions and approaches of teachers, peers and parents
towards inclusion are important for success of the preschool inclusion practices,
however, they are not effective on their own. Media adaptations and instructional
adaptations play a significant role in the success of the inclusion practices. In the
future, time and energy can be investigated in potential implementations in this
area.

In the research concerning helping parents to acquire the skill of teaching their
children and emotional status of the parents of the children with developmental
delays/disabilities, it was observed that either the entire or the majority of the
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sample group was composed of mothers. The existence of an individual with
development delays/disabilities within the family affects not only mothers but also
the other family members such as the father and the siblings. Future studies
should be carried out on the impact of the active participation of the father,
siblings and grandparents in the teaching process on development of the children
with development delays/disabilities. Furthermore, emotional and psychological
effects on the other members of the family should be studied in the future, since
this might contribute to appropriate continuation of communication in the family
and the developing of a wider relationship network.

In conclusion it is necessary to continue the research that has been carried out in

the postgraduate studies during early childhood period. Addressing various issues
and aspects regarding ECSE, conducting investigations with varying sample
groups and approaching the process of special education from an integrative
perspective will make significant contributions to the knowledge and
understanding of those involved in the development of children with development
delays/disabilities, which is the specialists, carers and parents. Most importantly,
this research will benefit the children who need effective and appropriate early
childhood special education.
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