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GIRIS

Bu c¢alismanin amaci, Yildiz Basketbol Milli takiminda yer alan kiz sporcularin
anaerobik performans ve kuvvet degerlerinin belirlenmesinde cevresel Glglimlerden elde
edilen bazi degerlerin roliiniin belirlenmesidir. Calismaya farkli kuliiplerde basketbol
bransiyla ugrasan toplam 14 (}yas: 18.78+0.41y1l) goniillii geng kiz milli sporcu katilmaistir.
Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi, viicut kiitle

indeksi Olglimleri yapilmistir. Viicut yag yiizdesi Yuhasz formiilii ile hesaplanmistir.

! 12. Uluslar aras1 Spor Bilimleri Kongresinde Poster Bildiri olarak sunulmustur.
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Anaerobik performans (AP) belirlenmesinde dikey sigrama testi kullanilirken bacak (BK) ve
sit  (SK) kuvveti belirlemesinde ise Izometrik bacak-sirt kuvveti dinamometresi
kullanilmistir. Deneklerin bacak hacmi (BH), uyluk hacmi(UH), baldir hacmi (BLH) Frustum
cevresel Olglim yontemi ile belirlenirken, uyluk (UC) ve baldir ¢evre (BC) Olgiimleri de
yapilmistir. Yapilan Stepwise Regresyon analizi sonuglar1 AP ile BH, UH, BLH, UC ve BC
(R=0.73, p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterirken, BH, UH, BLH, UC ve BC
anaerobik performansin %54,4’{inii belirlemektedir. Ayrica BK ile BH, UH, BLH, UC ve BC
(R=0.49, p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterirken, BH, UH, BLH, UC ve BC
bacak kuvvetinin %24,9’unu belirlemektedir. Yine SK ile BH, UH, BLH, UC ve BC (R=0.81,
p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterirken, BH, UH, BLH, UC ve BC sirt
kuvvetinin %67,1’ini belirledigi bulunmustur. Bu ¢aligmanin sonuglar1 BH, UH, BLH, UC ve
BC degerleri AP, BK ve SK belirlenmesinde 6nemli faktorlerdendir.

Anahtar Kelimeler

Cevresel Olciimler, Anaerobik Performans, Kuvvet
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THE ROLE OF CIRCUMFERENTIAL MEASUREMENT OF SOME
VALUES IN DETERMINING ANAEROBIC PERFORMANCE AND
STRENGTH VALUES IN JUNIOR FEMALE BASKETBALL TURKISH
NATIONAL TEAM PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of the present study was to determination of the circumferential
measurement of some values in determining role of anaerobic performance and strength

values in junior female basketball Turkish national team players. A total of 14 basketball

players (}age: 18.78+0.41year) from National Team of Turkey participated in this study
voluntarily. Subjects’ height, body weight, body mass index and body fat percentage were
determined. Body fat percentage was determined by Yuhasz formula. Vertical jump was used
for determination of anaerobic performance (AP) and isometric dynamometer was used for
the determination of knee (KS), back strength (BS). Circumferential measurement were used
for the determination of thigh girth (TG), calf girth (CG) and circumferential measurement
were used for the determination of leg volume (LV), thigh volume (TV) and calf volume
(CV) by Frustum Method. According to the results of Stepwise Multiple Regression
Analyses, AP were significantly correlated with LV, TV, CV, TG and CG (R=0.73, p=.005).
LV, TV, CV, TG and CG predicted %54,4 of the AP. However KS were significantly
correlated with LV, TV, CV, TG and CG (R=0.49, p=.005). LV, TV, CV, TG and CG
predicted %24.9 of the KS and also BS were significantly correlated with LV, TV, CV, TG

and CG (R=0.81, p=.005). LV, TV, CV, TG and CG predicted %67.1 of the BS. As a
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conclusion, the results of the present study indicated that LV, TV, CV, TG and CG were

important factors in determining AP, KS and BS.

Keywords:

Circumferential Measurement, Anaerobic Performance, Strength

Giris
Anaerobik performansi etkileyen en 6nemli faktdrler yas, cinsiyet, kasin yapisi, fibril
kompozisyonu, enzim aktiviteleri ve antrenman olarak siralanabilir. Ayrica bunlara ek olarak
kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, kas kitlesi, bacak hacmi ve bacak kiitlesi anaerobik
sartlarda kasin tretece8i gilic ilizerinde belirleyici rol alan ozelliklerdendir. Arastirmada
siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alani1 fazla olan deneklerin anaerobik ve kuvvet
performanslarmin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (De SteCroix ve ark., 2000).

Bunun yam sira literatiirdeki yapilan bazi calismalarda uyluk ¢evresinde, baldir
cevresinde, bacak hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen
artisa bagl olarak anaerobik performans ve kuvvet degerlerinde artisa sebep oldugu ifade
edilmektedir. Bunun nedeninin de bacak bdlgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas
liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini

gostermektedir.

Kuvvet performans degerleri yiiksek olan sporcularin kasilan kas lif oram ile kas
hacimlerinin yliksek oldugunu ve daha genis kesit alanina sahip olduklari1 belirlenmistir
(Shephard ve ark., 1988; Staron ve ark., 2000). Kas lifi tipinin yam sira kas hacimlerininde
kas kuvveti etkileyen onemli bir faktdr olarak kabul edilmektedir. Ozellikle diz
ekstansorlerinin olusturdugu patlayici kas kasilmalarinin sporcularin sprint performanslarimin
cok 6nemli bir pargasi oldugu belirlenmistir (Mann, 1981; Mero, 1988). Dowson ve ark.
(1988), bu saniy1 destekleyerek, dinamik kas hareketi sirasinda meydana getirilen kuvvetin
biiytikligliniin sprint performans: sirasinda iretilebilecek kuvvetin miktar1 ile iligkili

oldugunu belirtmiglerdir (Dowson ve ark. 1998; Mann, 1981; Mero, 1988).
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Basketbolda da sadece rakibi yenmek i¢in yapilan miicadele degil ayn1 zamanda {ist
diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk, denge ve strateji gibi sportif performans
ve kontrol gerektiren bir spordur. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci Yildiz Basketbol Milli
takiminda yer alan kiz sporcularin anaerobik performans ve kuvvet degerlerinin

belirlenmesinde ¢evresel dl¢ctimlerden elde edilen bazi1 degerlerin roliiniin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya farkli kuliiplerde basketbol bransiyla ugrasan toplam 14 (}yas: 18.78+0.41y1l)

goniilli geng kiz milli sporcu katilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag yilizdesi, viicut kiitle
indeksi Olglimleri yapilmistir. Viicut yag yiizdesi Yuhasz formiilii ile hesaplanmistir.
Anaerobik performans (AP) belirlenmesinde dikey sigrama testi kullanilirken bacak (BK) ve
st (SK) kuvveti belirlemesinde ise Izometrik bacak-sirt kuvveti dinamometresi
kullanilmistir. Deneklerin bacak hacmi (BH), uyluk hacmi(UH), baldir hacmi (BLH) Frustum
cevresel Olclim yontemi ile belirlenirken, uyluk (UC) ve baldir ¢evre (BC) Olgiimleri de

yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile basketbolcularm AP, BK, SK, BH,UH,
BLH,UC, BC arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayis1 uygulanmistir. Analizde Windows i¢in SPSS 10.0 paket programi

kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
Bulgular

Yapilan Stepwise Regresyon analizi sonuglar1 AP ile BH, UH, BLH, UC ve BC (R=0.73,
p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdésterirken, BH, UH, BLH, UC ve BC anaerobik
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performansin %354,4’linii belirlemektedir. Ayrica BK ile BH, UH, BLH, UC ve BC (R=0.49,
p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterirken, BH, UH, BLH, UC ve BC bacak
kuvvetinin %24,9’unu belirlemektedir. Yine SK ile BH, UH, BLH, UC ve BC (R=0.81,
p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdésterirken, BH, UH, BLH, UC ve BC sirt

kuvvetinin %67,1’ini belirledigi bulunmustur.

Tartisma

Yapilan calismalarda uyluk c¢evresinin genisligi, uyluk bolgesini olusturan kaslarin,
kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusunu bagl olarak kasta olusturulan kuvvet-giiciin daha
yiiksek oldugunu bunun da maksiumum giicii etkiledigini gostermektedir (Astrand ve Rodal,
2001). Ayrica bu calismada da elde edilen bacak hacmi, bacak kiitlesi ile anaerobik
performans ve bacak kuvveti arasinda anlamli iliski oldugunu gostermistir. Bu sonuglar diger
calismalarda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Ayrica kas fibril uzunlugu, kas
kesit alani, bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik sartlarda kasin iiretecegi gii¢ lizerinde
belirleyici rol alan 6zelliklerdendir. Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas
kesit alan1 fazla olan deneklerin anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade

edilmektedir (Dore ve dig., 2001).

De SteCroix ve ark. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise bacak kas hacmi ile
AK ve AG degerleri arasinda anlamli bir iliskinin bildirilmistir. Bagka bir calismada ise viicut
agirhigi, deri kivrim kalinlig1 ve yasin kontrol altinda tutulmasi halinde bile bacak hacmininde
meydana gelen artigla birlikte AG ve AK degerlerinde bir artisin oldugu belirtilmistir
(Armstrong ve dig., 2001). Van Praagh ve dig. antropometrik teknik kullanarak bacak
hacmini kesitirmis hem maksimum hemde ortalama giicle iligkilendirdiklerini ifade
etmiglerdir. Welsman ve dig. calismalarinda bacak kas hacmi ile anaerobik performans
arasinda anlamli iligki bulmuslardir. Buna benzer bir ¢calismada da anaerobik giic ile yagsiz
viicut kitlesi, yagsiz bacak hacmi ve viicut agirligi arasinda iliski bulunmustur (Dore ve ark.,
2001). Literatiirdeki yapilan c¢alismalarda uyluk cevresinde, baldir cevresinde, bacak
hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagl olarak

AG ve Ak degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedenininde bacak
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bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana
getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Welsman ve dig., 1997;
Bouchard ve dig., 1991; Van Praagh, 1990).

Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik
sartlarda kasin iiretecegi gii¢ lizerinde belirleyici rol alan 6zelliklerdendir (Bouchard, 1991 ).
Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alan1 fazla olan deneklerin
anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Welsman ve dig., 1997;

Bouchard ve dig., 1991; Van Praagh, 1990).

Buna ek olarak uyluk c¢evresinin genisligi, uyluk bdlgesini olusturan kaslarin
(Kuadriseps, hamstring...vb.) kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusunu bagl olarak kasta
olusturulan kuvvet-giiciin daha yiiksek oldugunu bunun da maksiumum giicii etkiledigini
gostermektedir (Grant ve ark., 1996). Thorland ve ark. (1987) tarafindan yapilan ¢alismada,
sprint ve orta mesafe kadin kosucularin kuvvet ve anaerobik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri caligmada izokinetik diz kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iligki
(r=0.76) bulunmustur. Yine Beyaz (1997) tarafindan 15 sedanter erkek iizerinde yapilan
izokinetik kuvvet degerleri ile maksimum gii¢ degerleri arasinda pozitif bir iliski (r=0.77)
bulunmustur. Bu calismalarda elde edilen sonuglarla benzer bu calismada elde edilen
sonuglarla ortiismektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda anaerobik gii¢ ile uyluk ¢evresi, uyluk
uzunlugu ve boy ile iligki bulunmus olmas1 ve daha uzun uyluk boyuna, daha genis uyluk
cevresine sahip olan deneklerin anaerobik giiclerinin daha yiiksek olabilecegini

diistindiirmektedir.

Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik
sartlarda kasin liretecegi gii¢ lizerinde belirleyici rol alan 6zelliklerdendir (Armstrong ve ark.,
2001). Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alan1 fazla olan deneklerin
anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (12, Grant ve ark., 1996; De

SteCroix ve ark., 2000; Dore ve ark., 2001, Van Praagh, 1990, 22).

Van Praagh ve ark. (1990) antropometrik teknik kullanarak bacak hacmini kesitirmis

hem maksimum hemde ortalama gii¢le iliskilendirdiklerini ifade etmislerdir . Welsman ve ark.
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(1997) g¢alismalarinda bacak kas hacmi ile anaerobik performans arasinda anlamli iliski
bulmuslardir. Buna benzer bir ¢alismada da anaerobik gii¢ ile yagsiz viicut kitlesi, yagsiz
bacak hacmi ve viicut agirligi arasinda iliski bulunmustur (Dore ve ark., 2001). Literatiirdeki
yapilan calismalarda uyluk c¢evresinde, baldir ¢evresinde, bacak hacminde, bacak kas
hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagl olarak anaerobik performans
degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedenininde bacak bdlgesini
olusturan kaslarm, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi
kuvvet-giiciin daha ytiksek olabilecegini géstermektedir (Van Praagh, 1990; Welsman ve dig.,
1997). Bu ¢alismadaki sonuglardan yola ¢ikacak olursak bacak hacmi fazla olan dagcilarin
anaerobik performanslar1 daha iyidir yorumu yapilabilir. Grant ve ark. (1996) tarafindan

yapilan ¢alismada elde edilen sonuglarda bu ¢alismanin sonuglarini destekler bigimdedir.

Anaerobik ve kuvvet performansi etkileyen faktorlerden biri de viicut yapisi ve
kompozisyonudur. Bagka bir deyisle bireylerin farkli oran ve yogunlukta kas, yag ve kemik
dokudan olusmasi bireylerin fizyolojik kapasitelerini etkilemektedir (Fox ve ark., 1993).
Literatiirdeki ¢alismalar g6z Onilinde tutuldugunda yukaridaki ifadeleri destekler bicimde
anaerobik performans degisikliklerinin aslinda sahip olunan beden tipi, viicut agirhigi, yagsiz
beden kitlesi, kas kiitlesi ve kas tipi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da yagsiz
viicut kitlesi ile ortalama gii¢, yag ylizdesi ve yagsiz viicut kitlesi ile maksimum gii¢ arasinda
anlaml bir iligki bulunurken literatiirdeki bazi ¢calismalarda bu ¢alismada elde edilen verileri
destekler bicimdedir (Dore ve ark., 2001; Esbjornson ve ark., 1993; Martin ve ark., 2004).
Karatosun ve ark. (1998) tarafindan Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri lizerinde
yapilan ¢alismada anaerobik performans ile viicut komposizyonun degerlendirilmis, bacak kas
kiitlesi ile anaerobik gii¢ ve kapasite sonuglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yine
Mayhew ve arkadaslarinin (2001) calismasinda anaerobik giic ve YVA degerleri arasinda

pozitif anlaml iligki bulmustur.

Bu calismanin sonug¢lar1 BH, UH, BLH, UC ve BC degerleri AP, BK ve SK
belirlenmesinde 6nemli faktorlerdendir. Bu sonuglarda literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik

gostermektedir.
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