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AMPUTE FUTBOL OYUNCULARININ PERFORMANS iLE iLGILI
FiZiKSEL UYGUNLUK OZELLIiKLERININ BELIRLENMESI!
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OZET

Bu calismanin amaci, ampute futbol oyuncularmin performansla ilgili fiziksel
uygunluk 6zelliklerinin belirlenmesidir. Calismaya Karagiici Spor Kulubii’nde ampute futbol
oynayan toplam 15 goniillii sporcu katilmistir. Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu,
viicut agirhigi, deri kivrim kalinhgi, cevre ve cap Olgiimleri yapilmistir. Viicut yag ylizdesi
Jackson ve Pollock formulii ile hesaplanirken somatotip Ozellikler Heath-Carter yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Anaerobik performans ise dikey sicrama (aktif (AS), relatif aktif
(RAS) ve skuat sigrama (SS), relatif skuat (RSS) testi ile belirlenirken sprint performansi
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belirlemek i¢in 10m, 20m, 30m. sprint testleri ile belirlenmistir. Esneklik l¢timleri ise uzan-
eris testi, ayak bilegi, govde-boyun, omuz fleksiyonu esnekligi ile belirlenirken VOypax ise 1
mil kosu testi ile belirlenmistir. Bulgular ¢calismaya katilan ampute futbolcularinin, normal
viicut yag ylizdesine (10.024+3.66) ve ekto-mezomorf (2.52-4.69-3.08) ozelliklere sahip
olduklarim1 gdstermistir. Ayrica anaerobik performans degerlendirme sonucunda; AS,
847.94+201.48; RAS, 12.72+0.17 watt; SS, 822.21+176.12; RSS 12.40+0.18 watt olarak
bulunurken sprint degerleri ise, 10m, 2.07+0.24; 20m, 3.71+0.48 ve 30m, 5.44+0.77 saniye
olarak bulunmustur. Esneklik ise uzan-eris, 20.25+5.45; ayak bilegi, 14.12+2.04; govde-
boyun, 40.25+6.21; omuz fleksiyon, 44.284+12.83 cm olarak belirlenirken VOjmax ise
50.93+13.43 ml/kg/min olarak belirlenmistir. Sonug olarak Ampute futbolcularmin diisiik yag
ylizdesine, 1yi bir anaerobik performansa, sprint performansina, esneklige, VOomax sahip
olduklar1 belirlenmistir. Somatotip 6zellikleri bakimindan ise futbolcularin ekto-mezomorfik

ozellikler gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Somatotip Ozellikler, Ampute Futbol Oyunculari
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AN EXAMINATION OF PHYSICAL FITNESS RELATED WITH PERFORMANCE

CHARACTERISTICS OF AMPUTEE FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine physical fitness related with performance
characteristics of amputee football players. A total of 15 volunteer amputee football players
from Karagiicii Sports Club participated in this study voluntarily. Subjects’ height, body
weight, body mass index, body fat percentage and somatotype characteristics were determined.
Body fat percentage was determined by Jackson & Pollock formula and somatotype
properties was determined according to Heath-Carter system. The counter movement (CMJ),
relative CMJ (RCMlJ), squat jump (SJ) and relative SJ (RSJ) tests were used for the
determination of anaerobic performance, 10-20-30 meter transition (speed) times were used
for the determination of sprint performance, the sit and reach, ankle, trunk-neck, shoulder
flexion test was used for the determination of flexibility and 1-mile run test was used for
determination of determined of maximal oxygen consumption capacity (VO2max). Results
indicated that amputee football players have normal body fat percentage (10.02+3.66) and
ectomorphy-mesomorphy properties (2.52-4.69-3.08). Results of anaerobic performance; the
CMJ, RCMJ, SJ, RSJ values of amputee football players was 847.94+£201.48, 12.72+0.17,
822.21£176.12, 2.40+0.18watt respectively while the 10, 20 and 30 meter sprint performance
values were 2.07+£0.24, 3.71+£0.48 and 5.44+0.77 second respectively. The sit and reach, ankle,
trunk-neck, shoulder flexion flexibility values were 20.25+5.45, 14.12+2.04, 40.25+6.21,
44.28+12.83cm respectively while the VO2max was 50.93+13.43 ml/kg/min. As a conclusion,
the findings of the present study indicated that amputee football players had normal body fat
percentage and good physical fitness performance and had a ectomorphy-mesomorphy

properties.
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GIRIS

Bedensel yapi, baska bir ifadeyle fiziksel 6zellikler performansi etkileyen faktorlerin
basinda gelmektedir. Yapilan c¢alismalar bu 0Ozelliklerin fizyolojik kapasitenin ortaya
konmasini etkilemektedir. Sporcular branslarina uygun fiziksel 6zelliklere sahip degil ise bu
brans i¢in istenilen performans diizeyine ulasmalar1 miimkiin olmamaktadir. Ayrica sadece bu
ozelliklerin uygun olmas1 sporcunun en 1iyi performanst sergileyecegi anlamina
gelmemektedir. Bu 6zelliklerinin  yan1 sira esneklik, siirat, kuvvet ve dayamiklilik
performanslarmimn da paralel olmasi gerekmektedir. Bu paralellik sayesinde sporcunun

performansi olumlu yonde etkilenmektedir (Ozkan ve ark., 2005(1)).

Ampute futbolu da st diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve strateji
gibi sportif performans, beceri (Lowther ve ark. 2002(2)), iist diizey kontrol gerektiren ve bir
bacag1 olmayan sporcularin kanedyen kullanarak oynadiklar1 bir futbol tiiriidiir. Bir Ampute
futbol mac1 25’er dakikalik 2 devreden olusan toplam 50 dakika stirmektedir. Ampute futbolu
uzunlugu 60 metre, genisligi ise 40 metre olan ve her iki ucunda kaleler bulunan bir alan
icerisinde kendine 6zgii kurallariyla oynanmaktadir. Futbolda oldugu gibi kaleci, savunma ve

hiicum oyuncular1 bulunmaktadir (Yazicioglu ve Tahmisoglu, 2007).

Ampute futbolu takimlarinda oyuncularin mevkilerine gore se¢imi biiyiik Slclide
fiziksel goriintiileri (boy uzunlugu, viicut agirligi, ampute durumu) ile orantili olmaktadir ve
bu da oyuncularin fiziksel kapasitelerine ve biomotor yetilerine ne derece uygun mevkilerde
oynadiklariyla baglantili olmaktadwr. Hiicum oyuncularmin gorevi rakip savunma
oyuncularinin oyun kurmalarini ve ilerleyisini engellemek veya durdurmaktir ve genellikle bu
oyuncular c¢evik, hizli ve dengesi yiiksek oyunculardan olugsmaktadir (Gomes ve ark., 2006).
Savunma oyuncularinin ise top kapma, top tasima, pas verme ve hiicum oyuncularini
engelleme gibi gorevleri bulunmaktadir ve bu oyuncularin kuvvet ve dayaniklilik

performansinin diger oyunculara gore daha iyi olmas1 gerekmektedir.

Ulkemizde gittikge yayginlasan bir spor bransi olarak gdze carpan Ampute futbolunun
popiilaritesi glinden giine artirmaktadir. Spor Bilimleri alaninda farkli branglarda fiziksel
uygunluk ve somatotip Ozellikleri tanimlayan caligmalar olmasina ragmen Ampute

futbolcularin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerini tanimlayan caligmalar yoktur. Bu
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baglamda bu calismanin amact Ampute futbolu oynayan sporcularin performansla ilgili

fiziksel uygunluk 6zelliklerini belirlemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya Ankara’da yer alan Karagiicli Spor Kuliibiinde Ampute futbolu takiminda
oynayan toplam 15 sporcu goniillii olarak katilmistir (yas: 26.00+£6.09 yil; spor yasi:
3.43+3.04y1l).

Verilerin Toplanmasi
Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi:

Calismaya katilan Ampute futbolculariin boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve deri kivrim
kalinlig1 dlgtimleri yapilmistir. Boy uzunlugu hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre
(SECA, Almanya), viicut agirligi ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA,
Almanya), deri kivrim kalinlig: ise deri kivrim kaliperi ile (Holtain, Ingiltere) 6lgiilmiistiir.
Ampute futbolcularinin viicut dansitesi hesaplanmasinda Jackson Pollock (1978) formiilii
(Formiil 1) ve yag ylizdesinin belirlenmesinde Siri’nin formiili (Heyward ve Stolarczyk,
1996) (Formiil 2) ile hesaplanirken somatotip degerleri Heath Carter Somatotip Yontemiyle
belirlenmistir (Ross ve Marfell-Jones, 1991).

Jackson Pollock:
Db =1.112 - 0.00043499(>" 7SKF )+ 0.00000055(>" SKF | —0.0002826(yas) (1)
%Yag = [(4.95/ Db)—4.50]x 100 2)

Db = Viicut yogunlugu
Z7SKF =Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal, Uyluk, Baldir deri

kivrim kalinlig1 toplamlar1 (mm)
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Anaerobik Performansin Belirlenmesi: Ampute futbolcularin anaerobik performanslari
aktif ve skuat sicrama testleri ile sigrama platformu ve ona bagh elektronik jumpmetre

(Prosport JT-1000, Tiirkiye) ile standart yontemlere gére alinmistir yapilmastir.

Sprint Performansinin Belirlenmesi: 10, 20 ve 30 metre siiratin belirlenmesinde saniyenin
yiizde birini kaydedilebilen elektronik ve telemetrik kronometre (Prosport TMR ESC 2100,
Tiimer Miihendislik, Ankara) kullanilmastir.

Esneklik Performansinin Belirlenmesi: Esneklik 6l¢iimleri ise uzan-eris testi, gdvde-boyun,

omuz fleksiyonu esnekligi ile belirlenmistir.

Aerobik Kapasitenin Belirlenmesi: VO, ise 1 mil kosu testi ile belirlenmistir. (VOzmax =
100.5 + 8.344*cinsiyet (0 = kadm; 1 = erkek) - 0.1636* viicut agirhig: (kg) - 1.438* kosu
siiresi (min.mile™) - 0.1928* kalp atim hizi(bpm)) (George ve ark., 1993).
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BULGULAR

Calismaya katilan ampute futbolcularmin fiziksel ve somatotip 6zellikleri Tablo 1 ve 2°de

sunulmustur
Tablo 1: Ampute futbolcularmin fiziksel ve somatotip 6zellikleri
Boy Viicut  Yag Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
Uzunlugu Agirhigt (%)

(cm)  (kg)

Ampute 169 66.3  10.0 3.08 4.69 2.52

Futbolcular + + + + + +
(n=15) 5.0 10.8 3.6 1.0 1.3 2.0

Tablo 1°de goriildiigi lizere, ampute futbolcularin normal viicut kitle indeksine, yag

yiizdesine ve endo-mezomorfik 6zellige sahiptir.

Tablo 2: Ampute anaerobik performans 6zellikleri

AS AS  RAS SS SS RSS
Yiiksekligi (watt) (watt/kg) Yiiksekligi (Watt’kg) (watt)

(cm) (cm)
Ampute 338 8479 127 322 8222  12.4
Futbolcular + + + + + +
(n=15) 95 20148 17 9.6 1761 1.8

AS: Aktif Sigrama; RAS: Relatif Aktif Sicrama; SS: Skuat Sicrama; RSS: Relatif
Skuat Sigrama

Tablo 2°de goriildiigl lizere, ampute futbolcular1 iyi bir anaerobik performans

kapasitesi degerine sahip olduklar1 yukaridaki tabloda goriilmektedir.
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Tablo 3: Ampute futbolcularn fiziksel performans 6zellikleri
Dayaniklilik Esneklik Sprint

VOomaks Uzan  Govde Omuz I0m 20m  30m
Eris Boyun Fleksiyonu Sprint Sprint Sprint

ml.kg
(] ]g (cm) (cm) (cm) (sn) (sn) (sn)
dk™)
Ampute 50.9 20.25 40.25 44 .28 2.07 3.71 5.44
Futbolcular + + + + + + +
(n=15) 13.4 5.4 6.21 12.83 24 A48 77

VOomaks : Maksimum Oksijen Tiiketimi

Tablo 3’den goriildiigii lizere, ampute futbolcular iyi bir oksijen tiikketim kapasite
degerlerine, esneklige ve sprint performansma sahip olduklar1 yukaridaki tablolarda

goriilmektedir.

TARTISMA

Bu c¢alisma, ampute futbol oyuncularinin performansla ilgili fiziksel uygunluk

ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

Elde edilen bulgular ¢alismaya katilan Ampute futbolcularinin diisiik viicut agirhigia
ve normal yag ylizdesine sahip olduklarini gdstermistir. Ancak literatiirdeki caligmalarla
kiyaslandiginda diger ampute futbolcularina gére bu calismaya katilan Ampute futbolcularin
daha hafif olduklar1 ve daha diisiik yag yiizdesine sahip olduklar1 goriilmektedir (Gomes ve
ark., 2006; Yazicioglu ve ark., 2007). Ayrica ampute futbolcularinda viicut yapis1 anlaminda
viicut kiitle indeksi ile ilgili yapilan caliymalara rastlanmis olmasina karsin bu g¢alismada
viicut kiitle indeksi ile ilgili 6lglim yapilmamistir. Ciinkii sporcularin amputasyonundan
kaynaklanan Ol¢iim hatasi gerceklesecegi diisiiniilmiistiir. Viicut kiitlesi ile ilgili yapilan
calismalarda 21.4 ile 26.2 kg/m’ arasinda degistigi ifade edilmistir (Gomes ve ark., 2005;
Gomes ve ark., 2006; Yazicioglu ve ark., 2007). Caligmalar ampute futbolunda hiicum

oyuncularinin savunma oyuncularina gore daha hafif ve az viicut yag ylizdesine sahip
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olduklarin1 gostermektedir (Gomes ve ark., 2006). Ornegin Gomes (2006) tarafindan yapilan
calismada hiicum oyuncularmin viicut agirlhiklar1 ortalama 62.5 kg ile 70 kg arasinda,
savunma oyuncularmin viicut agirliklari ise 64.5 kg ile 81.5 kg arasinda bulunmustur. Baska
bir ¢alismada Gomes ve ark. (2005) Brezilya Ampute milli takiminda oynayan oyuncular ise
daha diisiik viicut agirligma ve daha yiiksek yag yiizdesine sahip olduklarini saptamislardir
(51.4 kg ile 66.6 kg; %13.4 ile %20.6). Benzer sekilde Kayithan ve ark. (2010) tarafindan
Tirkiye takiminda yer alan ampute futbol oyuncularinin incelendigi ¢alismada genel olarak
oyuncularin benzer viicut agirhigina (64.17+7.3) ve benzer yag ylizdesine (%10.15+3.6) sahip
olduklar1 belirtilmistir. Bu sonuglar 1s181inda bu ¢caligmada yer alan oyuncularin daha iy1 viicut
kompozisyonuna sahip olduklar1 goriilmektedir. Bunun sebebinin de bu takim oyuncularinin
cogunun milli takimda yer almasi ve spor yaslarinin yiiksek olmasi1 buna bagli olarak da daha

cok antrenmanl olmalarindan kaynaklanabilir.

Somatotip Ozellikleri ele alindiginda ampute futbolcularin Tiirkiye milli takiminda
oynayan oyunculara benzer sekilde endo-mezomorfik 6zellikler gosterdikleri goriilmektedir
(Kayithan ve ark., 2010a). Ancak literatiirde ampute futbolculariyla ilgili ¢alisma
bulunamadigindan daha fazla kiyaslama yapilamamistir. Bu ¢alismada elde edilen viicut
agirhigl, yag orami Ozellikleri acisindan kisitli sayida bulunan calismalardan yola c¢ikarak
iilkemiz sporcularmin daha iyi bir durumda oldugu ifade edebiliriz. Yine literatiir taramasinda
ampute futbolcularina yonelik olarak yapilan caligmalar ¢cok az hatta hi¢ yok diyebilecegiz
kadar kisith oldugu i¢in performans ilgili fiziksel uygunluk o6zelliklerinin tartisilmasi
boyutunda sikint1 yasanmistir. Kayihan ve ark. (2010b) tarafinda ampute milli takim
oyuncularinda yapilan calismalarda elde edilen anaerobik ve sprint performanslari bu
calismada elde edilen degerlerden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucunda bu
calismada yer alan sporcularin sadece dort tanesinin milli takimda yer almasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

SONUC
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Genel anlamda elde edilen bulgular Ampute futbolcularinin diisiik yag ylizdesine, iyi
bir anaerobik performansa, sprint performansina, esneklige, VOymax sahip olduklari
belirlenmistir. Somatotip 6zellikleri bakimindan ise futbolcularin ekto-mezomorfik 6zellikler
gosterdigi belirlenmistir. Literatiirdeki ampute futbolcularmin performansinin kiyaslanmasi
amaciyla yapilan taramalarda olduk¢a smirli sayida calisma oldugu belirlenmistir. Sinirh
sayida olan c¢aligmalarla kiyaslandiginda ampute sporculardan iyi bir fiziksel uygunluk
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica buna ek olarak literatiirde ampute
sporculardan 1iyi bir oksijen tliketim kapasitesine sahip olduklar1 gorilmektedir. Ampute
futbolculariyla ilgili olarak diger degiskenlerle ilgili yeterli verilere ulasilamamistir. Bundan

dolay1 bu alanla ilgili calismalarin artirilmasi gerekmektedir.
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