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Ozet

Yogun sanayilesme, teknoloji ve c¢alisma sartlariyla birlikte insanlarm sahip
olduklar1 kisitlh bos zamanlarimm1 nasil degerlendirecekleri 6nemli bir konu haline
gelmistir. Bos zamanm etkili ve verimli halde kullanilmasmin 6nemi; “insanlarin bos
zamanlarin1 kendilerini tatmin edici ve yenileyici aktivitelerde bulunarak gec¢irmesi”
olarak tanimlanan rekreasyon kavrammin egitimini de 6nemli ve gerekli hale getirmistir.
Tirkiye’deki ortaya ¢ikisi spor alaninda baslayan rekreasyon egitimi, 2009 yilindan
itibaren turizm egitimi veren bazi yiiksekogretim kurumlarinda da yer almaya baglamistir.
Rekreasyon egitimi, yurt disindaki Ornekleriyle karsilastirildigi zaman Tirkiye’de
Ozellikle de turizm alaninda yeni sayilabilecek bir daldir. Bu nedenle bu g¢alismada,
rekreasyon egitimine iliskin siireg ele alinarak, Tiirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarinda
rekreasyon egitiminin yapist ve mevcut durumu arastirilmistir. Bu amagla rekreasyon
egitimi, lisans ve lisansiistii diizeyde gerek turizm egitimi gerekse de spor egitimindeki
yapilanmasiyla arastirilmistir. Ayrica rekreasyon egitiminin diger disiplinlerle olan
iliskilerini ortaya koymak amaciyla rekreasyon ile ilgili hazirlanmis lisansiistii tezler
anabilim dallarina gore incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore lisans diizeyinde
rekreasyon egitiminin agirlikli olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde
yapilandig1 ve rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek
lisans diizeyinde, Fen Bilimleri Enstitiisii’nde ve Peyzaj Mimarligi Anabilim Dali’nda
hazirlandig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismanin rekreasyon egitimi ile ilgili bundan sonra
yapilacak ¢alismalar i¢in derleyici nitelikte bir kaynak olmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, turizm, spor, egitim.
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The Structure of the Recreation Education in Higher Education in
Turkey

Abstract

By the effects of intense industrialization, technology and working conditions,
how people spend their limited free time became an important issue. The importance of
using leisure time effectively and efficiently has an importance and necessity for the
education of recreation which can be defined as activities in which people spend their
leisure time with satisfying and revitalizing doings. Recreation education, whose
beginning is under the sport education, has started at faculties of tourism since 2009. This
is a new field in tourism education in Turkey when it’s compared with the examples of
the world. Thus, the main objective of this study is to investigate structure and current
status of recreation education in higher education. For_this purpose, dealing with the
process of the recreational education, the present situation and the educational structure
of the recreational education at higher schools in Turkey has been investigated. Also,
recreation education was investigated with the structuring in undergraduate, graduate as
well as tourism education and sports education. Besides, in order to put the recreation of
recreation education with other disciplines, graduate theses have been investigated by the
programs. According to the data obtained, it has been found out that recreation education
at undergraduate level was largely performed in Higher Schools of Physical Education
and Sports and the theses prepared were organized under Graduate School of Natural and
Applied Sciences and on Landscape Architecture. This study is aimed to be a resource
that manages to compile wide range of information for the future studies.

Keywords: Recreation, tourism, sport, education.
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1. Giris

Rekreasyon davraniglarini anlamada, zamana yiiklenen anlam ve deger oldukga
onemlidir (Palmquist ve Phaneuf, 2010:20). Zaman; insan yasami, uzun veya kisa siireli,
tekrar1 imkansiz, baslangict ve sonu belli, saatle dl¢iilen bir boliimdiir (Hacioghu vd.
2009:15).

Rekreasyon ve bos zaman kavramlari, bireysel deneyimlere ve algilara dayandigi
icin bir¢ok anlama sahiptir. Rekreasyon kavrami, bireysel bir bakis agisiyla tanimlandig:
zaman; televizyon izlemeyi, operaya katilmayi, ¢imler iizerinde gezinmeyi, ¢ocuklarmizi
hayvanat bahgesine gdotiirmeyi, dama oynamayi, miizik indirmeyi, sehirde bir aksam
gecirmeyi ve diger yapmak istediginiz seyleri icermektedir. Bos zaman teorisyenleri
bunun gibi deneyimlerin nasil adlandirilmas: gerektigi lizerinde ¢aba harcamiglar ve bu
faaliyetlerin adinin rekreasyon, bos zaman, serbest zaman, miisait zaman, yaraticilik,
bencillik veya calismama ve eglence anlamina gelen hedonizm mi olmas1 gerektigi
iizerinde ¢alismislardir (McLean ve Hurd, 2012:2).

Rekreasyon kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan; “insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar etkinlikler” seklinde tanimlanmistir.

Bir bagka tanima gore ise rekreasyon; “insanlarin sinirli yasam siiresinin zorunlu
davranislar disinda kalan diliminde (bos zamanda), goniillii olarak katildiklar1 ve doyum
sagladiklar1 etkinliklerdir” (Hazar, 2009:29).

Rekreasyon; bos zamanin degerlendirilmesi ile ilgili bir kavram oldugu i¢in farkl
konularla birlikte ele alinan bir kavramdir. Ilgili literatiir incelendiginde rekreasyon
kavrammin arastirmacilar tarafindan alig veris (Backstrom, 2006; Block, Ridgway and
Nelson 1991; Rajagopal 2006; Wakefield and Baker, 1998), parklar (Cohen et. al., 2010;
Groff 1998), spor (Ko and Pastor 2004; Alexandris and Carroll 1997a; Park and Kim,
2000; Alexandris and Carroll 1997b) turizm (McKercher, 1996; Gunn, 1990; Colton,
1987) ve egitim (Cerit, 2008; O’Connell vd. 2005; Yayl vd. 2012) basta olmak {izere
farkli konularla iliskilendirildigi goriilmektedir.

Rekreasyon egitimi 0ziinde bos zamanin etkili ve verimlik bir sekilde nasil
kullanilacag: ile ilgili oldugu iscin farkli disiplinlerle i¢ ige ge¢mis bir kavramdir. Bu
nedenle farkli alanlarda ele alinmasindan dolayir rekreasyon egitiminin Tirkiye’de
yikksekOgretim kurumlarindaki yapilanmasi, rekreasyon ile ilgili lisansiisti tez
calismalarinin hangi anabilim dallarinda hazirlandig1 ve yurt disindaki Ornekleri ile
karsilastirilarak a¢iklanmasi bu ¢alismanin temelini olusturmaktadir.

2. Rekreasyon Egitimi

Bos zaman egitiminin akilli kullanim1 i¢in herhangi bir toplumun vatandaglarinin
egitiminde, o topluma rehberlik yapabilen politikalarin agik¢a belirtilmesi ve olusmasi
onemlidir (Kilbas, 2010:338).

Rekreasyon egitimi, genel egitim icerisinde ¢evre, saglik, yurttashk egitimleri gibi
yer alan, uygulamalarda ve sadece amaglara ulagsma yollarinda farkliliklar olan
fonksiyonel bir alani olusturmaktadir (Karakiiciik, 2008:124).

Rekreasyon egitimine kalkinma planlarinda da zaman zaman yer verilmis ve
onemine deginilmistir. Oyle ki, rekreasyon egitimi ile ilgili ilk olarak Altmci Bes Yillik
Kalkinma Plani’nda (1990-1994) “Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve
organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile
tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde rekreasyon anabilim dali agilacaktir”
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seklinde bos zamanlarin degerlendirilmesine iliskin ilkeler ve politikalar adi altinda
rekreasyon egitiminin amacina deginilmistir (www.kalkinma.gov.tr).

Yedinci Bes Yillik Kalkimma Plani’nda (1996-2000) ise “Bos zamanlarin
degerlendirilmesini yagamin bir parcasi haline getirmek temel ilkedir. Bos zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiirlitecek insan giiciiniin
yetistirilmesi amaciyla Universitelerde rekreasyon ana bilim dali tesis edilecektir”
seklinde rekreasyon egitiminin gerekliligi ifade edilmistir (www.kalkinma.gov.tr).

Means (1973), liniversitelerde serbest zaman egitimine dnem verilmesinin temel
sebeplerini su sekilde a¢iklamaktadir:

» Universiteler yarinmn liderlerini ve mimarlarini yetistirmektedir.

= Serbest zamana sahip insan sayisi1 sartlar geregi gittikce artmaktadir.

= Serbest zamanm olumlu veya olumsuz kullanilmasi toplumlara ciddi sonuglar
dogurmaktadir.

Toplumun gelecek liderlerinin yetistirilmesi ve yeteneklerle donatilmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Bu yilizden, liniversiteler rekreasyon ve serbest zaman arasinda yakin
bir iligki kurarak 6grencilerin ilgi ve aliskanliklarinin sorumlulugunu tistlenmelidirler. Bu
dogrultuda her 6grenci sayisiz aktiviteye katilmali ve bu imkéanlar siirekli yenilenerek
arttirilmalidir (Means, 1973°den akt. Agaoglu, 2002:28).

Rekreasyon ve bos zaman bolimlerinin acgilmasi ilk olarak ABD’de 1920’lerin
ortalarmna dayanmaktadir. Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA), profesyonel
rekreasyon, park ve bos zaman yoneticisi yetistirmek iizere egitim programi gelistirmistir
(Metin, 2012:151).

1940’11 yillarda ise yalnizca akademik bdlim bazinda hem bos zaman ve
rekreasyon hem de parklar yonetimi konulariyla ilgilenilirken, Kuzey Amerika’da
iiniversiteler miifredatta bos zaman ile ilgili derslere yer vermeye baslamistir (Godbey et.
al., 2005). Amerikan Rekreasyon Birligi’nin mesleki egitim birimi ise, 1950’lerin
sonlarinda iiniversite ve kolejlerde rekreasyon ve park egitimi ile ilgili arastirmalarda
bulunmaya basglamistir (Stein, 1984:338). 1965-1975 yillarinda ise, yiiksek O0gretimde
rekreasyon alanindaki mesleki programlar yogun bir gelisme siirecine girmistir (Grant,
1984).

Rekreatif faaliyetleri yonetecek ve gelen turistleri bu faaliyetlere yoneltecek
rekreasyon liderlerini yetistirmek amaciyla Amerika, Kanada, Ingiltere gibi bir¢ok
iilkedeki tiniversitelerde turizm fakiilteleri biinyesinde rekreasyon egitimi verilmektedir.
Park ve rekreasyon egitimi verilen iiniversitelerde sertifika programlar1 uygulanmakta ve
bu programlar ile 6grencilerin spesifik alanlarda uzmanlagmalar1 saglanmaktadir (Tal,
2005°den akt. Yayla, 2012:22).

Diinya’daki Orneklerine bakildigi zaman parklar ve rekreasyon yoOnetimi
egitiminde Amerika’da Northern Arizona, Indiana, California Sacramento State,
Frostburg State, Missouri, Utah, Arkansas Tech, California Polytechnic State, San
Francisco State,; Ingiltere’de Lincoln gibi {iniversiteler drnek olarak gosterilebilir. Ayrica
yine turizm ve bos zaman egitiminde Ingiltere’de Liverpool John Moores, Liverpool
Community College, Edge Hill; Kanada’da Brock Universitesi; Rekreasyon, Spor ve
Turizm egitiminde ise Amerika’da Illinois, Bowling Green State ve Ingiltere’deki Cardiff
Metropolitan iiniversiteleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Tiirkiye’de ise rekreasyon egitimi ilk olarak Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari’'nda (BESYO) verilmeye baslanmustir. Bu kapsamda Universitelerarasi
Kurulun (UAK) 3 Temmuz 1998 tarihli toplantisinda Mugla Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde Rekreasyon Boliimii agilmasi yoniinde Yiiksek Egitim
Kurulu Baskanligina goriis bildirilmis ve bu ¢abalar sonucunda Yiiksekogretim
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Kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantisinda alinan kararla BESYO’lar biinyesinde
Rekreasyon Boliimiiniin agilmasina karar verilmistir (Zorba, 2007).

Rekreasyon egitiminin turizm alaninda verilmeye baglanmasi ise Turizm
Fakiiltelerinin agilmasi ile olmustur. Turizm Fakiilteleri, 2009 yilinda Mesleki ve Teknik
Egitim alaninda faaliyet gosteren tiim egitim fakiiltelerinin kapatilmasi neticesinde
kurulmus, ilgili karara gore Turizm Fakiiltelerinin kurulmasiyla birlikte Rekreasyon
YoOnetimi Boliimleri Turizm Fakiilteleri’nde agilmaya baglamistir.

3. Yontem

Bu arastirma rekreasyon egitiminin Tiirkiye’deki yliksekogretim kurumlarindaki
yapisinit ve mevcut durumunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amaca yonelik
olarak, rekreasyon alaninda lisans ve lisansiistii diizeyde egitim veren fakiilte,
yliksekokullar, enstitiiler ve bagli bulunduklar1 iiniversiteler arastirilmistir. Bununla
birlikte, rekreasyonun farkl bilim dallariyla olan iliskilerini ortaya koyabilmek amaciyla
rekreasyonun konu edindigi yiiksek lisans tezleri enstitii ve anabilim dallarina gore
siniflandirilmstir.

Arastirmada veri toplamada kaynak tarama yontemi tercih edilmistir. Bu yontem,
farkli amaglarla  gergeklestirilmis calismalarin  sonucglar1 olarak  yayimmlanmis
kaynaklardan yararlanilmasin1 i¢ermektedir. Arastirmacilar, yapilacak arastirmanin
amaclarim1 gergeklestirebilecek gecerlik ve giivenirlige sahip her tirlii yazili kaynaga
basvurarak, elde edecekleri verileri kullanabilir (Ural ve Kilig, 2006:68).

Arastirmada bilgilerin giivenilir olmas1 i¢in iiniversitelerin ve ilgili birimlerin
resmi web sayfalar1 ile Yiiksekogretim Kurulu'nun (YOK) tez merkezinden kaynak
taramas1 yoluna gidilmistir. Tarama yapilirken ise ilgili tezlerde rekreasyon anahtar
kelimesinin tez adinda gegiyor olmasi kriterine gére arama yapilmistir. Arastirma 2014
yil1 Nisan ayinda gerceklestirilmistir.

4. Bulgular

Rekreatif faaliyetler, ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢cin ayrilan zaman disinda
kalan bos zaman iginde, goniillii olarak ferdi veya grup iginde dinlenmek, eglenmek ve
zevk almak icin yapilan etkinliklerdir. Rekreatif faaliyetlerin bilingli yapilmasi hedefe
daha kolay ulasilmasmi saglayacagi igin {niversitelerde beden egitimi ve spor
boliimlerinde rekreasyon alanlar1 agilmis ve sporla ilgili mesleklere dahil edilmistir
(meb.gov.tr).

Tiirkiye’”de BESYO’lar biinyesinde yer alan rekreasyon boliimleri Tablo 1°de
gosterilmistir:
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Tablo 1. Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu ve Fakiilteleri’ndeki Rekreasyon Boliimleri

Universite Birim Lisans Yiiksek Doktora
Lisans

Adnan Menderes | BESYO (]

Afyon Kocatepe | BESYO (]

Akdeniz BESYO 0 []

Anadolu Spor Bilimleri Fakiiltesi (]

Atatiirk BESYO N

Bartin BESYO

Biilent Ecevit BESYO

Celal Bayar BESYO

Dokuz Eyliil Spor Bilimleri ve
Teknolojisi YO.

Dumlupinar BESYO

Erciyes BESYO

Firat BESYO

Gazi BESYO

Girne Amerikan Spor Yiiksekokulu

Glimiishane BESYO

Hacettepe Spor Bilimleri Fakiiltesi

Halig BESYO

Harran BESYO

Hitit BESYO

Igdir BESYO

Karadeniz Teknik | BESYO

Kirikkale BESYO

Kocaeli BESYO

Mugla Sitki BESYO

Ko¢man

Mustafa Kemal BESYO

Ondokuz Mayis Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi

Ordu BESYO

Pamukkale Spor Bilimleri ve
Teknolojisi YO.

Sakarya BESYO

Selcuk BESYO

Siirt BESYO

Trakya Kirkpmar Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu

Usak Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yakin Dogu BESYO

Tablo 1’deki veriler incelendiginde Rekreasyon Boliimlerinin 27 {iniversitede
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 4 {iniversitede Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2
iiniversitede Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu ve 1 iiniversitede de Spor
Yiiksekokulu biinyesinde yer almakla birlikte toplam 34 {iniversitede bulundugu
goriilmektedir. Sadece Girne Amerikan Universitesi Spor Yiiksekokulu’ndaki béliimiin
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ad1 Rekreasyon Yonetimi iken, digerlerinin tamaminda boliim adinin Rekreasyon oldugu
tespit edilmistir. .

Ayrica, Tablo 1°deki bilgilerden hareketle, Beden Egitimi ve Spor alaninda
rekreasyona iliskin lisansiistii egitimin Akdeniz, Celal Bayar ve Mugla Sitki Kogman
olmak iizere ii¢ liniversitede yliksek lisans diizeyinde verildigi goriilmektedir.

Beden egitimi ve rekreasyonun bircok ortak yone sahip olmasmna ragmen her
zaman ayni seyi ifade ettikleri sOylenemez. Zamanla ortaya ¢ikan talep karsisinda
rekreasyon alaninda farkli anlayislar kendisini gostermeye baglamistir. Bu kapsamda,
okullarda beden egitimi ve rekreasyon faaliyetlerinin daha belirgin ayristigin1 ancak
birbirini tamamlayan ve egitime 6nemli katkida bulunan iki unsur oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Klasik beden egitimi etkinliklerinin yani sira, acik alan sporlari, turizm, gezi
gibi rekreatif etkinlikler de bu ayrimi ortaya koymaktadir (Karakiiciik, 2008:128).

Rekreasyon yonetimi kavrami; bos zaman degerlendirmeyle ilgili etkinliklerin
planlanmasi, organizasyonu, yoOnlendirilmesi ve denetimidir. Rekreasyon yonetimi;
rekreasyonel organizasyon, rekreasyon etkinliklerinin katilimcilarin veya izleyicilerin
hizmetine sunulmasinin saglanmasi gibi etkinlikleri kapsamaktadir (Hazar, 2009:42).

Tiirkiye’de rekreasyon bdliimleri ilk olarak BESYO’larda agilmakla birlikte,
turizm alanindaki rekreasyon yapilanmasi Turizm Fakiilteleri’nin  kurulmasiyla
baslamistir. Bu kapsamda, Turizm Fakiiltelerindeki Rekreasyon Yonetimi Bolimii ilk
ogrencilerini 2010 yilmda Gazi Universitesi’nde kabul etmistir. Tiirkiye’deki Turizm
Fakiilteleri’'ndeki Rekreasyon YoOnetimi Boliimleri’nin listesi ise Tablo 2’de

gosterilmistir:

Tablo 2. Turizm Fakiilteleri ve Yiiksekokullarindaki Rekreasyon Boliimleri

Universite Birim Lisans Yiiksek Doktora
Lisans
Afyon Kocatepe Turizm Fakiiltesi
Akdeniz Turizm Fakiiltesi
Aksaray Turizm Fakiiltesi
Atatiirk Turizm Fakiiltesi
Dogu Akdeniz Turizm ve Otelcilik
Yiiksekokulu
Gazi Turizm Fakiiltesi 0
Izmir Katip Turizm Fakiiltesi
Celebi
Karabiik Safranbolu Turizm
Fakiiltesi
Kirklareli Turizm Fakiiltesi
Medeniyet Turizm Fakiiltesi
Mersin Turizm Fakdiltesi
Necmettin Turizm Fakiiltesi
Erbakan
Nevsehir Haci Turizm Fakiiltesi [
Bektas Veli
Ondokuz Mayis Turizm Fakiiltesi [
Pamukkale Turizm Fakiiltesi []
R.T.Erdogan Ardesen Turizm ve [
Otelcilik YO
Selguk Turizm Fakiiltesi O
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Tablo 2’deki veriler incelendiginde, 15 Turizm Fakiiltesi ve 2 Turizm ve Otelcilik
Yiiksekokulu’'nda olmak ftizere toplam 17 {iniversitede lisans diizeyinde rekreasyon
boliimii mevcuttur. Bunlardan sadece Dogu Akdeniz Universitesi, Turizm ve Otelcilik
Yiiksekokulu’'ndaki programin adi Rekreasyon iken, digerlerinin tamaminda
programlarin isminin Rekreasyon Yonetimi oldugu tespit edilmistir.

IIki 2009 yilinda Gazi Universitesi’nde baslayan rekreasyon boliimlerinin 2014
yili itibariyle 17 tiniversitede oldugu dikkate alindiginda 5 yilda Rekreasyon Yonetimi
boliimlerinin hizli bir gelisme gosterdigini sOylemek miimkiindiir. Lisansiistii egitim
acisindan ise yiiksek lisans diizeyinde Gazi ve Necmettin Erbakan Universitesi olmak
iizere iki iiniversitede Rekreasyon Yonetimi Yiiksek Lisans programi: mevcut iken,
Doktora egitimi ise 2013 yilindan bu yana sadece Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii biinyesinde verilmektedir.

2014 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi Kilavuzu’na (OSYS) gore,
BESYO’lar biinyesindeki Rekreasyon Yiiksekdgretim Programlari igin YGSS puan tiirt;
Turizm Fakiilteleri biinyesindeki Rekreasyon Yonetimi programlarina ise TS2 ve Mesleki
ve Teknik Ortadgretim Kurumlar1 (MTOK) mezunlar1 i¢in ise YGS3 puan tiirleri ile
ogrenci alinmaktadir (Www.0oSym.gov.tr).

Bu bilgilerden hareketle rekreasyon boliimlerinin gerek beden egitimi ve spor
gerekse de turizm alanindaki yliksekogretim kurumlarinda yer aldigi goriilmekle birlikte,
rekreasyon kavramma iligkin yapilan tanim ve ilgili alandaki arastirmalar aslinda
kavramin ne kadar multidisipliner oldugunu gostermektedir. Bunu arastirmak amaciyla
Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) tez merkezinden elde edilen bilgiler dogrultusunda
rekreasyon ile ilgili ve 2014 Nisan ayi itibariyle sistemde yer alan tezler anabilim
dallarina gore derlenmis ve Tablo 3’te gdsterilmistir (www.yok.gov.tr):
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Tablo3. Rekreasyon ile ilgili Hazirlanan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin
Anabilim Dallarma Goére Dagilimlari
Anabilim Dah Yiiksek Doktora Toplam Yiizde
Lisans (%0)
Peyzaj Mimarligi 55 26 81 33,0
Beden Egitimi ve Spor/Spor Bilimleri/Spor 59 19 78 31,9
Y oneticiligi
Sehir Planlama/Sehir ve Bolge Planlama 19 2 21 8,6
Orman Miihendisligi 14 4 18 7,3
Turizm/Turizm isletmeciligi ve Otelcilik 6 3 9 3,7
Cografya 8 1 9 3,7
Mimarlik 5 - 5 2,0
Rekreasyon 5 - 5 2,0
I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi 2 1* 3 1,2
Tarim Ekonomisi 2 - 2 0,8
Cevre Miihendisligi 2 - 2 0,8
Jeodazi ve Cografi Bilgi Teknolojileri 1 - 1 0,4
Balikgilik Teknolojisi Miihendisligi - 1 1 0,4
Insaat Miihendisligi 1 - 1 0,4
Sanat ve Tasarim 1 - 1 0,4
Sosyal Antropoloji 1 - 1 0,4
Biyoloji 1 - 1 0,4
Su Uriinleri Avlama ve Isleme Teknolojisi 1 - 1 0,4
Endiistri Miithendisligi 1 - 1 0,4
Tarimsal Yapilar ve Sulama 1 - 1 0,4
Yasam Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi - 1 1 0,4
Yonetim ve Organizasyon 1 - 1 0,4
Zootekni 1 - 1 0,4
TOPLAM 187 58 245
(%) (76,3) (23,7) (100)

*Sanatta Yeterlilik calismasidir.

Tablo 3’teki verilere gore, rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin biiyiik
kismi (%76,3) yiiksek lisans tezlerinden olugsmaktadir. Hazirlanan hem yiiksek lisans hem de
doktora tezlerinin agirlik olarak (% 33) Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali’nda hazirlandig1
goriilmektedir. Ikinci sirada (% 31,9), beden egitimi ve spor ile ilgili anabilim dallar1 yer
almaktadir. Ugiincii sirada ise (% 8,6), sehir planlama/sehir ve bolge planlama ile ilgili

anabilim dallar1 yer almaktadir.

Tablo 4’te ise rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin ilgili anabilim
dallarmin bagli bulunduklar1 enstitii ve iiniversitelere gore dagilimlar1 yer almaktadir:
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Tablo 4. Rekreasyon ile Ilgili Hazirlanan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin Enstitii ve

Universitelere Gére Dagilimlar1

Universite Tez Egitim | Fen Saghk | Sosyal | Toplam Yiizde

Tiirii Bil. Bil. Bil. Bil. (%)
Enst. Enst. Enst. Enst.

Abant Izzet | Y.Lisans | - - - 4 4 4 1,8

Baysal Doktora | - - - - -

Afyon Kocatepe | Y.Lisans | - - - 1 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Akdeniz Y.Lisans | - 3 - 8 11 11 45
Doktora | - - - - -

Anadolu Y.Lisans | - - - 1 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Ankara Y.Lisans | - 13 - 1 14 26 10,7
Doktora |1 11 - - 12

Atatirk Y.Lisans | - 4 - - 4 9 3,7
Doktora | - 5 - - 5

Bahgesehir Y.Lisans | - 1 - - 1 1 04
Doktora | - - - - -

Balikesir Y.Lisans | - - - 1 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Celal Bayar Y.Lisans | - - 1 - 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Canakkale Y.Lisans | - 2 - 1 3 3 1,2

Onsekiz Mart Doktora | - - - - -

Cukurova Y.Lisans | - 7 - - 7 10 4,0
Doktora | - 3 - - 3

Dokuz Eyliil Y.Lisans | - 3 - - 3 5 2,0
Doktora | - - - 2 2

Dumlupinar Y.Lisans | - - 1 5 6 6 2,4
Doktora | - - - - -

Diizce Y.Lisans | - 2 - - 2 3 1,2
Doktora | - 1 - - 1

Ege Y.Lisans | - 12 - 2 14 15 6,1
Doktora | - 1 - - 1

Erciyes Y.Lisans | - - 1 - 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Fatih Y.Lisans | - - - 1 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Firat Y.Lisans | - - - 1 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Gazi Y.Lisans | 1 4 11 - 16 25 10,2
Doktora | - 1 8 - 9

Hacettepe Y.Lisans | - - 2 - 2 3 1,2
Doktora | - - - 1* 1

[.Dogramaci Y.Lisans | - - - 1 1 1 0,4

Bilkent Doktora | - - - - -

Istanbul Teknik | Y.Lisans | - 14 - - 14 14 57
Doktora | - - - - -
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Universite Tez Egitim | Fen Saghk | Sosyal | Toplam | Yiizde | Universite

Tiirii Bil. Bil. Bil. Bil. (%)
Enst. Enst. Enst. Enst.

Istanbul Y.Lisans | - 14 - 5 19 25 10,2
Doktora | - 5 - 1 6

[zmir Tleri | Y.Lisans | - 1 - - 1 1 0,4

Teknoloji Enst. Doktora | - - - - -

Karadeniz Y.Lisans | - 4 - 1 5 11 4,5

Teknik Doktora | - 5 - 1 6

Kocaeli Y.Lisans | - - 2 - 2 3 1,2
Doktora | - - 1 - 1

Marmara Y.Lisans | - 1 5 - 6 13 53
Doktora | - - 7 - 7

Mimar Sinan | Y.Lisans | - - - - - 1 0,4

Giizel Sanatlar Doktora | - - - 1 1

Mugla Y.Lisans | - - - 8 8 8 3,2
Doktora | - - - - -

Mustafa Kemal Y.Lisans | - 2 - - 2 2 0,8
Doktora | - - - - -

Namik Kemal Y.Lisans | - 4 - - 4 4 1,8
Doktora | - - - - -

Nigde Y.Lisans | - - - 1 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

ODTU Y.Lisans | - 2 - 3 5 7 2,9
Doktora | - 1 - 1 2

Ondokuz Mayis | Y.Lisans | - - 1 - 1 2 0,8
Doktora | - - 1 - 1

Sakarya Y.Lisans | 1 2 - 5 8 8 3,2
Doktora | - - - - -

Selcuk Y.Lisans | - 1 4 - 5 5 2,0
Doktora | - - - - -

Siileyman Y.Lisans | - 1 - - 1 1 0,4

Demirel Doktora | - - - - -

Uludag Y.Lisans | - - 1 - 1 1 0,4
Doktora | - - - - -

Yildiz Teknik Y.Lisans | - 4 - 1 5 5 2,0
Doktora | - - - - -

Zonguldak Y.Lisans | - 4 - - 4 4 1,8

Karaelmas Doktora | - - - - -

TOPLAM 3 138 46 58 245 100

(%) (1,2) (56,3) | (18,8) | (23,7)

Tablo 4’teki veriler incelendiginde rekreasyon ile ilgili olan yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin en fazla Ankara Universitesi biinyesinde (% 10,7) hazirlandig
goriilmektedir. Ankara Universitesi'ni ayn1 oran ile (% 10,2) Gazi Universitesi ve
Istanbul Universitesi takip etmektedir.

Lisansiistii tezlerin hangi enstitiide hazirlandiklarina bakildiginda ise, agirhigin
(%56,3) Fen Bilimleri Enstitiisii’'nde oldugu goriilmektedir. Rekreasyon ile ilgili olan
tezlerin en fazla Peyzaj Mimarisi Anabilim Dali’nda hazirlanmis olmasinin (Tablo 3) bu
orani aciklayici nitelikte oldugu sdylenebilir. Fen Bilimleri Enstitlisi’nii % 23,7 ile
Sosyal Bilimler Enstitiisii ve % 18,8 ile Saglik Bilimleri Enstitiisii takip etmektedir.
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Tablo 5°te ise, rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin yillara gore
dagilimlar1 yer almaktadir:

Tablo 5. Rekreasyon ile Ilgili Hazirlanan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin Yillara Gore
Dagilimlar1

Yillar Yiiksek Lisans | Doktora Toplam | Yiizde

(%0)
1985-1989 3 3 6 2,4
1990-1994 19 3 22 9
1995-1999 36 9 45 18,3
2000-2004 28 15 43 17,6
2005-2009 72 10 82 33,5
2010-2013* 29 18 47 19,2
TOPLAM 187 58 245 100

*Dort yillik donemdir.

Tablo 5’teki verilere gore rekreasyonu konu edinen lisansiistii tezlerde yogunlugun
2005-2009 yillart arasinda (% 33,5) oldugu goriilmektedir. 2000-2004 doneminde bir
onceki doneme gore bir azalma (% -0,7) olmakla birlikte, 2005-2009 doneminde
hazirlanan tez sayilarnda 2 katmma yakm bir artis goéze carpmaktadwr. Ancak, bu
degisimde yiiksek lisans tezlerinin sayisindaki biiytlik artisin katkismin oldugu goriilmekle
birlikte, ayn1 donem i¢in hazirlanan doktora tezlerinin sayisinda bir azalma oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, diger donemler bes yillik araliklar1 kapsarken son donem olan 2010-
2013 araligr dort yildan olustugu i¢in son donemi diger donemlerle kiyaslamanin ¢ok
saglikli olmayacag1 sOylenebilir.

5. Sonuc¢

Rekreasyon boliimleri, 6grencilerin rekreasyon programlarin1 uygulayabilecek
bicimde genel Kkiiltiir, alan bilgisi ve yoneticilik agisindan toplumun ve bireyin
ihtiyaclarin1 karsilayabilecek nitelikte egitim vermeyi amacglamaktadir. Rekreasyon
bolimlerinden mezun olan 6grenciler, turizm alaninda su sporlari, kara sporlari,
sosyokiiltiirel rekreasyon (halk oyunlari, dans, miizik vb.) animatdrliigliniin yani sira,
saglik turizmi animatorliigii ve ¢ocuk rekreasyon aktiviteleri animatorliigii unvanlari
alirlar ve bu alanlarda calisma imkani bulabilirler. Bu alandan mezun olan 6grenciler,
uzmanlastig1 alanla ilgili yerel yonetimlerde (belediyeler), Genglik ve Spor Genel
Midiirliigii (genglik kamplar1) ve liniversitelerde istihdam edilebilirler (meb.gov.tr).

Bu arastirma rekreasyon egitiminin Tiirkiye’deki yliksekdgretim kurumlarindaki
yapisint ve mevcut durumunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amaca yonelik
olarak, lisans ve lisansiistii diizeyde rekreasyon egitimi veren fakiilte, yliksekokul,
enstitiiler ve rekreasyonla ilgili yazilmis lisansiistii tezler arastirilmigtir.

Elde edilen bulgulara gore lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren kurumlarin
agirhikli olarak BESYO’lar biinyesinde acildig: tespit edilmistir. Turizm Fakiiltesi ve
Yiiksekokullar’nda ise ilki 2009 yilinda acilan Rekreasyon Yonetimi bdoliimlerinin
sayisinin bes yillik siiregte 17’ye ulastigi goriilmektedir. Lisansiistii diizeyde ise 3’
BESYO, 2’si Turizm Fakiilteleri tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans programlar1 olmakla
birlikte, sadece bir adet doktora programi mevcuttur.
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Rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin agirlik olarak ytiksek lisans
diizeyinde olmakla birlikte, Fen Bilimleri Enstitiisii’nde ve Peyzaj Mimarligi Anabilim
Dalr’'nda hazirlandigi tespit edilmistir. Yine hazirlanan lisansiisti tezlerin 1/3’lik
kisminin 2005-2009 yillar1 arasinda hazirlandigi ortaya ¢ikmustir.

Turizm Fakiilteleri’ndeki rekreasyon yonetimi bdliimlerine ilk olarak 2009 yilinda
Ogrenci alindigi ve bu 6grencilerin 2013-2014 yilinda mezun olacaklar1 diistintildiigiinde
rekreasyon alanindaki yiiksek lisans programlarina olan talebin 2014-2015 egitim 6gretim
yilindan itibaren artig gdsterecegi ongoriilmektedir. Bu artisin ise sonraki donemlerde
doktora programlarina olan talebi de attirmasi beklenmektedir. Ayrica su an i¢in Turizm
Fakiiltelerinde acik olan rekreasyon yonetimi boliimleri icerisinde dgrencisi olan tek
{iniversitesinin de Gazi Universitesi oldugunu unutmamak gerekmektedir.

Lisans diizeyindeki rekreasyon egitimi, beden egitimi ve turizm alanindaki egitim
kurumlarinda yer almakla birlikte, bu arastirmada lisansiistii tezlerden hareketle elde
edilen bulgular rekreasyonun miihendislik, mimarlik gibi fen bilimi dallarmin da ¢alisma
sahasinda yer aldigimi gdstermistir. Bu nedenle, rekreasyon kavraminin sadece turizm ya
da spor alanlariyla iligkilendirilerek sosyal ya da saglk alanmna indirgenmemesi
gerektigini gostermektedir.

Ozellikle de Amerika’daki ornekleri ile karsilastirildiginda 1920’lerde dnemi
kavranan rekreasyon egitiminin Tiirkiye’deki gelisimi ge¢ olmakla birlikte son 10 yilda
gozle goriiniir bir sekilde arttig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular gerek lisans gerekse de lisansiistii diizeyde
rekreasyona olan ilgilinin arttigin1 géstermektedir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda
s0z konusu rakamlarin yiliksekdgretimdeki Ogrenci ve Ogretim iiyesi sayilar1 ile
desteklenerek incelenmesi Onerilmektedir.
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