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Abstract

Purpose: The purpose of this study was to determine motives of young athletes with
regard to gender and sport type.

Method: The sample of this study constituted 419 females (Mage=12.23+1.88) and 477
males (Mage=11.93£1.99) totally 896 athletes (Mage=12.07+1.94) participants from variety
of physical activity and sport settings. “Participation Motivation Questionnaire” (Gill et
al., 1983) was administered to participants. Participants were classified into two groups
with respect to type of sports (individual/team sport). An independent t-test was used to
determined differences in motivation orientations with regard to gender and sport type.

Results: Results showed that there were no significant differences in participation
motives of athletes with regard to gender (p>.05). T-test results also revealed that
significant differences in team and friendship motives between participants with regard to
sport type (p< 0.05).

Conclusion: In conclusion, the participants who participate in team sports have higher
scores in team and friendship subscales. In other words, they want to be part of a team
and make friends with team sports.
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1. Giris

Insanoglu yasami boyunca hareket etmek, baska bir deyisle ise davranimda
bulunmak ihtiyaci igerisinde olmustur. Herhangi bir davranisin ortaya c¢ikmasinda
merkezi bir rol istlenen giidii (motiv) kavrami, psikoloji alaninda siklikla incelenen
konular arasinda yer almistir. Bagka bir deyisle, insan davranist altinda yatan nedenleri
bulma, bir davranisin neden az ya da neden c¢ok sergilendiginin aciklanmasi istegi
psikoloji literatiiriinde uzun yillardir incelenmektedir. Genel anlamda davranislar, belirli
bir amaca yonelik sergilenmekte ve cesitli ihtiyaglar davranisi giidiileyerek ona bir yon
vermektedir (Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Spor ortaminda gilidiilenme
(motivasyon), davranisi harekete geciren ve ydnlendiren bir istek veya arzu olarak
tanimlanabilir. Roberts ve arkadaslari (2007) motivasyonel siireci, basar1 davranigini
yonlendirmek, diizenlemek ve ona gii¢ vermek gibi psikolojik yapilarla aciklamislardir.
Hagger ve Chatzisaranti (2007) ise motivasyonu; baskin, yol gosterici ve kuvvetlendirici
davranis stireci olarak tanimlamislardir. Bununla birlikte insan yagaminda motivasyonu
etkileyen pek ¢ok faktoriin varligindan da s6z etmek miimkiindiir. Ciinkii birey sadece
organik varligini degil, ayn1 zamanda sosyal varligini da siirdiirmek zorundadir.

Spor ortaminda da spora katilimi, devamlilig1 ve performansi etkileyen pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Spora yonelmede bireyler icin oyun, saglik, statii veya performans
gibi kavramlar 6nemli olabilmektedir. Spora yonelme kadar sporda siireklilikte ve basar1
grafiginde de motivasyon onemli bir rol oynamaktadir (Tiryaki, 2000). Hizla gelisen ve
biliyiik ilgi uyandwran bir alan olan spor psikolojisi literatiiriindeki konular, spor
ortamindaki davranislar1 agiklamaya ve spor bilimlerine farkli yaklasimlar getirmeye
calismaktadir. Bireylerin dogustan kisisel yeterlik ve hiir irade (self determination)
duygusuna gereksinim duyduklarini ileri siiren ve motivasyon ile ilgili onemli
kuramlardan bir tanesi olan “Biligsel Degerlendirme Kurami1” (Cognitive Evaluation
Theory) Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore, her birey belirli
nedenlerle sportif aktiviteye katilmakta ve devam ettirmektedir. Bu nedenler igsel yada
dissal olabilmektedir. Bir birey, bir bagka birey ya da bir sey olmaksizin kendi hiir iradesi
ile aktiviteye katiliyor ve uyarici 6zelligi olan bir durumla karsilasmaksizin miicadele
ediyorsa o bireyin i¢sel olarak giidiilendigi varsayilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Igsel
motivasyondan farkli olarak birey aktiviteye hiir iradesi olmaksizin 6diil gibi dissal
nedenlerden dolay1 katiliyor, haz almaktan ¢ok digsal diizenlemeler onun davranigini
yonlendiriyorsa, o zaman bireyin digsal olarak giidiilendigi sdylenmektedir (Kazak,
2004). Katilim motivasyonunun ve o aktiviteyi devam ettirmenin énemli bir role sahip
oldugu kuramlardan bir tanesi de Harter’m (1978) “Yeterlik Motivasyon Kurami”dir. Bu
kuram cercevesinde bireyin spora katidliminda onu memnun eden ii¢ faktor
bulunmaktadir. Bunlar; yarisma, yetenegini en iyi bicimde gdsterme ve arkadas, kog ve
ailelerin etkisidir. Bu yondeki eksiklikler, sporcunun motivasyon kaybina neden olmakta
ve sporcu kendisine baska ilgi alanlar1 aramak durumunda kalmaktadir. Bagka bir deyisle,
bireyin katildig1 spor branginda kendisini yeterli hissetmesi ve bunun da sosyal yasamina
olumlu bir sekilde yansimasi bireyin o spora katilimnzi siirdiirmesini saglamaktadir.

Uzun yillardir spora katilan geng¢ sporcularin bu sporlara katilmaya ydnlendiren
temel sebepleri arastirmak da g¢ocuk ve gen¢ sporuna ilgi duyan arastirmacilarin odak
noktast olmustur. Ozellikle, katilm motivasyonu (participation motivation) kavramu,
genclik sporunda arastirilmasi, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmistir.
Katilim motivasyonu ile ilgili yapilan bu ilk ¢aligmalar, beceri gelisimi ve 6grenimi,
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eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora katilimi etkileyen en
onemli sebepler oldugunu ortaya koymustur (Gill, Gross ve Huddleston, 1983; Kolt ve
ark., 1999; White ve Duda, 1994). Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin farkli nedenlerden
dolay1 spora katilm gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ¢ocuk ve genglerin;
eglence, becerilerini gelistirme ve yeni beceriler O6grenmek i¢in spora katilim
gosterdikleri bilinmektedir (Dwyer, 1992; Gould, Feltz ve Weiss, 1985).

Molinero, Salguero, Alvarez ve Marquez (2009) yaptiklar1 ¢alisma sonrasinda
takim sporuna katilan geng sporcular i¢in takim atmosferi, yarigma ve beceri gelisiminin
her iki cinsiyet i¢in de temel faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Baska bir ¢alismada
da Sirin (2008) futbolcu kizlar i¢in “becerilerimi gelistirmek”™, yeni beceriler 6grenmek”,
“takimda olmak™, “kazanmay1 sevmek”, ve “iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak”
gibi igsel giidiilerin 6nemli oldugunu tespit etmistir.

Spora katilimin biiylik 6nem tasidig: tilkemizde geng sporcularin spora katilim
motivasyonlarini belirlemek istegi bu caligmaya yon vermistir. Tiim diinyada popiiler
olan spor bransima katilan ¢ocuklarin katilim motivasyonlarinin belirlenmesi antrenorlere
ve bilim adamlarina 6nemli bilgiler saglamasi agisindan spor literatiiriinde 6nemli bir yer
tutacaktir. Bu baglamda, bu calismanin amaci1 geng sporcularin katilim motivasyonlarinin
cinsiyete ve spor tiiriine gore belirlenmesidir.

2. Materyal ve Metod

Katihmeilar:

Calismaya 419 kiz (Xya=12.23£1.88) and 477 erkek (Xyas =11.93+1.99) toplamda
896 sporcu (Xyas=12.07+1.94) goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin 460’1 (%51.3)
bireysel sporlara katilirken; 436’s1 (%48.7) takim sporlarina katilim gostermektedirler.

Veri Toplama Araglar:
Spora Katihm Giidiisii Ol¢egi-Participation Motivation Questionnaire (PMQ):

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen orjinal olgege, Tiirk
popiilasyonu icin Oyar, As¢i, Celebi ve Miilazimoglu (2001) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Katilimcinin spor ve egzersize katilimida hangi sebebin
ne kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in “cok 6nemli (1)”, “az dnemli (2)” ve “hi¢
onemli degil (3)” seklinde degerlendirilen Slgek, 30 maddeden olusmaktadir. Olgekten
elde edilen diisiik degerler o maddenin daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Oyar
ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan calismada envanterin giivenirligini test etmek
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.61 (Beceri Gelistirme) ile 0.78

(Bagary/Statii) arasindadir. “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” ne ait toplam &lgek i¢ tutarhig
ise 0.86 olarak belirlenmistir.
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Kisisel Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, spor tiirii gibi demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir.

Verilerin Analizi:

Calismada betimsel istatistiksel tekniklerin yani smra katilimcilarin  katilim
motivlerini cinsiyete ve spor tiiriine gore belirlemek amaciyla bagimsiz drneklerde t-test
analiz  teknigi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programindan
yararlanilmistir. Hata pay1 0.05 olarak alinmistir.

3. Bulgular

Tablo1’de geng¢ sporcularm katilim motivasyonlarinin cinsiyete gore ortalama,
standart sapma degerleri ve t-test sonuclar1 verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Sporcularin katilim motivasyonlarmin cinsiyete gore karsilagtiriimasi

K1Z ERKEK t degeri p degeri

Katihm X SS X SS
Motivasyonu
Beceri 1.22 .35 1.20 31 .96 .33
Gelisimi
Takim 1.24 .39 1.24 37 .09 .92
Uyeligi
Eglence 1.33 .38 1.32 .39 .46 .64
Bagsari/Statii 1.32 .40 1.30 .34 .75 .45
Hareket 1.32 A7 1.28 A1 1.50 13
Yarisma 1.35 44 1.38 A7 -.93 .35
Enerji 1.25 .38 121 .32 1.43 15
Harcama
Arkadashik 1.22 43 1.20 .45 .46 .65
p>0.05

Geng sporcularin katilim motivasyonu alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel bir
fark bulunamamistir (p>0.05). Bunun yani sira, analiz sonuglar1 kiz sporcularin katilim
motivasyonunun “Beceri Gelisimi, Eglence, Basary/Statii, Hareket, Enerji Harcama ve
Arkadaghik™ alt boyutlarinda erkek sporcularin puanlarindan daha yiiksek puan elde
ettiklerini ortaya koymustur.

Tablo 2°de geng sporcularin katilim motivasyonlarinin spor tiiriine gore ortalama,
standart sapma degerleri ve t-test sonuglar1 verilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Sporcularin katilim motivasyonlarinin spor tiiriine gore karsilagtirilmasi
BIREYSEL TAKIM t degeri p degeri

Mgfia\l/gls%nu X > i >
Beceri Gelisimi 1.20 .30 1.22 .35 -1.18 .24
Takim Uyeligi 1.21 42 1.26 36 29 77
Eglence 1.33 A1 1.32 37 A1 91
Bagsari/Statii 1.30 .35 131 .38 -.24 .81
Hareket 1.28 .36 131 34 -1.24 21
Yarisma 1.36 .46 1.37 .45 -.36 712
Enerji Harcama 1.21 43 1.25 .45 -1.43 5
Arkadaglik 1.33 43 1.39 45 -2.00 .04*

*p<0.05

Geng sporcularin spora katilim motivasyonlarindaki farkliligi spor tiirline gore
belirlemek icin yapilan bagimsiz &rneklerde t testi sonuglari “Takim Uyeligi” ve
“Arkadaglik” alt boyutlarinda takim sporuna katilanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunu ortaya koymustur (p<0,05). Bununla birlikte takim sporuna katilan
sporcularin “Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi, Eglence, Basari/Statii, Hareket, Yarisma,
Enerji Harcama ve Arkadashk™ alt boyut puanlar1 bireysel sporlara katilanlarn
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci1 geng sporcularin katilim motivasyonlarmin cinsiyete ve spor
tiirtine gore belirlenmesidir.

Yapilan tanimlayici analizler, kiz ve erkek sporcularin katilim motivleri arasinda
anlamli bir fark olmamasma ragmen, kiz sporcular icin “Beceri Gelisimi, Eglence,
Basar1/Statii, Hareket, Enerji Harcama ve Arkadaglik” motivlerinin daha 6nemli oldugunu
ortaya koymustur. Elde edilen bu sonuglar yazili kaynaklarda yer alan caligmalar ile
paralellik gostermektedir (Gould ve ark., 1985, Oyar ve ark., 2001, Sirin, 2008). Oyar ve
arkadaslarinin (2001) yapmis olduklar1 calisma sonucunda katilim motivasyonlarindan
“Arkadaslik, Aktif Olma/Hareket, Eglence ve Basary/Statii” alt boyutlarmi kadmlarin
erkeklere oranla spora katilimda daha Onemli gordiiklerini bulmuslardir. Baska bir
calismada ise Sirin (2008), kiz futbolcular iizerinde yapmis oldugu ¢alisma sonucunda,
futbolcu kizlar1 “becerilerimi gelistirmek, yeni beceriler 6grenmek, takimda olmak,
kazanmay1 sevmek ve iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” gibi i¢sel giidiilerin
yonlendirdigini bulmustur. Gould ve ark. (1985) geng yiiziiciilerin “eglence, fitness,
beceri gelistirme ve takim ruhundan” dolay1 spora katildiklarmi belirtmislerdir. Spora
katilim motivasyonunda cinsiyet farkliligmin olmadig1 bir diger ¢alismada da McNeill,
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Fry ve Hairil (2011), erkeklerin sadece “Beceri Gelisimi, Basari/Statii, Enerji Harcama”
alt boyutlarinda kizlardan yiiksek puan aldiklarini ortaya koymuslardir. Genel olarak
degerlendirecek olursak, kiz ve erkek sporcularin katilim motivasyonlar1 arasinda anlamlt
farklilik olmamasini ozellikle iilkemizde toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde her iki cinsiyete
yiiklenen roller bazinda spora katilimin ge¢mis donemlere gore kiz sporcular i¢in daha da
artmasina ve yayginlagsmasina baglayabiliriz.

Elde edilen diger sonuglara gore ise takim sporu ile ilgilenen sporcular i¢in 6nemli
olan katilim motivleri “Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi, Eglence, Basary/Statii, Hareket,
Yarigsma, Enerji Harcama ve Arkadaslik” olarak bulunmustur. Bunun yani sira analizler,
takim sporu ile ilgilenen sporcular ile bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin katilim
motivasyonlarinda “Takim Uyeligi ve Arkadashk” alt boyutlarinda takim sporu
yapanlarin lehine bir farklilik oldugunu gostermistir. Benzer bir sekilde, Sirin, Caglayan,
Cetin ve Ince (2008) tarafindan yapilan calisma sonucunda, takim spor ile ilgilenen
sporcularin “Yarigma ve Arkadaslik” puanlarmin bireysel spora katilanlara goére daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonu¢ takim sporlarinda yer alan sporcularin
baska insanlarla tanigmak ve bir takim icerisinde yer alma isteklerinin daha fazla
oldugunun gostergesidir. Bununla birlikte elde edilen bu sonug, 0©zellikle takim
sporlarinda antrendrler tarafindan cogunlukla takim {iyeliginin 6neminin vurgulanmasinin
ve takim olarak hareket etmenin sorumluluklarinin sporculara aktarilmasinin bir sonucu
olarak gosterilebilir. Literatiirdeki baz1 aragtirma sonuglar1 arasindaki kiigiik farkliliklarin
sebebi yapilan arastirmalarm bazilarinda katilimcilarin rekabete dayali sporcular iizerinde
yapilmasi, digerlerinin de rekreasyona yonelik aktivitelere katilan c¢ocuklarda
yapilmasindan kaynaklanabilir.

5. Sonuc¢

Sonug olarak, gen¢ sporcularin katilim motivasyonlarinda cinsiyetler arasi bir
farklilik olmadigin1 belirtebiliriz. Bunun yani sira, takim sporuna katilim gosteren geng
sporcularin daha ¢ok baska insanlarla tanismak, yeni arkadasliklar edinmek ve bir takim
icerisinde yer alma isteklerinin digerlerine gére daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.
Genel olarak ele alindiginda, yazili kaynaklarda yer alan pek ¢ok calismanin bulgulari ile
ortlismekte olan bu sonuglar, 6zellikle geng sporcularin gerek katilim motivasyonlarini
belirlemede gerekse hangi motivasyonel yonelim icerisinde olduklarini ortaya koymada
antrendrlere ve bilim adamlarina 6nemli bilgiler saglamaktadir (Lindner ve Kerr, 2001;
Salguero, Gonzalez-Boto, Tuero ve Marquez, 2004; White ve Duda, 1994). Elde edilen
bu sonuglar 151¢1nda, antrendrler veya egitmenler tarafindan geng¢ sporcularin motivasyon
yonelimlerine ve katilim motivasyonlarina gére antrenman programlar1 diizenlenebilir,
hedefler belirlenebilir ve gerekli motivasyonel iklimler yaratilabilir.
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