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Ozet

Bu calisma, hentbol bransindaki antrendrlere gore sporcularin performanslarini
psikolojik yonden etkileyen faktorlerin neler oldugunu oOlgmek icin amaglanmustir.
Calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmistir.
Orneklem yontemi olarak amacli drnekleme ydntemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada, elde edilen bulgularin
¢oziimlenmesinde betimsel analiz ve igerik analizi kullanilmigtir. Bu ¢alismada, hentbol
antrenorlerine gore sporcularin performansini psikolojik yonden etkileyen faktorler
olarak; antrenman yeri, antrendr, antrenman metodlar1 ve ekipmanlari, sosyo-ekonomik
durum, beden dili, uyarilmislik diizeyi, rakip, seyirci, aile, arkadas, egitim durumu,
hakem, konsantrasyon, kisilik, iletisim, motivasyon, mola, psikolojik antrenmanlar olarak
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Antrenor, Performans

According to Handball Coaches, What Are The Psychological Factors That Affect
The Performance of Athletes? A Qualitative Study

Abstract

The aim of this study is to measure the factors that affect psychogical aspects of
athletes’ performance according to the handball coaches. In this study, the case study
design within qualitative research methods was used. As a sampling method, the
convenient sampling method from the purposive sampling methods was used. As a data
collection tool, semi-structured interview form which is developed by the researcher
himself was used. The descriptive analysis and the content analysis were used in the
analysis of the findings. In this study, the performance of athletes by handball coaches as
factors affecting the psychological aspect determined as, training place, coaches, training
methods and equipment, socio-economic status, body language, arousal level,
competitors, spectators, family, friends, education, referees, concentration, personality,
communication, motivation, time-out, psychological training.
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1. Giris

Privette doruk performansin, kisinin ortalama performansini asan davraniglar
oldugunu soylemistir (Privette, 1982). Ercan ise doruk performansi, fiziksel ve zihinsel
becerilerin bir bileskesi oldugu, basarida psikolojik becerilerin de, fiziksel beceriler kadar
onemli oldugunu soylemektedir. Psikolojik becerilerde fiziksel beceriler gibi
ogretilebilirler. Bunun i¢in psikolojik beceri antrenmanlarmin da fiziksel antrenmanlar
gibi diizenli ve sistematik olarak programlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir” (Ercan,
2013). Sporda yiiksek performans ve basari; sadece fizik, teknik ve taktik bir hazirlikla
degil, ayn1 zamanda psikolojik hazirlik ve sosyal yasamin diizenlenmesiyle gelmektedir.
Sporda performans bir biitiindiir ve bu biitiinliik igerisinde uyumu yakalamak gerekir”
(Konter, 2006).

Gill spor ve egzersiz psikolojisini; bu alanlarda insan davraniglar1 hakkinda sorulara
cevap almak i¢in arastiran spor ve egzersiz bilimlerinin alamidir “ diye tanimlamistir
(Gill, 2000) . Cox spor psikolojisini, psikoloji prensiplerinin spor ortamimdaki
uygulamalarmi arastiran disiplinidir (Cox, 1998). Psikolojik beceri antrenmanlari,
gevseme, motivasyonu siirdiirme, stres yonetimi, hedef belirleme, imgeleme, 6zgiiveni
artirma, dikkat ve konsantrasyon yonetimi, diisiince kontrolleri gibi becerileri gelistirmek
icin antrenman plan ve programlar1 icermektedir. Cogu antrendrlerin  sporcu
performansinin psikolojik yoOniinii goz ardi1 etmeleri basarisiz olmalarma sebep
olmaktadir.

Bugiin diinyada, sportif performansin sadece fiziksel, taktiksel ve teknik unsurlardan
olusmadig1 yavas anlasilmaya baslanmistir. Yapilan arastirmalar sporun psikolojik
yoniiniin diger unsurlar (fiziksel, taktiksel ve teknik) iizerinde tamamlayict 6nemli bir
etken oldugunu ortaya koymustur. Konter sporda, basarili performans icin fiziksel-
fizyolojik acidan giiclii olmanin yami sira psikolojik (zihinsel ve duygusal) acidan da
giiclii ve saglam olmak gerekir ( Konter, 1998).

Konter’e gore, yetersiz psikolojik hazirlik, yetersiz fizik, teknik ve taktik hazirliktan,
daha ciddi olan olumsuz sonuglar yaratabilir ve performansin diismesine yol agabilir.
Bilindigi gibi, bircok sporcu ve hatta takim, c¢ok iyi fizik, teknik ve taktik hazirlik
stirecine karsin, basarisiz sonuglar alabilmektedir (Konter, 2006).

Son yillarda spor psikolojisi ile ilgili ¢alisma yapanlarin sayisinda biiylik bir artis
gozlenmektedir. Ama spor psikolojisinin gercek 6nemi; spor ile ilgilenen kurum, kuliip,
antrenor ve medya tarafindan anlagildig1 sdylenemez. Son yillarda yapilan arastirmalarda,
psikolojik becerilerin bu kadar énemli olmasina karsin, ¢cok az zaman ayrilmasinin 3
Onemli nedeni sunlardir:

1. Bilgi Eksikligi: Cogu antrendr ve sporcular psikolojik becerileri nasil 6gretecegini ve
uygulayacaklarii bilmemeleri,

2. Psikolojik Beceriler Hakkinda Yanlis Anlamalar: Psikolojik becerilerin dogustan
geldigine inanilmasi,

3. Zaman Yetersizligi: Antrenman siiresi ve tesislerin yetersizligidir (Weinberg ve Gould,
2003).

Sonu¢ olarak, bugiin bir ¢ok antrendriin psikolojik antrenmandan yeterince
faydalanmadiklarmi gormekteyiz. Bircok antrendr ve takim yoneticileri sporculari
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fiziksel, teknik ve taktik gorevleri yerine getiren kisiler olarak goriirler. Psikolojik
hazirlig1 ise sozel yontemle halletmeye caligsilar. Halbuki, psikolojik antrenmanlarin
performansa olan olumlu etkisi goz Onilinde bulundurularak hem antrendrleri hem de
sporculart1 daha bilingli hale getirmek gerekmektedir. Bu c¢aligmamizda, hentbol
antrenorlerine gore hentbol sporcularinin performanslarini etkileyen faktorlerin
belirleyerek konunun 6nemini saptamaya calistik. Sonugta ¢aligmada hedeflenen amaca
ulagilmasinin sorunlarin ¢éziimiinde katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Gerec¢ ve Yontemler
Goriismecilerin Ozgecmisleri

Katilimcilarimizin  hepsi bu sporda en az 8 yil antrendrliik yapan kisilerden
olusmaktadir. Antrendrlerin ikisi yaklasik 8 yildir digerleri yaklasik olarak 15 yildan
fazladir bu isi yapmaktadirlar. Orneklem se¢iminde kolay ulasilabilir olmas1 nedeniyle
arastirmacmin bulundugu bolgeden 5 antrendr secilmistir. Yas ortalamalar1 yaklasik
olarak 45 civarindadir. Katilimcilarimiza goniilli  olduklarina dair bir belge
imzalatilmstir.

Tablo.1 Kisisel Bilgiler Tablosu

Kisi No | Cinsiyet | Yas | Medeni Durumu | EgitimDurumu Antrenorliik Kariyer Diizeyi
1 Bayan 45 Evli Universite 4
2 Erkek 46 Evli Universite 4
3 Erkek 60 Evli Universite 5
4 Erkek 30 Evli Universite 2
5 Erkek 38 Evli Universite 2

Veri Toplama ve Analizi

Arastirmamizda, hentbol bransinda antrenorliik yapanlarinin bakis agilarmma gore
sporcularin performanslarmi psikolojik yonden etkileyen faktorlerin neler oldugunu
Olemek i¢in derinlemesine calismak, olay ve olgular1 daha iyi agiklanmasi i¢in amaglh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismamiza hiz ve pratiklik kazandirmak i¢in kolay
ulagilabilir durum orneklemesi kullanilmistir (Yildrim ve Simsek, 2013). Calismada
gbriisme yontemi (yar1 yapilandirilmis) kullanilmistir. Gorlismeler i¢in dnceden randevu
almip gilin ve saat belirtilmistir. Belirli saatlerde ve zamanlarda nitel arastirma
tekniklerinden olan goriisme yontemiyle minumum 35 dk.,maksimum 45 dk. Olmak
kaydiyla katilimcilarin bilgilerine bagvurulmustur. Goriismeler katilimcilarin bulundugu
kurumlarda optimum kosullarda uygun ortamda yapilmistir . Goriismeler ses kayit cihazi
ile kaydedilmistir . Kayzitlar bilgisayar ortaminda yazili metinlere doniistlirlmiistiir
Anternorlerin hepsiyle ayr1 ayr1 goriisiilmiis ve ayni sorular sorulmustur . Gortismeler
sirasinda ses kayit cihazinin yaninda kiigiik notlar da alinmis ve analiz sirasinda
degerlendirilmistir .
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Arastirmanin Gegerlik- Giivenilirligi

Nitel arast irmada gecerlilik , arastirilan olgu veya olay hakkinda biitiinciil bir resim
olusturulabilmesi i¢in arastirmact  nmin elde ettigi verileri ve ulastig1 sonuglar teyit
etmesine yardimei olacak bazi ek yontemler almasi gerekir . Cesitleme, katiimei teyidi ,
meslektas teyidi gibi .

Dis giivenirlik : Aragtirmay1 yapan iki kisi Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisan S
dgrencisi, diger iki arastirmacida Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogretim Uyesi
olarak ¢alismaktadir . Arastirmada veri kaynagi olan katilimcilar agik bir bigimde
tammlanmustir . Sadece a¢ik kimlikleri verilmemistir . Elde edilen verilerin analizinde
kullanilan kavramsal ¢ergeve ve varsayimmlar tamimlanmistir . Veri toplama ve analiz

yontemleri ile ilgili ayrintili agiklamalar yapilmistir

I¢ Giivenirlikte : Bu ¢alismada, gdriisme yoluyla elde edilen veriler , yorum katmadan
okuyucuya sunulmus tur. Arastirma sonuglarinin dogrulugunu teyit etmek i¢in bu konuda
uzman birine damsilmistir ve ulasilan sonuglari teyit edilmistir

Ic Gegerlik: analizinde, veri toplama siirecinde, verilerin analizinde, gerekse
yorumlanmasi siirecleri tutarlidir ve bu tutarlihgi nasil sagladigini agiklanmigtir

Bulgular, arastirmaya katilan bireyler tarafindan anlamli bulunmustur . Arastirmanin
bulgularindan yola ¢ikarak yapilan tahminler ve genellemelerden elde edilen veriler
tutarhdir.

Dis Gegerlik : arastirma sonuglarmimn genellenebilirligine iliskindir . Bu arastirmanimn
sonuglar1 benzer ortamlara ve durumlara genellenebilir durumdadir . Bu arastirmanmn

ornekleminin ve ortaminin baska drneklemlerle karsilastirma yapabilecek diizeyde olmasi
ayrintili olarak tanimlanmustir . Bu arastirmanin veri kaynaklar1 tam olarak agiklanmistir
Sosyal ortam tanimlanmustir . Gériismenin ger¢eklesme kosullar1 , verilerin kaydedilmesi ,
dokiimanlarm analizi detayli bir sekilde anlatilmistir  (Yildirim ve Simsek, 2013).

Data Analizi

Veriler bilgisayar ortammnda metin sekline doniistiiriilecegi i¢in i¢erik analizi
yapimustir . Bu analiz sonucunda da belirli temalar olusturulmustur . Ayn1 zamanda
betimleme analizi de kullanilmistir .

Bu temalar olusturulduktan sonra, aragtirma sonuglarinin dogrulugunu onaylatmak i¢in
bu konuda uzman birine damigilmustir ~ (Universitede bu alanda uzman bir 6gretim liyesi )
ve ulagilan sonuglarin dogrulugu uzman biri tarafindan onaylanmistir .

3. Bulgular
1-Antrenman Yeri

Bu kategoride antrendrler, antrenman yerinin sporcularin antrenman sirasinda
performanlarmi psikolojik olarak etkilediklerini diisiinmektedirler.

Ornegin:--“ Salonun durumu, sicakhifi vesairesi”/--* burada ¢ok ciddi &nemi var,
antrenman yapilan mekanmn ¢ok Onemi var, bunlar dogrudan dogruya sporcularin
antrenmana psikolojik olarak  hazir olmasinin yada konsantrasyon diizeylerini
arttirilmasinda destek olabilir”
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2-Antrenor

Antrendrlerin sporcularinin performanslarint miisabaka sirasinda psikolojik yonden
etkilediklerini ve sosyal bir faktér olduklarimi ayrica kendilerinin sporcunun
performansinin artmasinda ana nedenlerden biri olduklarimi ifade etmislerdir.

Ornegin:--“ Simdi burada birkac¢ tane farkli parametreden bahsede biliriz. Bir kendi
antrendriin  yaklagimi”/--“ Miisabaka igerisinde Ozellikle sporcunun kendinden
beklentisiyle antrendriin sporcudan beklentisi farklilik gosterebiliyor”/--“  birincisi
antrenman yapip yapmamanin ¢ok biiyiikk dnemi var antrenmani nasil yaptiginin ¢ok
biiylik 6nemi var ki bunu bir antrenman1 miisabakanin bir aynasitymis gibi diisiinebiliriz
miisabakaya yansitmak onemli art1 biraz once belirttigim gibi antrendriin yaklasiminin
cok biiyiik onemi var antrenmandaki antrendrle miisabakadaki antrendr ayni yapiya mi
sahip ¢ok konusan antrendr var hi¢ konusmayan antrendr var iste ne bileyim kiisen
antrendr var bagirip kiifreden antrendr var nasil bir yap1 ifade ediyorlar art1 sporcularin
acaba yaraticiliklar1 yada problem ¢6zme becerileri gelistirilmis mi? Miisabaka icerisinde
oynamay1 seviyorlar mi yada iste antrenmansizlik veya kondisyon diistikliigli sebebiyle
cok kolay sinirleniyorlar m1 bu gibi kosullarda g6z 6niinde bulundurulmak zorunda?”

3-Antrenman Metodlar: ve Ekipmanlar:

Antrenman metodlar1 ve malzeme eksikligide performansi etkileyen psikolojik
etmenlerden olabilir.

Ornegin:--“ Miisabaka igerisinde oynamay1 seviyorlar m1 yada iste antrenmansizlik veya
kondisyon diistikliigii sebebiyle ¢ok kolay sinirleniyorlar mi1 bu gibi kosullarda goz
oniinde bulundurulmak zorunda? Buna ortam sicakligindan tutun isiklandirmasina
salonun nerde olduguna kadar olan faktorler de psikolojik olarak etken olarak karsimiza
cikabilir’/-- giinimiiz Tirkiye’sinde 6zellikle hentbolunda. Bu anlamda o zaman yine
antrenore is diisiiyor, antrendr bu alanda kendini gelistirmeli. Belki de bu alanda seminer,
konferans, sOylesi tiirii seyleri takip etmeli , kitap karistrmali ama ayni zamanda da
mutlaka ve mutlaka da 6grencilerine bu tiir faaliyetleri 6nermeli, 6grencilerin kendilerinin
bireysel gelisimlerine katkida bulunmali diye diislinliyorum”/--“ Bundan bagka,
antrenman metotlar1 dogrudan dogruya ciddi énem tasir bu anlamda yani antrendriin
hangi yontemle antrenman yaptirdigi yada o antrenmanin igeriginin ¢ok biiylik 6nemi
vardir sporcularm psikolojik olarak hazirlanmasinda c¢linkii miisabakada yapilan
hareketlerin disindaki ¢alismalar miisabakaya herhangi bir sekilde sporcular1 miisabakaya
antrene etmeyecegi gibi ayn1 zamanda o miisabakanin simiilasyon seklinde hazirlanmis
olan antrenmanlar ¢ok daha fazla miisabakaya sporcuyu hem taktiksel, fizyolojik ve
psikolojikte daha iyi hazirlayacaktir o anlamda miisabaka formatinda antrenmanlar yada
miisabakanm simiilasyonu olan antrenmanlar ¢ok daha yararli olacagini diisiiniiyorum
sporcularin psikolojik performanslarini gelistirmede”

4-Sosyo-Ekonomik Durum

Bu kategoriyi antrendrler sporcularin antrenman sirasinda ve Sosyal olarak

performanslarini etkiledigi gozlemlemislerdir.
Ornegin;-- Birincisi sosyo-ekonomik yap1 yani idmana gelis psikolojisi ; okuldan, evden
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, isten gelis durumu. ikincisi antrenmanin fiziki kosullar1 etkiliyor diye diisiiniiyorum’/--
hocam biiylik yas guruplarinda basar1 biraz daha maddiyata diisiiyor yani eger maddi
yonden ¢ocugu desteklersen ¢ocuk daha basarili oluyor diye diisiiniiyorum “/--“Birincisi
sporun profesyonel olmamasida kaynaklanan gegimle ilgili gelecekle iligi kaygilar1 var
bunlar onlar1 sosyal acidan sikintiya sokuyor”/--* eger profesyonelseniz bunun birinci
kosulu para oluyor”/--“ art1 sporcularin o kuliipte kazandigi paranmn ciddi bir 6nemi
vardir”

5-Beden Dili

Antrendriin beden dilini kullanmas1 sporcuyu basar1 ve basarisizliga itmede ve
miisabakada performansini psikolojik olarak etkiledigini vurgulamiglardir.

Ornegin;--* antrendriin bir bakis, el yada gdz hareketi yada bir doniisii, ifadesi oyuncu
iizerinde % 100 etkili diye diisiiniiyorum bu % 100 sadece olumsuz diye diisiinmemek
lazim belki de olumlu ifadeleri de bir bu kadar fazla. Antrendriinii tarafindan bagirip
cagiran sporcu oldugu gibi, hi¢ bagirip ¢agirmadan sadece bir bakis, ne yaptm tiirii
mimikle jestle yada ben senden daha iyisini bekliyorum tiirti davranis oyuncunun kendini
cok daha iyi giidiilemesine neden olabiliyor”/--* sporcu genelde antrenman boyutundan
itibaren Tiirkiye de antrendre bagh bir sekilde ¢alisir, yani yaraticilifinin gelistirilmesine
izin verilmeyen daha ¢ok giidiilen sporcu tipi vardir genelde gordiiglimiiz bundan dolay1
sporcu siirekli bir sekilde kenara bakar yani yaptig1 davranis i¢in bakar kenardan bir onay
ister yada bir elestiri bekler siirekli bir sekilde 6yle egimlim vardir, o anlamda 6zellikle
magm baski altma girdigi donemlerde antrenériin viicut dilinin panik mi yoksa
sogukkanlilik m1 ifade ettigi durumu kontrol altinda bulundurmadig i¢in verdigi en ufak
bir ipuglar1 sporcularda ciddi bir sekilde zincirleme reaksiyon gibi yayilir”/--* Ciinkii
sporcu ayni zamanda antrenorii analiz eder. Antrendr ne yapiyor nasil davraniyor,
omuzlar1 diismiis mii ve Tiirk antrendrler hakikaten duygusal tepki veriyor. Isler iyi
gidince ayaga kalkiyor isler kotii gittigi zaman oturuyor, omuzlar1 diismiis yapacak bir
sey kalmiyor. Sonra hakemlere saldiriyor. Sporcular gercekten cok etkileniyor. Bu
anlamda da antrenoriin beden dilinin ¢ok iyi olmasi lazim hatta duygusal olarak ¢okse
bile rol yapmas1 lazim”

6-Uyanlmishk Diizeyi

Antrenman sirasinda, basar1 ve basarisizligini algilamada uyarilmighk diizeyi
onemlidir.

Ornegin;-- uyarilmishik diizeyide psikolojiden devam edecek olursak sporcunun iyi yada
kotii antrenman yapmasina neden olabiliyor. Onun disinda da sdyle bir sey gerceklesiyor
Ozellikle hentbolda daha ¢ok iiniversite sporcularinda oluyor, spor okullarinda oluyor
onlar uygulama derslerinden antrenmanlara ¢ikiyorlar oda bir handikap yorgun nasil
idmani ¢ikaracak ne yapacak. O da antrenmanlar1 hem fiziksel hem psikolojik olarak
etkiliyor diye diislinliyorum”
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7-Rakip

Hentbolde rakip hem miisabaka sirasinda hem de sosyal etken olarak performansi
etkileyen bir olgudur.

Ornegin;--“En 6nemli sey bana gore karsi takimin giiclii yada zayif olmas1. Zayifliktan
bahsedersek, zayif olunca kars1 takim bizim uyarilmislik diizeyimiz ¢ok fazla artmryor™/--
“ miisabaka icerisindeki yap1 biraz daha farkl gibi geliyor ¢iinkii degiskenler farklilasiyor
isin igerisine hakem rakip ve seyirci gibi 3 tane daha farkl yap1 giriyor”

8-Seyirci

Seyirci Sosyal faktdr agisindan miisabaka sirasinda sporcuyu hem olumlu hem de
olumsuz yonde etkilemektedir.

Ornegin;--“Bir iigiinciisii de ¢ok fazla etkili olmasa bile yada hentbolda ¢ok fazla etkisi
olmasa da seyirci faktorii diye diistinliyorum. Ya bunlarin hepsi sporcularin psikolojik
davranislarma ya da motivasyonunda odaklanmasinda sikint1 yaratabiliyor”/--* miisabaka
icerisindeki yap1 biraz daha farkli gibi geliyor ¢iinkii degiskenler farklilasiyor isin
icerisine hakem rakip ve seyirci gibi 3 tane daha farkli yap1 giriyor”

9-Aile
Performansi etkileyen Sosyal faktorlerden biridir.

Ornegin;--* sporculari etkileyen sosyal faktdr cok fazla biz Tiirkiye’de hani psikologlar
ve pedagoglar1 sadece problemli insanlarin gittigi yerler olarak gordiigiimiiz i¢in aileler
bu konuda ¢ocuklara hi¢ destek olmuyorlar halbuki en ¢ok ihtiyaci olanlar onlar spora
geldikleri zaman zaten hani herhangi bir bransi segtikleri zaman o&zellikle hentbol
sectikleri zaman kendini ifade etmeye geliyor yalniz ¢ocuga herhangi bir sekilde destek
verilmedigi zaman aile i¢inde destek verilmedigi zaman veya aile igerisindeki problemler
cocuga yansitilmasindan dolay1 ¢cocuk biiyiik sikintiya diisiiyor bu yiizden bir saniye”/--
Aile ¢ok Onemli, ailenin spora bakis agisi””’/--“ Ailelerin c¢ok biiyiik etkisi vardir
sosyolojik olarak baktigimizda ¢iinkii ailesi tarafindan her sene hentbolu biraktirilan biri
olarak oynamayacaksin deniyordu , ¢ogu arkadasimin da Oyle olduguna inaniyorum.
Gergi simdide cocuklarin aileleri destekliyor ¢ocuklar yapsin diye ama bu seferde
hentbolcu sayis1 az. Bunun yami sira arkadas akran gruplarmin ¢ok biiylik 6nemi var
ozellikle ergenlik ¢cagina girmis 18- 20’11 yaslarin ¢ok ciddi 6nemi var bransa bakis agisi
olarak.”

10-Arkadas
Miisabaka sirasinda ve sosyal ortamda performansi etkileyen faktdrlerdendir.

Ornegin:--“Eger bir aile destegi, arkadas destegi olmazsa sporda ¢ok basar1li olamiyor bu
onemlidir diye diisiiniiyorum”/--“Ugiinciisii de takimla olan iliskisi; takim arkadaslariyla
veya gorevlilerle olan iliskisi etkili oluyor diye diisiiniiyorum.”
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11-Egitim Durumu
Sosyal faktorlerden biridir.

Ornegin;--“ Bu konuda aslinda ¢ok giizel caligmalar yapilmali ve o6zellikle geng
sporcularm yurt diginda hentbolun daha iyi oynandig1 ve ekonomik kosullarin daha iyi
gelir saglanabildigi iilkelere yonlendirmek lazim diye diislinliyorum ama bunlarin hepsi
egitimden gegiyor”/--“ Egitim durumu o ¢0k dnemli. Sosyal faktorler gergekten 6nemli
goziikiiyor. Eger bir aile destegi, arkadas destegi olmazsa sporda ¢ok basarili olamiyor bu
onemlidir diye diisliniiyorum”

12-Hakem

Hem miisabaka sirasinda hemde Sosyal faktor olarak sporcularin performansini
psikolojik olarak etkilemektedir.

Ornegin;--“Simdi burada birka¢ tane farkli parametreden bahsede biliriz. Bir kendi
antrendriin yaklasimi ve takim arkadaslarinin yaklasimi. Iki rakibin ve hakemin
yaklagim1”/--*“ miisabaka icerisindeki yapi1 biraz daha farkli gibi geliyor clinkii
degiskenler farklilagiyor isin igerisine hakem rakip ve seyirci gibi 3 tane daha farkli yap1
giriyor”

13-Konsantrasyon
Miisabaka ve antrenman sirasinda ¢aligsmasi gereken bir durumdur.

Ornegin;--“Art1 birde isin psikolojik daha genel anlamda da moral yapis1 var, dikkatten
konsantrasyon sonra motivasyona kadar kaygiya yada strese kadar bir ¢ok faktor var
sporcu lizerinde ve antrendr bunlarin hepsinin sorumlusu miisabaka esnasinda”/--
Motivasyon olmadan olmaz . O olmadan konsantrasyon olmuyor ona iliskin motive
olman lazim hani motivasyon konsantrasyon siiregleri karistirilir ya konsantrasyonunuz
yoksa neden yoktur yani biiyiik olasilikla motivasyonla ilgilidir”

14-Kisilik
Her sporda oldugu gibi hentbolda da antrenoriin kisilik yapist 6nemli rol
oynamaktadir.

Ornegin;--“% 100 etkili diye diisiiniiyorum. Yani % 100 etkili. Bir antrendr ne kadar
tanimak ve bireysel ve toplumsal yargilarmi bilmek durumundaysa ayni sekilde sporcu
icinde gecerli. O da antrendriin kisiligi, yapisi, beden dili, konusmasi, ondan ne
beklendigi konusunda % 100 emin olmak zorundadir™/-- tabi listiin yetenekli olmasi
onemli, diger benim i¢in dnemli bir faktdr problem ¢dzme becerisi ¢ok yiiksek olmali
sporcunun yani bakin antrendriin su pozisyonda capraz gegis su sekilde suraya perde
koycaz demesine gerek kalmadan o grup ¢ocugun yada o grup icerisindeki birkag
cocugun o problemi ¢ézebilmesi gerekiyor hentbolu dyle 6gretmek gerekir ve bu problem
cozme yetenegimi becerigimi diyelim kimi ¢ocukta zaten yetenek olarak var 6gretmesen
bile yapiyor cocuk bunu iste o sporcular daha basarili hale gelmeye basliyor, problemi
kendi kendine ¢Ozebilen art1 yaraticilifini gelistirecek yada yaratici g¢ocuklar1 tercih
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edecek onlarm yaraticiklar: tizerinden de verim saglayabiliriz simdi ne oldu sebat dedik,
motivasyon, yaraticilik, problem ¢6zme dedik bunun diginda”/--* Paylasima ag¢ik olmali,
esprili olmal1 bunlar1 ben hep kisilik 6zelligi i¢inde soylilyorum da aslina bakarsan sosyal
faktor olarak da gegiyor”

15-iletisim
[letisim oldugu siireci performans olumlu yonde etkilenmektedir.

Ornegin:--“ bence bu yani bi kere antrendriin egitimci boyutu ¢ok énemli yani herkes
antrenorliik yapabiliyor ama egitimci olmak ¢ok gilic yani sporcunun bir bakigindan bi
durusundan antrenmandaki kosusundan onun psikolojik durumunun ne oldugunu
anlayabiliyoruz antrendrler ve iste hani ben bazen soyle yapiyorum bugiin seni ¢ok iizgiin
gbrdiim istersen antrenmana girmeyebilirsin bu senin en dogal hakkm dedigim 6grenci
oluyor ondan sonra bakiyorum ki o ¢ocuk antrenmana daha sevkle giriyor ve devam
ediyor bu kiiciik bir dokunus bile bazen yetebiliyor sporcuya bu anlamda egitimci
boyutuyla yaklasmak ¢cok dnemli bence diye diislinliyorum”/--“ Bu da karsilikl1 iletisim
sayesinde ¢Oziiliir diye disliniiyorum. Sporcu eger kendinden beklentisini ve antrendriin
beklentisini bilip buna gore hazirlanirsa herhalde psikolojik olarak daha rahat olur diye
diisiiniiyorum™/--* Ugiinciisii de interaktif ve diyalog igerisinde kendini ve takim
arkadaslarini iletisim dogrultusunda 1yi ¢6ziimlemis olmasi lazim ki bilissel siirecler saha
icerisinde sporcular1 olumsuz degil olumlu etkilesin.”

16-Motivasyon

Motivasyon ¢ok acik bir faktordiir ve performansi hem olumlu hem de olumsuz yonde
etkilemektedir.

Ornegin:--* Birinci kosul bana gére motivasyon , idmana bir istekliligi olmas1 lazim™/--*
simdi bu zihinsel faktdrler tabi sey bi kere basarma istegi kendine giiven zihinsel faktorler
icerisin de psikolojik dayaniklilik iste motivasyon kaygi seviyesini kontrol altina
alabilmeyi O0grenme bilme stresle basa cikabilme yOntemlerini iyi bilebilme bunlar
onemli “/--“Art1 birde isin psikolojik daha genel anlamda da moral yapisi var , dikkatten
konsantrasyon sonra motivasyona kadar kaygiya yada strese kadar bir ¢ok faktor var
sporcu lizerinde ve antrendr bunlarin hepsinin sorumlusu miisabaka esnasinda ve devrede
bir defa olmak iizere toplam iki defa sey yapabiliyor oyunu”

17-Mola

Genellikle hentbol miisabakalar1 esnasinda bir mola fiziksel dinlenme veya taktiksel
degisim i¢in almmaktadir buda miisabaka sirasmnda sporcunun performansina etki
etmektedir.

Ornegin:--“mag esnasinda eger takimim ruh hali bir sporcunun yiiziinden etkileniyorsa bir
sporcunun yani ruh durumundan dolay: psikolojik durumu ytiiziinden etkileniyorsa bu 1.
dakikada olabilir 3. Dakikada da olabilir 5. Dakikada da olabilir hi¢ fark etmez aninda
mola alinmasi gerekiyor ¢iinkii son ana kalinmis bir durumda son anda hani belki mag¢in
basinda {i¢ fark veya dort farka ¢ikt1 mag ama sonrasinda gevirebilirsin ama son anda ayni1
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sekilde 3 4 farka ¢ikarsa mag ¢ok zor hale geliyor bu ylizden nerde bir eksiklik goriirsek
burada miidahale etmemiz gerekiyor dakikasi veya siiresi hi¢ onemli degil yani su
sartlanmaya girmememiz gerekiyor magin sonuna dogru mola hakkimi sakliyim ne olur
ne olmaz boyle bir sey yapmamak gerekiyor zaten takim magin basinda mola alindigi
zaman benim gorlisim son anlara kadar iyice rahatlamaya giriyor ¢ilinkii artik hocam
mola alamayacak diye bu diisiinceye giriyor ve magin sonuna dogru baski altindan
¢ikiyor cocuk hata yapsam dahi hocam ancak beni kenara ¢eker ama mola halinde beni
takim arkadaglarimin arasinda beni rencide etmez diisiincesine giriyor diye diisiiniiyorum
hocam”/--* zaten senin kontrol edebildigin sdyle diyelim ¢evreyi kontrol etme s6z konusu
oldugunda ¢evreni kontrol edebildigin miisabaka esnasinda ii¢ tane pozisyon var; birinci
devredeki mola, devre arasi ve ikinci devredeki mola. Arti1 rakibin sana avantaj saglama
istedigi i¢in aldig1 diisiine bilinir molayi, zaten genelde sdyle bir durum vardir rakip mola
aldiginda tehlikeli bir agsamaya girdigi var sayilir. Veya antrendrde sporcularina bunu bu
sekilde asilatabilir yani rakibi amotive etmek oyunda kalma isteklerini azaltmak ig¢in
rakibin aldigr molay1 bir silah olarak kullanabilir. Rakip mola aldi ve ben sevindim,
Rakip mola aldig1 i¢in onlar1 durmaya zorladik ifadesini onlara kullanmak benim ig¢in
onlara kars1 kullanabilecegim bir silahtir”/-- bence mola almas1 bu anlamda ¢ok 6nemli
molanin alinma zaman1”

18-Psikolojik Antrenmanlar

Sporda basarili olmanin altinda bir takim faktorler vardir. Bunlar fiziksel, taktiksel,
tekniksel ve zihinsel faktorlerdir. Hepsinden basari1 bekliyorsak antrenmanlarimizda
psikolojik antrenmanlara yer vermemiz gerekmektedir.

Ornegin;--“duygu, diisiince ve davranislarimiza iliskin bir takim stratejileri olusturmamiz
lazim. Bunun iizerine ¢alismamiz lazim. Insanlar sdyle diisiiniiyor psikolojik danismanlik
yaparken onlarla kars1 karsiya kaldim ya hocam sunun psikolojisi bozuk halledelim falan
diyorlar. Yahu o halledilmez ki nasil antrenman yapiyorsun bir yil iki yil antrenman
yapacaksin yani aynen 0yle antrenman programlari ¢ikartman lazim, zihinsel antrenman
programlar1”/--* bana gore stratejik anlamda zihinsel antrenmanlar1 kesinlikle yapmasi
lazim. Ben antrendrliigiin siiresince hep sOyle diisiindiim “/--“6zellikle artik zaten bir ¢ok
takimm mentorii var bunlarin ¢ok faydali oldugunu diisiinliyorum ¢iinkii antrenor
Ozellikle hentbol de her seye baktigi i¢in psikolojik boyutla bakmak ¢ok zor c¢linkii
malzemesiyle ugrasiyor otobiisiiyle ugrasiyor yonetisiyle ugrasiyor ¢iinkii spor 6zellikle
hentbol iyi yoneticiler tarafindan yonetilmiyor bence yani yonetim anlamida ¢ok ciddi
sikintilar1 var hentbolun i1yi yonetilemedigi i¢in bence ileriye degil geriye dogru gidiyor e
bu anlamda da tabi ki psikolojik danigman antrendriin isini cok daha rahatlatabilir diye
diisiiniiyorum”

Nitel arastrma verileri dort asamada analiz edilmeltedir. Verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasidir. Nitel analizdeki amag, kavramlar yaratmak, verilerle ilgili agiklamalar
sunmaktir. Arastirmada ortaya c¢ikan veriler kodlandiktan sonra kod listesi
olusturulmustur. Bu asamada, elde edilen bilgiler anlamli bdliimlere ayrilarak her
boliimiin kavramsal olarak ne anlam ifade ettigi belirlenmistir. Miles ve Huberman
(1994), verilerin kodlanmasinda, betimleyici, yorumlayici ve modellemeci yollardan
bahsetmektedir. Bu ¢alismada igerik analizi yapilmistir. Ayn1 zamanda betimleme analizi

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 203




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2014

kullanilmistir. Bu kategoriler birbirleri ile baglantili konular icermektedir. Boylece bu
gruplar 4 ana baglikta toplanmistir. Bunlar;

1- Hentbol Antrenérlerine Gore Antrenman Sirasinda  Sporcularin
Performanslarini Psikolojik Yonden Etkileyen Faktorlerin Nedenleri

1-3-4-6-10-13-16-18

2- Hentbol Antrendrlerine Gore Miisabaka Sirasinda Sporcularin Performanslarim
Psikolojik Yonden Etkileyen Faktorlerin Nedenleri

2-5-7-8-10-12-14-15-17-18-

3-Hentbolda Basarinin-Basarisizh@in ve Yeterliligin-Yetersizliligin Algilanmasi
5-6-13-14-15-16-17-18

4-Performansi Etkileyen Sosyal Faktorler

2-4-7-8-9-10-11-12-14

4. Tartisma

Bu calisma, hentbol bransindaki antrenorlerine gore sporcularmn performanslarini
psikolojik yonden etkileyen faktorlerin neler oldugunu 6lgmek icin yapilmistir. Bu
konuyla ilgili nitel ve nicel arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

1- Hentbol Antrenérlerine Gore Antrenman  Sirasinda  Sporcularin
Performanslarim Psikolojik Yonden Etkileyen Faktorlerin Nedenleri

Katilimcilarimizdan elde ettigimiz verilere gore; antrenman sirasinda sporcularin
performanslarmma psikolojik yonden etki eden faktorleri soyle siralayabiliriz;
Antrenmanin yapildig1 yer, antrenman metodlar1 ve kullanilan malzemeler, sosyal ve
ekonomik durumlar, arkadaglar, konsantrasyon, motivasyon, psikolojik antrenmanlar.

2- Hentbol Antrendrlerine Gore Miisabaka Sirasinda Sporcularin Performanslarimi
Psikolojik Yonden Etkileyen Faktorlerin Nedenleri

Katilimcilarimizdan elde ettigimiz verilere gore; miisabaka sirasmda sporcularin
performanslarina psikolojik yonden etki eden faktorleri sdyle swralayabiliriz; Antrendr,
beden dili, seyirci, aile, arkadas, hakem, kisilik, iletisim, mola, beklenti ve psikolojik
antrenmanlar.

3-Hentbolda Basarinin-Basarisizh@in ve Yeterliligin-Yetersizliligin Algilanmasi

Katilimcilarimizdan elde ettigimiz verilere gore; antrendriin beden dili, uyarimishk
diizeyi, konsantrasyon, kisilik, iletisim, motivasyon, mola, psikolojik antrenmanlar
Hentbolda Basarmnm-Basarisizigin ve Yeterliligin-Yetersizliligin algilanmasinda etkili
oldugu bulunmustur.
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4-Performansi Etkileyen Sosyal Faktorler

Katilimcilarimizdan elde ettigimiz verilere gore; antrendr, sosyo-ekonomik durum,
rakip, seyirci, aile, arkadas, egitim durumu, hakem, kisilik performansi etkileyen sosyal
faktorler olarak bulunmustur.

Spor tesisleri, spor faaliyetlerinin her spor bransinin kendine 6zgii ¢alisma, hazirlik
antrenmanlarinin, ulusal ve uluslararasi spor miisabakalarinin yapilabilmesine uygun spor
faaliyetleri Oncesi ve sonrasi sporcu ve seyircilerin ihtiyacini karsilayacak tiniteleri
bulunan yapi, saha ve alanlardir. Spor tesislerinin kurulus yerinin dogru segilmesi ve
faaliyette bulundugu alan basarist agisindan 6nemlidir (Ramazan ve Ramazan, 2000).
Bununla birlikte antrenman metodlar1 ve antrenmanda kullanilan malzemerde
performansi psikolojik yonden etkiledigi ¢alismamizda tespit edilmistir.

Ayrica fiziksel antrenman ile birlikte zihinsel antrenman uygulamasinin tek basmna
fiziksel ya da zihinsel antrenman uygulamasina gore daha etkili oldugu sdylenebilir ve
yillik antrenman planlamas1 yapilirken zihinsel antrenmanin fiziksel antrenman
periyotlar ile birlikte yiiriitiilmesi 6nerilmektedir (Ozdal ve ark., 2013).

Sosyal ve ekonomik durumlar sporcunun bu spora devam edip etmemesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Sosyal ortamdaki veya takimdaki arkadaslarinin baskisi da sporcunun
performansini psikolojik yonden etkilemektedir.

Konsantrasyon, performans ve motivasyon kaybi en Onemli reaksiyon tipidir
(Zekioglu ve ark., 2011). Bu calismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir ve bu
reaksiyonun muhtemel nedeni, sporcunun kendine olan gilivenini kaybetmesi nedeniyle
performansta olumsuz etkiler géstermektedir.

Gliniimiizde sporda performans, sporcunun aktivite sirasinda gostermis oldugu
fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanmimlanmaktadir. Ustiin bir
performans i¢in sporcunun hem fizyolojik hem de psikolojik yetilerinin gelistirilmesi ve
amaca uygun bigimde belirli bir diizeye yiikseltilmesi gereckmektedir ~ (Konter, 2003). Bu
dogrultuda son yillarda spor psikolojisinin performansta oynadigi rol giderek artmaya
baglamustir (Altintas ve Akalan, 2008). Spor faaliyetlerinde bulunan herkes , hem bedensel
hem de zihinsel yliklenmelerle kars1 karstyadir . Bu yiiklenmelerin etkisini en aza
indirmek i¢in yiiklenmeye sebep olan faktorlere kars1 antrenman yapilmaktadir . Fakat
antrenmanlarda agirlik genellikle kondisyon ¢a lismalarma, teknik ve taktik
antrenmanlarma verilmektedir ~ (ikizler, 1994). Ama sporcularmn zihinsel antrenman
programlarmm yardimiyla duygu ve diisiincelerini kontrol edebilme , kendine giiven ,
motivasyon, stresle basa ¢ikabilme ve beceri 6grenimi gibi konularda basar1
saglayabilmektedirler (Altintas ve Akalan, 2008). Psikolojik antrenmanlarin 6nemi de
deneklerimiz tarafindan vurgulanmstir.

Remzaninezhad ve Keshtan 2009’da futbol antrendrlerine yonelik olarak yaptiklari
arastirmada, futbol antrendrlerin liderlik stillerinin takim basaris1 ve uyumu iizerinde
olduk¢a fazla Oneme sahip oldugunu, basarili takimlarin antrendrlerinin daha ¢ok
demokratik liderlik ozellikleri ve sosyal destek davranmisi sergiledikleri goriilmiistiir.
Takim uyumu, takim basarisi i¢in 6nemli bir faktor oldugunu bulmuslardir. Antrendrlerin
kisilik ozellikleri incelendiginde, diiriistliik, ahlak, bilgili olma, olgunluk, misyon ve
vizyon sahibi olma gibi kisilik ozelligine sahip antrendrlerin takim oyuncularini
etkiledikleri ve performanslarini arttrmalari hususunda pay sahibi oldugu goriilmektedir
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(Onag, 2013). Bu sonuglar, ¢alismadaki sonuglarla ayni benzerlikleri gostermektedir.
Onag ve ark. 2013’de yaptiklar1 calismada, antrenorlerin 6zelliklerinin yani sira kuliip
yapisi, sporcular, teknik ekip, tesis, taraftar, basin gibi unsurlarinda takim basarisi
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bizim yaptigimiz bu ¢aligmayla sonuglar
paralellik gostermektedir.

Caligmalara bakildiginda, takim iginde iletisimi iyi olan takimlarda takim i¢i uyumun
takim basarisinin ve iletisimin iyi oldugu goriilmiistiir (Remzaninezhad ve Keshtan, 2009;
Keshtan ve Ark., 2010; Carron ve ark., 2002). Bizde yaptigimiz bu caligmada iletisim
oldugu siirece performansin olumlu yonde etkilenecegi sonucuna vardik.

Sonug¢ olarak bu calismadaki sonuglar diger calismalarla uyum icinde oldugu
goriilmektedir. Dogal olarak buldugumuz tiim bulgular hentbol antrendrlerine gore
sporcularin performansini psikolojik yonden etkileyen faktorler olarak tespit edilmistir.

Bu calismadan elde edilen sonuclar hem takim sporlar1 i¢in, hem hentbol sporu igin
hem de Hentbol Federasyonuna oOnemli bilgiler vermektedir. Bu calismayla hem
oyuncular, hem antrendrler hem de kuliipler bilgilendirilebilir ve bu sayede performansa
etki eden psikolojik etmenler anlatilabilir. Her ne kadar mentor sistemini olusturmak
giicte olsa da, sporcularin ve antrendrlerin bdyle bir destege ihtiyaci oldugu
anlagilmaktadir. Bu calismayla kuliiplere psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin 6nemi
anlatilabilir.
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