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Oz

Intihar bireyi ve bireyi cevreleyen sistemleri etkileyen énemli bir halk saghigi sorunudur. Intihar
kavrami bu ¢alismada tamamlanmg intiharlar ve intihar girisimleri olmak iizere iki sekilde ele
alimmaktadir. Tamamlanmig intiharlar 6liimle sonuglanirken,intihar girisimleri bireyin kendisine
yonelik zarar verici davramglarda bulunmasidir. Yapilan calismalar tamamlannug intiharlarda
erkeklerin, intihar girisimlerinde ise kadinlarin sayistmin daha fazla oldugunu gdstermektedir.
Erkekler hegemonik erkeklik baskist altinda geleneksel eril cinsiyet rollerini devam ettirmekte, basarisiz
olma endigesi veya basarisizlik algist ile intihar davranisina bagvurabilmektedir. Kadnlarin intihar
davramsinda da toplumsal cinsiyet diizeninden kaynaklanan sorunlarin ve toplumsal cinsiyet rol
beklentilerinin etkileri biiyiiktiir. LGBTI'lerin intihar davramslarmda ise yasadiklar1 dislanmishk ve
ayrimct davraniglarin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Tamamlanmug intihar ve intihar girisimlerin-
deki oranlarin cinsiyete gore dagilimi, se¢ilen intihar yontemi ve intihar davranisina basourma neden-
lerine bakildiginda toplumsal cinsiyetin etkisi goriilmektedir. Tiim bunlar intihar davramglarinda
toplumsal cinsiyetin goz ardi edilmemesi gerektigine isaret etmektedir. Bu calismada intihar toplumsal
cinsiyet perspektifinden ele alinmakta ve intihar davramgimda toplumsal cinsiyete duyarli sosyal
hizmet uygulamalarimin 6nemi vurqulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Hizmet
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Suicide And Gender: An Evaluation From The
Perspective of Social Work

Abstract

Suicide is an important public health problem affecting individuals and the systems surrounding
them. In this study, suicide concept is considered in two ways as completed suicides and suicide at-
tempts. Completed suicides result in death and suicide attempts are self-destructive behaviors. Studies
show that while completed suicides are more in men, suicides attempts are more in women. Under the
pressure of the hegemonic masculinity, men maintain their traditional masculine gender roles and
may resort to suicidal behavior with the fear of failure or perception of failure. Women'’s suicidal
behavior also has a major impact on gender-related problems and gender role expectations. Exclusion
and discriminatory behaviors towards LGBTI individuals have a significant effect on suicidal behav-
ior. When the distribution of the rates of completed suicide and suicide attempts according to sex, the
selected suicide method and the reasons for suicide behavior are examined, the effect of gender is seen.
All these points to the fact that gender should not be ignored in suicidal behavior. In this study, sui-
cide is discussed from a gender perspective and the importance of gender sensitive social work practic-
es in suicidal behavior is emphasized

Keywords: Suicide, Gender, Social Work
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Giris

Intihar bireyin yasamina son vermesidir. “Olmek amaciyla planli ve kasitl
bir girisimde bulunmak” olarak tanimlanmaktadir (Siyez, 2006). Intihar
tamamlanmis intihar ve intihar girisimi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Tamamlanmis intiharlar 6liimle sonuglanirken, intihar girisimleri bireyin
kendisine zarar verici davranislarindan olusmakta ancak oOliimle
sonu¢lanmamaktadir.

Intihar bireysel, ruhsal, kiiltiirel, toplumsal bir¢ok y6nii olan bir ol-
gudur ve her yoOniiniin ayrintili olarak ele alinmasi gerekmektedir
(Dilbaz ve ark., 2005). Onemli bir halk saghgi sorunu olan intiharlarin
(Yumru ve ark., 2008) Tiirkiye’deki artis hiz1 ile beraber artik toplumsal
bir sorun olma niteligi tasidig1 goriilmektedir (Sevik ve ark., 2012). Tii-
rkiye’de 2014 yilinda oliimle sonuglanan intihar sayis1 2015 yilinda artis
(%1,3) gostermektedir ve 2015 yilinda intihar edenlerin %72,7 ‘sinin
erkek, %27,3" tiniin kadinlar oldugu belirtilmektedir. Verilere gére 2015
yilinda her yiiz bin kisiden dordii intihar etmistir (TUIK, 2015). Diinya
Saglik Orgijtii (DSO) de her y1l 800 000’e yakin kisinin intihar nedeniyle
hayatin1 kaybettigini vurgulamaktadir. Bu her 40 saniyede bir kisinin
intihar etmesi, yasamina son vermesi demektir. 15-29 yas arasindaki
olim nedenleri arasinda intihar ikinci 6nde gelen 6liim nedenidir ve
intihar girisimleri tamamlanan intiharlardan 20 kat daha fazladir (DSO,
2014).

Giderek yayginligr artan intihar olgusunun gesitli risk faktorleri ve
koruyucu faktdrlerinden soz etmek miimkiindiir. Intihar ve intihar gi-
risimlerine bakildiginda birtakim risk faktorleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Intihar ve intihar girisimlerinin 15-25 yas araliginda en fazla goriildiigii
belirtilmektedir. Tamamlanmis intiharlar erkeklerde, intihar girisimleri
kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Bekar bireylerin intihar etme ve
intihar girisimlerinde bulunma orani daha fazladir ancak evli bireylerin
de orani azimsanamayacak diizeydedir. Diisiik egitim seviyesi intiharlar
icin bir risk olusturabilmektedir. Ruhsal hastaliga sahip olma veya psiki-
yatrik tani alma durumu intiharlar igin belirleyici olabilmektedir (Ozel
ve ark., 2008; Onsiiz ve ark, 2012; Arslan ve ark., 2008; Dilbaz ve ark.,
2005; Yavuz ve ark., 2006; Sevik ve ark., 2012; Karamustafalioglu ve ark.,
2010; Kugu ve ark., 2002; Fennig ve ark, 2005; Atay ve ark., 2012; Kessler
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ve ark., 1999). Ayrica intihar girisimleri de tamamlanmis intihar igin bir
risk faktoriidiir. Bireylerin tekrar intihar girisiminde bulunmalar: gibi bir
durum s6z konusu olabilmektedir. Diger bir yandan bireylerin hayata
baglhliklari, saghik durumundan memnuniyet, yardim arama davranisi,
sosyal destek gibi unsurlar ise koruyucu faktorler arasinda yer almak-
tadir (Atay ve ark., 2012; Giirkan ve Dirik, 2009; Batigiin, 2008).

Intihar davramgmn 6nemli belirleyicilerinden biri de toplumsal
cinsiyettir. Bu calismada da toplumsal cinsiyetin intihar davranis
tizerindeki etkisi tartisilacak ve sosyal hizmet agisindan toplumsal
cinsiyete duyarli sosyal hizmet miidahalelerine deginilecektir.

intihar Ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik farkliliklar ile agiklanmakta olan
cinsiyet (sex) kavramindan farkli olarak ele alinmaktadir. Toplumsal
cinsiyet (gender) kadin ve erkege kiiltiirel ve toplumsal degerler
kapsaminda yiiklenen gesitli roller ve sorumluluklardir. Bu noktada top-
lumsal cinsiyet topluma gore ve zamana gore degisim gosterebilmekte-
dir (Demirgoz Bal, 2014). Toplumsal degerler ile sekillenmekte olan ve
kadma ve erkege ayr1 roller yiikleyen toplumsal cinsiyet, kadim “kiriigan,
edilgen, karmagik, ilgi bekleyen, bagimli” gibi kavramlarla tammlarken
erkegi “koruyucu-kollayici-sahiplenici, yoneten, yonlendiren” gibi kavramlar-
la tanimlamaktadir (Kurt-Topuz ve Erkanli, 2016). Kadin ve erkege farkli
anlamlar ve roller yiiklenilmesi toplumsal cinsiyet esitsizliginin temelini
olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi bir¢ok alanda kendini
gostermektedir. Ozel alan ve kamusal alan ayrimi, kadimin caligma
yasaminda karsilasti1 giicliikler, ev ici islerde yapilan isboliimii, egitim,
saglik gibi alanlar bu esitsizligin goriildiigli alanlardir. Yasanan bu top-
lumsal cinsiyet esitsizliginde kadin ve erkege ytiiklenen kalip diistinceler
ve keskin sinirlarla ayrilmis rollerin etkisi biiytiktiir (Altinova ve Duyan,
2013). Toplumsal cinsiyetin ve yasanan esitsizligin sosyal siiregler igeris-
inde pekistirildiginin alt1 ¢izilmelidir. En nihayetinde ortaya ¢ikan bu
esitsizlik durumu toplumdaki her bir bireyin iyilik hali bakimindan
onemli bir sorun olma niteligi tagimaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi gesitli alanlarda oldugu gibi bireylerin
ruh sagligini da olumsuz etkilemektedir. Yasanan esitsizlikler bireylerin
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sahip oldugu giicleri kullanamamasi, kaynaklara ulasamamasi, karar
verici konumda olamamalari gibi bir¢ok olumsuz 6zellikleri beraberinde
getirmektedir. Toplumun kadma ve erkege yiikledigi roller deger-
lendirildiginde kadinlar dezavantajli bir konumdadir. Nitekim ruh
sagligl alanina bakildiginda tiim diinyada erkeklere gore kadinlar daha
fazla ruhsal hastalik tanis1 almaktadir (Angel, 2018). Toplumsal cinsiyet
normlari, ruh saglhig: alaninda belirli rollere uymas: beklenen bireylerin
bu roller disina ¢ikmasi durumunda bir baski unsuru olarak kargimiza
cikmaktadir. Kadinlarin ruhsal hastalik oranlarinin erkeklerden daha
fazla olmasinda kadinin durumunu kabullenmesi ve tedavi arayisinda
olmasi, toplumun kadimnin zayif ve incinebilir yapis1 geregi boyle bir has-
talik durumunu normal ve olagan kabul etmesi gibi durumlar s6z ko-
nusu olmaktadir (Yasar, 2007). Bu durum kadinlar agisindan oldugu gibi
erkekler agisindan da ruh saghgi alaninda olumsuzluklar meydana
getirmektedir. Kadinlar, LGBTI bireyler ve erkekler belirlenen rol ve
sorumluluklara, atfedilen kavramlara uymadiginda ruhsal acgidan
birtakim sorunlarla karsilasmaktadir. Kadin cesitli hastaliklarla en ¢ok
bagdastirilan cinsiyet olmakta, LGBTI bireyler homofobik ve dam-
galanma davraniglariyla karsilasmakta, erkekler ise giiclii olmakla
bagdastirildig: i¢in yasadiklari ruhsal sorunlar karsisinda yardim arama
davranist gostermekten kaginmakta, saglikli olmayan ¢oziimler
gelistirmektedir.

Toplumun bireylerden beklentilerini kapsayan toplumsal cinsiyet
kavrami bireylerin intihar davraniglarini agiklamada 6nemli bir yere
sahiptir. Tamamlanmis intihar ve intihar girisimi olarak ele alinan inti-
har davramisinda toplumsal cinsiyet belirleyici olmaktadir. Yapilan
calismalar gostermektedir ki kadinlar erkeklerden daha fazla intihar
girisimlerinde bulunmakta, tamamlanmis intiharlar ise erkeklerde daha
fazla goriilmektedir (Ozel ve ark., 2008; Onsiiz ve ark., 2012; Arslan ve
ark., 2008; Dilbaz ve ark., 2005; Karamustafalioglu ve ark., 2010; Sevik ve
ark., 2012). Bu durum kadina yiiklenen zay1iflik, incinebilirlik, bagimlilik,
sosyal destek ihtiyaci gibi kavramlarin bir sonucu olarak kadinin yardim
arama, sesini duyurma amaciyla intihar girisimlerinde bulunmalarin
aciklamaktadir. Erkeklerde ise basari kavrami One ¢ikmaktadir.
Tamamlanmis intihar toplum agisindan bakildiginda “basarili” inti-
harlardir ve basari, basarili olmak erkege atfedilen bir kavramdir. Bu

2282 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Sinan Akgay_- Mervenur Taskin

noktada erkeklerin bir ¢6ziim arayisinda olmadigi, intihar ile Sliimii
amagladiglr ve bunu “basardigl” yoniinde bir alg1 s6z konusudur. Bir
calismada yapilan odak grup goriismesinde kadinlarin intihari bir
yardim arayist nedeniyle gerceklestirdikleri erkeklerin ise yasami sona
erdirmek gibi bir diisiincelerinin oldugu yoniinde diisiinceler belir-
tilmektedir. Erkeklerin yardima muhtag olmaktansa kesin bir sekilde
yasami reddetmeyi sectikleri ifade edilmektedir (Scourfield ve ark.,
2007). LGBTI bireyler agisindan bakildiginda toplum tarafindan isten-
meyen olmak, dislanmak ve damgalanmak bireylerin bazen sesini duy-
urma araci olarak bazen de ¢6ziimsiiz kalindigina dair bir diisiince inti-
har nedeni olabilmektedir.

Toplumsal cinsiyetin intihar davrarus: iizerindeki belirleyiciligi inti-
har davranisinda bulunurken segilen yontemle de kendisini
gostermektedir. Erkekler daha 6liimciil yontemleri kullanmakta, kadin-
lar ise Oliimle sonuglanma olasilig diisiik olan yontemleri tercih et-
mektedir. Segilen yontem tamamlanmis intihar ve intihar girisimlerin-
deki kadin ve erkek oranlarini agiklamaktadir (Scourfield ve ark., 2007;
Langhinrichsen-Rohling ve ark., 1998; Canetto ve Lester, 1998). Intihar
davraniglarinda kullanilan yontemlere bakildiginda asir1 dozda ilag alma
ve yardim arayist diisiincesi arasinda bir iligki vardir. Kadinlar intihar
davranisinda daha ¢ok ilag igme yontemini tercih etmektedir. Tiim bun-
lar gostermektedir ki intiharda kullamilan yontem “erkek yontemi” ve
“kadin yontemi” gibi bir degerlendirme siirecine girmektedir (McAn-
drew ve Garrison, 2007; Swami ve ark., 2008).

Toplumun bireylerden bekledigi cinsiyet rollerine iliskin baskin tu-
tumlar bireylerin bazen bir yardim arayis1 bazen bir son olarak intihara
basvurmalarina neden olabilmektedir. Boylece intihar davranisi yine
toplumun cinsiyetlere keskin simirlar cizerek belirledigi 6zelliklere uy-
gun bir sekilde gerceklestirilmektedir. Intihar girisimlerinde bulunan
kadinin, tamamlanmis intiharlarda erkegin daha fazla olmasi ve segilen
yontemlerdeki farklilik bunu kanitlamaktadir.

Erkeklerde intihar Davranisi

Tamamlanmis intiharlara bakildifinda intihar edenlerin %72,7" si
erkeklerden olusmaktadir. Ayrica Tiirkiye” de erkek intiharlar1 20-24 yas
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arasinda yogunluktadir (TUIK, 2015). Literatiirde erkeklerin intihar dav-
ranisinda bulunma nedenleri ile ilgili olarak 6ne ¢ikanlar karsi cinsle
ilgili sorunlar (Onsiiz ve ark., 2012), is ile ilgili sorunlar (Atay ve ark.,
2012), bunalim (Ozel ve ark., 2008) gibi nedenlerdir. Erkek intihar dav-
ranislarinda egitimin de yordayici oldugu belirtilmektedir (Batigiin,
2008). Intihar davraniglarinda erkeklerin yasadiklari herhangi bir
basarisizlik durumu 6nemlidir. Herhangi bir konuda basarisiz olmak ve
bu Dbasarisiz olma endisesi intihar davranislarinda belirleyici
olabilmektedir (McAndrew ve Garrison, 2007). Toplumsal cinsiyet
acgisindan bakildiginda erkege atfedilen basari, giic, cesaret gibi kavram-
lar erkek intiharlarin nedenlerini aciklamaktadir. Erkekler basarili
olmak, is bulmak, para kazanmak ile nitelendirilmekte ve bunlari
basaramadiginda umutsuzluk yasayabilmektedir. Yasadigr duygularn
ifade etmek, yardim istemek yerine intihar etmek tercih edilebilmektedir
(Lubell, 2001). Nitekim toplumun belirledigi erkek cinsiyet roliine
bagllik erkek intiharlarinda etkili olabilmektedir (Batigiin, 2008). Gele-
neksel erkeklik rolleri erkeklerin yasadig: kirilganliklar noktasinda bir
risk faktorii olarak belirtilmektedir. Erkeklerin yardim istemedeki
isteksizlikleri, madde kullanimi, erkek cinsiyet roliine baglilik, sosyal
yasamdaki degisim ile yasanan ekonomik sorunlar gibi faktorler gele-
neksel erkeklik rolleriyle ilgilidir ve intihar davranislarinda 6nemli bir
risk faktoriidiir (Moller-Leimkuhler, 2002).

Kadinlarin ataerkil sistem igerisindeki durumlarina paralel olarak
erkekler de bu sistem icerisinde cesitli baskilar ile karsilagsmaktadir. Bu
durum hegemonik erkeklik kavramsallastirmasi ile agiklanmaktadir.
Hegemonik erkeklik belirli erkeklik 6zellikleri sunmaktadir. Erkeklerin
bu 6zellikleri tagimalar1 gerekmekte aksi takdirde gesitli baski unsurlar:
ile kargilagabilmektedirler (Connell ve Messerschmidt, 2005). Erkeklik
ozelliklerinin belirlenmesi, sinirlarinin koyulmas: ve bunlara uymayan-
larin 6tekilestirilmesi s6z konusudur. Bu durum kadinlarda oldugu gibi
erkeklerin de erkek hegemonyasi ile baski altina alindigini1 gostermekte-
dir. Hegemonik erkeklik kavrammin one siirdiigii 6zelliklere sahip
olmayan bireylerin ayrimci davraniglarla karsilastigi belirtilmektedir
(Simsek ve Oner, 2015). Hegemonik erkeklik kavrami ayricalikli bir siuf
olarak gesitli toplumsal davranig kaliplarini ortaya koymaktadir (River,
2014).
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Erkekler yasadiklar1 sorunlar karsisinda olumsuz duygular yasamak-
ta, bu problemle basa ¢tkma mekanizmalar1 genellikle toplumdaki erkek-
lik normlariyla iliskili olarak islemektedir. Hegemonik erkekligin baskin
geldigi bu siirecte bireyler yardim aramak yerine intihar etmeyi
se¢cmektedir (Cleary, 2012). River (2014)'in iki intihar vakasindan yola
cikarak yaptig1r calismada toplum tarafindan daha “erkeksi” bulunan
meslegi kendi istemedigi halde se¢mis olmasinin birey tizerinde yarattig1
olumsuzluga deginmektedir. Bu umutsuzluk intiharin belirleyicisi olarak
ele alinmaktadir. Istemedigi bir iste, toplumun erkeklere uygun gordiigii
bir iste calismak basarisizliga neden olabilir ve basarisizlik hissi erkekler
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Hegemonik erkeklik;
erkeklerin para, giig, basar1 gibi cesitli kavramlara sahip olmasini gerekli
kilmaktadir. Bu noktada hegemonik erkeklik baskisi altinda olan
erkeklerden basarisiz olmamalari, basarisiz olduklarinda yardim ara-
mamalari, sorunlar karsisinda duygusal olmamalar1 beklenmektedir.
Boyle bir durum s6z konusu oldugunda ise yasanan sikintilara son ver-
mek diisiincesiyle ve yine erkeklik Ozelliklerine sadik kalarak intihara
bagvurulmaktadir. Nitekim erkeklerde “basarili” intiharlar olarak
adlandirilan tamamlanmais intiharlar giig, cesaret, kararlilik kavramlariy-
la iligkilendirilmektedir. Intiharlar giiciin bir gostergesi olarak al-
gilanmakta ve intihar eden erkekler icin cesaret kavrami kullanilmak-
tadir (Scourfield ve ark., 2007). Erkek intiharlar1 giiclin ve sayginligin
kaybedilmesi durumunda tekrar sayginli$i kazanmak icin basvurulan
basarili bir tavir olarak goriilmektedir (Canetto ve Lester, 1998). Sonug
olarak erkeklerin intihar davranislarinda hegemonik erkekligin 6nemli
bir belirleyici oldugu goriilmektedir.

Kadinlarda intihar Davranisi

2015 yili verilerine gore tamamlanmis intiharlarda kadinlarin orami
%27,3 tiir. Kadimn intiharlar1 15-19 yas grubunda yogunluktadir (TUIK,
2015). Yapilan calismalara bakildiginda kadinlarda intihar dav-
ramiglarinda aile ile ilgili sorunlar ilk sirada yer almaktadir (Onsiiz ve
ark., 2012; Atay ve ark., 2012; Ozel ve ark., 2008). Aile ile yasanan her-
hangi bir sorun, aileden beklenen destegin alinamamasi, aile igi stres
faktorlerinin varligr kadin intiharlarinda etkili olmaktadir. Kadinlar
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agisindan bakildiginda “sevgi” kavramu kadinlar i¢in hem intihar gi-
risimlerinin bir nedenidir hem de intihar davranisindan koruyucu bir
islev gormektedir. Bu durumun kadina toplum tarafindan atfedilmis
olan bagimmlilik beklentisi ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir
(Scourfield ve ark., 2007). Cinsiyete 6zgii bir davranistan sapma intihar
girisimleri igin 6nemli bir risk faktoriidiir (Fennig ve ark., 2005). Yapilan
bir ¢alismada kadin intiharlarinda, toplum tarafindan belirlenen kadin
cinsiyet rollerine uygun olmayan bir iletisim tarzinin benimsenmesinin
etkili oldugu belirtilmektedir (Batigiin, 2008). Bu durumu kadinlardan
beklenen yasadiklarina bir sekilde katlanmasi gerektigi diisiincesiyle
aciklamak miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadin
kirilgan, incinebilir oldugu gibi tiim bunlara da katlanmasi beklenen
olarak algilanmaktadir. Kadinlarda intihar davranisina yonelik toplum-
daki diisiincelere bakildiginda genellikle o6zel iliski ile ilgili bir sorun
oldugunda kadinlarin duygusal ve zayif bir davranis gostererek intihar
girisiminde bulundugu yoniindedir (Canetto ve Lester, 1998). Kadina ait
oldugu diistintilen gorev ve sorumluluklar gibi kadimi tanimladig:
distiniilen zayif, kirllgan gibi kavramlar icerisinde “kadinlik” rollerine
vurgu yapilmaktadir. Yagsamin i¢inde olusturulmus olan ve yasam boyu
devam eden toplumsal cinsiyet normlar1 kadinlarin intihar girisim-
lerinde etkilidir. Giirkan ve Dirik (2009)'in tniversite 6grencilerinin
“yagamu stirdiirme nedenleri” ni inceledigi arastirmada kiz 6grenciler
erkek Ogrencilere gore daha fazla yasami stirdiirme nedeni belirtmekte-
dirler. Ancak intihar girisimlerine bakildiginda kadin oranlarinin
erkeklerden ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili olarak kadinlarin sorunlar
igsellestirdikleri gibi birileriyle paylasma ihtiyact da hissettikleri
vurgulanmaktadir (Fennig ve ark., 2005). Sorunlarini paylagsma ihtiyaci
duyan kadinlarin bu konuda yasadig1 eksiklik veya sosyal destek ala-
mama/almama intiharin yordayicsidir (Batigiin, 2008). Bu noktadan
hareketle “kadinsi intihar yontemi” olan ila¢ almak gibi daha az 6liimctil
intihar yontemlerinin tercih edilmesinin tizerinde durulmasi gerekir
(McAndrew ve Garrison, 2007). Asir1 dozda ilag alarak gerceklestirilen
intihar girisimleriyle yardim diisiincesi arasinda bir iliski vardir
(Scourfield ve ark., 2007).
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Kadin intihar girisimleri basarisizlik olarak yorumlanmaktadir ve bu-
radaki basarisizlik hayatta kalmak anlamina gelmektedir. Kadinlarda
intihar girisimlerinin 6liimle sonug¢lanmasi durumunda da bu durumun
yanlis planlamalar nedeniyle kazara oldugu diistiniilmekte, Oliimle
sonuclanmayan intihar girisimleri dahi kadinlar icin basarisizlik ile
aciklanmaktadir (Canetto ve Lester, 1998).

LGBTI'lerde Intihar Davranisi

LGBTI bireylerin yasamlari boyunca intihar girisiminde bulunma
olasiliklarmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica 16-27 yas
grubundaki LGBTI genglerin intihar girisiminde bulunma olasiliklar1 5
kat daha fazladir (National LGBTI Health Alliance, 2016). LGBTI'ler ger-
ek Ozel alan gerekse kamusal alanda bir¢ok baski ve ayrimalik ile
dislanmaya maruz kalmaktadir. LGBTI bireyler toplum tarafindan
dislanmakta, olumsuz degerlendirmeler, homofobik tutumlarla karsi
karstya kalmaktadirlar. LGBTI bireyler yasadiklar1 diglanma ve
kargilastiklar1 olumsuz yargilar karsisinda bir bas etme yontemi olarak
intihar davranisina bagvurabilmektedir. Toplumsal degerlerden uzak
kaldiklar1 belirtilerek bireylere yonelik ayrimcr davranislarda bulunmak
LGBTI bireylerinin sosyallesme siirecini olumsuz etkilemekte ve
olumsuz duygular deneyimlemelerine sebep olmaktadir. Toplumun
yasattigi ayrmalik ve Otekilestirme LGBTI bireylerin intihar dav-
ranislarinda belirleyici olmaktadir. Toplum tarafindan dislanma, zedele-
nen aidiyet kavramu ile degerlendirilmeli, kendi aidiyetlerini sorgulayan
bireylerin yasamlarimi sonlandirma diisiinceleri ve eylemlerini bu
kapsamda degerlendirmek onemli goriilmektedir (Erdogan ve Koten,
2015). LGBTI bireylere kars1 gosterilen bu olumsuz tutum ve davraniglar
bireylerin hem kendilerine hem de kars: tarafa yonelik bir 6tke yasama-
larma, caresiz hissetmelerine ayrica sugluluk duygusu yasamalarina
neden olmaktadir (Beycan Ekitli ve Cam, 2017). Tiim bunlara bakilarak
LGBTI bireylerin intihar davraniglarim bir halk saglig1 sorunu olarak ele
almanin gerekli oldugu vurgulanabilir. LGBTI bireylerin maruz
kaldiklar1 ayrimcilik ve dislanma davranislari bireylerde gesitli ruhsal
hastaliklarin  goriilmesine neden olmakta, bireylerin intihar dav-
ranislarinda bulunma riskini arttirmaktadir (Yalgmoglu ve Onal, 2014).
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Intihar davraniglarinda LGBTI bireyler &nemli bir risk grubunu
olusturmaktadir ve farkli cinsel yonelimleri nedeniyle intihara basvurma
olasiliklar yiiksektir. Ayrica bu durum ergenlik doneminde daha fazla
goriilmektedir (Canetto ve Cleary, 2011).

LGBTI bireylerin toplum tarafindan diglanmasi, &tekilegtirilmesinde
toplumsal cinsiyet diizeni ve hegemonik erkeklik kavramsallastir-
masinin etkisi goz ardi edilemez. Toplum bireylerden kadin ve erkek
cinsiyeti i¢in belirledigi ve onlara atfettigi degerler ve gorevlere gore
davramlmasim beklemekteyken LGBTI bireylerin belirlenen smirlarin
disia ¢iktigr diistintilmektedir. Farkli cinsel yonelim toplum tarafindan
kabul edilmemekte aksine belirli toplumsal degerlerin disina c¢ikildig:
diisiiniilerek bireylerin toplumdan dislanmasi s6z konusu olmaktadir.
Toplumsal normlara uyum saglamadigr disiiniilen bireyleri
otekilestirmek bireylerin sosyal izolasyonuna neden olmaktadir. Top-
lumsal cinsiyetin bireylerin hayatindaki bu izolasyon durumlarinda ve
olumsuz duygu durumlarinda belirleyici oldugu ortadadir. Nitekim
cinsiyet roliine uygun davranmadigl gerekgesiyle baskiya, siddete,
ayrimciliga maruz kalan LGBTI bireyler intihar davranmisina yonele-
bilmektedir. Diger bir yandan hegemonik erkeklik kavraminin be-
lirledigi ve erkeklerin sahip olmasini bekledigi énemli 6zelliklerden biri
heteroseksiiel olmalaridir (Simsek ve Oner, 2015). Heteroseksiiellik
erkekligin gostergesi kabul edilmektedir (River, 2014). Heterosekstielligi
reddeden LGBTI bireyler kadmnsilig ifade eden o6zellikler ile nitelen-
dirilerek toplum tarafindan dislanmaktadir. Toplum tarafindan
dislanmak, erkeklik rollerini yerine getiremedigi diislincesiyle
ayrimciliga maruz kalmak LGBTI bireylerin ¢dziimsiiz hissetmesine
neden olabilmektedir.

intiharla Miicadelede Toplumsal Cinsiyete Duyarl1 Sosyal Hizmet
Uygulamalar1

Sosyal hizmet meslegi bireylerin, ailelerin ve toplumun yasanan sosyal
sorunlar ile bas etmelerini saglamak ve bu kapsamda islevselliklerini
arttirmak gibi bir amag tistlenmektedir (Yolcuoglu, 2012). Sosyal hizmet
uzmanlart mikro, mezzo, makro diizeyde uygulamalarda bulunarak
amaglarin1  gerceklestirmektedir. Mikro diizeyde birey ile birlikte
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calisma, mezzo diizeyde aileler ve gesitli kiiglik gruplarla birlikte ¢alisma
ve makro diizeyde ise toplumsal diizeyde calismalar gerceklestirme,
sosyal politikalarda miiracaat¢i yararina degisim gerceklestirme seklinde
calismalar yiiriitiilmektedir (Zastrow, 2014).

Sosyal hizmet uzmanlar1 insan haklarina, bireyin onur ve degerine
saygl temeline sahip olan ve insanlarin refah durumlarini iyilestirmek
adma gesitli ¢alismalar yiiriitmekte olan kisilerdir (Yolcuoglu, 2012).
Sosyal hizmet uzmanlari toplumun her kesiminden farkli miiracaatc
sistemleri ile karsilasmakta (Zastrow, 2014) ve calismalarinda genelci
yaklasimi kullanmaktadir. Genelci sosyal hizmet yaklasimi bireyin
cevresi igerisinde ele alinarak daha ¢ok biyopsikososyal yonleri {izerinde
durulmasini saglamaktadir. Ayrica genelci yaklasim, ekosistem yak-
lasimi1 ve cevresi i¢inde birey kavramini benimsemis diger yaklasimlarla
ortak bircok ozellige sahiptir. Bu yaklasim kapsaminda uygulamalar {ig
diizeyde (mikro, mezzo, makro) gerceklestirilmektedir (Ozbesler ve
Bulut, 2013). Birey, aile, grup ve toplumla calisirken sosyal hizmet uz-
manlarmin yetkin olmasi beklenen birtakim roller bulunmaktadir. Bu
roller destekleyici, vaka yoneticisi, kolaylastirici, savunucu, aktivist,
glclendirici, egitici, arabulucu, planlayici, kaynak bulucu, damisman,
koordinator gibi gesitli rolleri kapsamaktadir (Zastrow, 2014; Ozbesler ve
Bulut, 2013).

Sosyal hizmet aile refahi, ¢ocuk refahi, okul sosyal hizmeti, psiki-
yatrik sosyal hizmet gibi farkli ¢alisma alanlarina sahiptir (Yolcuoglu,
2012). Uygulama alanlar1 genelci sosyal hizmet yaklasimi temel alarak
olusturulmaktadir. Bu kapsamda psikiyatrik sosyal hizmet de sosyal
hizmetin uygulama alanlarindan birisidir (Artan, 2013) ve tiim alanlarda
oldugu gibi psikiyatrik sosyal hizmet alaninda da sistem yaklasimu,
glclendirme yaklasimi, psikososyal yaklasim, ekolojik yaklasim gibi
cesitli temel yaklagimlar kullamilmaktadir (Ozbesler ve igagaswglu
Coban, 2010). Ruh saglig: alaninda sosyal hizmet mesleginin kendisine
has rolleri, sorumluluklar1 vardir ve bunlar ¢ok boyutludur. Ruh saghg:
alanindaki sosyal hizmet uygulamalarinin rolleri klinik diizey ve top-
lumsal diizey olarak simiflandirilmaktadir. Bu siniflandirmaya gore klin-
ik diizeyde sosyal hizmet uzmanlar1 “sosyal inceleme (miiracaatcinin ve
sorunun tanimi, 0zgecmis, psikososyal degerlendirme, miidahale plani, anlasma
asamalarint icermektedir.), psikoegitim ve danigmanlik, taburculuk planlamasz,
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bireyle calisma, grup calismasi, savunuculuk, psikoterapi, hizmet ici egitim
koordinasyonu” gibi mikro, mezzo diizeyde roller iistlenmektedir. Top-
lumsal diizeyde ise “ruhsal risk taramast ve arastirma, koruyucu ruh saglig:
hizmetleri, sosyal icerme, toplum egitimi, hizmet gelistirme” gibi roller {is-
tlenmektedir (Oral ve Tuncay, 2012).

Sosyal hizmet ruh saglhig1 alaninda, intihar olgusuna yonelik birey,
aile, grup ve toplumla calisirken gesitli sorumluluklar tistlenmektedir.
Bu kapsamda intihar olgusu ile ¢alismalar birincil, ikincil ve tiglinciil
diizeylerde onleme calismalarini kapsamaktadir. Birincil diizeyde sosyal
hizmet uzmanlar1 intihar olgusunu toplumsal diizeyde ele almaktadir.
Intihar davranigina karg: toplum bilincini gelistirme, ulusal programlara
katki saglama, intihar davramisinin arastirilmasina yonelik calismalar
gerceklestirme gibi sorumluluklar bu diizeyde yer almaktadir. Ikincil
diizey calismalarda ise intihar davranisinda risk faktorlerini belirleme ve
buna gore miiracaatgl sistemleri ile galismay1 gerektirir. Intihar dav-
ranisinda risk faktorlerinin belirlenmesi koruyucu ¢alismalarin basinda
gelmektedir. Risklerin bilinmesi 6nleyicilik acisindan 6nemlidir. Uciinciil
diizeyde calismalar ise bireylerin tedavisine yonelik sorumluluklar
icermektedir. Tedavi siirecine iligkin bireyin sorumluluklar1 ve ailelerin
sorumluluklar1 dikkate alinarak calismalar gergeklestirilmektedir
(Alptekin, 2008).

Intihar davramislarina yonelik mesleki uygulamalar yapmakta olan
sosyal hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyete duyarli uygulamalar
gerceklestirmesi gerekmektedir. Intihar davranigi iizerinde toplumsal
cinsiyetin ne gibi bir roliiniin oldugunun bilinmesi intihar davranisini
onlemek agisindan 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet kadinlarda, erkeklerde
ve LGBTI bireylerde intihar ve intihar girisimleri iizerinde belirleyici
olmaktadir. Intiharla miicadelede toplumsal cinsiyete duyarli sosyal
hizmet uygulamalarmi sosyal hizmetin planli degisim siireci kapsamin-
da ele almak miimkiindiir.

Planli degisim siirecinin ilk asamasi olan Kkarsilasma/tanisma
asamasinda sosyal hizmet uzmani intihar girisiminden sag kalan birey-
lerle genellikle saglik hizmeti veren bir kurulusta karsilasabilmektedir.
Intihar girisimi bireyin bas etme yontemlerinin yetersiz kaldig1 bir kriz
durumudur ve bu durumda sosyal hizmet uzmanimnin krize miidahale
yonteminin bilgisine bagvurmasi gerekmektedir. Tanisma asamasinda
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sosyal hizmet uzmaninin intihar girisiminden sag kalan bireye giiven
vermesi dnem tagimaktadir. Ozellikle erkek miiracaatcilarin ruh saglig:
hizmetlerine basvurmaktan ve profesyonel yardim talep etmekten
kagindigi bilinen bir gergektir. Intihar gibi kirllganligin ve giigsiizliigiin
on planda oldugu travmatik bir deneyim s6z konusu oldugunda ise
erkek miiracaatgilarin kendini agmasi ¢ok daha zor olabilmekte ve bu
stiregte erkeklik normlarinin 6nemli bir etkisi olabilmektedir. Dolayisiyla
sosyal hizmet uzman yargilayici olmayan bir tutum sergileyerek anlama
cabasi iginde oldugunu hissettirerek bir giiven ortami olusturmali ve
gizlilik ilkesini gz O©niinde bulundurmalidir. Diger bir yandan
miiracaatqi ile olan terapoétik iliskinin dnemli dinamiklerinden biri de
ruh saglig1 calisaninin cinsiyetidir. Baz1 miiracaatgilar gesitli gerekgcelerle
kadin ya da erkek ruh saglig: calisanlariyla daha rahat iletisim kurabild-
iklerini diisiinebilmektedir. Ornegin bir cinsel saldir1 sonrasi intihar gi-
risiminde bulunan kadin miiracaat¢inin erkek ruh saghgi calisani ile
karsilasmak istememesi son derece anlasilir bir durumdur veya partneri
tarafindan terk edildikten sonra intihar girisiminde bulunan erkek
miiracaatginin kadinlara 6fke duymas: ve bu nedenle kadin ruh saglig:
calisanlari ile saglikli bir iletisim kuramayacagini ifade etmesi beklenen
ve son derece olagan bir durumdur. Dolayisiyla intihar girisiminden sag
kalan bireylerin ruh saglig1 calisaninin cinsiyeti konusundaki hassas-
iyetlerine 6nem verilmelidir.

Planli degisim siirecinin 6n degerlendirme asamasinda sosyal hizmet
uzmani toplumsal cinsiyetin intihar girisimindeki etkisinin farkinda
olmali ve miiracaat¢inin intihar girisimiyle ilgili sosyal ge¢misini bu
farkindalikla degerlendirmelidir. Kadina yonelik siddet, issizlik, yal-
nizlik, yoksulluk gibi intihar girisiminde etkili olabilecek bir¢ok sorun
dogrudan ya da dolayl olarak toplumsal cinsiyet ile iligkilidir. Sosyal
hizmet uzmani miiracaatginin yasadigl stres durumunun ve intihar gi-
risiminin toplumsal cinsiyet ile iliskisini gozden kagirir ve deger-
lendirmesini bu sekilde yaparsa miiracaatciy1 gercek anlamda anlamasi
miimkiin olmayacaktir. Diger bir yandan toplumsal cinsiyet diizeninin
bir ¢iktis1 olan ayrimcr politika ve uygulamalar nedeniyle ozellikle
kadinlar ve LGBTI bireyler giigsiizliik ve kirilganlikla daha fazla
iliskilendirilmektedir. Bu durum kadin ve LGBTI'lerin gligsiizlik ve
kirilganlig1 igsellestirmelerine neden olarak sahip olduklar1 giiciin
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farkina varmalarimi engellemektedir. Bu durumda sosyal hizmet uz-
manimin en Snemli gorevi kadinlarin ve LGBTI'lerin sahip olduklar
gliclii yonlerini kesfetmelerine yardimcr olmak ve sosyal hizmet uygu-
lamasini bu giigler tizerine insa etmektir. On degerlendirme asamasinda
intihar davranisinda etkili olan makro diizeydeki dinamikleri de goz
oniinde bulundurmalidir. Toplumda ruh saglig1 hizmetlerinin erisilebilir
diizeyde olup olmadigi; toplumun mevcut ruh sagligi hizmetleri ko-
nusundaki farkindalik diizeyi; kadinlarin, erkeklerin ve LGBTI'lerin ruh
saghigi hizmetlerine erisimlerinde yapisal engeller olup olmadigs;
mevcut ruh saghig: hizmetlerinin toplumsal cinsiyete duyarh olup olma-
dig1 gibi bir¢ok dinamigin analiz edilmesi gereklidir.

Planli degisim siirecinin planlama asamasinda sosyal hizmet uzmani
toplumsal cinsiyete duyarli sosyal hizmet uygulamalarinin bir geregi
olarak giigsiizlestirici pratiklerden ve hiyerarsik iligskilerden uzak dur-
mas! ve planlama siirecini intihar girisiminde bulunan miiracaatq ile
birlikte yapmas: gerekmektedir.

Miidahale asamasinda sosyal hizmet uzmaru intihar girisiminde
bulunan bireyin toplumsal cinsiyete duyarl terapilere erisiminin
saglanmasi ve benzer deneyimi yasayan miiracaatgilara yonelik grup
calismalarinin diizenlenmesi 6nemlidir. Miidahale asamasinda sosyal
hizmet uzmaninin miiracaat¢inin farkliliklarimi goéz oniinde bulundur-
mast ve bu farkliliklar {izerinden miidahalenin planlanmasi gerek-
mektedir. Kadin, erkek ya da LGBTI birey olmanin diginda farkh etnik
koken, dini inang gibi degiskenlerin de dikkate alinmasi toplumsal
cinsiyete duyarlilik agisindan gereklidir. Sosyal hizmet uzmani top-
lumsal cinsiyetin ruh saghg: tizerindeki etkisine yonelik bilin¢lendirme
calismalar1 veya ruh saghgi calisanlarina yonelik toplumsal cinsiyet
egitimi gibi calismalarla da farkindalik olusturabilir. S6z konusu
calismalarin ardindan sonlandirma ve son degerlendirme asamasinda
intihar girisimine yonelik toplumsal cinsiyete duyarli uygulamalarin
etkililigi analiz edilmeli ve miiracaat¢inin bu stirecteki kazanimlari
degerlendirilmelidir.
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Sonucg ve Tartisma

Diinyada ve Tiirkiye’de intihar oranlari 6nemli boyutlara ulasmakta ve
her gecen giin bu oranlar artmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii her kirk
saniyede birinin yasamina son verdigini ifade etmektedir. Bu ¢alismada
giderek artmakta olan intihar davranisinda toplumsal cinsiyetin etkisi
ortaya konmakta, intihar davramsinda toplumsal cinsiyete duyarh
sosyal hizmet uygulamalarindan bahsedilmektedir.

Intihar davraniglarinda toplumsal cinsiyetin etkisi kadin, erkek ve
LGBTI bireylerin intihar davraniglarindaki bazi farkliliklar ile kendisini
gostermektedir. Erkekler daha cok ekonomik kaygilar ve is bulamama,
herhangi bir durumda basarisiz olma duygulari, yardim aramama dav-
raniglari, erkeklik algilar1 nedeniyle intihara bagvurabilmektedir. Yontem
acisindan bakildiginda erkekler yasami sonlandirma amaciyla intihara
kalkismakta ve oliim riski daha fazla olan yontemleri tercih etmektedir.
Bu durum tamamlanmis intiharlarda erkek oranlarmin fazla olmasiyla
sonuglanmaktadir. Kadinlarin intihar davramisinda daha ¢ok aile isi
iligkiler, sosyal destek alamama, iliski sorunlar: etkili olabilmektedir ve
intihar girisimlerinde kadin oranlar1 daha fazladir. LGBTI'ler agisindan
bakildiginda toplumsal cinsiyet rolleri baskisinin bir sonucu olarak top-
lum tarafindan digslanmak, ayrimci davranislara maruz kalmak intihar
davraniglarinda 6nemli nedenlerdendir. LGBTI bireylerin intihar dav-
ranislarinda 6nemli bir risk grubu oldugunu belirtmek gerekir. Tiim bu
farkliliklara bakildiginda intihar davranisi tizerinde toplumsal cinsiyetin
onemli bir belirleyici oldugu anlasilmaktadir.

Sosyal hizmet disiplininin ¢alisma alanlarindan biri olan psikiyatrik
sosyal hizmette intihar davranisina yonelik sosyal hizmet uzmanlarinin
onemli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Intihar davranusi tizerinde
toplumsal cinsiyetin 6nemli bir etkisi oldugu gerceginden hareketle
sosyal hizmet uzmanlarmin intiharla miicadele kapsaminda toplumsal
cinsiyete duyarli uygulamalar gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu
kapsamda sosyal hizmet bdliimlerinde toplumsal cinsiyet odakl
derslerin zorunlu olarak verilmesi ve alanda calisan sosyal hizmet uz-
manlarma yonelik toplumsal cinsiyet egitimi verilmesi 6nem tasimak-
tadur.
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EXTENDED ABSTRACT

Suicide And Gender: An Evaluation From The
Perspective Of Social Work

Sinan Akg¢ay - Mervenur Tagkin
Selcuk University

Suicide is defined as intentionally taking one’s own life. Suicide is gen-
erally considered in two ways as completed suicide and attempted sui-
cide. Completed suicide results in death, while suicide attempts are self-
destructive behaviors but not death. Suicide is an increasing public
health problem. World Health Organization stated that one person dies
every 40 seconds from suicide. Therefore, the policies and services to be
produced for suicidal behavior are an important need. In order to recog-
nize and prevent this problem, it is important to know the risk factors
and protective factors in suicidal behavior. Being between 15-25 years of
age, being single, low education level, presence of mental illness or psy-
chiatric diagnosis are some of the risk factors for suicidal behavior (Ozel
et al., 2008; Onsiiz et al, 2012; Arslan et al., 2008; Dilbaz et al., 2005; Ya-
vuz et al.,, 2006; Sevik et al., 2012; Karamustafalioglu et al., 2010; Swan et
al., 2002; Fennig et al., 2005; Atay et al., 2012; Kessler et al., 1999). Factors
such as commitment to life, satisfaction with health status, help-seeking
behavior and social support are protective factors (Atay et al., 2012; Giir-
kan and Dirik, 2009; Batigiin, 2008).

One of the important determinants of suicidal behavior is gender.
Gender refers to the shaping of the roles and responsibilities of women
and men within the framework of social values. Gender reflections are
manifested in mental health as well as in many other fields. According to
Turkish Statistical Institute’s data 72.7% of the completed suicide con-
sists of men. In other words, men die due to suicide approximately three
times more than women. The concept of success in male suicidal behav-
iors comes to the forefront. In this context, completed suicide is associat-
ed with success and survival after suicide attempt is associated with fail-
ure. Gender norms and conceptualization of hegemonic masculinity
have an important effect on males' expressing their feelings, not asking
for help and perceiving seeking help as weakness. The rate of women in
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completed suicides is 27.3% (Turkish Statistical Institute, 2015). So it is
emphasized that completed suicide rates are higher in males and suicide
attempts are higher in females. Family-related problems are at the fore-
front of female suicidal behavior. On the other hand, LGBTI individuals
who are excluded by the society and encounter negative attitudes may
experience various psychological problems. This increases the risk of
suicide in LGBTT individuals and determines the suicidal behavior.

The social work profession carries out practices in various areas for
individual, family, group and community problems. Mental health is one
of the important practice areas of the social work profession. Social
workers have some responsibilities in working with suicide behavior in
the field of mental health. In this article, social work practices aimed at
preventing suicidal behavior are discussed within the scope of planned
change process. Social worker should carry out gender-sensitive practic-
es at every stage of planned change process.

This article demonstrates the effect of gender on suicidal behavior
and discusses gender-sensitive social work practices. The reasons such as
unemployment, financial concerns and failure are effective in men’s sui-
cidal behavior and they prefer more lethal methods. Women prefer
methods that are less likely to result in death and have a higher rate of
suicide attempts. Exclusion of LGBTI individuals by society and expo-
sure to negative behaviors may result in suicide. All this shows that gen-
der is an important determinant of suicidal behavior. Because of that,
social workers should carry out gender-sensitive practices in terms of
preventing suicide. In this context, it is recommended that gender-
oriented courses should be compulsory in the social work departments
and gender education should be given to the social workers working in
the field.
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