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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, atletizm dalinda amator diizeyde kosu sporuyla ilgilenen
atletlerin, antrenman ya da miisabakalarda kullandiklar1 kosu giysilerinde termal, duyusal,
fiziksel ve estetik faktorler acisindan karsilastiklar1 sorunlari tespit etmek, performansa katki
saglayan bir unsur olarak giysilerde aradiklar1 6zellikleri belirlemektir. Arastirmanimn evrenini,
Tirkiye’de amator olarak kosu sporuyla ilgilenen kadin ve erkek kosucular olusturmaktadir.
Arastirmada amagli 6rnekleme tekniklerinden biri olan kartopu orneklemesi kullanilmis ve
189 kosuya anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda; atletlerin kosu giysilerinde en ¢ok
fiziksel rahatlik ve hafiflige 6nem verdikleri ve performanslarini en ¢ok etkileyen iki 6zellik
olarak belirttikleri tespit edilmistir. Atletlerin kosu giysilerinde en ¢ok yasadiklari sorunlarin,
cabuk deforme olma, serin tutma o6zelligine sahip olmama, terletme ve nopelenme oldugu,
hareket kolaylig1 ve viicuda uyum saglama ve ise kosu giysilerinden beklenen ilk iki 6zellik
oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarinin, kosu sporunda sportif performansimn artirilmasina
ve ayni zamanda sporcu sagliginin korunmasina yonelik olarak hem akademik hem de hazir
giyim sektorli bazinda giysi konforu konusunda yapilacak arastrma ve gelistirme
faaliyetlerine yol gosterici olacag: diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giysi Konforu, atletizm, kosu giysisi, sporcu giyimi, sporcu performansi
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A RESEARCH ON ASSESSMENT OF COMFORT OF JOGGING
SUITS BY USERS

Abstract

The purpose of this research is to determine the problems that athletes interested in
jogging in amateur level in the field of athletics within the scope of thermal, sensual, physical
and aesthetic factors of jogging suits that they use in trainings and competitions and to define
the features that they look for in jogging suits as a factor that contributes performance. The
universe of the research comprises of male and female joggers interested in amateur jogging
in Turkey. Snowball sampling that is one of the purposeful sampling techniques is used in the
research and questionnaire is applied to 189 joggers. As a consequence of the research, it is
determined that athletes most pay attention to physical comfort and lightness in their jogging
suits and define those two features as features that affect their performance most. It has been
determined that the problems that athletes most face in their jogging suits are quick
deformation, don’t keep it cool, diaphoresis and burlings and that ease of motion and fitting to
body are first two features that are expected from jogging suits. Thus, it is considered that the
consequences of the research will be a guide on research and development activities that are
to be performed on clothing comfort on the basis of both academic and ready-made sector
within the direction of increase in sportive performance in jogging and at the same time,
protection of health of joggers.

Keywords: Clothing comfort, athletics, jogging suit, athlete wear, performance of athlete
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1. Giris

Tiirk Dil Kurumu’na gore spor “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya
toplu olarak gerceklestirilen bazi kurallara gore uygulanan hareketlerin timii”dir
(http://www.tdk.gov.tr). Spor, sualti, yelken, tenis, voleybol, yiizme, atletizm vs. gibi ¢ok
cesitli dallara ayrilmaktadir. Bu ¢alismada kosu sporu ile ilgilenen atlet giysilerinin konforu
ele alinacagindan; sadece atletizm dal1 i¢inde yer alan kosu sporu iizerinde durulmustur. insan
viicudunun gelisimi i¢in temel spor dallarindan biri olan atletizm, insanin kosma, atlama ve
atma gibi dogal bedensel eylemlerinin tiimiidiir (Demir, 2008: 2) ve insanoglunun yaptig1 en
eski spor dallarindan biridir. Atletizmde kosular; pist ve yol kosular1 olarak temel anlamda
ikiye ayrilmaktadir. Pist kosularinin, kisa mesafe-siirat, orta mesafe, uzun mesafe, engelli ve
bayrak kosular1 olarak; yol kosularmmmn ise halk kosulari, kros (kir) kosulari, yiirliylis ve
maraton olarak alt siniflamalar1 vardir (Demirci, 2003: 4, 5).

Hangi kosu tiirii olursa olsun atletizmde, tiim spor dallarinda oldugu gibi performans
olduk¢a onemlidir. Sporda performansi olumlu veya olumsuz etkileyen faktorler ise gok
cesitli ve karmagiktir. Bunlar genel anlamda ig¢sel ve digsal faktorler olarak ikiye
ayrilmaktadir. i¢sel faktorler, insanda mevcut olan, kismen kalitsal, zaman iginde degisiklige
ugrayabilen ve disaridan etki imkani sinirli olan etkenlerdir. Yas, cinsiyet, anatomik yap1
bunlardan bazilaridir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009: 16). Disaridan gelen ve dolayli yolla
performansi etkileyen yiizlerce etken ise digsal faktorlerdir ve birgogunu degistirmek ve
gelistirmek miimkiindiir. Bunlardan bazilari; iklim, sosyal ¢evre, malzeme (arag-gerec),
beslenme, ergojenik yardim, antrenér ve benzeridir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2011: 302).
Sporcularm kullandiklar1 ayakkab1 ve giysileri, Yiicesir ve ark. (2011: 159) ergojenik yardim
ana bashiginda mekanik ve biyomekanik yardimcilar adi altinda degerlendirmekte ve sporcu
performansma katki saglayan yardimcilar olarak gdrmektedir. Ornegin, kosucularin ayak
yapilarina uygun ve hafif ayakkabi giymelerinin kosu esnasindaki performanslarini olumlu
yonde etkileyecegini belirtmislerdir. Ayrica bir¢ok spor dalinda o spor dalina 6zgii giysilerin
kullanilmasinin da performansi artirabilecegi ifade etmislerdir.

Sporcularin performansini 6nemli derecede etkileyen giysilerde aranan fonksiyonlar,
giysinin kullanilacag: alana gore farklilik gdsterebilmektedir. Ornegin; yiiziicii mayolar1 ve
paten giysileri icin hava/su icin diisiik akiskan direnci, esneklik ve donukluk gibi 6zellikler
onemliyken; futbol giysileri igin yiiksek mukavemet, siirtinme direnci, ter emme, ¢abuk
kuruma, serin tutma gibi 6zellikler 6n plandadir (Yonenaga, 2001; Aktaran: Giinesoglu, 2005:
20). Tercih edilen bu tiir tekstil yiizey 6zellikleri disinda, 6zellikle uluslararas1 miisabakalarda
yarigmacilarin giydikleri giysiler, gerek kumas gerekse model ve renk olarak ilgili spor dali
federasyonu tarafindan belirlenmektedir.

Tiirkiye Atletizm Federasyonu’nun atletizm teknik kurallarina gore (2012-1013: 44-
45); kosu yariglarinda yarismacilar, temiz ve itiraz edilemeyecek bigimde tasarlanmis giysiler
giymek zorundadirlar. Giysiler, islandiginda giyenin igini gostermeyen malzemelerden
yapilmig olmali, 6n ve arka kisimlar1 ayni renk olmali ve hakem goriisiinii engellememelidir.
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Yarigmacilar iilkelerini temsil ettikleri tiim yarigmalarda, federasyonca onaylanmis tek tip bir
giysi giymek zorundadirlar. Yarigmalarda giyilecek ayakkabilar ise yarigsmaciya ek yardim
saglamayacak sekilde ve Uluslararasi Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafindan onaylanmis
olmasi gerekmektedir. Ayakkabilarin altindaki ¢ivi sayisi, ¢ivi boyutu, taban ve topuk yapisi
konusunda da yine federasyonun belirledigi kurallara uygun olmak zorundadir.

Teknolojik gelismelere paralel olarak insanlarin yasam standartlarinin yiikselmesi
sonucunda, sporcularin spor yaparken kullandiklar1 giysi ve diger arag gereclerden
beklentiler, sadece saglamlik, tasarim ve moda unsurlarmna uygun olmaktan Oteye gegmis,
performans ve giysi konforu en onemli beklentiler olmustur (Devecioglu ve Altingiil, 2011:
48; Oglakgioglu, Illeez, Erdogan, Marmarali ve Giiner, 2013: 33). Bu beklentileri karsilamaya
yonelik olarak ise son yillarda giysi konforu konusundaki ¢aligmalara odaklanilmistir.

Giysi konforu, kullanicisina fizyolojik, duyusal, psikolojik ve fiziksel olarak rahatlik
vermesini, memnuniyet durumunu artirmasini saglayan islevlerdir (Oner ve Okur, 2011: 21).
Termofizyolojik ya da termal konfor olarak da adlandirilan fizyolojik konfor, cilt ile tekstil
ylizeyi arasindaki mekanik etkilesim sonucu olusan termal bir durumdur. Tekstil yiizeylerinin
farkli aktiviteler sirasindaki 1s1 ve nem iletim 6zelliklerini kapsamaktadir (Toprakkaya, 1999:
403). Termal konforda belirleyici parametreler; 1s1 ve nem transferi, kumasin hava
gecirgenligi, 1s1 tutma yetenegi, statik elektriklenme egilimi, su buhar1 gegirgenligi ve su
emiciligidir (Oner ve Okur, 2011: 21). Duyusal konfor, bir tekstil yiizeyinin, giyen kisi
tarafindan duyusal olarak (gorme, duyma, tatma, vb.) nasil algilandigin1 ve giyenin
hosnutlugunu ifade etmektedir (Vural, Coruh ve Cileroglu, 2011: 804). Psikolojik (estetik)
konfor, kullanicinin toplam rahathigma katkida bulunan giysi ile ilgili siibjektif algisidir.
Fiziksel konfor ise, giysinin, hareket Ozgiirliigii ve viicuda uyum saglamasi, viicuda baski
yapmama Ozelligidir (Li, 2001: 2). Giysi kalibi, kumas ve dikis parametreleri amaca uygun
oldugu olgiide fiziksel konfordan bahsedilebilir. Yiiksek giysi konforu i¢in gerekli olan
ozellikler ise; hareket rahatligi, optimum 1s1 ve nem ayari, iyi nem absorbe etme ve iletme
kapasitesi, 151 gecirgenligi ve sicakligi disar1 verebilme, ¢abuk kuruma, yumusaklik ve deriyi
tahris etmeme, hafiflik, dayaniklilik, kolay bakim ve begenilen tutum 6zellikleridir (Giilsevin,
2005: 20).

Sportif faaliyetlerin zaman i¢inde térensel boyut kazanmasi, yarigma, 6diil, sponsorluk
gibi yonleri, onun kurumlagmasini saglamis (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998: 22) ve her spor
dali i¢in ayr1 federasyon anlayis1 hakim olmustur (Anonim2). Kurumlasma ile birlikte spor,
giiniimiizde milyarlarca dolarlik bir sektor haline gelmistir. Bu durum kuliiplerin ve iilkelerin
basarisi i¢in sporcu basarisinin 6nemini de artirmaktadir. Bu basarinin altinda ise sporun
saglikli ve yiiksek performansta yapilmasi yatmaktadir. Bu sebeplerledir ki bunu saglayacak
bilimsel bilginin snirlar1 da zorlanmakta (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009: 16) ve
genisletilmektedir. Arastirmanin konusunu olusturan kosu giysileri konforu acisindan
degerlendirildiginde; atletizmde, fonksiyonel agidan bi¢imlendirilmis (kompresyon) giysilere
olan talepler arttikca, bu giysilerin anlasilmasi ve bilimsel ¢aligmalarla gelistirilmesine
yonelik ihtiyaclar da artmistir (Williams, 2009: 1).
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Sporlarda kullanilan giysilerin agirligi, yapiminda kullanilan kumasin teknik
Ozellikleri (ter emme, hava gecirgenlik vb.), kesim formu, teknik dikis ozellikleri, viicuda
uygunlugu, mevsime uygunlugu, rengi ve birgok 6zelligi géz oniinde bulundurulmasi gereken
noktalardir. Sporcunun viicut yapisina uygun olmayan, hareketlerini sinirlandiran, dikis
noktalarmin cildi rahatsiz ettigi ve yapilan spora O6zgii olarak uygun olmayan tekstil
yiizeylerinin kullanildig1 giysiler, sporcunun performansini diisiirecegi gibi yaralanma riskine
neden olabilir. Bu nedenle dev bir sektér haline gelen sporun ve sporcunun basarisi igin
giysiler biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiim bu bilgiler 1s18inda bu arastirmanin temel amaci,
atletizm dalinda amatér diizeyde kosu sporuyla ilgilenen atletlerin antrenman veya
miisabakalarda kullandiklar1 kosu giysilerinde karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek, sporcu
performansina katki saglayan bir unsur olarak kosu giysilerinde aradiklar1 6zellikleri tespit
etmektir. Ayrica ulasilan sonuglar dogrultusunda gerek sporculara gerekse spor giysi
uireticilerine onerilerde bulunmaktir. Literatiir taramasida konu ile ilgili dogrudan yapilmis
bir caligmaya rastlanilmamis olmasi arastirma kapsaminin belirlenmesinde etken olmustur.
Aragtirma sonuglarmin, sporcular ve iireticilere faydali olmasinmn yani sira benzer konularda
calismalar yapan arastirmacilara katki saglayacagi, arastirmalarin planlanmasit ve/veya
sonuglarm karsilastirmali olarak ele alinmasi agilarindan da faydali olacag diisiintilmektedir.

2. Materyal ve Yontem

Bu ¢alisma, amaca ulasmada izlenen yol bakimindan betimseldir. Arastirmada amagh
ornekleme tekniklerinden biri olan kartopu (zincir) 6rneklemesi kullanilmistir. Kartopu veya
zincir Oornekleme, ilk olarak konu ile ilgili bilgi sahibi birisi ile goriismeyle baslayan ve
goriisiilen kisinin baska kisileri onermesi, Onerilen kisilerin de baskalarini 6nermesi ile
zincirleme devam eden ve arastirma problemine iliskin olarak zengin bilgi kaynagi saglayan
bir 6rnekleme teknigidir (Yildirim ve Simsek, 2011: 111).

Arastirmanm materyalini, konuyla ilgili kitap, dergi, tez ve internet tizerinden yapilan
taramalar yoluyla elde edilen bilgiler ve anket yardimiyla toplanan verilerin istatistiksel
analizleri ile ulasilan bulgular olusturmaktadir.

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de amator olarak kosu sporuyla ilgilenen kadin ve
erkek kosucular olusturmaktadir. Profesyonel kosucularin tercih ettikleri giysilerin daha
nitelikli ve yiiksek konfor ozelliklerine sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Ciinkii yapilan
taramalar sonucunda, son yillarda konfor talebinin oldukga arttigi ve 6zellikle markalagmig
spor giysi ireticilerinin ve saticilarmin yliksek performansl spor giysileri tiiketicilere arz
ettikleri, yiikksek fiyatli olan bu 6zel spor giysilerinin ise biiyiikk ¢ogunlukla profesyonel
sporcular tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum, arastirma Oncesinde goriisleri
alinan akademisyen ve antrenorler tarafindan da desteklenmektedir. Bu nedenle arastirma,
amator kosucular ile smirlandirilmis olup; profesyonel kosucular kapsam dis1 tutulmustur.
Veriler, 20.03.2014-10.05.2014 tarihleri arasinda toplanmis olup; toplam Orneklem sayisi
189’dur. Arastirmanin 6rneklem grubu ise;

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 557




¢4

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2014

e Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren ve
amator olarak kosu sporuyla ilgilenen 6grenciler,

e Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda dgrenim goren ve
amator olarak kosu sporuyla ilgilenen 6grenciler,

e Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren ve amatdr olarak kosu sporuyla ilgilenen 6grenciler,

e Ankara Naili Moran Atletizm Sahasi iiye amator kosucular,

e Antalya 100. Y1l Atletizm Sahasi liye amator kosucular,

e Aydin Kardeskdy Atletizm Sahasi iiye amator kosucular,

e Aydn Sporcu Egitim Merkezi,

e Izmir Konak Seha Aksoy Atletizm Sahast iiye amatdr kosucular,
e Kirikkale Baspinar Stadyumu’ndaki amator kosucular,

e Ankara ve Mersin illerinde Nisan ve Mayis aylarinda yapilan atletizm kosu
miisabakalarina ¢esitli sehirlerden katilan amator kosucular,

e Serbest zamanlarinda diizenli olarak kosu yapan kisilerdir.

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla uzman goriisleri alinarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket kullanilmistir. Anketin, kapsam gegerligini saglamak amaciyla
giyim ve beden egitimi alanlarmin uzmani kisiler ile antrendrler ve aktif olarak kosu sporu ile
ilgilenen atletlerden goriisler almmustir. Form, 3’ demografik 6zellikler, 4’1 agik uglu ve 8’i
ifadelendirilmis kapali uglu soru olmak iizere 3 boliimden ve 15 sorudan olusmaktadir. Birinci
boliimdeki sorular, katilimcilarin demografik 6zelliklerini, ikinci boliimdeki sorular
katilimcilarin yaptiklar1 kosu tiirii, kosu sporuyla ilgilenme siiresi, ilgilenme seviyesi,
kullandiklar1 giysi tiirleri, teknolojik tasarimli kosu sporu giysilerini takip etme durumu, takip
etme yollar1 ve kullanilma nedenleri, sporda kullanilan giysi 6zelliklerinin kullanicilar i¢in
onem dereceleri) icermektedir. Ugiincii bdliimdeki sorular ise, kosu giysilerinde performansi
artiran Ozellikler, giysilerde yasadiklar1 sorunlar ve giysi beklentilerini igermektedir.
Katilimcilarin, kosu giysi 6zelliklerinin performanslar1 {izerindeki etkileri ve giysilerde
yasadiklar1 sorunlar, her zaman (4), siklikla (3), bazen (2) ve higbir zaman (1) olarak
derecelendirilen dortlii likert tipi sorular ile kosu sporunda kullandiklar1 giysilerde sahip
olmasi gereken Ozellikler (beklentileri) ise katiliyorum (3), kismen katiliyorum (2) ve
katilmiyorum (1) olarak derecelendirilen tiglii likert tipi soru ile dl¢iilmiistiir.

Aragtirmada kullanilan 6lgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa (a)
istatistiginin sonuglarma bakilmistir. Cronbach Alfa Katsayisinin degerlendirmesinde esas
alinan 6lgiit, yiiksek derece giivenirlige sahip olan 0.80<a<1.00’dir (Ozdamar, 2002: 62).
Yapilan Cronbach Alfa (o) istatistiginin sonucu 0.899’dur. Bu sonuca gore arastirmada
kullanilan veri toplama 6lgegi i¢in yiiksek derece giivenirlik saglanmistir.
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Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra anketlerden elde edilen bulgular, SPSS
programinin 16.0 versiyonunda analiz edilmis, elde edilen veriler tiirlerine gore frekans ve
yiizde dagilim degerleri tablolarda sunulmustur. Kosu giysilerinde gesitli dzelliklerin atletler
icin 6nem dereceleri, performansi artiran 6zellikler, giysilerde yasanan sorunlar ve atletlerin
kosu giysilerinden beklentilerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmaistir.

3. Bulgular ve Yorum
Arastirmaya katilan atletlerin demografik 6zellikleri;

e 9056,1°1 (106) erkek, %43,9°u (83) kadindir.

e Yagslar1 %72,5 (137) 15-18, %16,4 (31) 19-24, %7,4 (14) 25-30, %3,7 (7) 31-36
arasindadir.

e Ogrenim durumlari; %76,2’si (144) lise, %3,2’si on lisans, %20,6’s1 (39) lisanstir.

e Atletlerin kosu sporuyla ilgilenmelerine iliskin genel bilgiler degerlendirildiginde;

e 962,41 (118) kisa mesafe kosucu, %37’si (70) uzun mesafe kosucusudur.

e Kosu sporuyla ilgilenme siireleri %58,2’si (110) 0-3 yil, %28,6’s1 (54) 4-7 yil, %6,9’u
(13) 8-11 y1l, %3,7’si (7) 12-15 y1l, %2,6’s1 (5) 16-19 yil’dir.

e Kosucularin haftalik spor yapma siireleri ise, %32,8 (62) haftanin her giinii, %33,9
(64) 6 giin, %16,4 (31) 5 giin, %10,1 (19) 4 giin, %3,2 (6) 3 giin ve %3,2 (6) 2 giindiir.

e Atletlerin, kosu giysilerinde karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek ve aradiklar1 6zellikleri
tespit etmek amaciyla yiiriitiilen arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida
verilmistir.

Tablo 1. Atletlerin Kosu Sporuyla ilgilenme Seviyeleri

Seviye % (f)
Kuliiplerde kisa-uzun mesafe kosucusu. %73 (138)
Cesitli miisabakalara katilma, ancak ferdi lisansla kosma. %19 (36)
Herhangi bir kuliip/ferdi lisans1 yok. Serbest zamanda kosma. %7,9 (15)
Toplam %100 (189)
n=189

Atletlerin kosu sporuyla ilgilenme seviyelerinin gosterildigi tablo 1 incelendiginde;
katilimeilarin 73’{inlin bir kuliibe iliye olarak kisa veya uzun mesafe kosucusu oldugu,
%19’unun herhangi bir kuliibe liye olmadan ferdi lisansla cesitli miisabakalara katildigt,
%7,9’unun ise herhangi bir kuliibe liye olmadan ve ferdi lisans1 bulunmadan serbest zaman
kosucusu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Atletlerin Kosu Esnasinda Tercih Ettikleri Giysiler

July 2014

Secenekler Kisa mesafe Uzun mesafe

% (f) % (f)
Tayt (kisa/uzun) %45 (85) %22,2 (42)
Sort %16,4 (31) %13,8 (26)
Tisort %32,8 (62) %018 (34)
Kosucu atleti %13,8 (26) %2,6 (5)
Esofman/ Forma --- %10,1 (19)
n=189

Atletlerin kosu esnasinda tercih ettikleri giysilerin gosterildigi tablo 2 incelendiginde;
kisa ve uzun mesafe kosucularinin alt giyimde en ¢ok tayti, iist giyimde ise en ¢ok tisortii
tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica uzun mesafe kosucularinin esofman/formalar1 da tercih
ettikleri ancak kisa mesafe kosucularinin tercih etmedikleri anlasilmaktadir. Tercih edilme
oranlarma bakildiginda; kisa ve uzun mesafe kosucularmin giysi tercihleri arasinda ¢ok
belirgin bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Atletlerin Teknolojik Tasarimli Kosu Giysilerini Takip Etme Durumlari

Takip etme durumu % (f)
Takip ediyor %85,7 (162)
Takip etmiyor %14,3 (27)
Toplam %100 (189)
n=189

Tablo 3 incelendiginde; atletlerin biiylik bir yiizdesinin teknolojik tasarmmli kosu
giysilerini takip ettikleri anlasilmaktadir.

Tablo 4. Atletlerin Teknolojik Tasarimli Kosu Giysilerini Takip Etme Yollar1

Secenekler Her zaman Bazen Hic¢bir zaman Toplam
% (f) % (f) % () % (f)

internet %38,1 (72) | %39,7 (75) | %22,2 (42) %100 (189)
TV reklamlari %20,6 (39) | %38,6 (73) | %40,7 (77) %100 (189)
Gazete / Dergi %10,6 (20) | %36,5(69) | 9%52,9 (100) | %100 (189)
Bilimsel calismalar %5,8 (11) | %19,6 (37) | %74,6 (141) | %100 (189)
Antrendr/Kuliip onerisi | %42,9 (81) | %27,5(52) | %29,6 (56) %100 (189)
Spor giyim magazalar1 | %318,6 (35) | %32,3(61) | %49,2 (93) %100 (189)
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Tablo 4 incelendiginde; atletlerin s6z konusu giysileri en ¢ok antrendr/ kuliip onerileri
ile takip ettikleri, bilimsel ¢alismalar, gazete/ dergi ve spor giyim magazalarini ise takip etme
araglar1 olarak kullanmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Atletlerin Teknolojik Tasarimli Kosu Giysilerini Takip Etme Nedenleri

Takip etme nedenleri % (f)

Performans: etkiledigini diisiinme %42,3 (80)
Ilgi duyma %28,6 (54)
Antrenor /Kuliip Onerisi %13,2 (25)
Rahat ve saglikli oldugunu diisiinme %1,6 (3)
Takip etmeme %14,3 (27)
Toplam %100 (189)

n=189

Tablo 5 incelendiginde; atletlerin teknolojik tasarimli kosu giysilerini takip etme
nedenlerinden ilki bu giysilerin sportif performanslarmi desteklediklerini diisiinmelert,
ikincisi kisisel ilgileri, tiglinciisii ise bagli bulunduklar1 kuliibiin/ antrendrlerin onerileridir.
Necef ve arkadaslarinin (2014: 303) da belirttigi gibi giiniimiiz sartlarinda atletizm giysileri
sadece konfor saglamamakta ayni zamanda yarislarda atletlerin performansmi da
desteklemektedir.
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Tablo 6. Kosu Giysilerinde Konfor Ozelliklerinin Atletler i¢in Onem Dereceleri

Secenekler Ort. Std. Sapma
Marka 2,4681 ,67344
Fiyat 2,4233 ,70007
Model 6zellikleri 2,6667 ,55544
Renk 2,4868 ,65727
Dikim 6zellikleri 2,5979 ,59893
Dayaniklilik 2,8624 ,40228
Fonksiyonellik/Amaca uygunluk 2,6561 ,54891
Fiziksel rahatlik (hareketleri kisitlamama) 2,9101 , 30484
Viicuda uygunluk 2,8466 41610
Hafiflik 2,8995 ,31866
Ter emme 6zelligi 2,7672 ,50401
Hava gecirgenlik 2,7513 ,50166
Cabuk kuruma 2,7143 ,52881
Serin tutma 6zelligi 2,6825 ,55040
Yazin giines 151g1n1 yansitmasi 2,5926 ,63426
Kisin glines 151811 emmesi 2,6032 ,61557
Terin vicuttan atilmasi 2,7619 51718
Is1 izolasyonu 2,6383 ,57303
Is1 akis1 2,5882 ,61037
3: Onemli, 2: Kismen 6nemli, 1: Onemsiz

n=189

Kosu giysilerinde ¢esitli konfor ozelliklerinin atletler i¢in Onem derecelerinin
gosterildigi tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin en ¢ok 6nem verdikleri 6zellik, fiziksel
rahatliktir. Bu 6zellikleri sirasiyla; hafiflik, dayaniklilik, viicuda uygunluk, ter emme 6zelligi,
terin viicuttan atilmasi, hava gegirgenlik, ¢abuk kuruma, serin tutma, fonksiyonellik ve diger
ozellikler izlemektedir.

Futbolcularin kullandig1 esofman/formalarm futbolcu beklentilerine uygunlugunun
aragtirildign bir ¢ahgmada (Ozcan, 2007) da amatér futbolcularin giysilerde en onem
verildikleri 6zellikler sirasiyla hareket kolayligi, viicuda uygunluk ve hava sartlarina uygunluk
iken; profesyonel futbolcularin giysilerde en 6nem verildikleri 6zellikler sirasiyla hareket
kolayhigi, marka ve viicuda uygunluktur. Futbol giysileri ile ilgili yapilan baska bir
arastrmada (Aga¢, Yildiz ve Varol, 2007) ise onem verilen 6zelliklerin hafiflik, model
ozellikleri ve bedene uygunluk oldugu tespit edilmistir. Dag sporlarinda kullanilan giysiler
tizerine gergeklestirilen baska bir arastirmada da 6nem verilen ve beklenen 6zelliklerin
sirastyla su gecirmezlik, hava kosullarina uygunluk, rahatlik/hareketleri kisitlamama, uzun
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omiirlii olma ve hafiflik oldugu (Ada, 2010) saptanmistir. Golf oyuncularinin golf
giysilerinden tatminsizlik nedenlerinin arastirildig1 bir calismada (Wheat and Dickson, 1999:
6) da giysilerin modaya uygunlugu ve marka faktorlerinin, golf oyuncularinin performansini
gelistirmede psikolojik agidan 6nemli rol oynadig tespit edilmistir.

Cesitli aragtirmalardaki sonuglara bakildiginda; atletik giysilerin tasidiklar1 6zelliklerin
onem derecelerinin kullanildiklar1 alanlara gore degisiklik gosterdigi, ancak genel anlamda
rahatlik yani hareketleri kisitlamama ve viicuda uygunluk 6zelliklerinin ortak 6nem kriterleri
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 7. Atletler Agisindan Kosu Giysilerinde Fiziksel ve Fizyolojik Agilardan Performansi
Artiran Ozellikler

Ozellikler ort. Std. Sapma
Esnek olmasi 3,6203 ,67219
Hafif olmasi 3,7713 ,57191
Gilines 151811 yansitmast/emmesi 3,2903 ,85210
Ter emicilige sahip olmasi 3,5775 ,67849
Terin viicuttan atilmasi 3,5775 , 70186
Is1 yalitim 6zelligine sahip olmas1 3,3710 ,81008
Hava gegirgenlige sahip olmasi 3,4270 ,81182
Hava aktarma 6zelligine sahip olmasi 3,4140 ,85463
Viicuda uygun olmasi 3,7647 ,57570
Kol hareketlerini kisitlamamasi 3,7128 67217
Bacak hareketlerini kisitlamamasi 3,7766 ,61452
4: Her zaman, 3: Siklikla, 2: Bazen, 1: Hi¢bir zaman

n=189

Arastirmaya katilan atletlere gore kosu giysilerinde fiziksel ve fizyolojik konfor
acilaridan sportif performansi artiran 6zelliklerin sunuldugu tablo 7 incelendiginde; verilen
tim giysi Ozelliklerinin siklikla derecesinde performanst olumlu olarak etkiledigi
anlagilmaktadir. Ancak bu 6zellikler, performans: artirma durumlarmna gore siralandiginda
atletler, kosu giysilerinde bacak bolgesinin hareketleri kisitlamamasini performansi artiran
birinci 6zellik olarak goérmektedir. Giysilerin hafif olmasi ve viicuda uygunlugu ise
performansi en ¢ok artiran diger 6zelliklerdir.

Hava, su ve su buhar1 gegirgenlik 6zellikleri, giysi konforu ve performans 6zelliklerini
etkiledigi i¢in, onemli uygulama alanlarindan biri olan spor giysilerin tasariminda 6nemli
ozelliklerdendir. Ozellikle hava gecirgenligi, spor giysi kumaslarmin performans
degerlendirmelerinde 6nemli bir parametredir (Turan ve Okur, 2008: 17). Ayrica bir atletin
giydigi giysi, kondiiksiyon (is1 iletimi) yoluyla viicut sicakligini artirabilir veya giysiler soguk
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icin uygun degilse yani 1s1 yalitim 6zelligi yetersizse; sicaklik, viicuttan ayrilabilir (Dahl,
2013: 7). Bu nedenle bu fizyolojik konfor 6zellikleri de sportif performansta 6nemlidir.

Tablo 8. Atletlerin Kosu Giysilerinde Yasadiklar1 Sorunlar

Ozellikler ort. Std. Sapma
Cabuk deforme olmasi 2,8656 ,91131
Nopelenme 2,7326 ,94080
Kumas dokusunun cildi rahatsiz etmesi 2,4974 1,07498
Dikis 6zelliklerinin cildi rahatsiz etmesi 2,5376 1,08612
Terletmesi 2,7394 ,96525
Ter emme 6zelligine sahip olmamasi 2,7189 1,01452
Hava gegirgenlik 6zelligine sahip olmamasi 2,6541 93210
Yazin serin tutma 6zelliginin olmamasi 2,7540 96910
Kism 1s1 tutma 6zelliginin olmamasi 2,6043 1,00192
Siirtiinmeden dolayi 1s1 artiginin yasanmasi 2,7037 ,99308
Model 6zelliklerinin rahatsiz etmesi 2,4920 1,03886
Beden uyumsuzlugu/Hareketleri kisitlamasi 2,6436 1,03190
4: Her zaman, 3: Siklikla, 2: Bazen, 1: Hi¢gbir zaman

n=189

Tablo 8 incelendiginde; atletlerin en sik yasadiklari sorunun giysilerin ¢abuk deforme
olmasi1 oldugu goriilmektedir. Giysilerin yazin serin tutma 6zelligine sahip olmamasi ve buna
da bagli olarak terletmesi, nopelenme (kumas yiizeyinde olusan boncuklanma), giysilerin ter
emme Ozelligine sahip olmamasi, kosma esnasindaki hizli kol ve bacak hareketleri neticesinde
stirtinmeden dolay1 1s1 artisinin yasanmasi diger en c¢ok yasanan sorunlar arasindadir.
Sonuglar detayli degerlendirildiginde; giysilerde en ¢ok yasanan sorunlarmn birbiri ile
baglantili olduklar1 anlasilmaktadir. Tablodaki her maddede standart sapmalarin yiiksek
olmasi, her maddeye verilen cevaplarin tek sik iizerinde yogunlasmadigini ve siklarin (her
zaman, siklikla, bazen, higbir zaman) birbirine yakin oranlarda oldugunu gostermektedir. Bu
sonuca gore, ortaya c¢ikan her olasi problemin atletler tarafindan yasanma sikliklarinda
farkliliklar oldugu soylenebilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore; beden uyumsuzlugu/ hareket kisitlama yedinci sirada en
cok yasanan sorun iken; Wheat ve arkadaglarinin 71 kadm golf oyuncusunun iiniversite golf
takimi liniformalarina iliskin tatminsizlik nedenlerinin arastirdiklar1 ¢galismalarinda (1999), en
cok yasanan sorundur. Bu durumun nedeni de kadin golf oyuncularmin ¢ogunlukla erkekler
icin {retilen iniformalar1 giydikleri, giysilerin olduk¢a bol olmasi ve bedene uyum
saglamamasidir. Anlasilacagi tizere giysilerin asir1 bol olmasi da konforsuzluga neden
olmaktadir. S6z konusu arastirmada, iiniformalardan tatmin olma ya da tatmin olmama
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durumunu belirlemede degerlendirme Kriterleri, performans artrma (konfor, uyum, giysinin
duruma uygunlugu), estetik (renk, stil), nitelik/kalite (marka, kumas), dis goriinim (imaj)
olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin beden uyumsuzlugu disinda
iiniformalarda tatminsiz olduklar1 noktalar sirasiyla, renk, imaj, giysinin kullanim amacina
uygun olmamasi, stil ve digerleridir.

Konfor 6zelliklerinde dikim isleminden ¢ok bahsedilmese de giysi konforunda duyusal
konfor agisindan dikis tipleri de onemli bir etkiye sahiptir. Ornegin; overlok dikisi esnek
olmasma ragmen dikiste olusan yiikselti 6zellikle kompresyon giysilerde (bigimlendirilmis
dar giysiler) kullaniciy1 tahris edebilmektedir. Bu da duyusal konforsuzluga neden olmaktadir.
Buna karsilik flatlock dikis, kat olusturmadigi i¢in daha yumusak ve daha az tahris eden
yapiya sahiptir (Necef, Tama ve Ondogan, 2014: 303).

Giysi Uretiminde kullanilan dikis tiplerinin konfor agisindan énemli bir unsur oldugu
Oglak¢ioglu ve arkadaslarinin (2013), gerceklestirdigi bir ¢alisma ile de ispatlanmistir.
Bisikletci giysilerinde uygulanan dikim islemlerinin 1s1l konfor ozelliklerine etkilerinin
incelendigi arastirmada, bisiklet¢i giysilerinde kullanilan dort farkli kumas yapismin
dikilmeden once ve dikildikten sonraki 1sil konfor parametreleri test edilmistir. Arastirma
sonucunda, giysilerin konfor 6zelliklerinin sadece kumas 6zelliklerine bagli olmadigmi, dikim
parametrelerinden de oOnemli Olgiide etkilendigini ve {iriin tasariminda dikim islemi
sonrasindaki konfor 6zelliklerinin dikkate alinmasi gerektigi ortaya konulmustur.

Tablo 9. Atletlerin Kosu Giysilerinden Beklentileri

Ifadeler ort. Std. Sapma
Ter emicilige sahip olmalidir. 2,8717 ,35103
Hava gegirgenlige sahip olmalidir. 2,7819 ,43912
Teri atma ozelligine sahip olmalidir. 2,8663 ,35664
Nefes alabilir olmalidir. 2,8670 ,39836
Serin tutmalidir. 2,7606 ,48633
Is1 tutma 6zelligine sahip olmalidir. 2,7090 ,53093
Kumas dokusu yumusak olmalidir. 2,8548 ,38260
Hafif olmalidir. 2,9048 ,31187
Cabuk kurumalidir. 2,7926 ,43207
Model 6zellikleri amaca uygun olmalidir. 2,8677 ,38380
Dikis 6zellikleri amaca uygun olmalidir. 2,8351 ,39979
Hareket kolayligi saglamalidir. 2,9101 ,33795
Viicuda uygun olmalidir. 2,9048 ,29432
Bakimi kolay olmalidir. 2,8095 44449
3: Katiliyorum, 2: Kismen katiliyorum, 1: Katilmiyorum

n=189
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Tablo 9 incelendiginde; atletlerin kosu giysilerinden en ¢ok bekledikleri 6zelligin
giysilerin hareket kolayligi saglamalar1 gerektigi olarak goriilmektedir. Bu 6zelligi takip eden
diger ozellikler sirastyla, viicuda uygunluk, hafiflik, ter emicilik 6zelligine sahip olma,
giysilerin model 6zelliklerinin amaca hizmet etmesi, nefes alabilirlik, ter atma 6zelligine sahip
olmalaridur.

4. Sonug ve Oneriler

Amator diizeyde kosu sporuyla ilgilenen atletlerin, antrenman veya miisabakalarda
kullandiklar1 kosu giysilerinde karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek ve aradiklari 6zellikleri
tespit etmek amaciyla yliriitiilen bu calisma sonucunda;

— Kisa ve uzun mesafe kosucularinin en ¢ok tayt ve tisortii tercih ettikleri, kosu
mesafesine gore giysi tiirlerinde belirgin bir farklilik olmadigi saptanmaistir.

— Atletlerin biiyiik bir yilizdesinin teknolojik tasarimli kosu giysilerini takip ettikleri,
takip etme aracit olarak ise antrendr ya da kullip Onerilerini tercih ettikleri
saptanmigtir. Bu giysileri ise performanslarmi olumlu yonde -etkiledigini
diistindiikleri i¢in takip ettiklerini belirtmislerdir.

— Atletlerin kosu giysilerinde konfor 6zellikleri acisindan en ¢ok 6nem verdikleri
ozellik, fiziksel rahatliktr. Onem dereceleri, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
acilardan ayr1 ayr1 ele alindiginda; fiziksel konfor agisindan sirasiyla hareket
kolayligi, hafiflik ve viicuda uygunluk; fizyolojik konfor agisindan sirasiyla ter
emme Ozelligi, terin atilmas1 ve hava gegirgenlik; psikolojik konfor ac¢isindan yine
sirastyla model detaylari, renk ve marka oldugu tespit edilmistir.

— Aragtirmaya katilan atletlere gore kosu giysilerinde performansi artiran 6zellikler
sirasiyla; hareketleri kisitlamama, hafiflik, viicuda uygunluk, esneklik ve diger
ozelliklerdir.

— Atletlerin kosu giysilerinde en ¢ok yasadiklar1 sorunlar sirasiyla; ¢cabuk deforme
olma, serin tutma Ozelligine sahip olmama, terletme, nopelenme, ter emme
Ozelligine sahip olmama ve siirtlinmeden dolay1 1s1 artiginin yaganmasidir.

— Atletlerin kosu giysilerinden bekledikleri sahip olmalar1 gereken ozellikler ise
sirastyla; hareket kolayligi saglama, viicuda uygun olma, hafiflik, ter emicilik
ozelligi, model ozelliklerinin amaca hizmet etmesi, nefes alabilirlik ve diger
ozelliklerdir.

Bugiiniin amatdr sporcularinin gelecekte profesyonel diizeye ulagmalari ile tilkelerini
uluslararas1 alanda temsil edebilecek olduklar1 g6z Oniline alindiginda; onlarin kullanmak
zorunda olduklar1 giysilerin de profesyonel sporcularm kullandiklari kadar 6nem tasidigi
diisiiniilmektedir. Uretici firmalar, bu konuda yapilan caligmalar: takip ederek sorunlarmn
giderilmesine yonelik arastirma ve gelistirme ¢aligmalarina agirlik vermelidir.
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Akademik anlamda bu tiir betimsel arastirmalarla ortaya konulan sonuglar, disiplinler
aras1 ¢alismalarla uygulamali olarak da test edilmelidir. Ozellikle kumaslarin termal konfor
ozelliklerinin arastirilmasi ve iyilestirilmesi konusunda miihendislik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Bir giyside kullanilacak kumaslarm bilingli ve dogru secilmesi, iiretim kaliplarinin
anatomik viicut 6zellikleri dikkate alinarak ve ergonomi ilkeleri dogrultusunda hazirlanmasi,
son asamada tiretimde kullanilacak makinelerin, dikis materyalinin ve dikis tiplerinin dogru
belirlenmesi/uygulanmasi ile optimum giysi konforunun saglanabilecegi sdylenebilir. Bu
unsurlarin, fiziksel, termal, duyusal ve psikolojik konforun gelistirilmesinde temel etken
olduklar1 unutulmamalidir. Sportif amacgh tasarlanan giysiler, ilgili spor faaliyetine gore
iretilmeli ve atletik performansin arttirilmasi temel amag olmalidir. Arastirma sonuglarinin,
kullanici istek ve sikayetleri dogrultusunda; kosu sporunda sportif performansin artirilmasima
ve ayni zamanda sporcu sagliginin korunmasma yonelik olarak giysi konforu konusunda
yapilacak arastirma ve gelistirme faaliyetlerine yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.
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