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Ozet

Bu calisma Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonunca desteklenen ve Tiirkiye’de icat edilen
yeni ve ilgi ¢ekici bir oyun olan Hemsball’un farkli engellere sahip cocuklari bazi fiziksel ve
psikomotor 6zelliklerindeki degisim ile ailelerin degisim hakkindaki diisiincelerini analiz eden
bir denysel arastirmadir. Oyun 6zel okullarin beden egitimi derslerine eklenen “Aktif Oyun”
modiiliine ek saat olarak ilave edilmistir. Bu ¢alismada Hemsball oyununun diisiik mental
retardasyonlu ve birden fazla engeli olan ¢ocuklarin fiziksel ve psikomotor gelisimlerine
etkisi olup olmadig: incelenmistir. Bu ama¢ iki ¢alisma grubu olusturulmustur. Birincisi 7
erkek ve 8 kadindan olusan 15 zihinsel engelli ¢cocuktan ikinci grup ise 8 erkek ve 7 kadindan
olusan 15 birden ¢ok engeli bulunan ¢ocuktan olugmaktadir. Hemsball oyunu bahsedilen
egitim siireci igerisinde 8 ay boyunca oynatilmistir. Tiim katilimcilar 6 parametreden olusan
bir test bataryasi ile uygulanma dncesi ve sonrasi test edilmislerdir. Uygulama sonunda boy,
viicut agirligi ve esneklik, kalp atim sayis1 ve gogiis genisligi Ol¢iimleri, her iki grupta da
norm degerlerine yaklagmistir. Ailelerin goriisleri analiz edildiginde tiimiiniin oyunun engelli
cocugun gelisimindeki pozitif etkisinden bahsettikleri goriilmektedir. Sonug olarak Hemsball
oyununun engelli ¢ocuklarin fiziksel ve psikomotor gelisiminde olumlu etkisi oldugu ve bu
oyunun engelli bireylerin egitimi igerisinde uygulanmasinin yararl olacagi sdylenebilir.

Key Words: Hemsball, fiziksel kondisyon, zihinsel engelli, engelli, psikomotor geligim.
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HEMSBALL GAME AND ITS INFLUENCE ON HANDICAPPED
CHILDREN’S PSYCHOPSYSICAL CONDITION AND
THE FAMILYS’ OPINION

Abstract

The research of the article is about new attractive game — HEMSBALL as innovation of
Turkish Sports for All Federation. Further on the article present the nature, history, rules and
influence of the game on physical condition of students with disabilities. It was applied
experimentally in a Special School in addition physic education lesson ,,Active games”
module. With this study it’s assumed that as applying Hemsball game in the added hour of
“Active Game” module in Physical Education Program of modest mentally retarded and
multiple disabled children; physical and psychomotor development would occur. Two
experimental groups formed. First includes 15 mental retarded consist of 7 men and 8 women
and the second group with multiple disabilities 8 men and 7 women. In both experimental
group Hemsball game was applied in the added hour of “active game” module for 8 months.
A test battery created which gives information for the physical development and neuro-
physical characteristics of researched persons before and after experiment. All participants are
used test battery that contains six indexes; height, body mass, chest size, arterial pressure,
heart rate and flexibility. At the end of the experiment a survey used to analyse the all
families’ view about the Hemsball game. Height, body mass and flexibility performance were
increased after experiment. Arterial pressure reduced much of the participants and got close to
normative values. Chest size did not change in both groups. Hearth rate reduced for a few
participants after experience. When we analyse the view of families, they give positive
reactions about the game. At the end it is determined a positive influence of Hemsball game
on psycho-physical development of the students. So as a conclusion, Hemsball game should
be added the education programs of disabled and retarded students.

Key Words: Hemsball, psychophysical condition, multiple disabilities, mental disability.
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1. Giris

Oyunun c¢ocuklarmn hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Oyun c¢ocuklarin ¢evreye ve gercek
yasama aligmasi i¢in bir aragtir. Duygular iizerinde giiclii bir etkisi oldugundan giiclii bir
egitim yontemidir. Oyun yoluyla g¢ocuklarin motor aktivitesi gelisir ve temel fiziksel
ozellikleri ve organizmalar1 gii¢clenir (Davidova, 2005). Bu siireg, anaokulu ve okulda oldugu
gibi devam eder. Cocuklar buralarda bir 6grenci haline gelir ve oyun, beden egitimi ve spor
saatlerinde oynanir. Bu asamada oyundaki temel aktiviteler ve ¢ocuklarin yaklagimindan
bagimsiz olan oyunlar, karakter olusumunu saglayan ve cevre konusunda bilgi asilayan
konulara deginir. Okula gidene dek ¢ocugun taklit etme, inceleme, arastirma ve hayal kurma
thtiyacim1 karsilama konusunda 6nemli bir giicii olan oyun, artik gergek egitim siireci
ozellikleri tastyan durumlar olusturur ve didaktik islevlerle yiiklenir (Valova, 2009).

Karsimizdaki 06zel pedagoglara sorumuz sudur: Engelli g¢ocuklari nasil bir gelecek
beklemektedir, toplum icin tam bir deger yoksa yiik haline mi gelebilirler? Bu cevap dncelikle
bu ¢ocuklarm her biri i¢in saglanabilen rehabilitasyona baghdir. Bu modern 6zel okullarim,
Oziirlii ¢ocuklarin egitimini miimkiin kilan tedavi yOdntemleri aramasmin temel nedenini
olugturmaktadir. (Davidova, 2013).

Birden fazla 6zrii olan ¢ocuklara dogru gelisim egitimi i¢in yeterli bir sistem gelistirilmesinin
0zel pedagojik alan uzman arastirmasinda biiyiik yeri vardir (Yikmis, 2004). Teorik anlam,
daha cok birden fazla 6zrii olan 6grencilerin kognitif 6zellikleriyle ilgili bilginin egitimleri
icin yeterli stratejiler olusturmaya yardim etmesiyle belirlenir (Yikmis, 2009). Ayni zamanda
fiziksel, entelektiiel ve kisisel potansiyelleri kolay entegrasyon siirecleri, sosyallesme ve
profesyonel isciligin uygulanmasini kolaylastiracaktir. (Davidova, 2005).

Bir¢ok bilimsel arastirma, amaca yonelik motor aktivitenin organizmanin fiziksel, norofizik
ve islevsel agidan dlizgiinliiglinii artirdigini kanitlamaktadir. (Dimkova, 2000). Zayif fiziksel
beceri, ¢ocuklarmm her okul yilinda motor aktivitesiyle azalmasmin sonucudur. (Godina,
2003). Biiyiiyen organizmanin tetiklenmis negatif fizyolojik degisiklikleri istenmeyen yasam
standard1 yaratir ve 6grenci sagligi i¢in ciddi potansiyel risk teskil eder (Tarnovo, 2006).

Ozel okullarin Bulgaristan da farkli ¢alisma sekillerine dayali olmasinin nedeni budur ve
bunlardan biri eklenmis fiziksel egitim ve spor (PES) saati — aktif oyun modiiliidiir (AG).

Bu modiil, okul programinin disinda organize edilir ve amac1 6grencilerin fiziksel ve motor
gelisimidir. AG yoluyla motor niteliklerin gelismesi, birlestirilebilir ve farklilik gosterir. Bu
sekilde dogrudan motor 6zelligi ya da kas grubu etkilenmez, ancak motor aktivitelerin ¢ok
cesitliligi 6grencilerin genel motor kiiltiiriiniin gelismesine yardimci olur.

Aktif oyunlar yoluyla, temel motor aktiviteler iyilestirilir, fiziksel egzersizler, diizgiin durus,
jimnastik ve atletik 6zellikler kazandirilir, yeni oyunlar 6grenilir. PES’teki ek AG modiilii
yoluyla — birden fazla 6zrii olan AG 6grencileri, farkly, eglenceli, egitici ve sportif aktivitelere
katilir. Bu saat fiziksel gelisimlerinin simiilasyonu ve telafisi sekline dontistiiriiliir.

Standart cergevelerin digina ¢ikan ve yenilik, kazanim arayan ve ayni zamanda birden fazla
Ozrii olan 6grencilerin potansiyel becerileri ve ihtiyaglarina uygun hususlar arayan Hemsball
oyununun, c¢ocuklarin psiko-fiziksel durumu {izerinde uygun pozitif etki yapacagi
diistiniilmektedir.

Hemsball oyununun ge¢cmisi ve 6nemi
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Oyun Tirkiye’de Murat Altinay tarafindan 2011°de tasarlanmistir. Yeni, eglenceli ve dinamik
bir oyundur ve 3 ila 93 yas aras1 kisiler tarafindan oynanabilir. 2012 yili baginda Tiirkiye
Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlig1 Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu (HIS) baskani
Prof. Dr. Erdal Zorba tarafindan desteklenme karar1 alinmastir.

Sekil 1. Prof. Dr. Erdal ZORBA, Herkes I¢in Spor Federasyonu Bagkani
Murat Altinay, Hemsball Teknik Sorumlusu

Sekil 2. Hemsball adinin bilesenleri

H = El (Hand)

E = Enerji (Energy)

M = Hareket (Move)
S = Denge (Stability)
Ball = Top (Ball)

Oyunun mucidi Murat Altinay Hemsball’un iki 6zelligini vurgulamaktadir - kognitif ve motor
ozellikler. Kognitif aktivite, Hemsball oyununun ana unsurudur. Oyuncular kendi
hareketlerini yaparken motor aktiviteyle birlikte hareket edecek sekilde zihinsel prosesleri
devreye alir. Motor aktivite, motor alaninin diizgiin gelismesinin sonucu olarak motorizeligin
gelismesini saglar, fiziksel becerinin artmasina katkida bulunur (el ¢cabuklugu, hiz, esneklik)
ve asagidaki kurallarla ve zorluklar1i asarak (mesafe, kas eforu) duygu-istek alaninin
gelismesine yardimer olur. Bu ozellikleri ile Hemsball bir¢ok ulusal ve uluslararasi
katilmcmimn dikkatini ve hayranligini kazanmustir. Oyun, Tirkiye Herkes i¢in Spor
Federasyonu tarafindan 10-14.05.2012 — Bodrum, Tiirkiye'de diizenlenen Ikinci Balkan Spor
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Festivali ve 08-11.11.2012 — Kemer, Tiirkiye’de II. Uluslararas1 Herkes igin Spor ve Spor
Turizm Kongresine katilan akademik topluluk tarafindan yayginlastiriimistir.

Oyun Alani
Oyun, Hemsball topunun iyice ziplamasina izin veren sert ve diiz ylizeylerde oynanir.
Hemsball seti (Sekil 3) ¢esitli parcgalart igerir.

Sekil 3. Hemsball Oyun seti

Sekil 4’de gosterilen oyuncunun 6niindeki ¢izgi — 4x35 cm (2 parga).

Sekil 4. Oyuncunun 6niindeki alan seriti

Sekil 5’ te gosterilen ylizeyli oyuncu alani ( 2 parga).
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Sekil 6’ da gosterilen Hedef tahtasi ve Cemberi (2 parga).
Sekil 6. Hedef tahtasi ve Cemberi

Hemsball topu (1 parga), Sekil 7°de gosterilmistir.

Sekil 7. Hemsball Topu

Oyuncunun oniindeki ¢izgi (4x35) oyuncu alanindan 60 cm uzaktadir (42x30 cm). Oyun
alani, Sekil 8’de gosterilen boyutlardadir.

Sekil 8. Oyuncu alani
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Oyun kurallan

Iki ya da dért oyuncu katilr. Oyun, birinci hakemin parayr atmasiyla baslar.
Kaybeden oyuncu oyunu baslatir. Oyun her biri 12 sayilik bes setten olusur. Ug set alan
oyunu kazanir. Say1 kazanan oyuncu atig hakkima sahip olur. 11-11 skor esitliginde, set iki
puanlik fark olusana kadar uzatilir. Oyuncularin konumu her setten sonra degisir. Top,
dairenin i¢ tarafina degdiginde ve zipladiginda oyuncularm Oniindeki 4x35 cm’ lik ¢izgiyi
geemelidir. Diger taraftaki oyuncu, ¢izgiyi gegen topu kagirmadan ve {izerine bastigir 42x30
cm' lik alanin digina ¢ikmadan topu tutmak zorundadir. Oyuncu topu tutamazsa say1 alamaz.
Top ¢embere temas eder, 4x35 cm’lik ¢izginin Oniine diiser veya temas ederse atig yapan
oyuncu sayr kaybeder. Sekil 9’da oyun alanindaki gegerli ve gecersiz top vuruslari
gosterilmistir.

Sekil 9.

Hemsball oyununda 3 hakem bulunur. Sekil 10’daki gibi birinci hakem oyun alaninin
ortasinda, diger ikisi de oyuncularin yaninda durur (2 m).

Sekil 10. Hakemli Hemsball

e
Q)

‘ :

=
=

Minimum - Metre, Maksimum Metre

El Mesafesi

Birinci hakem oyunu baslatacak oyuncuyu belirler. Atis1 yapan oyuncu, oyuncu alani digma
cikamaz (42x30 cm). Diger tarafta oyuncu alandan ¢ikmadan ve 4x35 cm’lik ¢izgiyi
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gegmeden topu yakalamalidir. Kurallardan bazilar1t bozulursa ve bu, yardimci hakem
tarafindan tespit edilirse ceza verir ve birinci hakem diger oyuncuya bir say1 ekler.

Bulgaristan Egitim ve Bilim Bakanligi, kalite bakimimdan yeni ve etkin metotlar talep eden
“Fiziksel kiiltiir ve spor” adinda ¢ok yonlii engellilere yonelik yeni bir egitim programi
baglatmistir. Egitim programi, okul plan1 ve her 6grencinin bireysel planina uygun sekilde
ogrencilerin ihtiyaglar1 ve becerilerinden bagimsiz bir sekilde esnek olarak uygulanacak
belirli bir seviyede bilgi, beceri ve yarigmalarin kosullarmnin saglanmasina izin vermektedir.
Bu da Hemsball oyununun uygulanmasi ve onaylanmasi i¢in iyi bir imkan dogurmaktadir.
Yapilan arastirmalar ve 6zel egitime yonelik artan gereksinimlere dayali olarak ek AG
modiilii saatinde Hemsball oyunu uygulanmasinin uygun oldugu yoniindedir.

Bir egitim-6gretim donemi siiresince Hemsball oyunundaki hedeflere uygun olabilecek bir
egitim igerigi olusturulmustur. Modiile dahil edilen icerik 6zel okullardaki fiziksel egitim ve
spor saatlerini artirmaz ancak egitimin gelistirilmesi i¢in bir alternatiftir ve Hemsball
oyununun temel tekniklerinin gerceklestirilmesinin lizerinedir.

Bu nedenle 6zel pedagoglar olarak bizler, dikkatimizi fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesine ve
0zel okul kosullarinda Hemsball becerilerinin edinilmesinin temelini olusturan temel motor
becerilerin gelistirilmesine yonlendiriyoruz.

AG modiiliiyle ve Hemsball (Sekil 11) oyununun uygulanmasiyla iki yonde aktif olarak
calismaya basladik — dogru rehabilitasyon ve egitim.

Sekil 11. Bulgaristan'daki okulumuzda Hemsball egitimi

Veliko Tirnovo — Bulgaristan'daki ,,St. Theodosius Tarnovski”

Cahsma Hipotezi

Ek PES — AG modiilii saatinde Hemsball oyununu uygulayarak incelenen her iki deney grubu
Ogrencilerinin ortak fiziksel ve psiko-motor seviyesinde de gelisim saglanacagini
distiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Diisiik zihinsel retardasyon ve birden fazla engeli olan Ogrencilerin gelisimi tizerindeki
etkisinin Ol¢iilmesidir. Diisiik zihinsel retardasyon ve birden fazla 6zrii olan gocuklarin psiko-
fiziksel durumu, O6zel fiziksel nitelikleri ve temel motor becerileri iizerinde Hemsball
oyununun etkisidir. Amagla ilgili olarak bu diisiincelere dayali olarak Veliko Turnovo,
Bulgaristan’daki St. Theodosius Tarnovski 0©zel okulundaki pedagoglar asagidaki
uygulamalar1 gergeklestirdik:
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1. Hemsball oyunuyla ilgili bilgi ve literatiir kaynaklarini okumak ve analiz etmek.

2. Amaci 6zel okuldaki birden fazla 6zrii olan 6grencilerin bos zamanini kullanmak ve tam
olarak degerlendirmek olan AG modiili ve okul aktivitelerine Hemsballu dahil etme
imkanlarinin analiz edilmesi.

3. Birden fazla 6zrii olan Ogrencilerin fiziksel ve ndoro-fiziksel durumunda Hemsball
oyununun etkisinin belirlenmesi.

4. Arastirilan endekslerin analiz edilmesi ve spor uygulamasiyla baglantili sonuclarin
olusturulmasi.

Arastirmanin Hedef Kitlesi

Veliko Turnovo, Bulgaristan’daki St. Theodosius Tarnovski 6zel okulundaki, AG modiiliine
dahil olan farkli yaslardaki (10-17) 4 — 10. smif arasindaki 30 6grencidir.

Ik deney grubu Veliko Turnovo, Bulgaristan’daki St. Teodosiy Turnovski Ozel Okulu’ndaki
diisiik zihinsel retardasyonu olan 7’si erkek 8’i kiz 15 dgrenciyi kapsar.

Ikinci deney grubu Veliko Turnovo’daki St. Teodosius Tarnovski Ozel Okulu’ndaki birden
fazla 0zrii olan 8’si erkek, 7'si kiz 15 6grenciyi kapsar. Bu 6grenci grubu Bulgaristan’daki
Elena, Veliko Turnovo bolgesindeki Engelli Cocuklar ve Gengler Giinliik Merkezi’ndeki
okulun disindaki smifta ders almaktadir.

Zihinsel retardasyon ve birden fazla 0Ozrii olan ¢ocuklarm anemnezi verileri tibbi
dokiimanlardan alinmistir. Bu raporlar; Is¢ilik Uzman Tibbi Komisyonu’nun uzman karari,
T1ibbi kontrol komisyonunun uzman karari, tibbi fiziksel durum raporudur.

Etimoloji faktorlerine baktigimizda, zihinsel kusurlar ve birden fazla 6zre farkli faktorlerin
neden oldugunu gorebiliriz. Belgelerin onayindan 6grencilerin sadece %13'liniin anaokuluna,
%87'sinin halka agik bir okulda 1. smnifa gittigi goriilmektedir, yani 6zel okula 8, 9 ve hatta 10
yasinda girmislerdir.

Deney sirasinda 6grencilerin bir kismi ilag tedavisi altindadir.

Deneklerin 6zellikleri Tablo 1’de mevcuttur.

Tablo 1. Arastirilan kitlenin 6zellikleri

Grup Teshis Erkekler Kizlar oplam
I Diisiik zihinsel retardasyon 7 8 15
Deney grubu
I Birden fazla engeli olan 8 7 15
Deney grubu
15 15 30

Arastirma Organizasyonu

Organizasyon dort asamaya ayrilmistir:
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Ik asama sirasinda (03.2012 — 06.2012) asagidaki konularda bilimsel-teknik kaynaklar
okunmus ve analiz edilmistir:

— Zihinsel retardasyon ve birden fazla 6zrii olan gocuklari psikomotoritesi.

— Hemsball oyununun 6nemi.

— Test edilen 6grencilerin sayismin belirlenmesi ve gruplara ayrilmast.

Ikinci asama sirasida (07.2012 — 09.2012) pedagojik deney organizasyonu olusturulur.

Aragtirmanm metodolojik materyalleri olusturulur; amaglar ve gorev belirlenir ve formiile
edilir ve ilk (preliminer) test i¢in test grubu olusturulur.

Ugiincii asama (10.01.2013 — 30.04.2013) asagidakileri igerir:
— ilk (preliminer) testin yapilmasi;

— Hemsball oyununun spor-pedagojik deneyinin yapilmasi.
Dordiincii agsamada (05-08.2013):

— ikinci (son) testin uygulanmasi;

— test sonuglarmin okunmasi;

— kararlarm alinmasi.

Son test, 2013 Mayis’ta yapilmistir ve bu testte Hemsball oyununun uygulanmasindan sonraki
pedagojik etki ve her iki deney grubundaki arastirilmis endekslerin son veri seviyesi
bulunmustur. Sonuglar incelenip ve analiz edilmistir. Spor ve pedagojik uygulama onerileri ve
sonug¢lar olusturulmustur.

2. Arastirma Yontemi

Amaca ulagsmak i¢in asagidaki yontemler kullanilmistir:

. Ozel bilimsel-metodolojik kaynaklarin arastirma, analiz ve sentezi.
0 Pedagojik gbzlem.

0 Spor-pedagojik deney.

Spor-pedagojik deney, Veliko Turnovo — Bulgaristan St. Theodosius Tarnovski Ozel
okulundaki 6grencilerle gergeklestirilmistir. Iki deney grubu olusturulmustur ve her birinde 15
ogrenci vardir. Deneyin siiresi 8 aydir: Ocak—Agustos 2013.

Her iki deney grubunda Hemsball oyunu, 1 ders saatini (45 dak.) kapsayan ek PES — AG
modiilii saatinde uygulanmstir.

. Arastirma dokiimanlar1 ve normatif dokiimanlar.

PES sorunlar1 ve durumunun belirlenmesi i¢in normatif dokiimanlarin belirlenmesi igin
aragtirma yapilmigtir:

— Bulgaristan’daki 6zel okulda PES - AG i¢in ek modiil organizasyonu ve gergeklestirilmesi.
— Hiikiimet egitim gereksinimleri.

— Bulgaristan’da fiziksel egitim ve spor gelistirmeye dayali ulusal strateji.
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— PES kanunu.
— Ulusal egitim kanununu uygulama diizenlemesi.

0 Fiziksel nitelikler ve belirli noro-fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesini degerlendirmek
icin arazi kosullariyla ilgili test.

Uygulanan oyun veriminin kanitlanmasi i¢in deneyden Once ve sonra incelenen kisilerin
fiziksel gelisimi ve ndro-fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi verilen test grubu olusturulmustur.

0 Matematik-istatistiksel yontemler.

Deneydeki tiim katilimcilarin motor 6zelliklerinin gelisme seviyesinin belirlenmesi icin alt1
endeks igeren test grubu kullanilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Test grubu

Ne | indeks Ol¢iim Birimi Ol¢iim Ol¢iim Yonii
Dogrulugu
1. | sneklik cm 0,01 +
2. | Boy cm 0,5 +
3. | Viicut kiitlesi kg 0,5 +
4. | Arteryal basing Hg/m* 0,1 +
5. | Pals Vurug/dakika 1 +
6. | Gogiis boyutu cm 1 +

3. Analiz ve Sonuglar
Antropometrik Endeksleri Belirleyen Sonuglarin Analizi:

Gosterilen fiziksel gelisme endeksleri degerleri Bulgaristan Cumhuriyeti Saglik Bakanligi
normlartyla karsilastirmali analiz yapilarak belirlenmistir.

. Norm (opsiyonal) — antropometrik endeksleri x +£1 standart sapma ile(1 s) ortalama
degerlerde olan tiim ¢ocuklar1 kapsar.

. Genislemis (risk) norm — antropometrik endeksleri x +1 s ve x +2 s arasinda standart
sapma ile ortalama degerde olan ¢cocuklar1 kapsar.

. Norm dis1 (patolojik sapmalari olan gocuklar) — burada standart sapmalar x-2s standart
sapma altinda ve x+2s standart sapma iistiindedir.

1. Boy

Boy, oziirlii 6grencilerin organizmasmin fiziksel gelisiminin en dnemli endekslerden biridir.
Dikey eksen iizerindeki viicut uzunlugunu belirler. 0.5 cm dogruluk payiyla standart boy

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 675




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2014

olciim cihazi ile dlgiiliir. Ogrenci topuklarini birlestirir ve sirtmi boy 6lgme aracma dayar,
boylece boyu, baldir, gégiis ve omurlarin arasindaki uzunluk 6lgiiliir. Boy, topuklardan basin
iistiine kadar olacak sekilde olgiiliir.

Tablo 3. Deneyin basinda her iki gruptaki boy antropometrik endeks degerleri

I. Deney Grubu (diisiik
zihinsel retardasyonlu)

Ne Boy N
1 Artmis 2
2 Azalmig 7
3 Normal 6

15
I1. Deney Grubu
(birden fazla o6ziirlii)

Ne oy N
1 Artmis 1
2 Azalmig 10
3 Normal 4

15

Tablo 4.

Deneyin sonunda her iki gruptaki boy
antropometrik degerleri

I. Deney Grubu (diisiik
zihinsel retardasyonlu)

Ne Boy N
1 Artmis 2
2 Azalmig 4
3 Normal 9

15
I1. Deney Grubu
(birden fazla oziirlii)
Ne boy N
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1 Artmis 1

2 Azalmig 6

3 Normal 8
15

Deneyin basinda her iki gruptaki boy antropometrik endeks degerleri

Antropometrik endekse gore sonuglarina analizi I ve II. gruptaki Hemsball oynayan
ogrencilerin boyu asagidaki degisikliklere ugramistir:

1. Deneyin basinda arastirilan her iki grubun antropometrik endeksinin ortalama seviyeleri

arasinda bazi 6nemli farkliliklar mevcuttur.

2. Deneyin sonunda her iki deney grubunda bu endeksin ortalama degerleri artmistir ve

bircogu norm sinirlarina girmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin boy endeksi Hemsball oyunundan etkilenmis ve her iki arastirma grubundaki
ogrencilerin fiziksel gelisimindeki mevcut fark azalmistir (Sekil 12)

Sekil 12. Uygulanan etkinin basinda ve sonunda Boy antropometrik endeks degerlerinin

degisimi
I. Deney Grubu (az mental
retardasyonlu)
15
12
9
6
3
o | NN
Artmig Azalmig Normal
® Baglangig 2 7 6
= Bitis 2 4 9

I1.Deney grubu (birden fazla

oziirli)
15
12
9
6
3
0 | —
Artmus Azalmig Normal
® Baglangic 1 10 4
H Bitis 1 6 8

2. Viicut Kiitlesi

Viicut kiitlesi (agirlik) giiclii bir sekilde etkilenen ikinci 6nemli endekstir. 0.5 kg'lik hata
paytyla medikal tart1 ile Sl¢tilmistiir.
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Tablo 5. Tablo 6.
Deneyin baginda iki gruptaki Viicut kiitlesi Deneyin sonunda iki gruptaki Viicut kiitlesi
(agirlik) Antropometrik endeksi degerleri (agirlik) Antropometrik endeksi degerleri
I. Deney grubu (az I. Deney grubu (az zihinsel
zihinsel retardasyonlu) retardasyonlu)
Ne Agirhk N Ne Agirhk N
1. Artmis 5 1. Artmis 3
2. Azalmig 6 2. Azalmig 4
3. Normal 4 3. Normal 8
TOPLAM 15 TOPLAM 15
I1. Deney grubu (birden I1. Deney grubu (birden
fazla oziirlii) fazla oziirlii)
Ne agirhk N Ne agirhk N
1. Artmis 8 1. Artmis 4
2. Azalmig 6 2. Azalmig 5
3. Normal 1 3. Normal 6
TOPLAM 15 TOPLAM 15

I1.11. Experimental group(with multiple disabilities)Deney grubu (birden fazla 6ziirlii)

I ve II deney grubunda Hemsball oynayan dgrencilerin viicut kiitlesi iizerindeki degisiklikler:

1. Deneyin basinda arastirilan iki gruptaki viicut kiitlesi antropometrik endeksinin ortalama
seviyeleri arasinda onemli farkliliklar mevcuttur (Tablo 5).

2. Deneyin sonunda iki deney grubunun degeri artmistir ve yiliksek deger norm simirlarina
girmistir (Tablo 6).
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Sekil 13. Uygulanan etkinin baginda ve sonunda her iki gruptaki antropometrik endeks
degerlerinin karsilastirilmasi.

I. Deney Grubu (az mental I1.Deney Grubu (birden fazla
retardasyonlu) ozirli)
15 15
12 12
9 9
6 6
3 3
0 0
Artmis Azalmg Normal Artmg Azalmig | Normal
B Baslangi¢ 5 6 4 H Baslangi¢ 8 6 1
= Bitis 3 4 8 = Bitis 4 5 6

3. Gogiis boyutu

Gogiis ebadinda iic konumda oOlglilen degerler: Pause, maksimal inspirasyon, maksimal
expirasyon.

Tablo 7. Gogiis ebad1 antropometrik endeks degerleri Deneyin basinda iki grup halinde

I. Deney grubu (az
zihinsel retardasyonlu)

Ne endeks/grup N
1. Norm 7
2. Genisletilmis norm 5
3. Dis norm 3

TOPLAM 15

I1. Deney grubu (birden
fazla oziirlii)

Ne endeks/grup N
1. Norm 4
2. Genigletilmis norm 5
3. Di1s norm 6

TOPLAM 15
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Tablo 8. Gogiis ebad1 antropometrik endeks degerleri Deneyin sonunda iki grup halinde.

I. Deney grubu (az zihinsel
retardasyonlu)

No <ndeks/grup N
1. Norm 8
2. Genigsletilmis norm 5
3. Di1s norm 2

TOPLAM 15

I1. Deney grubu (birden
fazla oziirlii)

No endeks/grup N
1. Norm 6
2. Genigsletilmis norm 5
3. Di1s norm 4
TOPLAM 15
I. Deney Grubu (az mental 11 Deney Grubu (birden fazla
retardasyonlu) oziirlii)
15 15
12 12
9 9
1l 6
3 i 3 = =R
0 i 0 —
Norm Gen;]sé;:::]lmls Di1s norm Norm Gen;]sé;:::]lmls Di1s norm
H Baslangi¢ 7 5 3 ¥ Baglangi¢ 4 5 6
= Bitis 8 5 2 = Bitis 6 5 4

Sekil 14. Uygulanan etkinin basinda ve sonunda her iki gruptaki gégiis boyutu antropometrik
endeks degerlerinin karsilagtirilmas.

Test edilen 6grencilerin gogiis ebad1 antropometrik endeksinin sonuglarina yonelik yapilmis
analiz asagidaki sonuglarin alinmistir:

1. Deneyin basinda ve sonunda her iki gruptaki 6grencilerin yarisindan fazlasinin ortalama
degerlerinde 6nemli bir degisiklik olmamustir.
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Arteryal basing

Oziirli ¢ocuklarm kan basinci frekansinm belirlenmesi, saglik faktorleri riski etkisini
smirlamak ve kronik enfeksiyonsuz hastaliklara karst koruma aktiviteleri gelistirmek igin
gereklidir. Arteryal kan basinci, farkli normlari olan figmomanometre ile dlgiiliir.

Sayma sirasinda iki unsura dikkat edilir — sistol (yliksek degerler, seviye) ve diastol (diisiik
degerler) ve AP degerleri kategorilerinde Avrupa Hipertonik Toplulugu (ESH) ve Avrupa
Kardiyoloji Toplulugu'nun (ESC) AP degerleri kategorilerine ayrilmasi Tablo 9'da
gosterilmektedir. (European Society of Hypertension/European Society of Cardiology
Guidelines for the Management of Arterial H, 2003).

Tablo 9. AP Kategorileri

Dereceler Sistol Ap (mm hg) Diastol Ap (mm hg)
Optimal <120 <80
Normal 120 -129 80 -84
Yiiksek normal 130 - 139 85-89
I. Asama hipertansiyon 140 - 159 90-99
(hafif)

I1. Asama hipertansiyon 160 - 179 100 - 109
(orta dereceli)

I11. Asama hipertansiyon > 180 > 110
(agir)

izole sistol arteryal > 140 <90

hipertansiyon

Tablo 10. Deneyin basindaki Arteryal basing endeksi degerleri.

1. Deney grubu (diisiik
zihinsel retardasyonlu)
Ne Derece N
1. Optimal 6
2. Normal 6
3. Yiiksek normal 2
4. Hafif hipertansiyon 1
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5. Orta dereceli 0
hipertansiyon

6. Agir hipertansiyon 0

TOPLAM 15

I1. Deney grubu (birden
fazla oziirlii)

Ne derece N
1. Optimal 5
2. Normal 5
3. Yiiksek normal 2
4, Hafif hipertansiyon 3
5. Orta dereceli 0

hipertansiyon

6. Agir hipertansiyon 0

TOPLAM 15

Tablo 11. Deneyin sonundaki Arteryal basing endeksi degerleri.

I. Deney grubu (diisiik
zihinsel retardasyonlu)

Ne Derece N
1. Optimal 5
2. Normal 8
3. Yiiksek normal 2
4, Hafif hipertansiyon 0
5. Orta dereceli 0

hipertansiyon

6. Agir hipertansiyon 0

TOPLAM 15

I1. Deney grubu (birden
fazla oziirli)
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Ne derece N
1. Optimal 4
2. Normal 7
3. Yiiksek normal 2
4, Hafif hipertansiyon 2
5. Orta dereceli 0
hipertansiyon

6. Agir hipertansiyon 0

TOPLAM 15

Test edilen 6grencilerin Arteryal basing endeksi sonuglarinin analizi asagidaki sonuglara
ulagilmasia izin verir:

1. Deneyin basmda her iki test grubundaki 6grencilerin yarisindan fazlasina ait degerlerin
normal degerlerde olmadig1 gézlenmistir.

2. At the end of the experiment, after Hemsball’s game influence is observed extreme
betterment of the arterial pressure in both groups and a big part of the values of blood pressure
of the students go on normal border (Deneyin sonunda, Hemsball oyununun etkisi
gozlemlendikten sonra her iki gruptaki arteryal basincin son derece diizeldigi gdzlenmistir ve
ogrencilerin kan basinci degerlerinin biiyiik bir boliimii normal sinira gegmistir (129/84 mm

Hg).

Sekil 15. Uygulanan etkinin basinda ve sonunda her iki gruptaki Arteryal basin¢ endeks
degerlerinin karsilastirilmasi.

>
15 z 15
2
3 12 o 12
2 e
o 9 = 9
>
S 6 = 6
Fer -
(a)
= 3 3
0 e 0
Optimal | Normal Yuksel: Haflf_ Orta dere_cel Aglr_ Optimal
normalnipertansiyapertansiygoertansiyon
"Baglangic | 6 6 2 1 0 0 "Baglangi¢ | 5 5 2 3 0 0
" Bitis 5 8 2 0 0 0 " Bitis 4 7 2 2 0 0

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 683




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2014

5. Kalp Atim Ritmi(KAR)

Ritim ve kalp frekansi farkli kalp hastaliklarinin fark edilmesi i¢in ara¢ olabilir. Kar’in
diizensiz olarak gézlenmesi bu nedenle dnemlidir.

Tablo 12. Endeks degerleri.

1. Deney grubu (diisiik
zihinsel retardasyonlu)

Ne derece N
1. Yiiksek frekansl ritimler 3
2. Normal frekansli ritimler 8
3. Diisiik frekansli ritimler 4

TOPLAM 15

I1. Deney grubu (birden
fazla oziirlil)

Ne derece N

1 Yiiksek frekansli ritimler 5

2. Normal frekansh ritimler 7

3. Diisiik frekansli ritimler 3

TOPLAM 15
Tablo 13.

Deneyin sonundaki puls endeksi degerieri

I. Deney grubu (diisiik
zihinsel retardasyonlu)

Ne derece N
1. Yiiksek frekansl ritimler 2
2. Normal frekansh ritimler 10
3. Diisiik frekansli ritimler 3

TOPLAM 15

I1. Deney grubu (birden
fazla oziirli)
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Ne derece N
1. Yiiksek frekansli ritimler 4
2. Normal frekansl ritimler 9
3. Diisiik frekansli ritimler 2
TOPLAM 15

Test edilen 6grencilerin KAR endeksi sonuglarinin analizi asagidaki sonuglara ulagilmasina
izin verir:

Deneyin basinda, her iki deney grubunun yarisinin KAR degerlerinin normal smirlar diginda
oldugu gozlenmistir.

2. Deneyin sonunda her iki test edilen grubun 6grencilerindeki KAR degerlerinde minimal
degisiklik okunmustur.

Sekil 16. Uygulanan etkinin basinda ve sonunda her iki gruptaki KAR endeks degerlerinin
karsilagtirilmasi.

5 15 15
Q
S 12 12
G 9 3 9
z 6 S 6
5 |
a o [ 1. Z o
- Yiiksek Normal Diisiik ) Yiiksek Normal Diisiik
frekansh frekansh frekansh e frekansh | frekansh | frekansh
ritimler ritimler ritimler -_ ritimler ritimler ritimler
H Baslangic 3 8 4 H Baslangic 5 7 3
= Bitis 2 10 3 ™ Bitis 4 9 2

Esneklikle ilgili 6l¢iim, her 6grenci jimnastik swrasinda dururken, kollar1 gerilmis durumda
one uzanirken yapilir. 1 cm’lik dogruluk payiyla 6lgiiliir.

Tablo 14. Deneyin basindaki esneklik endeksi degerleri

I. Deney grubu
(diisiik zihinsel
retardasyonlu)
Ne Preliminer test Ik T
1. -8 -2
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2 -5 0
3 0 6
4 -5 -1
5 -2 2
6 -2 3
7 -5 0
8 -2 1
9 -2 1
10. -2 2
11. -12 -4
12. -5 4
13. -5 3
14. -10 1
15. -8 -1
TOPLAM -4,87 1,00

Tablo 15. Deneyin sonundaki esneklik endeksi degerleri

Tablo 15.
Deneyin sonundaki esneklik endeksi degerleri
I1. Deney grubu
(birden fazla
oziirlii)
Ne Preliminer test | Son Test
1. 0 3
2. -5 0
3. -18 -6
4 -1 4
5 -5 1

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 686




X0

Special Issue on the Proceedings of the 3rd ISCS Conference SI(1): 665-693

IntJSCS
6 -11 -5
7 -15 -6
8 -3 4
9 6 11
10. 0 8
11. -10 0
12. -2 3
13. 5 6
14. -8 -2
15. -12 -8
TOPLAM -5,27 0,87

Test edilen Ogrencilerin esneklik endeksi sonuglarinin analizi asagidaki sonuglara
ulasilmasina izin verir:

Ilk deney grubundaki (diisiik zihinsel retardasyonlu) testin basinda ki ortalama endeks -
4.87'dir, deneyin sonunda degerlerde 1,00'a varan bir artig goriilebilir.

2. ikinci deney grubundaki testin basindaki ortalama endeks -5.25'tir ve deneyim sonunda
degerlerde 0.87'ye varan onemli artis belirlenmistir.

Sekil 17. Uygulanan etkinin basinda ve sonunda her iki gruptaki esneklik endeks degerlerinin
karsilastirilmasi.

> 20

-]

= ]-—I—Lr—-'—-'—l—-—-—-'—r—l'—l'—l—rl‘
10
20

1. | 2. | 3 |4 |5 |6 | 7 | 8 |9 |10 |11. |12 | 13. | 14. 15.0rta|anla:
®Preliminertest| -8 | 5| 0 |5 -2|-2|-5|-2|-2]|-2|-122|5|-5]|-10| -8 [-48
® Son test 2|0 6 | -1 | 2 3 0 1 1 2 | 4| 4 3 1 -1/ 1
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> 20
s2 10
85 o
= -10
-20

12 |3 als |6 | 7|8 o |10 11]12]13 14 150/alama:

® Preliminer test 0 |-5|18|-1|-5 -11|-15| 3|6 |0 10| 2|5 |-8|-12|5,

= Son test 3/o|6|4|1 |5 6|4|11/8|0|3|6]|-2 8|08

2012/2013 okul yili sonunda her iki gruptan 30 Ogrencinin ebeveynleriyle goriisme
yapilmistir. Bu goOrligmenin amaci, ailelerin ¢ocuklarinin oynadigi Hemsball oyununa

yaklagimmin1 belirlemektir.

Tablo 16.

Tablo 16.

Goriisme Sorusu 1.

Soru 1.
No/ Cevap Cocugunuzun Hemsball oyununa yaklagimini nasil degerlendirirsiniz?
1. Cok begendim 27
2. Biraz begendim 2
3. Oynamak istemiyorum 0
4. Fikrim yok 1
TOPLAM 30

Sekil 18. Soru 1°e verilen cevaplarin dagilim grafigi.

30
25
20
15
10

5

0

B 1. Cok begendim

® 2. Biraz begendim

= 3. Oynamak istemiyorum

Soru 1. COCUGUNUZUN HEMSBALL OYUNUNA
YAKLASIMINI NASIL DEGERLENDIRIRSINiZ?

m 4, Fikrim yok
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Tablo 17. Goriisme Sorusu 2.

Soru 2.
No/ Cevap Hemsball oyunu sirasinda ¢ocugunuz kimle birlikteyken
daha iyi hissetti?
1. Simf arkadaslariyla 16
2. Ogretmenleriyle 7
3. Ebeveynleriyle 5
4. Akraba ve tamdiklarla | 2
5. Fikrim yok 0
TOPLAM 30

Sekil 20. Soru 3’e verilen cevaplarin dagilim grafigi.

20
15 A
= 1. Simf arkadaslariyla

10 m 2. Ogretmenleriyle

5 1 3. Ebeveynleriyle

0 - E 4, Akrabalar ve tamdiklarla

Soru 2. HEMSBALL OYUNU SIRASINDA ® 5. Fikrim yok
COCUGUNUZ KiMLE BiRLIKTEYKEN DAHA
IYI HISSETTI?

Tablo 18. Goriisme Sorusu 3.

Soru 3.
Ne/ Cevap Size gore Hemsball oyununu oynamak i¢in en iyi zaman
nedir?
1. Hafta sonlarinda 1
2. Tatillerde 1
3. Simf ici ve simf disinda | 2
aktiviteler
4. Her zaman 26
5. Fikrim yok 0
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TOPLAM 30

Sekil 21. Soru 4’¢ verilen cevaplarin dagilim grafigi.

30 H |. Acik havada
25
20 m 2. Kapali yerlerde
15
3. Acik havada ve kapali
10
yerlerde
S m 4, Fikrim yok
O 4 — ]
Soru 4. COCUGUNUZ HEMSBALL’U NEREDE = 5. Higbiri
OYNAMAYITERCiH EDIYOR?
Tabl
Soru 4.
o 19
Ne/ Cevap Cocugunuz Hemsball’u nerede oynamay tercih ediyor? Goriis
me
1. Acik havada 1 Sorus
2. Kapali yerlerde 1 u4.
3. Acik havada ve kapal 27
yerlerde
4. Fikrim yok 0
5. Hicbiri 1
TOPLAM 30
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Tablo 20 Goriisme Sorusu 5.

Soru 5.
Ne/ Cevap Cocugunuz Hemsball oyunu oynamaya devam edecek mi?

1. Evet 25
2. Hayir 0
3. Evet diyebilirim 4
4. Hayir diyebilirim 0
5. Fikrim yok 1

TOPLAM 30

Sekil 22. Soru 5’e verilen cevaplarin dagilim grafigi.

30
25 -
20 - m], Evet
15 - ® 2. Hayir
18, T 3. Evet diyebilirim
0 - . B4, Hayrr diyebilirim
Soru 5. COCUGUNUZ HEMSBALL OYUNU OYNAMAYA = 5. Fikrim yok
DEVAM EDECEK Mi?
4. Sonugclar

Teorik arastirma ve spor-pedagojik deneyin sonuglarinin analizine dayali olarak asagidaki
baslica Oneriler ve sonuglara ulasiimistir:

1. Hemsball oyununun 6zel okulda ek PES — AG modiiliine dahil edilmesiyle baglantili
gelistirilmis amaclar ve gorevler 6grencilerin zaten edinmis oldugu bilgi, beceri ve rekabet
etme Ozelliginin zenginlesmesi ve gelismesine izin vermistir.

2. Bu asamada incelenen kaynaklarda Hemsball oyununun uygulanmasiyla ilgili bilimsel
olarak kanitlanmis yontem mevcut degildir. Olusturulan programda oyunun kurallar1 ve
teknigi engelli 6grencilerin becerilerine uygun hale getirilmistir.

3. Ek PES saatinde Hemsball oyununun oynanmasi, 6ziirlii 6grencilerin bos zamanina anlam
katmistir ve farkli sinif ve okul dis1 etkinlikler i¢in mantikli bir kullanim temeli olusturmustur.

4. Hemsball oyununun 6grencilerin psiko-fiziksel gelisimi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Her iki deney grubundaki gdzlem siiresinin sonunda elde edilen sonuglar,
deneyin basindakileri nemli bir oranda ge¢mistir.
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5. Deney swrasinda her iki deney grubundaki arastirilan endekslerin ortalama seviyeleri
belirlenmistir. Her iki gruptaki spor-pedagojik etkide tiim endekslerde gelisme goriilmiistiir.

6. Ikinci deney grubunda da arastirmanin sonunda daha yiiksek verim gdzlenmistir.

7. Hemsball oyununu kapsayan diizenli aktivitelerin sonucunda ve spor-pedagojik deneyde
0zel fiziksel donanim, mevcut hareket becerileri ve bazi fiziksel siire¢ler arasindaki
baglantilarin giicli artmistir.

8. Calisma hipotezi, ek PES — AG modiilii saatinde Hemsball oyununun uygulanmasinin test
edilen her iki deney grubundaki 6grencilerin ortak fiziksel ve psikomotor gelisim seviyesini
gelistirdigini teyit etmistir.

Spor Uygulamasi icin Tavsiyeler

Ozel pedagoglarm profesyonel ¢alismasi ve dgrencilerin ilgisine dayali olarak uygulama icin
baz1 deneysel tavsiyelerde bulunacagiz:

1. Hemsball oyunu, Bulgaristan’daki okullarda oldugu gibi ek PES AG modiilii saatinde
uygulanmalidir.

2. Hemsball oyunu kurallari, oziirlii 6grencilerin harekete dayali aktivite endekslerini
artirmay1 amaclayan uygulayicilari becerilerine uyarlanmalidir.

3. Hemsball oyununu popiiler hale getirilerek, genglerin temel hareket potansiyelini
degerlendirmesi ve deneyimlerini paylagsmasia izin verecek ulusal ve uluslararasi turnuvalar,
festivaller ve spor kutlamalarma katilmalarini saglamaktir.

4. PES’in tim programmi etkin bir sekilde yOnetme becerisi ve optimal etkisini
gergeklestirmek i¢in bigimler, aletler ve yontemlerin planlanmasini iyilestirmek i¢in burada ve
yurtdigindaki tiim pedagoglar ve uzmanlara firsat sunan basarili uygulamalarin paylasilmasi
icin yillik toplantilar diizenlenmelidir.

Hemsball oyunu eglencenin ifadesidir. Ogrencilerin aktivite yapmasimi ve ruh halini siirekli
destekler. Boylece gereken 6zel alani olusturduklarindan kendilerine ve ¢evrelerindekilere
kars1 pozitif bir yaklasim gelistirirler. Oyun diinyay1 daha iyi kavramalar1 ve 6grenmelerine
yardime1 olur. Birden fazla 6zrii olan 6grenciler keyifli bir oyun oldugundan Hemsball’u
sececeklerdir. Onlara kendilerine ait alan, mutluluk, dahil olma ve birlik hissi verir. Hemsball
oyununa paralel olarak oOziirli 6grencilerde tetikte olma, dikkat yogunlastirma, refleks
gelisimi ve koordinasyon becerileri gelisir.
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