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Cocuklar i¢cin Yeme Davramslar1 Olceginin Tiirkce Gecerlik ve Giivenirligi
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Oz

Giris: Yeme davranisi, yemek yeme ve yeme zamanini igeren biyopsikososyal kokenli karmasik bir davranistir. Amag: Bu ¢aligma, engelli
cocuga sahip aileler tarafindan degerlendirilen Cocuklar Ig¢in Yeme Davranislari Olgegi’nin (The Children’s Eating Behavior
Inventory/CEBI) Tiirkce esdegerligini saglamak, gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaci ile yapilmistir. Yontem: Olgek igin geviri geri
geviri yontemi, igerik gecerligi icin kapsam gecerlik indeksi, yap1 gecerligi i¢in agiklayict ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olcek
giivenirligini test edebilmek icin Cronbach alfa degeri, madde toplam korelasyonu kullanilmugtir. Olgegin test tekrar test giivenirligi 72, i¢
tutarlilign ve yapi gegerligi ise en az iki ¢ocuklu esi ile birlikte yasayan engelli ¢ocuga sahip 190 ebeveynden toplanan veriler ile
belirlenmistir. Bulgular: Olgegin Cronbach’s alfa degeri .77 olup 6lgek genel kabul gériir diizeyde giivenilir olarak belirlenmistir. Faktor
analizi sonucuna gore; 6lgegin 5 faktor altinda toplandigi, agiklayicilik katsayisinin %65.05 oldugu goriilmiistiir. Verilerin faktor analizi igin
uygunlugunu degerlendirmede kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin degeri .71’dir. Bartlet Kiiresellik Testinde x?/df = 1370.545/171, p< .001 olup
veriler faktor analizi i¢in uygun goriilmiistiir. Dogrulayict faktor analizi sonuglarina gére kabul edilebilir ve iyi uyum gostermektedir
(p=.001; p< .01). Sonug: Cocuklar igin Yeme Davramslart Olgegi’nin Tiirkge formunun iki ebeveynli, en az iki kardese sahip engelli
cocuklarin yeme davraniglarini degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Yeme Davrams1, Olgek, Gegerlik ve Giivenirlik.

Abstract
Validity and Reliability of the Turkish Form of the Eating Behavior Scale for Children

Backgraund: Eating behavior is a complex biopsychosocial behavior involving eating and eating time. Objectives: The aim of this study
was to determine the validity and reliability of Turkish Children's Eating Behavior Inventory which was evaluated by families with disabled
children. Methods: Translation and back-translation were used for the adaptation of the scale. Content validity index was employed for
content validity, while exploratory and confirmatory factor analyses for construct validity. Cronbach's alpha coefficient and item-total
correlation coefficient were used to test the reliability of the scale. Test-retest reliability of the scale was 72, internal consistency and
construct validity were determined by data collected from 190 parents with disabled children living with their spouses with at least 2
children. Results: The Cronbach's alpha value of the scale was .77 and the scale was generally accepted as reliable. According to factor
analysis; The scale was gathered under 5 factors and the explanatory coefficient was 65.05%. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) sample adequacy
measurement value .71 is used to evaluate the suitability of the data for factor analysis. The Bartlet Sphericity Test was x? / df = 1370.545 /
171, p <.001, and the data were considered appropriate for factor analysis. Acceptable and good fit according to confirmatory factor analysis
(p=.001; p< .01). Conclusion: The Turkish version of the Children's Eating Behavior Inventory was a valid and reliable scale for assessing
the eating behaviors of children with disabilities with two parents and at least two siblings.
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sorunlar1 6zellikle g¢ocukluk ¢aginda her yas grubunda olup, saglikli, hasta ve gelisim geriligi olan g¢ocklarda

gorilebilmektedir (1-3). Saglikli ¢ocuklarda bu durumun daha az gériildiigiinii ve gelisim geriligi olan ¢ocuklarda bu
durumun daha fazla oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (1-6).

Yasamin ilk yillarinda 6zellikle cocugun saglikli biiyiime ve gelismesi i¢in gerekli olan en temel sey saglikhi
beslenmedir. Cocukluk c¢aginda yasanan beslenme ve yeme davranisi sorunlari yasamin diger yillarina da tasinir (2,3).
Cocugun beslenme gereksinimlerinin kargilanmasi, yeme zamani ve yeme sorunlarinin giderilmesi hem ¢ocugun gelisimi hem
de ebeveyn-¢ocuk iliskisi agisindan 6nem tasimaktadir (1,3,7).

Beslenme sorunu yasayan ¢ocuga sahip ebeveynlerde stres ve anksiyete goriiliir. Ebeveynlerin yasadigt stres ve
anksiyetenin ¢ocugun beslenme zamanini olumsuz yonde etkiledigini gosteren calismalar mevcuttur (4,7-13). Anneler
cocuklarin beslenme zamanindaki yasadig: catigmalar nedeniyle cocuklari ile aralarindaki iliskide zorlanabilir (4,7,10,12,13).
Bu durum normal gelisim gosteren saglikli ¢ocuklara kiyasla gelisim geriligi olan ¢ocuklarda daha yaygindir (1,6,7,14,15).

Yeme davraniglart anne-¢ocuk arasindaki ilk etkilesimin temeline odaklidir. Bu etkilesimdeki olumsuzluk, 6zellikle
gelisim geriligi olan 6zel gereksinimli ¢cocuklarin yemek yeme ve deneme girigimlerini azaltir (1,3,6,15).

Cocuklarin yeme zamani ve yeme davranislari sorunlarinin belirlenmesi ile gida reddi, yeme zamanindan kagma,
uyumsuzluk, yetersiz besin alimi gibi sorunlarin azalmasma yardimci olur (12,16). Yeme zamani ve yeme sorunlarinin
degerlendirilmesi ve ¢6ziimii i¢in bu siirecin ¢ok yonlii ele alinmasi gerekir. Beslenme seklinin belirlenmesi, beslenme
davraniglarinin diizenlenmesi, ailenin beslenme konusundaki rollerinin ve davraniglarinin ele alinmasi ¢ocugun yeterli besin
alimi agisindan da gereklidir (3,7,16,17). Saglikli, hasta ve engelli ¢ocuklarin tiimiinde gelisen yeme ve yeme zamani sorunlari
yeterli biiylime ve gelismeyi engelleyebilir. Beslenme problemleri ve yeme davraniglarinda yasanan sorunlarin giderilmesi igin

Yeme davranigi, yemek yeme zamanini igeren biyopsikososyal kokenli karmagik bir davranistir. Yeme davranislari
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cocuk ve ailenin birlikte ele alinmasi gerekir. Tiirk dilinde aragtirmada yer alan 6rneklem grubunda yeme davranislarini ve
beslenme problemlerini 6lgen bir 6lgeme araci yoktur. Bu g¢alisma ile ¢ocuklarin yeme zamani ve yeme davraniglarinin
belirlenmesi sayesinde bu érneklem grubunda yasanan sorunlarin giderilebilecegi diisiiniilmiistiir.
Arastirmanin Amact
Bu c¢alisma, Cocuklar I¢in Yeme Davranislari Olgegi’nin (The Children’s Eating Behavior Inventory/CEBI) Tiirk
toplumundaki 2-12 yas grubu engelli ¢ocuklar i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olup olmadigini belirlemek amaci ile
yapildi.
Arastirmanin Sorulari

e Turk toplumundaki 2-12 yas grubu engelli ¢ocuklar i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract midir?

e Cocuklar I¢in Yeme Davramglart Olgegi (CEBI) Tiirkge formunun iki ebeveynli, en az iki kardese sahip engelli

cocuklarin yeme davraniglarini degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek midir?

Yontem
Arastirmanin Tipi
Engelli ¢ocuga sahip aileler tarafindan degerlendirilen cocuklar i¢cin yeme davramislart 6l¢eginin Tiirkge esdegerliginin
saglanmasi ve gecerlik ve giivenirligin sinanmasi1 amaciyla gerceklestirilen bu calisma metadolojik tipte bir ¢aligsmadir.
Arastirmanmin Yapildig1 Yer ve Zaman
Bu arastirma, Zonguldak il merkezinde bulunan dort 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti veren kurumdan calismanin
yapilmasina izin veren iki dzel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yapildi. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin tiimii
haftanin alt1 glinii egitim vermektedir. Arastirma 01 Mart-31 Temmuz 2019 tarihleri arasinda aragtirmaya katilmay1 kabul eden
bu merkezlerde ¢ocuklari egitim goren ¢aligmaya katilmay1 kabul eden ebeveynler ile gergeklestirildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi
Aragtirmanin evrenini ¢aligmann yiiriitilmesine izin veren her iki rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim ve rehabilitasyon
icin gelen 426 engelli cocuk vardir. Bu evrende en az iki ¢ocuklu ve esi ile birlikte yasayan, engelli ¢ocuga sahip toplam 210
ebeveyn calisma evrenini olusturdu. Bu evrenden; bilinmeyen siklikla %5 olasilikla ve %95 giiven seviyesi ile belirlenen ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillillerin tamaminin 6rnekleme dahil edilmesi planlandi. Ancak 210 kigiden 6l¢ek madde
sayisinin 10 kat1 olan 190 ebeveyn drnekleme alindi. Orneklemin evreni temsil etme yiizdesi 90.476’dir. Bu arastirmada
Orneklem blyukliigii Ag¢iklayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) igin dlgekte yer alan her madde
basma 10 kisi olacak sekilde 10:1 (n = 190) belirlendi (18,19). Olcekteki madde sayis1 19 olup érnekleme 190 engelli ¢ocuga
sahip ebeveyn dahil edildi.
Arastirmaya Déhil Edilme Kriterleri
Ebeveynlerin arastirmaya dahil edilebilmesi i¢in tanilanmig herhangi bir ruhsal ya da mental bir hastaligi olmamasi, Tiirkge
okuryazar olmasi, en az iki cocugu olmasi ve esleri ile birlikte yasamasi kriterleri arandi. Ebeveynin en az iki ¢ocuklu olmasi
ve esleri ile birlikte yasamasi kriteri; dlgegin orijinal formunda eslere ve kardeslere yonelik cevaplanacak maddelerin
bulunmasi nedeni ile belirlendi.
Veri Toplama Araclart
Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanmis 11 sorudan olusan Ebeveyn Bilgi Formu ve Cocuklar I¢in Yeme Davranislar1 Olgegi
ile toplanmustir.
Ebeveyn Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis engelli ¢ocugun yasi, engel tiirii, engel derecesi, 6grenim durumu
gibi degiskenleri, ebeveynin adi, yas1 ve yakinlik derecesini gibi degiskenleri igeren 11 soruluk bir formdur.
Cocuklar I¢in Yeme Davramgt Olgegi: Archer, Rosenbaum ve Streiner tarafindan 1991°de (1) gelistirilen orijinal form 40
maddeden olusan bir formdur. Olgegin yapisinda kardes ve ese yonelik maddeler mevcuttur. Olgek medikal tedavi gerektiren
ve engellilige sahip ¢ocuklarin yeme davramslarim belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek Orijinal formun revize edilmis 6lgek
formu 19 maddeli, besli likert tipte, ii¢ faktorlii, her bir madde igin evet hayir yanitl “Bu sizin i¢in sorun oluyor mu?” sorusunu
iceren ebeveyn degerlendirmesi gerektiren bir dlgektir.
Verilerin Toplamast
Veriler aragtirmaci tarafindan ebeveynlerin egitim i¢in gittigi rehabilitasyon merkezlerinde ¢ocuklarin egitim gordiigii sirada
ebeveynler ile yiiz yiize goriisme yontemiyle gergeklestirilmistir. Veriler toplanmadan 6nce arastirmanin kimligi, arastirmanin
amaci ve verilerin akademik amagli kullanilacag bilgisi verilmistir. Gorlismeler rehabilitasyon merkezinde ebeveynler icin
ayrilmig bekleme salonunda yaklagik 15-20 dakikada toplanmustir.
Verilerin Analizi
[statistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum)
kullamlmustir. Olgek puanlari arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullamlmuistir.
Engelli ¢ocuk aileleri icin aileden aileye destek algisi Olgeginin gelistirilmesinde Aciklayict Faktdr Analizi, gecerlilik
giivenilirlik degerlendirmelerinde Reliability Analiz ve Dogrulayict Faktér Analizi (Lisrel 8.8) yapilmistir. Caligmada yer alan
KMO o&lgitii, Alfa katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan Slciitler ve Korelasyon katsayisinin (r) degerlendirilmesinde
asagidaki kriterlere gore yapilmistir.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO olgiitiiniin degerlendirilmesinde; .90-1.00 arasinda milkemmel; .80-.89 arasinda oldukg¢a
iyi; .70-.79 arasinda iyi; .60-.69 arasinda orta; .50-.59 arasinda zayif ve <.50 oldugunda ise kabul edilemez oldugu
belirtilmektedir (18,20). Alfa katsayisimin degerlendirilmesinde; Alfa katsayis1 .00 < o < .50 giivenilir degil, .50 < a < .60
diisiik derecede giivenilir, .60 < a < .70 orta diizeyde giivenilir, .70 < o < .80 genel kabul goren diizeyde giivenilir, .80 < a <
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.90 yiiksek derecede giivenilir, .90 < a < 1.00 milkemmel derecede giivenilir bir 6lgektir (19). Korelasyon katsayisinin (v)
degerlendirilmesinde; .00-.25 aras1 ¢ok zayif; .26-.49 arasi1 zayif; .50-.69 arasi orta; .70-.89 arasi iyi ve .90-1.00 arasi
¢ok iyi olarak degerlendirilir (21).

Arastirmamn Etik Boyutu

Arastirma 6ncesinde Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 12.02.2019/506 sayili karar
ile onam almmustir. Etik kurul onam sonrasinda arastirmanin yiiriitiildiigii rehabilitasyon merkezlerinden kurum izinleri
alinmistir. Orneklemde yer alan bireylere arastirma hakkinda bilgi verilerek yazili ve sozlii onam alinmustir.

Bulgular
Katilimeilarin yag ortalamasi 37.40 + 6.73, %88.4°1 (n:168) anne, %76.3’0 (n:145) ev hanimi ve %46.30 (n: 88) ilkokul
mezunudur. Engelli cocuklarin yas ortalamast 8.76 + 4.10 ve %70.5’i (n:134) erkektir. Cocuklarin %40°’1 (n:76) zihinsel
engelli, %21.05’i (n:40) otistik engelli ve %55.2’si (n: 105) orta ve %26.3’{i (n: 50) agir engellidir.

Calismanin gegerliliginin saglanmasi igin kapsam ve yap1 gegerlilik yontemleri kullanilmistir. Kapsam gegerliligi i¢in
Polit ve Beck’e gore (22) uzman goriis formu hazirlanmigtir. Polit ve Beck’e gore (22) sekiz uzman igin kapsam gegerlik
indeksi kestirim degeri .78 olarak belirlenmistir (22,23). Olgegin toplam KGI degeri .90’ dr.

Yapilan analizler sonucunda Ol¢ege iliskin gegerlik-giivenirlik analizleri incelendiginde; o6lgek maddelerinin ig
tutarliligint gosteren Cronbach’s alpha degeri .77 olarak saptanmustir ve genel kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu
belirlenmistir. Maddelere iliskin diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri incelendiginde ise %40’ 1n altinda olan madde
olmadig1 gorilmistiir.

Faktor analizi uygulandiginda; 6lgegin Tiirk¢e formunun bes faktor altinda toplandigi ve agiklayicilik katsayisinin
%65.05 oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada oOlgegin yap1 gecerliligi agiklayict ve dogrulayici faktdr analizi ile
degerlendirilmistir. Agiklayic1 faktdr analizi sonuglarma gére; KMO = .71, X? = 137.54 ve p < .001 olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklar Icin Yeme Davranist Olceginin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuclart

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgtimii 711

Bartlett Kuresellik Testi Ki kare 1370.545
Serbestlik derecesi 171
Anlamlilik .001

Faktor sayisina karar verirken, faktorlerin agiklandiklar1 toplam varyans yiizdeleri, anlamli bilesim maddelerinin
saptanmasi ve kag¢ faktor secilecegine karar vermek igin gerekli testler yapilmigtir. Faktor analizi sonucunda g¢ocuklar igin
yeme davranisi 6lgegi toplam varyansin %65.05’ini agiklamaktadir.

Yamag egim grafigine gore, faktor sayisi egimin kaybolmaya basladigi ya da egimi gosteren ¢izginin diizlesmeye
basladig1 noktada gosterilen bilesen sayisi olarak alinmistir. Grafik 1 incelendiginde egim ¢izgisinin kirtlma noktalar1 Faktor
5’ten itibaren grafik ¢izgisinin diizlesmeye bagladig1 goriilmiistiir.

Ozdegerler toplami; Faktor 1°de 4.39, varyans yiizdesi 23.11; Faktor 2°de 3.57, varyans yiizdesi 18.78; Faktor 3’te
1.77, varyans yuzdesi 9.32; Faktor 4’te 1.41, varyans ylizdesi 7.43 ve Faktor 5°te 1.22, varyans yuzdesi 6.42’dir. Tablo 2’de
Olcege ait 6zdegerler ve agiklanan toplam varyans sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 2. Olcege Ait Faktor Analizi Oz Degerleri ve Aciklanan Toplam Varyans Sonuclart

Faktdrde yer Ozdegerler  Varyansin Toplam Varyans
alan maddeler toplami yilizdesi ylzdesi

Faktor 1 (Aile alt boyutu) 16, 17,18, 19 4.39 23.11 23.11

Faktdr 2 (Beceri alt boyutu) 1,48, 10,13 3.57 18.78 41.89

Faktor 3 (Olumsuzluk alt boyutu) 57,9 1.77 9.32 51.21

Faktor 4 (Duygu alt boyutu) 2,6,11" 141 7.43 58.64

Faktor 5 (izin alt boyutu) 3,12,14,15 1.22 6.42 65.055

“Ters ifadeler

Varimax dondiirme yontemi kullanilan AFA sonucunda ortaya ¢ikan bes faktoriin yiikleri .41 ile .88 arasinda degisti.
Her bir faktor icin cronbach alfa katsayilar1 .69 ile .80 arasindadir. Olgegin toplam cronbach alfa katsayis1 .77 olup dlgek
Tiirk¢e esdegerlik i¢in genel kabul edilebilir diizeyde giivenilir olarak degerlendirilmistir. Faktorlerde toplanan maddelerin
faktor yiikleri ve cronbach alfa katsayilar1 Tablo 3'te belirtilmektedir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi http://www.deuhyoedergi.org



DEUHFED 2020, 13(4), 267-274 Cocuk Yeme Davranigt Olgegi 270
Aragtirma

Tablo 3. Cocuklar Icin Yeme Davranist Olcegi Faktor Yiikii, Toplam Madde Faktir Yiikii ve Cronbach Alfa Katsayilart
Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktors Faktors
Soru 18 .83 .02 .24 .01 .07
Soru 19 75 -.03 .24 -.09 .08
Soru 16 .66 .07 .48 -.02 -.06
Soru 17 .62 .24 -.08 -14 27
Soru 4 .067 .84 -11 A2 .07
Soru 13 .23 7 -21 A1 -.01
Soru 1 -.07 75 -.18 .20 .10
Soru 8 .04 .55 .32 -.20 .26
Soru 10 31 41 .29 .05 A7
Soru 7 .07 -.05 .88 -.02 -.04
Soru 9 .15 -.20 .78 -.07 .06
Soru 5 .25 -.15 .65 -.18 .04
Soru 11 .02 .00 -.01 -.78 -.10
Soru 2 -17 .34 -.01 71 .08
Soru 6 A1 A7 -.38 71 -.06
Soru 3 -.06 A2 .08 -.03 .83
Soru 15 .32 .04 .02 .18 .68
Soru 14 41 14 -.04 .08 .53
Soru 12 27 .38 .00 -.34 49
Cronbach alfa 78 75 .80 .69 .70

Toplam Cronbach alfa katsayis1 .77

Bu aragtirmada giivenilirliginin test edilmesinde Coranbach Alfa katsayisindan yararlanmilmistir. Ayrica Olgek
maddelerinin alfa katsayisina ne derecede ve ne yonde etkide bulunduklarini saptayabilmek i¢in “Degisken Silindigi Takdirde
Olgegin Alfa Katsayis1” (Alpha if item deleted) degeri hesaplanmistir. Maddelerin baslangig ortak degerleri en diisiik .43 en
yiiksek .69 oldugu saptanmustir. (Tablo 4). Tablo 4’te herhangi bir degisken silindigi takdirde, geri kalan degiskenlerin i¢
tutarliliklarini ve maddelerin ortak faktor varyans: gosterilmektedir.

Tablo 4: Cocuklar Icin Yeme Davranislart Olcegi Faktorii Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

Madde Madde Diizeltilmis Madde Ortak

silindiginde ol¢ek silindiginde madde bltin silindiginde faktor

ortalamasi olcek varyansi korelasyonu cronbach alfa varyansi
Soru 1 44.40 88.519 .56 75 .66
Soru 2 44.50 91.649 .53 .76 .66
Soru 3 45.18 9.136 44 75 72
Soru 4 44.68 84.148 .63 74 74
Soru 5 45.79 93.841 .63 .76 .54
Soru 6 4451 95.239 .53 77 .69
Soru 7 45.84 94.221 61 .76 .78
Soru 8 45.48 89.576 A7 74 .52
Soru 9 45.93 95.026 57 .76 .68
Soru 10 45.94 86.322 .58 74 .53
Soru 11 44.86 93.919 45 77 .62
Soru 12 45.59 9.628 57 75 75
Soru 13 44.87 85.520 .62 74 71
Soru 14 45.78 85.583 43 74 57
Soru 15 45.36 87.497 .50 74 .60
Soru 16 46.04 89.366 .62 74 .68
Soru 17 45.65 88.059 57 74 .54
Soru 18 46.08 88.535 .69 74 75
Soru 19 46.11 9.921 51 75 .64

Cocuklar i¢in yeme davraniglar1 6l¢egine iliskin bes alt boyutu olusturan maddelerin, dogrulayici faktor analizi sonucundaki
Path Diagramu Sekil 1’de goriilmektedir.
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Sekil 1. Cocuklar I¢in Yeme Davranislart Olcegine Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Path Diagrami

Modelin uyum &lgiitleri incelendiginde; RMSEA uyum 6l¢iitii .09 olup, kabul edilebilir uyum gostermektedir. Diger
uyum d&lgutlerinden RFI dlcutleri iyi uyum gosterirken; NFI, NNFI, CFI, IFI ve SRMR o6l¢iitleri kabul edilebilir ve iyi uyum
gostermektedir. Buna gére uyum olcitlerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum gdstermeleri ve dizeltmeli ki-kare degerinin
de kabul edilebilir uyum gdstermesi, verilerin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu ve modelin istatistiksel olarak anlaml ve
gegerli oldugunu gostermektedir (p = .001; p < .01) (Tablo 5). Cocuklar i¢in yeme davraniglart 6lgegi modelinin test
edilebilmesi icin kurulan modelde yer alan boyutlar igin uyum olgutleri (uyum iyiligi indeksleri ve diizeltmeli Ki-kare x%/df
degeri) Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5.Cocuklar icin Yeme Davranislar: Olgegine iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum lyiligi Indeksleri

Uyum Olgiitleri  lyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Modelin Sonu¢lar1  Uyum

RMSEA 0<RMSEA< .05 .05 <RMSEA <.10 .09 Kabul Edilebilir
NFI .95 <NFI<1 .90< NFI < .95 .94 Kabul Edilebilir
NNFI 97<NNF <1 .95< NNFI < .97 .94 Kabul Edilebilir
CFl .97< CFI<1 .95< CFI < .97 .95 Kabul Edilebilir
IFI 97<IFI <1 95<TF1<.97 .95 Kabul Edilebilir
RFI 90<RFI<I .85< RFI <.90 .93 Iyi uyum
SRMR 0< SRMR < .05 .05 <SRMR <.10 .06 Kabul Edilebilir
x? /df 0 <x%df<?2 2 <x¥df<3 .30 Kabul Edilebilir

Tartisma

Bu arastirmada cocuklar icin yeme davraniglart dlgeginin gecerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaglanmistir. Arastirmaya
dahil olan engelli gocuklarin ebeveynleri biiyilk cogunlugu kadin ve evli ve yas ortalamasi 37.40 + 6.73tiir. Engelli ¢ocuklarin
yas ortalamasi 8.76 + 4.10 olup cogunlugu erkek ve zihinsel engellidir.

Bir degiskenin somut veya soyut 6zelliklerin dlgiilmesinde kullanilacak 6lgegin standart bir 6lgme araci olmasi igin
vazgecilmez iki temel dzellik gegerlik ve giivenirliktir (22). Gegerlik bir 6lgme aracinin neyi ne kadar dogru olarak 6l¢tiigiintin
gostergesi olup, dlgme araci ile elde edilen verilerin amaca yonelik, kullanilabilir olma 6zelligidir. Verinin amag i¢in ne kadar
yeterli ve uygun degerler oldugunu gosteren bir yargidir. Gegerlikte cevaplanmast beklenen temel soru “Maddeler amag
dogrultusunda 6lgmek istenileni dogru olarak 6lgebilir mi?” sorusudur. Bu amagla gegerlik yontemleri olarak kapsam gecerligi,
Olgut-bagimli gegerlik ve yap1 gegerligi kullanilmaktadir (19,24,25).

Olgegin icerik gecerliginin saglanmasi amaciyla Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir. Kapsam gecerligi
Olcme aracinda bulunan maddelerin 6lgme aracinin belirlemeyi amagladigi konular1 dengeli olarak denetleyecek kapsamda
olma ozelligidir. Kapsam gecerliginde temel amag, 6lgme aracinda olgiilmek istenen kapsami belirlemektir. Bunu belirlemek
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i¢in ilgili alanda uzmanla isbirligi gerektirir ve uzmanlardan kapsam gegerligi i¢in goriig alinir (19,20,26). Hesaplanan dlgek
KGI degerinin .78’in altinda olmas1 dnerilmemekle birlikte .80 ve iizeri deger almast KGI igin yeterli oldugunu belirtmektedir
(25,27).

Bu arastirmada dlgek igin sekiz kisilik uzman goriisii alinmustir. Olgekteki toplam KGI .90 olarak bulunmus ve
kapsam gecerliginin yeterli oldugu belirlenmistir. Olgekte maddelerin 6lgiim amacina ne kadar ulastigi, dlciilmesi istenen
kavrami ne kadar dogru Sl¢tiigliniin belirlenmesinde yap1 gecerligine bakilmistir (24,26). Yapt gecerligi, bir siireci 6lgmede
etkin ve bilimsel temellere dayali kuram gelistirmektir (19). Bu 6l¢ekte yap1 gecerligi igin faktor analizi uygulanmstir.

Faktor analizi; benzer kavrami veya niteligi 6lgen birgok maddenin farkli alt boyutlar altinda toplanarak daha az
sayida faktor ile agiklanmasidir. Faktor analizi, degiskenler arasindaki karmasik iliski modellerini daha basit modellerle
kesfetmek ve degiskenler arasindaki iliskinin temel yapisini tanimlamak amaciyla kullanilir (19,20). Olgek maddelerin farkl
boyutlar altinda birlesip birlesmedigini degerlendirirken kendi aralarinda iliski gdsteren maddeler alt boyutlart meydana
getirirler. Faktor analizi icin 6rneklem buyikliigiiniin yeterli ve giivenilir sayida olmasi gerekir (18,20,25,28). Orneklem
biiytikliigii belirlenirken incelenen degisken sayisinin bes ya da on kat1 alinir. Yeterli 6rneklem sayisi ile 6lgek maddelerindeki
iliskilerin giivenilir bir sekilde kestirilmesi saglanmis olur. Olcekteki maddelerin boyut yapisi agiklayici faktdr analizi ve
dogrulayici faktdr analizi olmak iizere iki farkli yontem ile yapilmaktadir (19,24,27).

Aciklayict faktor analizi (AFA); Cok sayida degisken iceren bir veri setinde, degiskenler ve faktorler arasindaki temel
yapiy1 ve yapilarin dogasini agikliga kavusturmaya calisan bir yontemdir (8,19,20). AFA birbiri ile iligkili ¢ok sayida degiskeni
bir araya getirerek kavramsal olarak anlamli az sayida faktdr bulmayi amacglar. AFA oncesi orneklem biiyiikliigiiniin
degerlendirilmesi gerekir. Genel olarak faktorlerin etkisinin zayif olmasi bekleniyorsa birey sayisini arttirmak gerekir
(9,18,25,28).

Bu amagla faktor analizi yapabilmek i¢in degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin anlamliligit AFA 6ncesinde
orneklem biyiikligii KMO ve Bartlett Testi ile degerlendirilir. KMO degerinin .60’1n iizerinde olmasi ve Barlett testinin
anlamli olmasi 6l¢egin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (19,25,28). Barlett testi sonucu eger anlamli degilse
faktor analizinin kullanilmas: tekrar gozden gegirilmelidir. Faktor analizinde 6rneklem yeterlilik diizeyi KMO degeri ile
belirlenir (18,25,28).

Bu arastirmada KMO orneklem yeterlilik olgiimii degeri .71 ile orneklem biiyiikliigii iyi diizeydedir. Bartlett
kuresellik test sonucunda X2 = 1370.545ve p < .001 ile érneklem biiyiikliigiiniin AFA icin yeterli sayida oldugu goriilmiistiir.
Faktor analizi sonucunda engelli ¢ocuk aileleri i¢in aileden aileye destek algisi 6lgegi toplam varyansin %65.05’ini
aciklamaktadir. Analiz sonucunda elde edilen varyans oranlar1 ne kadar yiiksekse, 6l¢egin faktdr yapist da o kadar giigliidiir.
Aciklanan varyansin yiiksek olmasi, ilgili kavram veya yap1 icin tiim diger degiskenlerle paylasilan varyans miktarinin iyi
olgiildigiinti belirtmektedir (18,28-30). Faktor analizinde agiklanan varyans oranlarinin yiiksek olusu faktdr yapisinin da bir o
kadar gii¢lii oldugunu gosterir. Analiz sonucunda belirlenen agiklanan varyans orami diizeyi sosyal alanlarda %40-60 arasi
olmasi yeterli kabul edilmektedir. Bu oran tip veya ilag sektorii gibi saglik alanlarinda %95’e kadar ¢ikabilmektedir (18). Bu
Olcegin agikladigi varyans oranit 65.05 ile yeterli olarak degerlendirilmistir.

Aciklanan varyans ile birlikte dlgekte yer alan faktdrlerin aldig1 faktor yiikleri faktor ¢ozlimiine yorumsal mantikla en
biiytik katkiy1 saglar. Faktor yiikii, madde ile faktor arasindaki korelasyon katsayilaridir. Bir faktor altinda toplanarak belirli
bir yapiy1 6lgen maddelerin 6lgekte kalabilmesi igin faktor yiik degerinin belirli bir deger Ustiinde olmasi1 gerekir (18,28-30).
Maddelerin faktor yiikii ne kadar biiyiikse o kadar fazla 6nemlidir. Faktor ile madde arasindaki korelasyon .30’dan daha fazla
ise faktorlerin iliskili oldugu varsayilir (18,19). Faktor yiikii .45 ve ustii faktor yiikiine sahip olmasi iyi olarak kabul edilir. Bu
calismada faktor yiikleri .41 ile .88 arasindadir. Arastirmada elde edilen veriler istenilen diizeydedir.

Aragtirmada faktdr sayisini saptamak i¢in 6zdegerin 1’den biiylik olma kriteri olan Kaiser kriteri ve 6zdegerlerin
yamag egim grafigi kriterleri kullanilmigtir. Bir faktoriin 6zdegeri faktor matrisinde yer alan yiiklerin kareleri toplami olup, bu
faktor tarafindan hesaba katilan varyans miktaridir (18,19,25). Eger bir faktor diisiik 6zdegere sahipse, degigkenlerin agiklanan
varyansa ¢ok az katkida bulundugu anlamina gelir. Ozdeger yiikseldikce, faktoriin agikladig: varyans da yiikselir (18,19,25).
Diger bir ifade ile ele alinacak faktor sayisi 1°den biiyiik 6zdegerlerin sayisidir (18,19,25). Bu aragtirmada yamag¢ egim
grafigine gore, faktdr sayis1 egimin kaybolmaya basladigi ya da egimi gosteren ¢izginin diizlesmeye basladigi noktadan
gosterilen bilesen sayist olarak alinmistir. Egimin azaldigi noktadan sonraki faktorlerin varyansa katkisinin daha az
olacagindan diisme noktasindan sonraki faktorlerin diglanmasini 6nerir (18,19,25,28). Grafik 1°’de yamag egim grafigi

incelendiginde egim ¢izgisinin kirilma noktalar1 faktor 5’ten itibaren grafik ¢izgisinin diizlesmeye basladigi goriilmiistiir. Bu
6lgegin Tiirkge versiyonu Kaiser kriteri ve yamag egim grafigine gore bes faktorlii olarak belirlenmistir.

Dogrulayict faktér analizi (DFA); Agiklayict faktdr analizi ile belirlenen faktorlerin, hipotezle belirlenen faktor
yapilarina uygunlugunu test etmek iizere yararlanilan faktér analizidir (19,25,31,32). Daha o6nce tamimlanmis ve
sinirlandirilmis yapinin veya modelin dogrulugunun test edildigi bir analizdir (18,19,25). DFA, 6l¢iilmek istenen yap1 ya da
kavrama iliskin faktorler tiretir. DFA yap1 gegerliligini degerlendirmek igin kullanilir. AFA sonucunda elde edilen
degiskenlerin hangi faktorle yiiksek oranda iliskili oldugunu test eder (18-20,31).

Dogrulayici faktor analizinde (DFA) Ki-kare testi ile modelin genel uyumuna bakilir. Ki-kare testi veriyle model
arasindaki uyumun testidir. Ki-karenin anlamli olmamasi x?/sd < 3 (bazi aragtirmalara gore x%sd < 5) olmasi modelin
uyumlulugunu gosterir (18). Ki-kare anlamli dahi olsa, x%/sd < 3 olmasi, modelin genel uyumunun kabul edilebilir oldugunu
gosterir (18-20,31). Bu aragtirmada x%/sd oram 3.303 olup modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu belirlenmistir.
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Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degeri 0-1 arasinda deger alir. .05’den kiiciik ve esit ise miikemmel
uyum, .08’¢ esit ya da kiiciikse iyi uyum gostermektedir. Bu degerin .10’a esit ya da kii¢iik ise kabul edilebilir uyum oldugunu
gostermektedir (18,24,33). Bu ¢alismada RMSEA degeri .09 oldugu ve modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi belirlenmistir.

Normlastirilmis uyum indeksi (NFI) degerin altinda, standart dis1 uyum indeksi (NNFI) de degerin iistiinde tahmin
ettiginden karsilastirmali uyum iyiligi (CFI) indeksi en fazla kullanilan indekstir. CFI degeri .95 ve {izeri ise kabul edilebilir
uyumu, .97 ve tizeri ise iyi uyumu gosterir (25,28,33). Bu ¢alismada elde edilen tiim uyum iyiligi indeksleri dikkate alindiginda
uyum iyiligi indeksi degerleri .06 ve .10 arasinda olup model uyumu kabul edilebilir uyum diizeyindedir.

Bir Olcegin giivenirligi, bir degiskenin gercek degerinin Slgme araclari ile dogru ve tam olarak olgiilebilme
derecesidir. Gilivenirlik, 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigl 6zelligin ya da ozelliklerin ne kadar kararlilikla o6lgiilmekte
oldugunun gdstergesidir (25,33-37). Olgme araci gelistirmede giivenirlik smanirken &lgegin tutarli, duyarli ve kararhilik
saglanmasi gerekir. Bir 6lgekteki maddelerin testin biitiinii ile uyumlu olmasi &lgegin tutarliligim saglar. Olgiilen dzelligin,
aymi Olgekle farkli zamanlarda birkag kez 6lgiimiinde ayni sonuglarin elde edilen durumu ise 6lgegin kararliligidir (18-20).
Olgegin duyarhilig: ise dlgek veya sonuglarinin biriminin biiyiikliigii ile ilgilidir. Birim aralig1 kiiciikse 6lgcme daha duyarlidir
(24,26,35). Bu arastirmada 6lgek giivenilirliginin test edilmesinde alfa katsayis1 ve i¢ tutarliktan yararlanilmigtir.

I¢ tutarlik, madde analizi madde toplam korelasyonu (r) bir maddeden alinan puanlar dizisi ile 6lgegin toplamindan
alman puanlar dizisi arasinda pozitif ve yiiksek iliski gozlenmesidir. Madde toplam korelasyon katsayist .30 ve iistii
maddelerin iyi oldugunu, .20-.30 arasi maddelerin zorunluysa 6lgme aracina alinabilecegi, .20 ve altindaysa maddelerin
Olcekten cikarilmast gerektigini belirtmektedir (33-37). Bu calismada madde toplam korelasyonunun .41 ile .88 arasinda ve
istenilen aralikta oldugu saptanmustir.

Cronbach alfa giivenirlik katsayist giivenilirlik hesaplarinda sik¢a kullanilan bir katsayidir. Maddeler arasi korelasyon
ortalamasini da dikkate alarak i¢ giivenilirligi hesaplar (38). Olgekte yer alan maddelerin varyanslari toplaminin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim ortalamasidir. Cronbach alfa katsayist i¢in genel kabul, hesaplanan
degerin en az .70 olmasidir (18,38). Cronbach alfa katsayisi, 6lgegin her bir maddesinin kendi iginde ayni tutumu Slgtiigliniin
belirlenmesini saglar (18,19,38). Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .00 < o, < .50 giivenilir degil, .50 < o < .60 diisiik derecede
giivenilir, .60 < a < .70 orta diizeyde giivenilir, .70 < o < .80 genel kabul goren diizeyde giivenilir, .80< a <. 90 yiiksek
derecede giivenilir, .90 < o < 1.00 mitkemmel derecede giivenilir oldugu belirtilmektedir (18,19). Calismada 6lgege ait her bir
faktor i¢in cronbach alfa katsayilar1 katsayilar1 .69 ile .80 arasinda olup Slgegin toplam cronbach alfa katsayis1 .77 olarak
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore 6lgegin toplam giivenirlik katsayisinin genel kabul goren diizeyde giivenilir oldugu
saptanmig ve Olgegin arastirmalarda bir biitiin halinde kullanilmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin
Tiirkge versiyonu besli likert tipte, bes alt boyutlu ve her soru i¢in evet hayir cevabindan olusan ‘bu sizin i¢in problem oluyor
mu?” sorusunu igeren bir dlgek olup Tiirkee dilinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi
Bu o6l¢ek kullanilarak 2-12 yas grubu engelli ¢ocuklarin yeme davranmiglart belirlenebilir. Yeme davraniglarina ydnelik
beslenme programlari diizenlenebilir. Bu 6l¢ek kullanilarak engelli ¢ocuklarin yeme davranislart ve beslenme sorunlari igin
deneysel caligmalar yapilabilir.
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