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Ozet

Bu aragtirmanin amaci; ortadgretim kurumlarmda 6grenim goren geclerin serbest zamanda
fiziksel aktivitelere katilimlar1 kisitlayan nedenlerin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini
Afyonkarahisar ilinde 6grenim goren ortadgretim 0grencileri olusturmustur. Evren se¢imi ve
orneklem se¢imi amaca yonelik (purposive sampling) yontemdir. Arastirmaya goniillii olarak
rasgele Orneklem yoluyla secilmis 783 Ogrenci katilmistir. 783 veride bazi 6grencilerin
cevaplarinin  “gecersiz” oldugu saptanmis ve arastrmanin Orneklemi 750 katilimcidan
olusmustur [14-18 yas (x =15.77, ss=1.05), %64.9 (487)’s1 kadm]. Veri toplama araci olarak
Ocal (2012) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 (SZFA-K)
kullanilmistir. 8 alt boyut (fiziksel algi, tesis, gelir, aile, yetenek algisi, zaman, irade, sosyal
cevre) ve 38 maddeden olusan SZFA-K 6’11 likert tipinde olup, katilimcilarin serbest zamanda
fiziksel aktiviteye katilimlarin1 kisitlayan unsurlar1 6lgmektedir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistik ve tek degiskenli varyans analizi (ANOVA) ile iliskisiz 6rneklemler T-
Tesi (Independent Samples T-Test) yontemi kullanilmistir. Arastrmanin bulgularna gore,
SZFA-K 0lgek puanlarinda katilimcilarin baba egitim durumlari acisindan bir farklilik tespit
edilemezken, cinsiyetleri, anne egitim durumlari, anne ¢alisma durumlari, okul tiirleri ve
smiflarma gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug¢ olarak ortadgretim kurumlarinda
egitim goren Ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin katilimcilarin
cinsiyetleri, anne egitim durumlari, anne ¢alisma durumlari, okul tiirleri ve smif
derecelerinden etkilendigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Serbest Zaman, Fiziksel Aktivite
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LEISURE TIME-PHYSICAL ACTIVITY CONSTRAINTS
AT HIGH SCHOOLS

Abstract

The aim of the study was to investigate the constraints that prevented the young people who
studied at high schools from participating in leisure time physical activities. The population of
the study was composed of the students who studied at high schools in Afyonkarahisar
Province. Method of population selection and sample recruitment was purposive sampling.
783 volunteers participated in the study. It was seen that some of the answers were invalid and
therefore, sample was made up by 750 participants [14-18 age (x=15.77, sd=1.05), 64.9%
(487) of them female students]. As the data collection tool; Leisure Time-Physical Activity
Constraints (LTPA-C) developed by Ocal (2012) was used. The scale is composed of 8
subscales: body perception, facilities, income, family, skill perception, time, willpower and
society. It is a 6-point Likert type scale and measures participants’ physical activity
participation status in their leisure times. For the analyses of the data; descriptive statistics,
univariate analysis of variance (ANOVA) and Independent Samples T-Test were used.
According to the study findings; it was found out that there were significant differences
among the participants in terms of the scores of LTPA-C as far as participants’ genders,
parental educational status, maternal professional status, school types and grades (p<0.05).
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1. Giris

Bugiin yapilan bilimsel caligsmalar saglikli yasamin en 6nemli 6gelerinden birisinin de fiziksel
aktivite oldugunu gostermektedir. Fakat gelisen teknoloji ile birlikte insanlar, ev ve is
yerlerinde eskiye oranla daha fazla oturarak vakit gecirmeye baglamis, bu da sedanter bir
yasam tarzinin benimsenmesine ve gelismesine neden olmustur (Kozanoglu, 2004). Sedanter
yasam, uzun vadede viicuttaki yag artisini hizlandiracagindan, bu kisilerin asir1 kilolu ve obez
olma riski tasidiklar1 ve buna baglh olarak diyabet, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol ve
astim gibi hastaliklarinda ortaya ¢ikabilecegi bilinmektedir (Vaizoglu ve dig., 2004). Son
yillarda yapilan ¢aligmalar bu ve benzeri hastaliklarla miicadelede fiziksel aktivitenin 6nemli
bir etken oldugu belirtilmistir (Coalter, 2005; Hu ve dig., 2001;MacPhail ve dig., 2010; Bek,
2008; Nahas ve dig., 2003).

Fiziksel aktivite, bedensel olarak iyi olma halini, genel saglik ve zindelik durumunu koruyan
ve gelistiren herhangi bir bedensel faaliyettir. Bu bedensel faaliyetler keyfi bir amacin yam
sira kardiovaskiiler sistem ve kaslarin gii¢lendirilmesi, spor becerilerini yiikseltme, kilo kayb1
ya da fiziksel olarak uygun olma hali gibi ¢esitli nedenlerden 6tiirii yapilir. Sik ve diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler, bagisiklik sistemini giiglendirir, kalp rahatsizliklari, kardiovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diyabet ve obezite gibi “refah hastaliklarmi onlemeye yardimci olur
(Stampfer ve dig., 2000; Hu ve dig., 2001). Fiziksel aktivite her yasta kas kuvvetini, eklem
hareketliligini, esnekligi, koordinasyonu ve kilo kontroliinii saglar. Bireyin kendisini daha 1yi
hissetmesini, kisisel kontroliinii gelistirmesini, sosyal iligkilerini arttirmasini ve tiim bu
gelismelere bagli olarak yasam kalitesinin ve yasam siiresinin artmasini saglar (Daley, 2002).

Strohle (2009) fiziksel aktivitenin depresyon ve kaygi iizerindeki terapatik 6zelliklerinden s6z
ederken, fiziksel aktivitede bulunmay1 koruyucu hekimlik ¢aligmalarmin daha da 6tesinde bir
tedavi yontemi olarak onermektedir (Ocal, 2012). Bu nedenledir ki gelismis iilke
toplumlarmin egitim anlayislar i¢inde, bireylerin zihinsel oldugu kadar fiziksel yonlerinin de
egitilmesi bir ger¢ek olarak kabul edilmektedir. Bunun gerceklestirilmesinde en etkili yol ise
beden egitimi etkinlikleri ve spor egitimidir (Inan, 2009).

Saglikli bir neslin olusmasinda devletin spor politikas1 ve ekonomik nedenler en belirleyici
etkenlerdir. Yetismis yoneticilerin ve egitim kurumlarmin basinda olan insanlarm kanun
koyucularla birlikte spora bakis agisi, saghkli yasam kalitesi konusunda bilinglilik diizeyi,
okul, kurum veya is yeri organizasyonlarmin Onemini, kalitesini ve katihim diizeyini
belirleyen sebeplerden baslicalaridir (Zorba, 2006).

Hiikiimetler halkini serbest zaman faaliyetlerinde 6zellikle spor yapmaya yani fiziksel olarak
aktif olmaya tesvik etmistir. Serbest zamanlarin artmasi sportif faaliyetlere aktif katilimi da
tetiklemistir (Coalter, 2005). Serbest zamanlarda fiziksel aktivitelere aktif olarak katilmayi
tercih etme oranmin yiiksek olmasi, bu aktivitelerin kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilim, kolay saglanabilecegi gibi,
herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek bir yelpaze c¢esitliligi de icermektedir
(Ramazanoglu, 2004).

Serbest zamanlarin fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve
toplum {lizerinde meydana getirecegi gerilimi Onlemek ve olusan stresi azaltmak icin
onemlidir (Tekin ve dig., 2004). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ’Diinya Saglik Giinii I¢in
Hareket”> sloganmi 7 Nisan 2002 tarihinde Diinya’ya duyurmustur. DSO diinyanin birgok

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 816




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 3rd ISCS Conference SI(1): 814-825

yerinde gelismis veya az gelismis toplumlarda bulagici olmayan hastaliklarda biiyiik bir artig
oldugunu, bunun sebebinin de yasam standartlarindaki yiikselmeler sonucunda fiziksel
aktivitelerde azalma, beslenme aliskanliklarindaki degisme ve sigara kullanimindaki artig
oldugunu bildirmistir. DSO’ niin belirttigi rakamlara gore her yil yaklasik 2 milyondan fazla
kisi fiziksel aktivite yapmadiklart i¢in 6lmektedir (WHO, 2010). Bugiin bir¢ok iilkede
hareketliligi tekrar kazanmak bir devlet politikasi olmustur, c¢iinkii egzersizle sagligi
korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir ger¢ektir (Giimiis ve dig., 2012).

Giiniimiizde spor amagl fiziksel aktivite ulastig1 nokta itibariyle sosyal, ekonomik, politik ve
yarigsmaya yonelik haliyle kitleler lizerinde biraktig etki, yarattigi is alanlariyla ¢ok farli bir
yerdedir. Ancak spor amach fiziksel aktivitenin bu fonksiyonlarinin yaninda, insanlarmn bos
zamanlarinda dinlenme, eglenme, macera, yarisma, sosyal iliski, saglik elde etme ve daha
bir¢cok nedenlerle ugrastiklar1 bir fonksiyonu da icermektedir (Karakiiciik, 2008).

Fiziksel aktivite kavramiyla dolayli veya dogrudan iligki igerisinde olan “bos zaman” ve
“serbest zaman” terimleriyle ilgili alan yazinda bir kavram kargasas1 bulunmaktadir, fakat bu
iki kavram ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir. Karakiiciik’e gore serbest zaman
bir yonsiizlik yansitmakta, bos zaman ise, yonlendirmeye agik bir potansiyel icermektedir
(Karakiiciik, 2008). Tezcan, bos zamani; bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin
zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir etkinlikle
ugrasacagl zaman olarak tanimlarken (Tezcan, 1994); Kilbas ise kisinin ¢alismadigi, yasam
zorunluluklarmin  ve bi¢imsel gorevlerinin disinda kalan ve kendi istegi yoOniinde
harcayabilecegi zaman olarak tanimlamistir (Kilbasg, 2010).

Serbest zaman kavraminin ¢ok genis bir yelpazeye yayilan karsiligir vardir. Serbest zaman
cogunlukla ¢alismanin tersi olarak diisiiniiliir, ancak bir insanin isi baska bir insanin bos
zaman eglencesi olabilir. Bir¢ok aktivite hem serbest zamanm hem de caligmanin 6zelliklerini
bir arada barindirabilmektedir. Zorunluluklardan, mecburiyetlerden kurtulabilmek genellikle
serbest zamanin anahtar 6zelligidir (Torkildsen, 2005). Zorunluluklardan kurtularak serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan gruplarin diger gruplara oranla yasam kalitelerinin
daha yiiksek oldugu rapor edilmektedir (Lustyk, 2004). Bircok alanda oldugu gibi tip
alanindaki gelismelerinde ¢ok hizli bir sekilde gergeklestigi giiniimiizde sadece hastaliklarin
ortadan kaldirilmasi degil, kisilerin yasam kalitelerinin de arttirilmasi1 hedeflenmektedir (Avci
ve Pala, 2004). Bu nedenle saglikli yasamak i¢in diizenli yapilan fiziksel aktivitenin dnemi
insanlar tarafindan giderek daha ¢ok anlagilmaktadir. Buna bagl olarak siirdiirebilir aktif bir
hayat i¢in Oncelikle fiziksel aktiviteyi etkileyen nedenleri arastirmak ve bu aktiviteleri
kisitlayan nedenleri ortadan kaldirmak gerekmektedir (Ocal, 2012). Serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilarma yonelik olarak yapilan ¢aligmalar bu aktivitelere katilimi nitelik ve
nicelik ac¢isindan artiracaktir (Boothby ve dig., 1981). Nitekim serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilar: ile ilgili lilkemizde ve yurt disinda cesitli caliymalarla karsilasmaktayiz
(Giling6érmtiis, 2007; Miiderrisoglu ve dig., 2004; Giirbiiz, 2006; Kim ve dig., 2011). Bu
baglamda gerek cografi yapisiyla gerek sosyo Kkiiltiirel ve ekonomik durumuyla farkh
ozellikler tastyan Afyonkarahisar ilindeki ortadgretim kurumlarinda serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilarinin arastirilmasi bu ¢alismanin amacimni olusturmaktadir.
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2. Yontem

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar’da ortadgretim kurumlarinda
egitim goren lise dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise rastgele drneklem yoluyla
secilmis Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Fen Liselerinde 2013-2014 egitim-0gretim yilinda
O0grenim goren yaslari 13 ile 18 arasinda degisen 244 Anadolu Lisesi, 386 meslek lisesi, 153
fen lisesi O0grencisi olmak tizere toplamda 783 Ggrenci olusturmaktadir. 783 veride bazi
ogrencilerin cevaplarinin “gecersiz” oldugu saptanmig ve arastrmanin Orneklemi 750
katilimcidan olugsmustur. Arastirmanin amacina yonelik sorulara yanit bulmak icin, gerekli
olan verileri elde etmek tizere Ggrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarini
olemek icin, Ocal (2012) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite
Kisitlayicilar” (SZFA-K) 6lgegi kullanilmagtir.

Veri Toplama Araci: Toplam 38 madde ve 8 alt boyuttan olusan SZFA-K 6’11 likert tipinde
olup, katilimcilarin serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilimlarini kisitlayan unsurlari
Olgmektedir. Bireyin kendi fiziksel durumlariyla ilgili algi ve degerlendirmeleri “Fiziksel
Algr” alt boyutunda, yasanilan ¢evre icerisinde yer alan ve fiziksel aktivite yapmaya yonelik
alan, saha ve olanaklar “Tesis” alt boyutunda, bireylerin fiziksek aktiviteler igin
ayirabilecekleri biitce “Gelir”, birinci dereceden yakmlarin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar1 “Aile”, fiziksel aktiviteye yonelik algilanan kisisel beceri ve deneyimler “Yetenek
Algist”, yapilmasi gereken zorunlu isler nedeniyle fiziksel aktivite ile ilgili kisitlanan siire
“Zaman”, fiziksel aktivite yapip yapmamak veya yapmaya devam edip etmemek gibi
konulardaki karar verme giicii “Irade” ve birinci dereceden yakinlarin disindaki birey ve
gruplarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 “Sosyal Cevre” alt boyutunda incelenmektedir.
Olgegin giivenirligini test etmek i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina
bakilmis, Cronbach Alfa katsayis1 Fiziksel Alg1 alt boyutu i¢in 0.84, Tesis i¢in 0.86, Gelir
0.92, Aile 0.86, Yetenek Algis1 0.88, Zaman 0.70, Irade 0.73, Sosyal Cevre alt boyutu i¢in
0.83 ve toplam 6l¢ek icin 0.94 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler SZFA-K 6l¢eginin
ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarmi 6lgmek i¢in gecerli ve giivenir bir
Olcek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama formlar1 Afyonkarahisar’da bulunan 6 farkli okullarda, 3
ayr lise tiirtinde (Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Fen Lisesi) Beden egitimi ve spor alaninda
egitim alan arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Formlar 6grencilere uygulanmadan once
uygulamanin bilimsel bir ¢alisma igin yapildigi, arastirmanin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilari ile ilgili oldugu, formlara isim yazilmamasi gerektigi ve her bir sorunun dikkatli
bir bicimde okunarak cevaplanmasi gerektigi arastrmacilar tarafindan vurgulanmistir.
Goniilliillik esasmna dayali olarak arastirmaya katilan 783 Ogrenciden eksik veya hatali
doldurulan formlar arastirma kapsami disinda birakilmistir (33 Olgek). Son noktada, 750
Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubundan elde edilen 6l¢eklerin
geri doniis oran1 % 95,7 dir.

Verilerin Analizi: Veri toplama araciyla elde edilen bilgiler SPSS paket programina aktarilmis
ve programda siirekli degiskenler i¢in t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda varyans
analizi uygulanmstur.
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3. Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Ozelliklerin Dagilimi
Degiskenler Grup N Toplam % Toplam
Cinsiyet Kadin 487 750 64,9 %100
Erkek 263 35,1
Egitim Anadolu Lisesi 218 750 29,1 %100
O(f(?l‘;dfgfﬁ Meslek Lisesi 382 50,9
Fen Lisesi 150 20,0
Simf 9. Simif 338 750 451 %100
10. Siif 212 28,3
11. Sif 171 22,8
12. Smif 29 3,9
Kardes Sayis1 1 68 750 8,9 %100
2 263 35,1
3 254 33,9
4> 165 22,0
Anne Is Calistyor 167 750 22,3 %100
Durumu Calismiyor 583 77,7
Anne Egitim [kogretim 510 750 68 %100
burumu Lise 169 22,5
Universite 71 9,5
Baba Egitim [kdgretim 328 750 43,7 %100
burumu Lise 265 35,3
Universite 157 21

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan toplam 487 (%64,9) kadin ve 263 (%35,1) erkek
katilimeinm 382’inin (%50,9) Meslek Lisesi 6grencisi, 338’inin (45,1) 9. Smif &grencisi
oldugu, 583’liniin (%77,7) annesinin ¢aligmadigi, 510’unun (%68) annesinin ilkokul mezunu
ve 157’sinin babasmin (%21) Lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 819




X0

IntJSCS

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS)

July 2014

Tablo 2. Katilimcilarin SZFA-K 6lgek puanlarinin cinsiyete ve anne ¢alisma durumuna gore t

testi sonuglar1

Degiskenler N X+£ss T P
Cinsiyet Kadin 487 2,44+0,87 3,508 0,001**
Erkek 263 2,20+0,91
Anne Calisma Durumu Calisiyor 167 2,24+0,91 -1,975 0,049*
Caligmiyor 583 2,39+0,89

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin SZFA-K 6l¢ek puanlar1 cinsiyete (p<0,01) ve anne
calisma durumlarina (p<0,05) gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Kadin 6grencilerin
erkeklerden; annesi ¢alismayan 6grencilerin de annesi ¢alisan 6grencilerden fiziksel aktivite

kisitlayicilarinin daha yiiksek oldugu goriildii.

Tablo 3: Katilimcilarin SZFA-K Genel Aritmetik Ortalamalart ANOV A Testi Sonuglari

Degiskenler Okul Tiirii N X +ss F P

Okul Tiirleri Anadolu Lisesi 218 2.2340,83° 5,754 0,003**
Meslek Lisesi 382 2.47+0,93"
Fen Lisesi 150 2.27+0,85%
Toplam 750 2,36+0,89

Simf Gruplan S 338 2,24+0,90° 4,773 | 0,003**
10 212 2,50:£0,90°
11 171 2,44:0,85"
12 29 2,21+0,89°
Toplam 750 2,36:£0,89

Anne Egitimi Diizeyi [kogretim 510 2,43+0,88% 5,624 0,004**
Lise 169 2,2740,91°
Universite 71 2,09+0,89"
Toplam 750 2,36+0,85

Baba Egitimi Diizeyi [kogretim 328 2,44+0,90 2,413 0,090

Lise 265 2,30+0,86
Universite 157 2,29+0,89
Toplam 750 2,36+0,89
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*#p<0,01, abc: Gruplar arasindaki farkliligi farkli harfler temsil etmektedir.

Tablo 3’te katilimcilarin SZFA-K 6l¢ek puanlari okul tiirlerine gore (p<0,01), siif gruplarina
gore (p<0,01) ve anne egitim diizeyine gore (p<0,01) anlaml1 farklilik gosterirken baba egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren gencglerin serbest zamanda fiziksel aktivitelere
katilimlarmi kisitlayan nedenlerin incelenmesinin amaglandigi bu c¢alismada elde edilen
bulgularm tartisilmasi bu boliimde yer almstir.

Arastirma sonucuna gore katilimcilarin cinsiyet farkliliklarmin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilarinda anlamli farklhilik olusturdugu saptanmistir (Tablo 2). Buna goére kadin
ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 6lgek puanlarinin (2,44+0,87) erkek
ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar: 6l¢ek puanlarindan (2,20+0,91) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetin bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarini
etkiledigi yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismayla desteklenmektedir. Green ve dig. (1990;1995)
ataerkil sistemin yiikledigi toplumsal sorumluluklarin, kadinin serbest zamana katilimini
kisitladigint ve geleneksel roller, cocuk bakimi, evdeki is boliimii ve ev dis1 ticretli bir iste
calisma durumunun kadmim serbest zaman etkinliklerine katiliminda biiyiik bir engel
olusturdugunu belirtmektedir (Akt., Bulgu ve dig., 2007). Demir ve Demir (2006) yaptiklar1
calismada arastirmamiza paralel olarak benzer sonuglara ulasmiglardir. Culp (1998) cinsiyetin
sosyal hayatta onemli bir etkisi oldugunu ve kisilerin serbest zaman faaliyetlerini kisitlayan
onemli bir faktér oldugunu vurgulamistir. Handerson ve Arkadaslari (1996) yapmis olduklar
calismada, erkeklerin ve kadinlarin sosyal ortamda karsilastiklar1 durumlarin farkl oldugunu
ve buna bagl olarak serbest zamanlarinda gecirdikleri faaliyetlerin de farkli oldugunu
belirtmislerdir. Yine Moccia (2000)’e gore serbest zaman aktivitelerine katilimda cinsiyet
onemli yer tutmaktadir. Ornegin Hudson (2000) serbest zaman aktivitelerine katilimda erkek
ve kadmnlar arasinda Onemli farkliliklar oldugunu ve kadmnlarin erkeklere oranla bu
aktivitelere katimda daha fazla kisitlamayla karsilastiklarni belirtmiglerdir. Bagska bir
calismada ise (Handerson, 1989) kadmin serbest zaman etkinliklerine katilimimin toplumsal
cinsiyet rolleriyle kisitlanmasina ragmen serbest zamanin, kadinin kimlik gelisimine katkida
bulunabilecegi ve giindelik yasamda var olan sorunlarin iistesinden gelebilmesinde kadina
yardimc1 olabilecegi belirtilmistir (Bulgu ve dig., 2007). Literatiirle desteklenen bu ¢aligma
sonucunda kadinlarda SZFA-K 6lcek puanlarmin erkeklerden daha yiliksek olmasi sosyo
kiiltiirel etkenlere, toplumun gelenek ve goreneklerine bagli olarak erkeklerin kadinlara gore
daha Ozgiir bir ortamda, kadinlarin ise daha baskin bir aile ortaminda yetistirilmesinden
kaynaklandigini diistiniilmektedir.

Katilimcilarin SZFA-K 6lgek puanlari, anne ¢alisma durumlar1 agisindan incelenmis ve annesi
calismayan Ogrencilerin SZFA-K 6lgek puanlarinin (2,39+0,89) annesi ¢alisan 6grencilerin
SZFA-K 6lgek puanlarindan (2,24+0,91) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bu
durumun annesi c¢alisan 6grencilerde caligmayanlara oranla daha serbest bir yasam tarzinin
hakim oldugu anlayisina dayandirilabilir. Annesi c¢alismayan Ogrencilerin toplumumuzda
bulunan koruyucu aile anlayisindan dolay1r diger Ogrencilere oranla serbest zaman
aktivitelerinde kisitlandiklar1 diisiiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda oOgrencilerin smif farkliliklarinin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilarinda farkliliklar ortaya ¢ikardigi saptanmistir (Tablo 3). Farkliliklarin 10. ve 11.
smiflardan kaynaklandigi, 10. ve 11. smif 6grencilerinin SZFA-K ortalamalariin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 10. ve 11. smif 6grencilerinin 9. ve 12. siif
Ogrencilerine oranla daha fazla serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar: ile karsilagtigi
seklinde de yorumlanabilir. Bu durumun 10. ve 11. smif &grencilerinin milli egitim
bakanligina bagl olarak yiiriitiilen lise miifredat programlarinin daha yogun olmasina, bunun
yani sira 12. smifta okuyan dgrencilerin Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi ve Lisans Yerlestirme
Smavi  dolaywisiyla  miifredat  programlarmin  rahatlatilmasindan  kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Bir bagka neden olarak ise 12. sinifta okuyan 6grencilerin son smifta okuyor
olmanmn ve lise hayatinin bitiyor olmasinin duygu durumu ile grup halinde daha fazla
aktiviteye katilma amacmdan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Calismamiza karsit olarak
Unlii (2010) lise 6grencilerine ydnelik yaptig1 calismasinda 6zellikle son siif dgrencilerinin
smav stres ile artan ders calisma temposuna bagli olarak fiziksel aktivite seviyesinin giderek
azaldig1 ve inaktif yasam tarzina dogru bir yonelme oldugunu belirtmektedir. Benzer olarak
Arikan ve arkadaslarmin (2008) 9. smf Ogrencilerine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada erkek
ogrencilerin %44,7’sinin kadin 6grencilerin ise %71,7’sinin fiziksel olarak aktif olmadigini
tespit etmislerdir.

Aragtrmanim bir diger sonucu ise, 0grencilerin SZFA-K 06l¢cek puanlarinda anne egitim
diizeyleri acisindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Baska bir deyisle
katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 anne egitim diizeyine bagl olarak
degismektedir. Anne egitim diizeyi ilkogretim olan bireyler, anne egitim diizeyi lise ve
iiniversite olan bireylere oranla daha fazla serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar ile
karsilagmaktadir. Calismamiza paralel olarak Ergiin (2013)’iin 6grencilere yonelik yaptigi
calismada anne egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iligkinin bulundugu ve
anne egitim diizeyi arttikga 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.
Benzer olarak Ferreira ve ark., (2006) fiziksel aktivite diizeyi ile anne egitim durumu arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir (Akt., Ergilin, 2013).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gére 6grencilerin SZFA-K 6l¢ek puanlar1 okuduklar1 okul
tiirli agisindan anlamh bir farklilik gostermektedir (Tablo 3). Meslek Lisesinde okuyan
ogrencilerin SZFA-K 06l¢ek puanlar1 (2,47+£0,93), Anadolu lisesinde (2,23+0,83), ve Fen
lisesinde (2,27+0,85) okuyan Ogrencilerden daha yiiksektir. Baska bir deyisle meslek
liselerinde okuyan 6grenciler Anadolu ve Fen liselerinde okuyan 6grencilere oranla daha fazla
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 ile karsilasmaktadir. Bunun, okulda aldiklari
egitimin yaninda, alanlartyla ilgili sahada da mesleki egitimlerine devam etmeleri ve buna
bagl olarak serbest zaman fiziksel aktivite etkinlerine katilamamalarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bununla beraber meslek liseleri programindan beden egitimi ve spor
derslerinin kademeli olarak kaldirilmasinin da, bu liselerde okuyan &grencilerin SZFA-K
Ol¢cek puanlarmin yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu sanilmaktadir. Ciinkii kiiltiirel bir gergeklik
olan spor yapma aligkanlif1 ¢ocuk ve geng yaslarda daha kalici bir sekilde edinilmektedir.
Genglerin aktif bireyler olarak yetigmesine yardimei1 olan beden egitimi ve spor dersleri ayni
zamanda genclerin yeni spor branglarini tanimalarma firsat vererek daha fazla serbest zaman
fiziksel aktivite etkinliklerine katilmalarina olanak sagladig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak orta d6gretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilar: cinsiyet, anne ¢alisma durumu, anne egitim diizeyi, kardes sayisi, siif gruplari
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ve okuduklar1 okul tiirii agisindan farklilik gostermektedir. Farkliliklarin kadinlarin erkeklere
oranla, anne egitim diizeyi diisiik olanlarin anne egitim diizeyi yiiksek olanlara oranla, annesi
calismayanlarin ¢alisanlara gore, meslek lisesinde 6grenim gorenlerin digerlerine oranla daha
fazla serbest zaman kisitlayicilari ile karsilagtiklar: saptanmustir.

Yiizyilin hastalig1 olarak anilan obeziteyle miicadelede en etkili yollardan biri olan fiziksel
aktivite’ye katilimin artmasi i¢in Oncelikle katilim1 engelleyen nedenlerin belirlenmesi ve bu
engellerin ortadan kaldirilmasi 6nemlidir. Bu baglamda bundan sonraki aragtirmacilarin
fiziksel aktivite kisitlayicilar1 daha yiliksek olan gruplarin nedensel sonucglarma yonelik
calismalar yapilarak bu sonuglara ¢6ziim Onerileri getirilmeli ve serbest zaman
kisitlayicilarinin ortadan kaldirilmasi ve cocuklarin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite
yapmalarini tesvik edici calismalar yapilmalidir. Calismanin en onemli smirliligi tek bir
sehirde yapilmis olmasidir. Tiim orta 6gretim 6grencilerine yonelik genellenebilir sonuglar
elde edilebilmesi bakimindan iilke genelinde farkli bolgelerden alinacak hem devlet okullarmi
hem de 6zel okullar1 kapsayacak bir 6rneklemde c¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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