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Ozet

Aragtirmanin amaci iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore; rekreasyonel
faaliyetlere katilim egilimleri ve bu etkinliklere katilimda engel olan faktorlerin incelenmesi
Arastirmanin evrenini, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi’nde 2012-2013 dgretim yilinda
dgrenim goren lisans dgrencileri, drneklem grubunu ise Islami Ilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’n de normal ve ikinci 6gretim 6grencileri icerisinden tesadiifl
orneklem metodu ile segilen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 490 birey olusturmustur.
Calismada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri” 6l¢egi kullanilmistir. Calismanin
analizi i¢in Anova ve bagimsiz iki 6rnek t testi uygulanmis olup, bu uygulama sonucu anlamli
bulunan farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Duncan testi yapilmistir. Calismada
kullanilan Olcekte yer alan alti1 faktoriin {iglinde belirtilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilagmalarin gozlemlendigi ancak, bu farklilasmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi”
alt boyutunda yogunlastig1 anlagilmigtir.

Anahtar kelime: Bos zaman, Engel, Rekreasyon
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RECREATIONAL TENDENCIES AND THE FACTORS PREVENTING
UNIVERSITY STUDENTS PARTICIPATING TO RECREATIONAL
ACTIVITES ACCORDING TO GENDER

Abstract

The purpose of the study of university students according to gender; recreational activity
participation trends and participation in these events in the factors which may impede the
examination of population of the study, Agri lbrahim Chechen University 2012-2013
academic year, students who are studying the sample group the Islamic Sciences Faculty,
Faculty of Arts and Education at the Faculty of normal and used in teaching students selected
by the random sampling method and volunteered to participate in the research consisted of
490 individuals.

Working as a data collection tool "Leisure Barriers" scale is used. Working for the analysis of
two independent sample t-test and ANOVA were applied, no significant differences found as
a result of these practices in order to determine the source of the Duncan test was performed.
The scale used in the study in three of the six factors of the variations observed according to
the specified arguments, but this perspective more " time and lack of interest in" the focus has
been understood that.

Keyword: Leisure, Conflict, Recreation
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1. Giris

Gengleri bos zamanlarmi verimli bir sekilde degerlendirilmesi egitsel ve sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, saglik ve egitim problemlerinin 6nlenmesi bakimindan énemlidir (Korkmaz,2000).
Bu nedenle 6grencilerin bos zamanlarini egitsel bicimde degerlendirilmesi i¢in tiniversitelerde
sosyal ve kiiltiirel faaliyetleri gelistirmek gerekmektedir (Zelinski,2004; Korkmaz,2000).
Spor, sinema, tiyatro, miizik, folklor gibi sanat ve kiltiir dallarinin gelistirilmesi ve
desteklenmesiyle iiniversitelerde ve yurtlarda bos zamanlarin degerlendirilmesi, problemi
nispeten ortadan kalkacaktir (Korkmaz,2000).

Rekreasyonel etkinliklerin bos zamanda yapilmasinin yani sira, organizmay: dinlendirici,
diizenleyici, saglik ve giic kazandirici, ruh ve beden saglig1 yoniinden koruyucu, iyilestirici ve
kisiligin gelismesini saglayic1 ozellikte olmasi gerektigi bilinmektedir. Etkinlikler ise;
cinsiyetlere, yaslara, yer ve olanaklara, mevsimlere gore ve yaratici, sportif, 6grenme, izleme,
bireysel, toplulukla girisilen etkinlikler olarak da ele alinmaktadir (Ergin,1972).

Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran organizasyonlar
olarak goriilmektedir. Bu bakima diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal
yararlart nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katilmaktadirlar (Sevil ve arkadaslari,2012).
Alexandris’e gore, rekreasyon faaliyetlerinin bir¢ok iilkede biiyiik reklam kampanyalar: ile
cok ilerleme kaydettigini ve fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarin rekreasyona duyulan
ihtiyacin potansiyelini artirmaktadir (Alexandris,1998) Bireylerin sosyo-ekonomik yapilarina
bagl degiskenler, rekreasyonel egilim ve talepleri etkileyen onemli bir unsurdur. Kisilerin
tutumlari, algilama ve tercihlerini etkileyen faktorlerin neler oldugunun bilinmesi rekreasyon
kalitesinin saglanmasi agisindan Onemli bir kosul oldugu bilinmektedir (Darwart ve
arkadaslar1,2004). Kullanic1 6zellikleri ve rekreasyonel egilimleri etkileyen faktorler
incelendiginde; yas, cinsiyet, gelir durumu, meslek, egitim diizeyi, medeni durum, aile yapisi,
cocuk sayisi, konut Ozellikleri, zevkler ve algilama olarak siralanabilir (Kouthouris,2005).
Giinliik yasantimiz icinde, ¢alisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve kendini tekrarlayan
cabalara donilismesi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini yagamimizin 6nemli bir
parcasi ve bir yenilenme araci haline getirmistir.

Bununla birlikte, kisilerin serbest zamanlarmi degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli
hizmetler sunan canli bir sektor de meydana gelmistir. Ekonomik verimliligin artmasi ve
calisma kosullarinin rahatlamasi ile ortaya c¢ikan serbest zamanm bilingli bir sekilde
degerlendirilmesi, olumlu sonuglar1 dogurmustur. Bu konuda yapilan c¢aligmalarda, serbest
zamanin pozitif kullanimmin artmasinin kendini gergeklestiren ve ruhen saglikli genglerin
gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir (Balc1 ve arkadaslari, 2002 ).

2. Materyal ve Yontem
2.1. Evren ve Orneklem

Arastrmanm evrenini, Agr1 ibrahim Cegen Universitesi’nde 2012-2013 &gretim yilinda
dgrenim goren lisans dgrencileri, rneklem grubunu ise Islami Ilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde normal ve ikinci 0gretim ogrencileri icerisinden tesadiifi
orneklem metodu ile se¢ilen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 490 birey olusturmustur.
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Orneklem grubunun belirlenmesinde, normal ve ikinci gretimleri olan, dzel yetenekle
Ogrenci alinan bolimlerde egitim gdrmeyen {iniversite oOgrencilerinin olmasi1 dikkate
almmustir.

2.2. Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama aract 3 bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde,
katilimcilarinin - demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik sorulara, ikinci boliimde
rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmis ve lciincii bolimde ise
Alexandris ve Carrol tarafindan gelistirilen, toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos
Zaman Engelleri” 6lgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirk Toplumu igin gecerlik ve giivenirlik
calismasi ise Karakiiciik ve Giirbiiz, tarafindan yapilmustir. Olgek, bireyleri Bos Zaman
Engellerini belirlemeye iten, (1) “zaman ve ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”, (3) “bilgi
eksikligi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis yetersizligi” ve (6) “arkadas eksikligi”gibi 6 alt
boyuttu Olgmeye yonelik 27 maddeden olusmaktadir. Bireylerin Bos Zaman Engelleri,
“Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz (2)”, “Onemli (3)”, ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4°lii
likert tipi 6lcek iizerinde degerlendirilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplanma araci, belirlenen boliimlerdeki ogrencilere derslerin baslangicinda rahatsiz
olmamalar1 ve anketteki sorulara igtenlikle cevap vermelerini saglamak amaciyla dinlendikleri
zamanlarinda (kafeterya, bahge vb. yerlerde dinlenir iken, smif ortamina almarak) anketlerin
uygulanmas1 saglanmistir. Anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi asamasinda gizlilik ilkesine
bagl kalinmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun olarak toplanan veriler, kontrol edilmis
ve elektronik ortamda kayit altma alinmustir. Egzersiz katilimcilarindan geri donen
anketlerden 38 tanesi eksik ve yanlis dolduruldugu icin isleme alinmamis ve 490 anket
degerlendirilmistir. Kaydedilen verilerin ¢éziimlenmesinde ise SPSS (Statistical Packagefor
Social Sciences 15.0) programindan faydalanilmaistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin goriislerinin cinsiyet, 6gretim tiirii ve siniflara gore yapilan
karsilastirmasinda Anova ve bagimsiz iki 6rnek t testi uygulanmis olup, bu uygulama sonucu
anlamli bulunan farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Duncan testi yapilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde Olgegin alt boyutlarm1 ortaya ¢ikarabilmek i¢in faktdr analizi
uygulanmis ve faktor analizinde varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi yontemi
uygulanmistir. Anketin i¢ tutarhligini test etmek igin faktdr analizi sonucunda belirlenmis
olan alt boyutlara ve toplam 6lgcege Cronsbach’s Alfa i¢ tutarlilik testi uygulanmistir.
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3.Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin Zaman ve Ilgi Eksikligi Alt Boyutunun Cinsiyete Iliskin Bagimsiz Iki
Ornek t Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Ortalama Sh T P-degeri
Erkek 239 2.56 0.041 2.321 0.021
Kadin 251 2.42 0.042

Zaman ve ilgi eksikligi bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda anlamhi fark vardir
(p=0.045).

Tablo 2. Katilimcilarin Birey Psikolojisi Alt Boyutunun Cinsiyete Iliskin Bagimsiz Iki Ornek
t Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Ortalama Sh T P-degeri
Erkek 239 |2.60 0.048 2.64 0.009
Kadin 251 2.42 0.047

Birey psikolojisi bakimmdan kadinlar ve erkekler arasinda ¢ok anlamli diizeyde farklilik
vardir (p=0.009).

Tablo 3. Katilimcilarin Bilgi Eksikligi Alt Boyutunun Cinsiyete Iliskin Bagimsiz Iki Ornek t
Testi Sonugclar1

Cinsiyet N Ortalama Sh T P-degeri
Erkek 239 | 2.76 0.051 1.54 0.125
Kadin 251 |2.66 0.053

Tablo 3 incelendiginde, kadin ve erkeklerde bilgi eksikligi alt boyutunun cinsiyete iliskin
olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p=0.125).

Tablo 4. Katilimcilarin Ulagim Sorunu Alt Boyutunun Cinsiyetlerine Iliskin Bagimsiz Iki
Ornek t Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Sh T P-degeri
Erkek 239 | 271 0.046 0.20 0.842
Kadin 251 | 2.69 0.052
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Kadin ve erkeklerde ulagim sorunu faktorii bakimindan anlamli farklilik yoktur (p=0.842).

Tablo 5. Katilimcilarin Tesis Yetersizligi Alt Boyutunun Cinsiyetlerine Iliskin Bagimsiz Iki
Ornek t Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Ortalama Sh T P-degeri
Erkek 239 |284 0.045 -0.95 0.342
Kadin 251 2.90 0.044

Tablo 5’e bakildiginda, katilimcilarin tesis yetersizligi alt boyutunun cinsiyetlerine iliskin

anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir (p=0.342).

Tablo 6. Katilimcilarin Arkadas Eksikligi Alt Boyutunun Cinsiyetlerine Iliskin Bagimsiz Iki
Ornek t Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Sh T P-degeri
Erkek 239 | 245 0.051 0.22 0.826
Kadm 251 | 244 0.045

Tablo 6’ya bakildiginda, arkadas eksikligi alt boyutunun cinsiyete iliskin olarak anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p=0.826).

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirma grubunun %41.6’sinin haftalik 6-10 saat bos zaman imkanlar1 olduklar1 goriiliirken,
haftalik 1-5 saat ve 16> saat bos zamami olanlarin orani ise %18.0°dir. Rekreasyonel
aktivitelere katilimin insan yasaminda ¢ok onemli bir yere sahip oldugunun belirlenmesine
ragmen, giiniimiizde pek ¢ok bireyin rekreasyonel amagh fiziksel aktiviteye ya hi¢ ya da
yeterli diizeyde katilmadigini ortaya koymaktadir. Baz1 arastirmalar bos zamanlarinda higbir
faaliyetle ugragsmayan ve sikilan insanlarin, saglik acisindan zararli birtakim davraniglara
yoneldiklerini (sigara, alkol vb.) ve daha diisiik fiziksel ve mental saglik diizeyine sahip
olduklarini gostermektedir (Caldwell ve arkadaslar1,2004).

Arastirmanin bulgular1 bakildiginda ise; Zaman ve ilgi eksikligi bakimindan erkeklerle
kadmlar arasinda (p=0.045), Birey psikolojisi bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda
(p=0.009) ve yine bilgi eksikligi (p=0.009) bakimindan arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu goriilmektedir. Fakat, Kadin ve erkekler acisinda ulasim sorunu faktorii bakildiginda
(p=0.842), katilimcilarin tesis yetersizligi durumunda (p=0.342) ve arkadas eksikligi alt
boyutun acisindan bakildiginda cinsiyete iliskin olarak anlamli farklihik olmadig:
goriilmektedir (p=0.826).
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Universite dgrencilerinin zaman ve ilgi eksikligi bakimmdan erkeklerle kadnlar arasinda
anlamli fark bulgulanmistir. Yani erkekler kadinlara nazaran bos zamanlarini degerlendirme
konusunda pek ilgi duymadiklar1 anlasilmaktadir. Bunun baslica sebeplerinden birisinin Tiirk
kiiltiiriinde erkeklerin ¢aligmakla miikellef olmas1 ve ataerkil yapisina sahip olmalarindan
dolay1 kaynaklantyor olabilecegi soylenebilir. Caligmak veya bir isle mesgul olmanin erkekler
tarafindan zaman ile ilgi durumun problem etmeleri beklendik bir bulgu olarak goriilmektedir.
Mieczkowski ifade ettigi lizere serbest zamanin; hicbir faaliyette bulunulmadan gecirilen
zaman olarak ifade edilirken, bos zaman ise is saatleri disindaki serbest zaman aralig1 olarak
ifade etmistir. Kisaca erkeklerin serbest zaman rekreatif faaliyetlerine katilmalar1 i¢in bos
zaman olan az olabilmesinden dolayr zaman ve ilgi eksikligi konusunda olabilecegi
sOylenebilir. Henderson ve digerleri (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada, kadin ve erkegin
toplumda kars1 karsiya kaldiklar1 meselelerin farkli oldugunu, dolayisiyla bos zamanlarinda
gerceklestirdikleri faaliyetlerin de farkli oldugunu belirtmislerdir. Moccia’ya gore (2000),
cinsiyet, bos zaman faaliyetlerini tercih etmede Oonemli bir rol oynamaktadir. Altergoot ve
McCreedy (1993) yapmis olduklar1 ¢alismada Moccia’yr destekleyici sonuglara ulasarak,
bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorler arasinda aile yapisinin ve
cinsiyetin 6nemli rol oynadigini belirlemistir.

Elde edilen bulgular gore, birey psikolojisi alt boyutuna iligskin kadmlar lehine erkeklere gore
farkliligin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tolukan’in yaptigi ¢alismada, cinsiyete gore
alt boyut ortalamalar1 incelendiginde ise kadinlarin erkeklere gore birey psikolojisi alt
boyutuna daha fazla katildiklar1 ya da bu Olgekteki sorular1 daha fazla benimsedikleri
sOylenebilir. Bu sonu¢ ¢alismamizla Ortismemektedir. Arastrma grubumuzdaki erkekler,
psikolojik olarak bu faaliyetlere kendini hazir hissetmiyor ve bu faaliyetlere katilimda
sakatlanacag1 veya zarar gorecegi hususunu kadinlara nazaran daha cok Onemsedikleri
anlasilmaktadir. Ancak bos zaman aktiviteleri ayni zamanda yogun disilincelerden
uzaklagsmay1 saglar ve sonug olarak kisiyi stresli yasam kosullarinin tetikledigi sikint1 veren
diisiincelerden uzaklastirir. Bos zaman aktiviteleri yoluyla stresten gegici de olsa kacis
bireylerin psikolojik olarak yenilenmesine ve ortaya ¢ikan problemlerle daha kolay bas
etmesine yardimci olur (Sharp ve arkadaslar1,1994). Bireylerin psikolojilerin iyi olmasi siirekli
beklenen bir durumdur 6zellikler kadinlar i¢in iyi goriinmek ruh hallerini iist diizeyde tuttugu
sdylenebilir. Iyi goriinmenin bir ¢ok yolu vardir bunlardan biride fiziksel olarak aktivite ve
rekreatif faaliyetlere katilmaktan geger. James (1995), cesitli nedenlerden dolay1 bayanlarin
dis goriiniislerinin, halka acik tesislerde katildiklar1 faaliyetleri smirlandirabildigini tespit
etmistir. Archer ve McDonald (1991), ergenlik cagindaki bazi kizlarin cinsiyete bagl olarak
bazi spor tiirlerine katilmadiklarii belirlemistir.

Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin cinsiyetleri bakimindan bilgi eksikligi faktorii goz
online alindiginda anlamli diizeyde farkhilik oldugu goriilmektedir. Kisacast rekreaktif
faaliyetler ile ilgili bilgi eksikligi kadinlarin erkeklerde fazla oldugu bulgulanmistr.
Alexandris ve Carrroll tarafindan tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel sportif aktivitelere
katim sikliklar1 ve bu katilimi engelleyen etkenler iizerine yaptiklari arastrmada bilgi
eksikligi ve bireyin motive olma diizeyi ile engelleri algilama diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Alexandris ve arkadaslar1,1997). Ozsaker (2012) yapnus oldugu
calismada ise bulgularimizla 6rtiismeyen sonuglar elde etmistir.

Bu kavramlara gore serbest zaman; kisinin 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimini (Karasar
vd, 1999), bireyin hem kendisi hem de baskalar1 igin biitiin zorunluluklardan ya da
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zaman
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(Tezcan,1993), bireyin yasamak icin basvurmasi gereken ugraslarin disinda bireysel
tercihlerine ayiracagi zaman Gokge., 1984), memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran,
secme sansi yaraticilik hosnutluk veren, eglencelere onciiliik eden yararlari ile insan hayatmin
ozel bir alam (Ozdemir et all, 2006), dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma,
psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu gerceklestirme (Yetim, 2005) olarak ifade
edilmektedir.
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