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Ozet

Bu c¢alismada Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
ogrencilerin sosyal fiziki kaygi durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma durum
tespitine yonelik betimsel bir ¢alismadir. Arastirmaya 2013-2014 egitim 6gretim yilinda
Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna bagli Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi boliimlerinde okuyan 120 goniillii 6grenci katilmistur.
Veri toplama araci olarak Leary ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamas1 Balli ve As¢i (2006) tarafindan yapilan sosyal fiziki kaygi envanteri
uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 programindan yararlanilmistir.
Verilerin degerlendirmesinde; ortalama, standart sapma ve t-testi kullanilmustir. Istatistiksel
karsilastirmalarda anlamlilik seviyesi p<.05 olarak alinmistir. Sonu¢ olarak o6grencilerin
sosyal fiziki kaygi puanlarinda boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamazken cinsiyet degiskenine gore sosyal fiziki kaygi puanlarmin karsilagtirilmasinda
anlamli bir fark (0,49) bulunmustur.
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ANALYSIS OF THE SOCIAL PHYSICAL ANXIETY STATUS
OF THE STUDENTS ATTENDING TO PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT COLLEGES

Abstract

In this study it was aimed to examine the social-physical anxiety situations of the students
who have been studying in Physical Education and Sport Department of Sakarya University.
This study is a descriptive assessment study. A total number of 120 volunteer students who
study at Sakarya University participated in the study. Of those 120 students, 60 of them
represent the Training Department and 60 of them represent the Teaching Department. As the
material of collecting data, a personal demographic form and to determine their physique
anxiety levels, the social physique anxiety scale developed by Leary and Rejeski (1989) and
adapted to Turkish by Balli and Asc1 (2006) was applied. The collected data was analyzed
using the SPSS “15.0” statistical analysis software, mean values, standard deviation and the
T-Test was used for observing the difference between two groups. In statistical comparisons
the meaningful level is p<.05. As a result, while there is no significant difference found in
comparison of the social physique anxiety scores according to the department variable, there
is a significant(0,49) difference with regards to gender variable.
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1. Giris

Tarih boyunca ve giiniimiizde ince, saglikli, kasli vb. 6zelliklere sahip olmak ve baskalari
iizerinde olumlu izlenim birakmak bireyler i¢in énemli olmustur. insanlar giizel olmay,
olumlu, ¢irkin olmay1 da olumsuz degerlerle sekillendirmektedirler. Bu durumu kitle iletisim
araclar1 da desteklemekte, sunulan ideal beden tasarimlar1 bireylerin duygu ve diisiincelerini
degistirmekte, beden algilarini etkilemektedir (Yaman, Kosu, Tel, Tesneli, Yalvarici, ve
Gelen, 2008).

Her bireyin kendine ait bir beden algis1 vardir. Beden algisi, bedenin 6znel ve bireysel algisi
olarak tanimlanir ve bireyden bireye farklilik gosterir (D6kmen,1996).

Bireyin beden algismin olusmasi, ¢ocuklugun bitip ergenlige girmesiyle baslar ve yasam
boyunca da siirekli bir degisim ve gelisim i¢indedir (Harris, 1987).

Bu degisim ve gelisim farkli degiskenlerin etkisinde olur. Bireyin kisilik 6zelliklerinin
yaninda toplumsal beklentinin yani toplumun bedenin goriiniisiine verdigi degerin de beden
algisi iizerindeki etkisi biytiktiir (Ergiir,1996).

Bedeninde nasil bir degisim olacagmi bilmeyen ergenler ideal beden tasariminin etkisi ile
catigmalar yasamakta ve beden algilar1 bozulmaktadir. Ergenlik doneminde bireyin beden
algisinda bozulmalar bireyin ileriki yasamindaki beden algismi da etkilemektedir (Ugurlu ve
Akin, 2008).

Beden algis1 bireyin kendine ait duygu, diisiince ve davranislarmin yani sira ¢evresiyle olan
etkilesimi konusunda da 6nemli islevler yiiklenmistir. Bu baglamda degerlendirdigimizde
bireyin bedenine gerek bilissel gerekse duygusal anlamda yiikledigi olumsuz imgelemler
bireyin kendisi ve ¢evresiyle olan iletisimini de olumsuz etkilemektedir (Akin, 2007).

Bireyler kendi beden goriiniisleri ile ilgilenirken baskalarinin beden goriiniisleri ile de
ilgilenmektedirler. Ayni seyi karsi tarafinda yaptigi inanci kaygiya neden olan bir baska
taraftir (Asci, Tiiziin ve Koca, 2006).

Kisinin kendi duygu, tutum ve algilarmin beden algisin1 etkiledigi kadar baskalarmin bakis
acis1 da beden algisii etkilemektedir (Aslan, 2004).

Fiziksel gériiniisiiniin baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigine dair endise ve gerginlikler
sosyal fizik kaygi olarak tamamlanir. Bagkalar1 lizerinde olumlu izlenimler birakmak isteyen
bireyler davraniglarini1 da buna gore diizenlemektedirler (Cepikkurt ve Coskun, 2010).

Sosyal fizik kaygi; bireyin fiziksel goriiniimiin sosyal ¢evresi tarafindan olumsuz olarak
degerlendirildigini diisiindligli veya inandigi durumlarda beden imgesi ile iliskili olarak
deneyimledigi sosyal kaygi seklinde tanimlanmaktadwr (Hart, Leary ve Rejeski, 1989).
Insanlarin baskalarinin gdziinde olumlu bir izlenim kurmaya yonelik dogal bir motivasyona
sahip oldugunu savunan, teorik temelleri, benlik sunumu ve etki yonetimi kuramlarma
dayanan sosyal fizik kaygmin, kisilerin bedensel goriiniimleriyle ilgili olarak digerlerinin
goziinde istedikleri imaji kurmada yetersiz olduklarmi diisiindiikleri durumlarda da aciga
cikt1g1 One siiriilmektedir (Hagger ve Stevenson, 2010).

Hagger ve Stevenson (2010) sosyal fizik kaygidaki cinsiyet ve yas farkliliklarmi gesitli
gelisim donemindeki 6grencilerde inceleyerek kiz dgrencilerin 10-11 yas donemi hari¢ diger
tiim gelisim donemlerinde erkek dgrencilerden daha yiiksek sosyal fizik kaygi ve daha diistik
fiziksel benlik algis1 degerlerine sahip olduklarmi ortaya koymuslardir. Bireyler bagkalarmnin
fiziksel goriiniisleri ile ilgili negatif degerlendirmeler yaptiklarini disiindiiklerinde sosyal
fizik kaygilar1 artmaktadir. Bayanlar sosyal fizik kaygiyr erkeklere gore daha fazla
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yasamaktadir. Ancak giiniimiizde erkekler iizerindeki baskilarinda arttig1 goriilmektedir (Akt.
Cepikkurt ve Coskun, 2010).

Bayanlarin sosyal fizik kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek olmasinin sebebi olarak yeme
tutumundaki etkenler burada da gegerlidir. Toplum tarafindan sunulan ince beden tasarimlari
kadmlar1 daha fazla etkilemektedir (Balli ve Asg1, 2006).

Sosyal fizik kaygida iki alt baslik icerir. Bunlar bireyin fiziksel goriinimiinden rahatsizlik
duymasi ve fiziksel goriiniimiiniin baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme beklentisidir.
Bu iki durum bireylerde sosyal kaygi yaratmaktadir (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011;
Cepikkurt ve Coskun, 2010).

Sosyal fizik kaygi, bireyin kendi fiziksel goriiniimiinii degerlendirme ve baskalarmin bedenini
olumsuz degerlendirecegi ile ilgili beklentileri vardir (Miilazimoglu ve Asci, 2006).

Gelistirilen bu olumsuz beklentiler kaygi yaratmaktadir (Dilbaz, 2000).

Sosyal fizik kaygi ile ilgili yaklasimlara bakildiginda bilissel davranmig¢1 yontem dikkat
¢cekmektedir. Sosyal fizik kaygmin olusmasinda bireyin kendisi ve baska bireylerin fiziksel
goriiniimiinii olumsuz degerlendirdigine iliskin beklentileri vardir. Hatta bireyler yasadiklar1
kayginin etkisi ile bedenlerini daha olumsuz degerlendirme egilimindedirler (Russell, 2002).

Biligsel davranis¢1 yaklasim bu inanglarin yeniden yapilandirilmasi iizerinde etkili olacaktir.
Biligsel davranis¢1 yaklasimda gergek¢i olmayan diisiinceler tanimlanir ve bireyde kaygi
yaratan durumlarm bireyin kendisi olmadig1 durum ile ilgili beklentileri ve yorumlar1 oldugu
belirtilmektedir (Dilbaz, 2000).

2. Yontem
Denek Grubu

Calismanin  6rneklemini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'na devam eden 120 6grenci olusturmustur. Bu 6grencilerinden
60 kisi Antrendrliik Egitimi, diger 60 kisi de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinde &grenim gdrmektedir. Katilimcilarm 68’1 erkek, 52’si kizdir. Orneklemi
olusturan 6grenciler arastirmaya goniilli olarak katilmastir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Hart, Leary ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkiye’ye uyarlamas1 Miillazimoglu Balli ve As¢1 (2006) tarafindan yapilan 12 madde ve iki
alt dlgekten olusan “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Maddeler 5°li likert tipi
Olcek kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 20 en
yiikksek puan 49’dwr. Sosyal Fizik Kaygi Envanterinden aliman puan arttik¢a kisinin dis
gorlinlisiinden duydugu kaygi diizeyi de artmaktadir. Envanterdeki 1., 2., 5., 8. ve 11.
maddeler ters puanlanmaktadir. SFKE’nin Tirkge formunun test tekrar test korelasyon
katsayist kizlarda 0.88 ve erkeklerde 0.81 bulunmus, i¢ tutarlik katsayisi kizlarda 0.81 ve
erkeklerde 0.77 olarak saptanmistir (Miilazimoglu ve Asci, 2006).
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Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesinde  SPSS  15.0 programundan yararlamilmistir.  Verilerin
degerlendirmesinde; ortalama, standart sapma ve t-testi kullanilmigtir. Istatistiksel
karsilastirmalarda anlamlilik seviyesi p<.05 olarak alinmustir.

3. Bulgular

Arastirmaya ait bulgular agagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Kaygi Diizeyi Degerleri

N Min. Max. Ort. Std. Sapma
Sakarya BESYO 120 12,00 51,00 27,0000 7,95682
Kayg1 Diizeyi
Ortalamalar1

Tablo 1°de gorildigi gibi arastirmaya katilan deneklerin sahip oldugu en diisiikk kaygi
puaninin 12, en yiiksek kaygi puanmin 51, ortalamalarinin da 27 oldugu gozlenmektedir.

Tablo 2: Cinsiyete gore farkliliklarin olup olmadigini gésteren tablo

Sakarya
BESYO
Cinsiyete gore
Farkhhklar

,049

Tablo 2’de goriildiigii lizere cinsiyete gore herhangi bir farkin olup olmadigini belirlemek
iizere yapilan bagimsiz t testi sonucuna gore anlamlilik degeri 0,49 olarak bulunmustur. Bu
sonug cinsiyete gore gruplar arasinda kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu
gostermektedir.

Tablo 3: Boliimlere gore farkliliklarin olup olmadigini gosteren tablo

Sakarya
BESYO
Boliimler Arasi
Farklar

,750

Tablo 3’de goriildiigii lizere boliimlere gdre herhangi bir farkin olup olmadigini belirlemek
iizere yapilan bagimsiz t testi sonucuna gore anlamlilik degeri 0,75 olarak bulunmustur. Bu
sonug boliimlere gore gruplar arasinda kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini
gostermektedir.
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4. Tartisma Ve Sonug¢
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida yorumlanmaigtir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan deneklerin sahip oldugu en diisiik kaygi puanmin 12, en
yilksek kaygi puanmin 51, ortalamalarimin da 27 oldugu gozlenmektedir. Bu sonug
aragtirmada kullanilan ve puanlamasi 12 ile 60 arasinda degisen sosyal fiziki kaygi 6l¢eginin
en disik seviyesiyle en yiiksek seviyesine yakin genis bir araliga sahip oldugunu
gostermektedir. Bunun nedeni olarak boliimlerin farkli smif diizeylerini iceren ogrencilerin
aragtirma dahil edilmesi gosterilebilir.

Boliimlere gore herhangi bir farkin olup olmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz t testi
sonucuna gore anlamlilik degeri 0,75 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ boliimlere gore gruplar
arasinda kaygi diizeyleri arasmnda anlamli bir farkin olmadigmi gostermektedir. Yapilan
arastrma Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’ndaki 6grencilere yonelik oldugu icin
boliimler arasi1 benzerliklerin dogal oldugu ve bu yilizden anlamh bir farkin ortaya ¢ikmadigi
sOylenebilir.

Cinsiyete gore herhangi bir farkin olup olmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz t testi
sonucuna gore anlamlilik degeri 0,49 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ cinsiyete gore gruplar
arasinda kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Nitekim
Davison ve McCabe (2005)’e gore bayanlarin erkeklere oranla daha fazla sosyal fiziksel
kaygi durumunu yasadigini ve bunun neticesinde yasadiklar1 kaygmin kendi davranislarini
etkiledigini belirtmektedirler. Bayanlarin erkeklere gore kendi fiziksel goriinlimlerinden daha
cok rahatsizlik duyduklar1 konusunda literatiirde daha once yapilmis pek ¢ok calismanin
bulgulariyla ayn1 paralelliktedir. S6zgelimi, Taub ve Benson’m (1992) kilo yeme bozukluklar1
ve kilo kontrolii ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet farkliliklar1 {izerinde durulmus ve
bayanlarin erkeklere oranla kilolar1 ile ilgili daha fazla endise duyduklarini ve caligmaya
katilan bayanlarm %75, erkeklerin ise % 20’sinin kilo vermek i¢in ugrastiklarini bulmustur
(Cepikkurt ve Coskun, 2010). Cinsiyetler arasindaki ortaya ¢ikan bu farkin, erkeklerin kendi
viicutlarin1 daha genel anlamda, bayanlarin ise daha ayrintili bi¢imde incelemelerinden
kaynaklandig1 s6z konusu olabilir. Bunun yani sira, sosyal medya ve toplumun da bu durumda
rolinden bahsetmek miimkiindiir. Keza, pek ¢ok TV programi bayanlarin fiziksel
goriiniislerine yonelik yayinlara bir hayli yer vermektedirler. Bu nedenle zayif olma

konusundaki bu kiiltiirel baskinin da bayanlar1 erkeklere oranla daha fazla etkilediginden s6z
edilebilir.

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan ogrencilerin sosyal fiziki kaygi puanlarinda bolim
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamazken cinsiyet degiskenine gore sosyal fiziksel
kaygi1 puanlarinin karsilastirilmasinda anlaml bir fark bulunmustur.
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