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Ozet

Bu calismani amaci ormanlar ve ¢evrenin rekreasyon ile olan iligkisinin incelenmesidir. Bu
calismada ayrimsal yontem (analitik metot) kullanilarak, ormanlar ve ¢evrenin rekreasyon ile
olan iliskisi ele almnip, literatiir, arastirma ve taramalarla beraber elde edilen verilerin
birbirleriyle iligkilendirilmesiyle degerlendirilmistir.

Rekreasyon, insanin saglikli yasamak ve verimli ¢aligmak i¢in bozulan biitiinliigiine diledigi
aktivitelerle yeniden erismesi olarak tanimlanmaktadir (Kiligaslan, 2008). Rekreasyon
alanlar1 ise, rekreasyonel aktivitelerinin gergeklestirildigi mekanlar olarak tanimlanabilir
(Uzun, 2005). Kentsel mekanlarda yasanan olumsuz kosullar ve rekreasyon kaynaklarinin
yetersizligi nedeniyle kent insani, kent disindaki rekreasyon kaynaklarma yonelmektedir.
Ozellikle sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve gdrsel degerler nedeniyle ormanlik alanlar en ¢ok
tercih edilen rekreasyon kaynaklarinin basinda gelmektedir (Akten ve Akten, 2011). Orman
rekreasyon alanlari; “bir orman biitiinliigii veya bir orman parcasi iizerinde, agik havada
dinlenmeye iligskin ¢esitli insan etkinliklerinin yapildig: yerlerdir” (Aslanboga ve Giil, 1999;
Atken, 2003). Ayrica ormanlik alanlar gesitli rekreasyon kullanimlar i¢in dogal kaynaklarin
onemli bir kismini1 bir arada sunabilmekte, insanlara fiziksel ve ruhsal yonden olumlu katkilar
saglamaktadir (Akten ve Akten, 2011). Buradan hareketle orman rekreasyonu, orman iginde
ve yabanil ¢evredeki dogal kaynaklara bagl rekreasyon etkinlikleri ve deneyimleri olarak
tanmimlanabilir (Hammit, 2004).

Cevre ise, canlilarin i¢inde bulundugu ve tiim hayati etkinliklerini siirdiirdiigli ortam ya da
kosullar olarak tanimlanabilir (DPT, 1997). Kent ¢evresinde goriilen olumsuz sonuglar, insan-
cevre iligkisinin saglikli bicimde yiirimesini saglayacak rekreasyon alanlarina olan
gereksinimi arttirmaktadir (Karahan ve Orhan, 2009). Fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini
karsilama cabasinda olan insanlar sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olanaklar1 ile bos
zamanlarin1 degerlendirmek ve yitirdikleri enerjilerini yeniden kazanmak amaciyla
rekreasyon alanlarima yonelmektedirler (Simsek ve Korkut, 2009). Rekreasyon alanlarinda
yapilan rekreasyon etkinliklerinin biiyiik bir kismu dogada meydana gelmektedir. Yani,
rekreasyon amaciyla kullanilan kaynaklarin ¢ogu dogadadir. Bu yiizden, insan ile yasadigi
dogal cevre arasinda, bir taraftan ekonomik ve hayatin devami bakimindan, diger taraftan
turizm ve spor gibi bir¢cok etkinlik ¢esidinin yer aldigi rekreasyonel degerler bakimindan
yakin bir iligki bulunmaktadir (Karakiiciik, 2008). Dogada yapilan bu rekreatif etkinlikler
beraberinde de bir takim cevresel sorunlar getirmektedir. Bu etkinliklerin dogal alandaki
etkileri, etkinliklerin neden oldugu degisikliklerin belirginligine ve biiyiikliigiine gore olumlu
ya da olumsuz olabilir (Turton, 2005).
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FORESTS AND ENVIRONMENT IN TERMS OF RECREATION

Abstract

The aim of this study is to examine recreation of the relationship between forests and the
environment. In this study the differential method (analytical method) was used. By
considering the relationship with the forests and the environment, together with literature data
obtained were evaluated in relation with each other.

Recreation, is defined as for people to live healthy and to work efficiently to deteriorating
integrity wished by the activities accessing again (Kiligaslan, 2008). Recreation areas also can
be defined as places where recreational activities carried out (Uzun, 2005). The unfavorable
conditions in urban areas, and due to lack of recreational resources city dwellers, are turning
to recreation resources which is outside of city. Especially because of its natural, cultural and
visual values forested areas the most preferred comes at the beginning of recreation resources
(Akten ve Akten, 2011). Forest recreation areas, "a forest integrity or on the part of a forest,
relating to various outdoors recreation human activities are the place " (Aslanboga ve Giil,
1999; Atken, 2003). In addition, forested areas for a variety of recreation use of natural
resources can offer a combination of a substantial part, to people the physical and mental
aspects have positively contributed (Akten ve Akten, 2011). Hence forest recreation, in the
forest and the wild depends on the surrounding natural resources can be defined as
recreational activities and experiences (Hammit, 2004).

The environment also can be defined as where living things included and that carries all vital
activities environment or circumstances (DPT, 1997). Negative results seen around the city,
increases of the human-environment relationship in a healthy way to walk that will allow the
need for recreation areas (Karahan ve Orhan, 2009). People in an effort to meet their physical
and spiritual needs with social, cultural, economic, and physiological facilities are turning to
recreation areas in order to regain their lost energy and leisure (Simsek ve Korkut, 2009).
Made in recreational areas a large part of recreational activities occur in nature. So, most of
the resources are used for recreational purposes are in nature. Therefore, there is a close
relationship between people and lived with the natural environment, on the one hand in terms
of economic and continuation of life, on the other hand in terms of many activities such as
sports, tourism and recreational values (Karakiigiik, 2008). Recreational activities brings a
number of environmental problems. The effects of these activities on natural areas, changes
caused by activities depending on the specificity and size can be positive or negative (Turton,
2005).

Keywords: Recreation, forest, environment
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1. Giris

19. yilizyildan sonra endiistriyel ve teknolojik alandaki gelismelerin ortaya ¢ikarmis oldugu
plansiz ve sagliksiz kentlesme insanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyokiiltiirel yonden pek ¢ok
sorunu da beraberinde getirmektedir (Y1lmaz, 2006). Giiniimiizde kentlesme olgusunun ¢ok
hizl1 bir gelisme icerisine girmesi, kentsel alanlardaki acik ve yesil alanlarin yerlerini farkli
karakterli yapilagsmalara terk etmelerine neden olmustur. Teknolojinin gelismesi ile
sanayilesme, sanayilesmenin artmasi ile is olanaklar1 ve sanayi bolgelerine gocler baslamistir.
Gocler sonucunda biiyliyen kentler giin gectikce kalabaliklasmis ve yasanmasi zor ve yorucu
mekanlar haline gelmistir (Simsek ve Korkut, 2009).

Ayn1 zamanda 19. Yiizyilda meydana gelen teknolojik gelismeler, makinelesme ve calisma
kosullarinin iyilesmesi; endiistri oncesi donemlerde dinlenme ve eglenme icin ayrilan bos
zamanlar1 arttirmustir. Baslangigta savurganlik ve tembellik olarak degerlendirilen bos
zamanlar, zamanla kisinin ruhsal, zihinsel ve bedensel rahatlamasini saglayan temel bir
gereksinim haline gelmistir. Bunun sonucunda; kisinin serbest zamanlar1 igerisinde, giinliik
yasamin sikici, disiplinli ve monoton etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hosga vakit
gecirmesini saglamak amaciyla yaptigi ¢esitli faaliyetleri kapsayan rekreasyon kavrami ortaya
¢ikmistir (Cidam, 2007).

Rekreasyon, insanin saglikli yasamak ve verimli ¢aligmak i¢in bozulan biitiinliigline diledigi
aktivitelerle yeniden erigsmesi olarak tanimlanmaktadir (Kiligaslan, 2008). Rekreasyon baska
bir tanima gore ise, kisilerin giinliik yasamlarinda zorunlu olarak kullandiklar1 zamanlarin
disinda serbest ve bos zamanlarinda, yipranan ruh ve viicutlarini eski zindeligine kavusturmak
tizere kendi istegi ile yaptig1 etkinlik ya da etkinliklerdir (Uzun, 2005). Rekreasyona ulagsmak
amaciyla gerceklestirilen ya da diger anlatimla insanlar1 rekreasyona ulastiran etkenlerin tiimii
rekreasyonel aktivite olarak adlandirilmaktadir (Kilicaslan, 2008). Rekreasyon alanlari ise,
rekreasyonel aktivitelerinin gergeklestirildigi mekanlar olarak tanimlanabilir. Kimi rekreasyon
alanlar1 bu amac¢ icin planlanip tasarlanarak hizmet verirken (kent parklari, ¢ocuk oyun
alanlar1, vb.) bir kism1 da mevcut nitelikleriyle rekreasyonel aktivitelerin gergeklestirilmesine
olanak saglamaktadir (ormanlar, deniz kiyilari, vb.) (Uzun, 2005).

Tirkceye gecen “rekreasyon” Latincedeki re=yeniden ve creative=yaratma sozciiklerinin
bilesimden olusmustur. Rekreasyon yeniden yaratma anlamindaki recreative sOzciigiiniin
karsilig1 olup, oyun, eglence yeniden olusma, yeniden kendine gelme anlamlarini tasimaktadir
(Barnhart, 1975). Smith (1989) rekreasyonun belirli bir dizi arazi kullanis sekli ya da
smiflandirilmis bir eylemler dizisi olup, rekreasyonun bos zaman, turizm, spor, oyun ve
kiiltiirel olaylar1 da i¢ine aldigini belirtmistir. Rekreasyon genellikle serbest zamanlar i¢inde
yapilan, bireyin kendi istegi ve i¢ ritmi sonucu olusan ve bireyi fiziksel ve diisiinsel yonden
yeniden canlandirmay1 amaclayan, bireyin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel olanaklar1 ve
yasadig1 toplumun yapisi ile bagimli olarak yapilan fiziksel ve diisiinsel etkinlikler biitiiniidiir.
Rekreasyonda amag dinlenmek ve enerji toplamaktir (Giilez, 1989).

Insan, hayatin1 siirdiirebilmek icin Oncelikle saghkli bir dogal cevreye ihtiya¢ duyar.
Beslenmek i¢in dogal kaynaklardan yararlanilir. Beslenme ihtiyacina cevap verebilecek her
sey dogadadir. Tarimsal {iretim i¢in gerekli su, toprak ve hava dogal kaynaklardir. Ayrica,
insan hayatinda bir baska deger tasiyan sanayi Uriinlerinin liretimi igin gerekli her tiirlii
hammadde yine dogada bulunmaktadir. Rekreasyon etkinliklerinin biiylik bir kism1 dogada
meydana gelmektedir (Kraus, 1971).

Tiim diinyada oldugu gibi, lilkemizin dogal yapis1 ve peyzajinda da hizli ve yogun degismeler
yasanmaktadir. Kentlerde goriilen hava kirliligi, trafik sorunu, dogal alanlarin hizla tahrip ve
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yok edilmesi, asir1 niifus artis1 ile sekillenen kentsel alanlarin olumsuz etkileri insanlarin
serbest zamanlarini gegirebilecekleri sosyal, kiiltiirel ve fizyolojik agidan ¢esitli sekillerde
yararlanabilecekleri ortamlara gereksinim duymalarina neden olmaktadir (Akten ve Akten,
2011).

Kent insan1 degisik yerler gérme istekleri, mevcut yesil alanlarin yetersizligi nedenlerinden
dolay1 kirsal rekreasyona katilmaktadir. Ozellikle sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve gorsel
degerler nedeniyle ormanlik alanlar en ¢ok tercih edilen agik hava rekreasyonel kaynaklarin
basinda gelmektedir (Atken, 2003).

Modern toplumda, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve siyasal gelismelere paralel
olarak, rekreasyon, agik-yesil alanlar ve serbest zaman kavramlar1 da 6nem kazanmakta ve
insan yasaminda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Giiniimiizde 6zellikle kentlesme egiliminin ve
ulagim olanaklarinin giderek gelismesi, rekreasyon talep ve cesitliliginde 6nemli oranda
degisikliklere yol agmaktadir (Giil ve arkadaslari, 2004).

Kaynak yoneticilerinin, bircok etkinliklerin meydana geldigi dogal alanlarda, rekreasyon
etkinliklerinin dogaya saygili, tiiketici olmayan bir sekilde gerceklestirilmesini saglamasi
gereklidir. Aksi takdirde o alanda bir takim olumsuz g¢evresel etkiler olusacaktir. Bu etki
sadece o alanim biitiinliiglinii etkilemekle kalmayacak ayni zamanda kullanicilarin o alandan
alacaklar1 deneyimlerin kalitesini de etkileyecektir. Bu ylizden gergeklestirilecek rekreasyon
etkinliklerin o alanin ekolojisine uyum saglamasi gerekir. Bu dengenin kurulabilmesi ancak
dogru rekreasyon planlamasi ile miimkiindiir (Akten ve Akten, 2011).

Rekreasyon planlari, kentlerin farkli dogal ve sosyal-kiiltiirel yapis1 nedeniyle kentten kente
farkliliklar gdsterebilmektedir. Bu baglamda yapilacak rekreasyon planlama ¢alismalarinda
planci, kentin genel Ozellikleri, rekreasyonel talep ve gereksinimleri, alanin hangi tip
rekreasyon etkinliklere uygun olabilecegini ve rekreasyon kaynak potansiyellerini ortaya
koymas1 gerekmektedir. Ayrica etkinliklerin cevreye yapacagi etkileri, olumsuzluklarin
giderilme yontem ve seklini bilerek ¢alismalidir (Akten ve Akten, 2011).

2. Rekreasyon ve Orman lliskisi

Rekreasyon endiistrisi, diinya da oldugu gibi Tiirkiye’de de gelismektedir. Gelecek; ¢ok
sayida yeni rekreasyon alanlar1 ile ortamlar1 ve daha gelismis programlar1 bize sunacaktir. Bu
baglamda yerel yonetimler bu siireci dikkate alarak tesislerin yenilenmesi ve insan
kaynaklarmin daha verimli kullanilmast ve gilinlin ihtiyaglarina yonelik rekreasyon
organizasyon ve hizmetlerine 6nem vererek; kentlerinde yasayan cocuk, geng, yasl ve engelli
vatandaslarina ¢agin ihtiyaglarina uygun hizmetleri sunacaklar1 bir orgilitlenme modeli
iizerinde caligmalarmi yogunlastirmalidir. Acik ve yesil alanlar sinirli da olsa kent-doga
iliskisini yeniden kurmak, stirdiirmek, gelistirmek amacima yoneliktir. Semt diizeyindeki agik
alanlar genellikle eglence, dinlenme islevlerini, kent diizeyindeki agik alanlar ise koruma
islevini yiiklenirler ve kentin dokusunu etkilerler. Bolge 6lgcegindeki agik alanlar bir anlamda
kirsal alanlarin uzantisini olustururlar. Kentsel biiyimeye engel olduklari gibi kentsel
biiylimenin agsamalarini ve yoniinii belirler (Sahin ve Barig, 1998).

entsel mekanlarda yasanan olumsuz kosullar ve rekreasyon kaynaklarinin yetersizligi
nedeniyle kent insani, kent disindaki rekreasyon kaynaklarma yonelmektedir. Ozellikle sahip
oldugu dogal, kiiltiirel ve gorsel degerler nedeniyle ormanlik alanlar en ¢ok tercih edilen
rekreasyon kaynaklarin basinda gelmektedir. Ayrica ormanlik alanlar gesitli rekreasyon
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kullanimlar i¢in dogal kaynaklarin 6nemli bir kismini bir arada sunabilmekte, insanlara
fiziksel ve ruhsal yonden olumlu katkilar saglamaktadir (Akten ve Akten, 2011).

Kirsal rekreasyon alanlari, giiniimiizde insanlarin rekreasyon ihtiyaglarini karsilayan en
onemli yerlerden biridir. Kent yakininda bulunan ve orman rejimine giren, halkin rekreasyon
ihtiyacin1 karsilamak tizere ayrilmig olan “orman i¢i dinlenme yerleri” ise onemli kirsal
rekreasyon alanlarindandir (Korkmaz ve Karadeniz, 2002). Giiniimiizde insan yerlesimlerinin
kirsaldan kentsele dogru hizli degisim gostermesi sonucu kentlerde meydana gelen niifus
artist ve hizli kentlesme, insanlarin kentlerin fiziksel ve psikolojik agidan baskisi altinda
bulunmasima yol agmaktadir. Bu nedenle insanlar yogun kent yasami icerisinde rekreasyon
ihtiyacin1 yogun bir sekilde hissetmektedirler (Uzun ve Miiderrisoglu, 2010). Iste bu noktada
ormanlar 6nemli bir yer teskil etmektedir.

Orman; agaglarla birlikte diger bitkiler, hayvanlar, mikroorganizmalar gibi canli varliklarla
toprak hava, su, 151k ve sicaklik gibi fiziksel c¢evre faktorlerinin birlikte olusturduklar:
karsilikl1 iligskiler dokusunu simgeleyen bir ekosistemdir. Orman; bes metreden daha boylu
orman agaclarmin baskin oldugu ve birbirlerini etkileyecek siklikta bulundugu, kendine 6zgii
iklim ve toprak kosullar1 olusturdugu bir yasam birligidir. Orman; bitki kdoklerinin
etkileyebildigi 1-2 metre toprak derinliginden agaglarin birkag metre yukarisina kadar uzanan
ve en az Ui¢ hektar alan kaplayan bir varliktir. Ormani olusturan sonsuz sayidaki tiim madde
ve olaylar birbirleriyle karsilikli iligki ve etkilesim halindedirler. Bu haliyle orman, ¢cok sayida
bitki ve hayvan popiilasyonlarindan olusan bir yasama ortakli§i, bir yasam birligi, bir
ekosistem ve hatta biliylik bir canli organizma olarak tanimlanmaktadir. Ormanin baskin
eleman1 agaclardir. Bu nedenle orman, ancak orman agaglarinin toplu halde yasayabildigi bir
ortamda kurulabilir (Geng¢ ve arkadaslari, 2010). Insanoglu varolusundan bu yana
ormanlardan ¢esitli sekillerde faydalanmaktadir. Ormanlar, kimi zaman tiikenmez kaynaklar
olarak algilanmis, hem yeri hem de iizerindeki biokiitle yoniinden asir1 kullanima ugramustir.
Giliniimiizde “Orman insan i¢indir.” Yaklagimi dogrultusunda; ormanlar yerleri bakimindan da
onemli bir degere layik goriilmekte ve orman olan yerler baskaca hizmetlere tahsis
edilebilmektedir (Aslan ve arkadaslari, 2008).

Orman rekreasyonu ise, orman i¢inde ve yabanil ¢evredeki dogal kaynaklara bagl rekreasyon
etkinlikleri ve deneyimleri olarak da tanimlanmaktadir (Hammit, 2004).

Diinya alaninin 1/3’{inii ve iilkemiz genel alaninin yaklasik 1/4’iinii kaplayan ormanlardan

gecmisten bugiine degin faydalanilmistir ve faydalanilmaya da devam edilmektedir (Pak,
2002).

Tiirkiye’de ormanlar daima kirsal topluluklarla iligskilendirilmistir. Bunun baslica nedeni uzun
yillar ormanciligin sadece odun iireten bir kaynak olarak goriilmesi ve kirsal kesim icin
istihdam alani olusturmus olmasidir. Oysa ormanlar tiim toplum kesimlerini ilgilendiren dogal
bir kaynaktir (Tiirker ve arkadaglari, 2002).

Rekreasyonel kullanimlar siirekli degisiklikler gostermekle birlikte, insan yasaminin énemli
bir pargast olmustur. Bu olgu, ormanlarin bugiin ve gelecekte rekreasyonel amacli
kullanimlarin baskis1 ile karsi karsiya kalmasimi kagmilmaz hale getirmektedir. Bunun
onlenebilmesi icin rekreasyonel kaynak kullanim politikalarinin tiretilmesi gereklidir. Saglikli
rekreasyonel kulanim politikalarmin tretilmesi gereklidir. Saglikli rekreasyonel kullanim
politikalarmin tretilebilmesi i¢in de rekreasyonel kullanima iliskin talebin ¢ok yonlii bilimsel
aragtirma ve incelemelerle saptanmasi gerekir (Yiicel ve arkadaglari, 1998).
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Orman rekreasyon alanlari; “bir orman biitiinliigli veya bir orman pargas1 iizerinde, agik
havada dinlenmeye iligskin cesitli insan etkinliklerinin yapildig1 yerlerdir”. Bu etkinlikler
genelde piknik, atli—yaya yiiriiyiisler, kilavuzlu turlar, ¢esitli spor etkinlikleri, manzara seyri
vb. olabilecegi gibi higbir bedensel etkinlikte bulunmaksizin bir siire orman havasii teneffiis
etme, orman ekosistemine 0zgii ortam i¢inde zihinsel ve bedensel dinlenme seklinde de
olabilmektedir (Aslanboga ve Giil, 1999; Atken, 2003).

3. Rekreasyon ve Cevre iliskisi

Insanoglu yiizyillarca dogaya hilkkmetmenin yollarmi aramis, dogay1 yalnizca isletebilecek,
istedigi hammaddeleri iiretebilecek ve niikleer atiklar da dahil bir ¢ok sanayi atiklarini
saklayacak bir olgu olarak gormiistiir. Doga sanayilesme ile beraber, sonsuz bir kaynak olarak
kabul edilmis ve kullanilmis, doganin kendini yenileyebilme yeteneginin smirli oldugu,
bozulan dogal dengenin bir daha diizelmemek iizere tahrip olacagi cok gec fark edilmistir
(Karakiigiik, 1999).

Cevre, son zamanlarda biitiin diinyay1 mesgul eden ana meselelerden biri olmustur. Cevre,
insanin i¢inde yasadig1 ortamu teskil eden biitiin sosyal, biyolojik, fiziki ve kimyevi faktorlerin
bir bilesimi olarak degerlendirilebilir. Dogaya yapilan her olumsuz girisim ve miidahale cevre
sorunlarini olusturmustur. Cevre sorunlarinin toplum yasamini olumsuz yonde etkilemeye
baslamasi, yonetimin her diizeyde sorunlar1i ¢dzecek yeni politikalar gelistirmesine, bu
politikalar1 ¢evreyle uyumlu hale getirmesine sebebiyet vermistir. (Karaman, 1996).

Cevre sorunlarmin arkasinda yatan esas sorunlarin insanlarin kendisi oldugu gercegi 1960’I
yillardan sonra anlasilmistir. Cevre ve insan arasindaki hassas dengenin korunmasi bireyin
sorumlulugundadir. Cevre egitimi, bireyin sorumluluklarinin bilincine vardirmak ve yarattigi
¢evre sorunlarmin ¢éziimiine katilimlarini saglamak i¢in en uygun yol olarak goriilmektedir.
Cevre bilincine sahip, dogal kaynaklarin kisitli oldugunu bilen, ¢ocuklugunun ilk yillarindan
itibaren diinya lizerindeki biyolojik hayatin bir pargasi oldugunun farkinda olan nesiller
yetistirmek giinlimiizlin duyarl bireyinin temel amacidir (DPT, 1997).

Cevre kavramu ile ilgili literatiirde birgok tanim bulunmaktadir ve bunlardan bir kagi ise
sOyledir:

Karpuzcu (2006) cevreyi insan faaliyetleri ve canli varliklar tizerinde hemen ya da sonradan
dolayli ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal
etkenlerin belirli bir zamandaki toplami olarak tanimlamistir. Baska bir tanimda cevre,
canlilarm i¢inde bulundugu ve tiim hayati etkinliklerini siirdiirdiigii ortam ya da kosullar
olarak tanimlanmistir (DPT, 1997).

Bir bagka ¢alismada ise ¢evre, insanin kendi disinda kalan tiim canli varliklarla yani bitki ve
hayvan tiirleriyle olan karsilikli iliski ve etkilesimlerinin biitiinii olarak tanimlanmustir. Diger
bir tanima gore ise ¢evre, insanin sosyal, biyolojik ve kimyasal faaliyetlerini devam ettirdigi
bir ortamdir (Keles ve Hamamci, 2005). Daha genel anlamiyla ise c¢evre, canlilarin i¢inde
yasadig1, hayati kosullarla bagli olduklar: ¢esitli sekillerde etkiledikleri ve etkilendikleri bir
ortam olarak tanimlanabilmektedir. Ayni zamanda insan da c¢evrenin bir parcasidir ve
yasamini onun sayesinde devam ettirebilmektedir (Y1ldiz ve arkadaslari, 2005). Onemli olan

ise bu degisikliklerin bilingli ve ¢evre kaynaklarina uygun kullanim ile olmasidir (Jackson ve
Paradubraj, 2004).
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Glinlimiizde sehirler, toplumsal iliskileri, giinliik yasamlari, caligma kosullar1 ve yogunluklari,
teknolojik imkanlar ve niifus bakimindan kirsal bolgelere gore biiyiik farkliliklar gosterir.
Kirsal alanda “dogal” olarak nitelenen pek ¢ok olgu, sehir hayatinda yapay olarak gelisir.
Insanlar birbirini pek tanimaz. Taniyan insanlarm iliskisi ¢alisma veya kuliip, dernek gibi
kurum tyelikleri ¢evresinde geligir. Kurulan iligkiler soyuttur ve kent insani yalnizdir. Kent
hayatinin bu 6zellikleri bireyi kent disindaki dogal ortamlara yonlendirir. Dogal alanlarda
gerceklesen bu etkinlikler, dogal ¢evrenin bozulmasi, kirlenmesi ve ¢esitli yonlerden zarar
gormesi sonuglarini dogurabilmektedir (Karakiiciik, 1995). Cevremizde sahip oldugumuz bu
dogal kaynaklar yalnizca rekreasyonel etkinlikler icin degil, artan niifusun doyurulmasi,
giydirilmesi ve barindirilabilmesi i¢in de hizla kullanima agilmistir. Biitiinciil planli olmayan
kaynak kullanimi ¢evre sorunlarini da beraberinde getirmistir (DPT, 1997).

Insanoglu kentlesme siirecine kadar doga ile uyum icerisinde yasamis bu siirecten sonra denge
dogal ekosistem aleyhine siirekli bozularak, kaynaklarin kendi kendini yenileyemez duruma
gelmesine neden olmustur. Giiniimiizde ¢evre iizerinde olusan antropojen baskilar, dogal ve
kiiltiirel kaynak degerleri lizerinde biiyilk ve onarilmasi gii¢ yaralar agmaktadir (Akten ve
Akten, 2011).

Gelismemis tilkelerdeki asir1 niifus artigi, gelismis iilkelere yogun bir goce neden olmakta ve
serbest zaman servislerinin dogayla ilgili rekreasyon alanini da etkilemektedir. Artan niifus
tilketimin hizlanmasina, bu da c¢evrenin daha ¢ok kirlenmesine yol agmis ve bir¢ok iilkede
serbest zaman servislerinin yeniden tanimlanmasina neden olmustur. Artan niifusun sehirlerde
yignlar olusturmasi dogaya olan ihtiyaci ve ¢evre bilincini artirmustir. Gelisen ¢evre bilinci,
insanlar1 dogaya yoneltmis ve doganin daha fazla rekreatif kullanim igin organize edilmesine
ve ekolojik dengenin korunmasi g¢abalarna hiz verilmesine neden olmustur (Karakiigik,
1999).

Ozellikle, kent cevresinde goriilen olumsuz sonuglar, insan-gevre iliskisinin saglikli bicimde
yiliriimesini saglayacak rekreasyon alanlarma olan gereksinimi arttirmaktadir. Bir yandan
rekreasyon gereksiniminin artmasi, diger bir yandan yogun yerlesim alanlarinda rekreasyon
olanaklarinin giderek azalmasimdan dolay1 kiyisal alanlara talep giderek artmaktadir (Karahan
ve Orhan, 2009). Fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsilama ¢abasinda olan insanlar sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olanaklari ile bos zamanlarini degerlendirmek ve vyitirdikleri
enerjilerini yeniden kazanmak amaciyla rekreasyon alanlarina yonelmektedirler. Bu nedenle
kent insaninin bu ydndeki gereksinmelerinin giinliik yasam gevresi i¢inde karsilanmasi ve
bunu saglayacak kentsel rekreasyon alanlar1 biiyiik 6nem kazanmaktadir (Simsek ve Korkut,
2009).

Ayrica rekreasyon faaliyetleri dogal cevre lizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
Doga ziyaretlerinin gerceklestigi biitiin alanlarda kagiilmaz olarak ortaya ¢ikan ¢ignenme bu
etkilerden biridir. Diger yandan rekreasyonel ¢ignenme etkisi cogu zaman g¢evre kosullarma
bagl olarak degisiklik gosterirken dogal bitki Ortiisii, rekreasyon faaliyetleri de dahil olmak
iizere insan-doga arasindaki iliskilerin sekli ve diizeyini ortaya koyan onemli bir gostergedir
(Atik ve digerleri, 2008).

4. Sonug

Rekreasyon etkinliklerinin de biiyiik bir kism1 dogada meydana gelmektedir. Yani, rekreasyon
amaciyla kullanilan kaynaklarm ¢ogu dogadadir. O halde, insan ile yasadigi dogal cevre
arasinda, bir taraftan ekonomik ve hayatin devami bakimindan, diger taraftan turizm ve spor
gibi bir¢ok etkinlik ¢esidinin yer aldig1 rekreasyonel degerler bakimindan yakimn bir iligki
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bulunmaktadir (Karakiiciik, 2008). Doga da yapilan bu rekreatif etkinlikler beraberinde de bir
takim g¢evresel sorunlar getirmektedir. Bu etkinliklerin dogal alandaki etkileri, etkinliklerin
neden oldugu degisikliklerin belirginligine ve biiytlikliigiine gore olumlu ya da olumsuz
olabilir (Turton, 2005). Ayrica rekreasyonel etkinliklere katilan kisilerin gevresel sorunlara
kars1 duyarliliklar1 da dogal alana birakilan etkinin olumlu veya olumsuz olmasinda biiyiik
pay sahibidir (Demirel ve arkadaslari, 2009).
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