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Ozet

Bu arastirma, Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde Fitness Salonlarmi kullanan bireylerin, fitness salonlarinin kullanabilirligi ve
mevcudiyeti ile ilgili goriislerini belirleyebilmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir ve 174 bireye anket formu uygulanmistir.
Anket formu kisisel bilgiler ve beklentileri belirlemeye yonelik 38 sorudan olugmaktadir. Veri
toplamada Aylin Duran (2013) tarafindan gelistirilen anket kullanilmigtir. Veriler SPSS 15.0
istatistik paket programi ile Mann-Whitney-U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada sonug olarak, bireylerin fitness salonunun beklentilerini karsiladigi (£=86,3),
egitmenlerinin bilgi diizeylerine giivendikleri (=54,2), sporu severek yaptiklar1 (£=96,8), spor
yaparken rahatladiklarini hissettikleri (=91,0) gibi konularda sonucuna ulasilmistir. Ayrica
arastirmada, Spor Merkezi yoneticilerinin ve fitness salonu antrendrlerinin, fitness salonunun
kullanilabilirliliklerini arttrmada, bireyleri spor ve sportif etkinliklere yonlendirmede etkili
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Olusturulan bu 6lgek, Spor Merkezi yoOneticilerinin
kullanabilecegi, dogru ve pratik bilgiler saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Spor Merkezi, Universite, Fitness
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ASSESSMENT OF EXPECTATIONS OF INDIVIDUALS USING
FITNESS CENTER IN GYMNASIUM

Abstract

This research was carried out in order to determine the opinions of individuals using fitness
centers in Sports Sciences and Technology Research and Application Center of Pamukkale
University about utility and availability of fitness centers.

A universal scanning method was used in this research and a questionnaire form was applied
to 174 individuals. The questionnaire form constituted of 38 questions aimed to determine
personal information and expectations. The questionnaire developed by Aylin Duran (2013)
was used for collecting the data. The data were analyzed with SPSS 15.0 statistical software
program and Mann-Whitney-U test.

As a result of this research, it was concluded that the individuals satisfied the expectations of
fitness centers (f=86.3), they relied on information levels of trainers (f=54.2), they like doing
sports (f=96.8) and they felt relax while doing sports (f=91.0). Moreover, it was also
concluded in the research that directors of gymnasiums and trainers of fitness centers were
effective on increasing the utility of fitness centers and directing individuals towards sports
and sports activities. The scale formed will provide correct and practical information that will
be used by directors of gymnasium.

Keywords: Physical Education and Sports, Gymnasium, University, Fitness
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1. Giris
Sporun tanimini bir¢ok arastirmaci ve bilim adamu ¢esitli sekillerde yapmustir.

Orhun A.'ya gore spor; insanin oyun diirtlisinden kaynaklanan kurallar1 belirlenmis,
Olgiilebilen, degerlendirilebilen, performansa doniik yarigma bigiminde yapilan, amact serbest
motorsal etkinliklerdir.

Bagka bir tanimla Liischen sporu; insanin genel bedensel becerileri yoluyla bir rakiple
kargilikli etkilesim iginde bulunularak yapilan yarigmaya doniik oyun bigimlerinin her
turliistidiir olarak tanimlamastir.

Nitekim ansiklopedik anlamindan ayri1 olarak giliniimiizde spor, daha genis kapsamli bir
tanimiyla, kapsamli bir tanimiyla, “kisinin saglik durumunu gelistiren ve gelismis saglik
durumunu devam ettiren hareketler” seklinde ifade edilmektedir. (Duran A, 2013)

Sporda artik yarigma amacinin disinda sagligini koruma diisiincesi yer almakta ve insanlar bu
diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu davet ozellikle gelismis tilkelerde yerini
bulmakta ve genis insan kitleleri ¢cok degisik sportif etkinliklerde bulunmaktadir. Yasam boyu
spor, saglikli yasam i¢in spor, rekreatif sporlar, fitness (fiziksel uygunluk), aerobik, jogging
vb. gibi sloganlar ve ¢esitli spor kuliiplerinin faaliyetleriyle spor yapan insanlarin sayisinin
arttirilmasina ¢alisiimaktadir (Ozdag, 1996; s.43).

Spora verilen 6nem iilkemizde biitiin diinya iilkelerinde oldugu gibi, sporun insan sagligina
olumlu etkisinden kaynaklanir. Diizenli ve kontrollii olarak yapilan egzersiz ve antrenmanlar
spor egitiminin esasini olusturur. Insan giiciiniin sinirlarmi zorlayan bu sportif ¢alismalar
bircok bilim dallarindan yararlanilarak giinlimiiz kosullarna uyumlu bir gelisim
saglamaktadir (Oztiirk, 2004; s.19-25).

Gilinlimiiziin modern insani her zaman i¢in yapacagi sportif aktivitelerin artik bir yasam
bi¢imi oldugunu kavramis olarak spora baslamakta ve devam ettirmeyi amaglamaktadirlar.
Biitiin bu ihtiyaglar hem sporda belli bir performansi yakalayarak dereceler elde edebilmek
hem de saglikli yasam amacini tasimaktadir (Can, 2000; s.76).

Spordaki teknolojik ilerleme ve hizli gelisim diinyada biiylik bir boyut kazanmis durumdadir.
Antrendrler, teknolojinin de gelismesiyle kendilerine 6zgii antrenman modellerini daha 1yi test
etme imkan1 bulmakta ve bu modelleri sporcuya daha uygun hale getirebilmektedir.

Fitness salonlarinda da artik yogun bir sekilde kullanilan bu teknoloji, hem kullananin hem de
antrendriin isini oldukca kolaylastirmustir.

2. Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Pamukkale Universitesi Spor Merkezi Fitness salonlarma giden
bireylerin beklentileri ve bu beklentilerinin kargilanma diizeylerinin incelenmesidir.

Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Bireyler fitness salonundaki beklentilerini karsilayabiliyorlar nmi?
2. Bireyler egitmenlerin bilgi diizeylerine gliveniyor mu giivenmiyor mu?
3. Birey sporu severek mi yapiyor?
4. Bireyler spor yaparken rahatladiklarini hissediyorlar nmi1?
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Arastirmanin Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modeline uygun tarzda hazirlanmistir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimidir. Bu modelde esas olan durumu degistirmeksizin gdzleyebilmektedir. iliskisel
tarama modelleri ise; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligi
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir.

Arastirmada s6z konusu arastirma modelinin tercih edilmesinin sebebi, var olan durumun
oldugu gibi betimlemek istenmesidir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Pamukkale Universitesi Spor Merkezi Fitness salonlar:
olusturmaktadir. Orneklemimizi Pamukkale Universitesi Spor Merkezi Fitness salonlarmi
kullanan bireyler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Fitness salonuna giden bireylerin beklentilerini iceren verilerden olusturulan anket
uygulanmustir (Duran A., 2013). Anket 38 sorudan olusturulmustur. Sorular kisisel, sosyo —
ekonomik verilere ve cinsiyetlere gére hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi, islenmesi tamamlandiktan sonra eksik ve hatali doldurulan cevaplar
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Arastirmada Test Istatistigi olarak SPSS 17.0 Paket
Programmin frekans dagilimi, yiizde dagilimi test istatistiginden yararlanilmistir. Aralarmdaki
fark p<0,05 olmasi1 durumunda anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular

Fitness salonlarma giden bireylerin fitness salonlarindan beklentileriyle ilgili arastirmaya
(PAU Spor Merkezi Ornegi) PAU Spor Merkezi'ne gelen 174 birey katilmistir. Elde edilen
veriler asagida tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Bireyler fitness salonundaki beklentilerini kargilayabiliyorlar m1

Erkek (n=26) Frekans Yiizde
134 86,5

IE:ye‘tr 12515 1103650
Toplam :

Kadin (n=24)

Evet 18 94,7
Hayw n 1000
Toplam ’
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Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan fitness salonuna giden erkek bireylerin %86,5
gittikleri fitness salonundan beklentilerine cevap aldiklar1 gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda
arastirmaya katilan kadin bireylerin %94,7 gittikleri fitness salonundan beklentilerine cevap

aldiklar1 g6zlemlenmektedir.

Tablo 2. Bireyler egitmenlerin bilgi diizeylerine gliveniyor mu giivenmiyor mu?

Erkek (n=26) Frekans Yiizde

84 54,2

Ii’yeltr 71 45,8

Toplam 155 100,0
Kadin (n=24)

13 68,4

E 1
H:sfr 6 31,6
19 100,0

Toplam

Tablo 2. incelendiginde arastrmaya katilan fitness salonuna giden erkek bireylerin
antrenorlerin  egitim  durumuna  %54,2 kadin  bireylerin  %68,4  giivendikleri
gozlemlenmektedir.

Tablo 3. Birey sporu severek mi yapiyor?

Erkek (n=26) Frekans Yiizde
Evet 150 96,8
Hayir lg 4 929;64

Toplam ’

Kadin (n=24)

Evet 18 94,7
Hayir 1 5,3
19 100,0

Toplam

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan fitness salonuna giden erkek bireylerin %
96,8’inin sporu severek yaptigi, % 2,6’smin sporu severek yapmadigi gozlemlenmektedir.
Ayni zamanda arastirmaya katilan kadin bireylerin % 94,7’sinin sporu severek yaptigi,
%>35,3'linlin sporu severek yapmadig1 gozlemlenmektedir.
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Tablo 4. Bireyler spor yaparken rahatladiklarini hissediyorlar mi?

Erkek (n=26) Frekans Yiizde
141 91,5
IE:yeltr 155 1000
Toplam ,
Kadin (n=24)
Evet 19 100,0
Toplam 19 100,0

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan fitness salonuna giden erkek bireylerin %91,5’1
spor yaparken rahatladigmi hissederken, %38,5’inin yorulduklar1 goézlemlenmistir. Ayni
zamanda arastirmaya katilan kadin bireylerin %100’liniin spor yaparken rahatladiklarini
hissettikleri gozlemlenmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Sosyal yasamin agir baskisi altindaki bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimden kurtulmalari,
saglik durumlarmin gelismesi veya mevcut olan saghik durumlarinin korunmasinda spor en
etkili arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum bireylerin spor salonlarina yonelmesinde
en etkin rolii oynamaktadir (Duran A, 2013).

Spor yapmaya gelen bireylerin beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu caligmada
ankete katilanlarim fitness salonlarindan beklediklerini aldiklarini gostermektedir.

Gidilen fitness salonlarindaki antrendrlerin, egitim seviye ve bilgi diizeylerinin énemi tiim
gruplarda benzerligi tasimaktadir. Bu benzerlikten ¢ikan sonug ise, ankete katilan bireylerin
egitmenlerinin bilgilerine giivendikleri yoniindedir. Ayn1 zamanda bireylerin sporu severek
yaptig1 bulgusuna rastlanip fitness salonlarindan memnun olduklar1 agik¢a goriilmektedir.

Bu tiir calismalara paralel olarak, fitness salonlarina giden bireylerin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametreleri Ol¢giilebilir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerin spor salonuna
giden ve gitmeyen bireylere, antrendrlere ve spor bilimine 6nemli katkilarinin olacagi
diistiniilmektedir.

Bu cergevede su oneriler getirilebilir:

1. Denizli'de mevcut diger fitness salonlarina giden bireylerin beklentileri arastirilabilir.
2. Fitness salonlarina giden bireylerin yas gruplarma gore fitness salonlarna neden
geldikleri arastirilabilir.

3. Fitness salonlarma giden ve spor yapmaya sevmeyen bireylerin sporu sevmedikleri
halde hangi amagla spor yapmaya geldikleri arastirilabilir.

4. Bireylerin egitmenleriyle bilgi aligverislerinde egitmenlerin bireylere anlatmak

istediklerini anlayip anlamadiklar1 arastirilabilir.
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