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Ozet

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin doping bilgi
diizeylerinin saptanmasi amaciyla yapilmistr. Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6gretim goren 120 kisiye uygulanmis olup 120 ankette
degerlendirmeye alinmistir. Doping bilgi diizeylerinin belirlenmesi i¢in, Toplam 32 sorudan
olusan anketin kapsam gegerliligi, anlasilabilirligi ve giivenirliligi 2006-2007 egitim dgretim
yilinda Coskun Sargin tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 0,92
olarak saptanmustir. (0,80 < x < 1,00 ) ise veri toplama araci yiiksek derecede giivenilir.
Anketten elde edilen bilgiler SPSS 16.0 paket programinda frekans, yiizde degerleri
alimmigtir. Analizler sonucunda elde ettigimiz verilere gore, Ogrencilerin doping bilgi
diizeylerinde bolim ve cinsiyet degiskenine gore farkliliklar saptanmustir (p<0.05). Gen
dopingi hakkinda dgrencilerin yeterli bir bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Sozciikler: doping, ergojenik yardimcilar, bilgi diizeyi
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Abstract

The purpose of the work is Physical Education and Sports School students Doping is carried
out to determine level of the knowledge. Mugla Sitki Kogman University Physical Education
and Sports has been applied to the 120 people who teaching in this departmant have been
assessed in the 120 surveys. To determine the knowledge level of doping, content validity of
the questionnaire consisting of 32 questions, intelligibility and reliability in the 2006-2007
school year are made by Coskun Sargm, Cronbach's alpha reliability coefficient was found to
be 0.92. (0.80 <x <1.00) is a highly reliable data collection tool. The information obtained
from the survey in SPSS 16.0 package program frequency, percentage values are taken.

According to the data we have obtained as a result of analysis, the doping level of knowledge
of students in the department and according to gender differences were observed (p <0.05).
students about gene doping as a result they do not have sufficient information has emerged.
The information obtained on our research findings and results of the evaluation will be
presented in some detail.

Key Words: doping, ergogenic aids, knowledge
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Giris

Sporla ilgilenen bireyler, rekabet halinde bulundugu spor branslarinda, sadece kendi
cikarlarim1 gozetmekten cekinmemekte ve bu ylizden kazanmak i¢in her sey miibahtir
felsefesini benimsemektedir. Basarili olma adina etik dis1 davraniglari, sagligmi tehtit eden
unsurlar1 goz ardi ederek bircok yonteme bagvurmaktadir. Bu etik dis1 davraniglarin baginda
da, tilkemizde ve diinyada sik¢a adin1 duydugumuz doping gelmektedir.

Doping, ilk defa 1903°de kullanilmaya baslanmus ve Ingiliz bilimsel yazilarinda, 1931°den
itibaren uyarici- stimulant sézciligliniin yerini aldigi goriilmektedir. Doping’in Fransizca
karsihigr 1921 yillarinda dopage diye tiiretilmistir. Bu yillarda sozciik artik, ansiklopedi ve
sozliiklere girmeye baslamis ve karsiliginda ilk anlatimlari, tanimlamalar1 yapilmaya
calisilmistir (Erkiner 2004).

Dopinge iligkin son tanim 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya giren Diinya Anti Doping
Ajanst (WADA) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore doping bir sporcunun viicuduna ait
ornekte; sportif performansi arttirma potansiyeli bulunan veya saghigi gereksiz yere tehdit
eden ya da spor ruhuna aykir1 olan bir madde veya yontemin bulunmasi ya da kullanilmas1
veya kullanildigina dair bir kanitin bulunmasi seklindedir (Yiicesir 2004).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi adina 1999 yilinda kurulan Diinya Anti Doping Birligi
(WADA: World Anti Doping Agency) her yil doping maddeleri ve yontemlerini
aciklamaktadir. Tiirkiye’de de 1998 yilinda Hacettepe Universitesinde “Tiirkiye Doping
Kontrol Merkezi” kurulmustur. Bu kuruluslar sporcular1 doping kullanimindan uzak tutmak
amaciyla, miisabaka oncesi ya da sonrasinda doping maddelerini tespit edebilmek icin ¢esitli
yontemler uygulamaktadir (Cetin ve ark 2008).

Doping yapan maddelerin siniflandirilmasi Stimiilanlar (uyaricilar), Narkotik analjezikler,
Anabolik steroidler, Beta blokeler, Daiiiretikler, Peptid hormonlar ve analoglaridir (Erikson
1990). Doping metodlar1 ise Kan dopingi ve Farmokolojik, kimyasal ve fiziksel
maniiplasyonlardir. IOC tarafindan bildirilen ve sporcular tarafindan kullanimi kisitli olan
maddeler alkol, Marihuana, Lokal anestezikler, Korkitosteroidlerdir (Haynes ve ark. 1996).

Stimiilanlar (uyaricilar) merkezi sinir sistemi {izerine dogrudan etkiyle uyarim yapan
maddelerdir. Metabolizma hizina beyin omurilik ve kalp iizerine uyarici etkileri vardir
(Gtiner 2007).

Narkotik analjezikler, agr1 kesiciler (analjezikler) genel olarak narkotik analjezikler ve
narkotik olmayan analjezikler olmak tiizere ikiye ayrilir. Narkotik analjeziklerin en g¢ok
bilineni morfindir. Morfin tiirevi ilaglar konusunda bilgisizlik ve yanlis inanislar gerek
hastalar, gerekse profesyoneller arasmda gok yaygindir. (Unal 2007).

Anabolik steroidler, erkek ve kadin diinyanin tiim sporculari yagsiz beden Kkitlesini
gelistirmek, (kas doku oranmi gelistirmek gibi) kuvveti, dayanikliligi ve performansi
arttirmak amaciyla anabolik steroid kullanirlar. Viicut gelistiriciler, halterciler, profesyonel
futbolcular, uluslararasi diizeydeki kosucular, disk, giille, ¢eki¢ aticilar1 steroidleri oldukca
fazla kullanirlar (Yiiksel 2007).

Beta-blokerler, hizl1 kalp atisina yol agabilen sempatik sinir sisteminin (stres sirasinda
viicudumuzdaki olaylardan sorumlu sistem) belli etkilerini bloke ederek kalbin is ylikiini
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azaltan ilaglardir. Kalpteki "beta reseptorler" adi verilen bolgeleri bloke ettikleri i¢cin "beta-
blokerler" olarak adlandirilirlar. Beta blokerler kalp hizin1 yavaslatarak ve kalp kaslarmin
kasilma giiciinii (pompa islevi) azaltarak kardiyak stresi azaltir. Ayrica, kalp, beyin ve
viicuttaki kan damarlarmin spazmini (daralma) da azaltir. Sporda beta blokerler sinirliligi
kontrol etmek, kalp atim hizin1 ve el titremesini azaltmak amaciyla kullanilir (Alpman, 2006).

Diliretikler (idrar soktiiriicliler), bobrek iizerinde etkili olan ve fazla miktarlarda suyun
viicuttan atilmasma neden olan ila¢ grubudur. Bunlar genellikle sporcular tarafindan, belirli
agirhik smiflarina girebilmek igin (6rnegin giires, boks,vb.) gecici agirlik kayb1 ve ilaglarin
viicuttan atilmalarmi saglayarak doping testlerinden kagmak amaciyla kullanilmaktadir
(Pehlivan, 2007).

Peptit hormon ve analoglar1; dogal hormonlardir ve diger hormonlarin salinimini kontrol
ederler (Giiner,2007). Biiylime, cinsel davranislar, agriya kars1 duyarlilik ve davranis gibi
cesitli bedensel fonksiyonlarin uyarilmasinda bir organdan digerine mesaj iletimi gorevini
yerine getirmektedir (Arac1,2001). Insiilin, eritropoitein, insan biiyiime hormonu (HGH),
kortikotropin (ACTH), karyonik gonadotropin hormon (HCG) bu simifa giren hormonlardir.

Maskeleyici ajanlar (siliciler), bu maddelerin kullanim1 yasaklanmistir. ilaclarin viicuttan
atilimmi  hizlandiran veya doping amaciyla kullanilan maddelerin tespitini zorlastiran
maddelere siliciler denir. Diiiretikler (idrar soOktiiriiciiler), epitestosteron, probenesid ve
plazma genisleticiler (8rnegin hidroksi etil, nisasta) bu grupta yer almaktadir (Unal, 2003).
Epitestosterone, probenecid, alpha-reductase inhibitorler (6rnegin finasteride, dutasteride) ve
plazma genisleticiler (6rnegin, albumin, dextran, hydrxyethyl starch) (Tiirkiye Doping
Kontrol Merkezi, 2007).

Bunlar idrarda diger doping maddelerinin varligin1 gizlemek amaciyla kullanilan
maddelerdir. Kimyasal yapilarinin 6zellikleri nedeniyle doping maddelerinin atilim
irlinlerinin  tespitini  giiglestirirler.  Silicileri fazla miktarda kullanilmalar1 bdbrek
fonksiyonlarinda bozulmalara, bas agrisi, bas donmesi, bagirsak problemleri ortaya ¢ikabilir
(Tasyiirek, 2007).

Bunlarin yaninda kullanimi yasak olan yontemlerde vardir. Bu yontemler, kan dopingi,
farmakolojik, fiziksel ve kimyasal uygulamalar, son olarakta gen dopingidir.

Kan dopingi; kan ve kan iiriinlerinin, kanin oksijen tasima kapasitesini, dolayisiyla aerobik
atletik performansi arttrmak amaciyla, damardan verilmesi yontemine verilen isimdir. Kan
dopingi i¢in kullanilan kan, sporcunun kendi kani olabilecegi gibi baskasina da ait olabilir
(Livanelioglu, 2007).

Farmakolojik, fiziksel ve kimyasal uygulamalar, Uzerinde doping kontrolii yapilacak
idrarin biitiinliigiinii, 6zelligini bozmaya ydnelik ydontem ve maddelerdir. Idrar soktiiriicii
kullanma, sonda ile kendi idrar1 yerine bagkasinin idrarin1 verme, idrar degistirme, bobrekten
doping maddesinin idrarla atilmasini dnleme gibi yontemlerdir (Yesim ve Ark, 2005).

Gen dopingi, WADA, atletik kapasiteyi arttirma 6zelligi olan genlerin, genetik elemanlarin
veya hiicrelerin atletik performansi arttrmak iizere tedavi dig1 kullanimmi doping olarak
tanimlanmaktadir. Enjeksiyonla kolayca uygulanan ve kaslar1 ii¢ kat giliclendiren gen
dopinginin en onemli 6zelligi kan ya da idrar gibi bilinen higbir testle anlagilamamasidir.
Uzmanlara gore gen dopinginin anlagilmasi i¢in biyopsi yapilmasi gerekiyor. Tiirkiye Doping
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Merkezi Baskani Prof. Dr. Aytek¢in Temiler bu yOontemin basitligi ve anlagilamamasi
yiiziinden rahatca uygulanabilecegini, kimsenin bunun farkina varamayacagini soyliiyor
(Kilig, 2004).

Meteryal- Metot
Arastirmanin Modeli

Bu arastrmada case stady (durum caligmasi ) uygulanmistir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin doping bilgi diizeyleri hakkinda bilgi betimsel analizden, yiizde
ve frekans degerlerinden bir bulgu elde edilmeye ¢alisilmistir.

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evren ve drneklenimini, Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunda Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinden 32, Antrendrliik Egitimi
bolimiinden 38, Spor Yoneticiligi boliimiinden 28 ve Rekreasyon bdliimiinden 22 olmak
iizere toplamda 120 6grenci lizerinde uygulanmustir.

Veri Aracinin Hazirlanisi1 ve Uygulanisi

Ogrencilerin dopingle ilgili bilgi ve diisiincelerini smnamaya yonelik hazirlanmis
anketimizin 1. boliimiinde demografik o6zellikler, 2. bdliimiinde ise doping bilgi ve
diisiincelerini 6lgmeye yonelik 5li likert tipi anket verilmistir. Toplam 32 sorudan olusan
anketin kapsam gegerliligi, anlasila bilirligi ve giivenirliligi 2006-2007 egitim 6gretim yilinda
Coskun Sargin tarafindan yapilmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 0,92 olarak
saptanmustir. (0,80 < x < 1,00 ise veri toplama araci yiiksek derecede giivenilir) (Yildirim ve
Ark. 2003). Buna gore 6grencilere uygulanan anketin yiiksek giivenirlige sahip oldugu ifade
edilebilir.

Bulgular

Tablo 1. Calismanin yapildig1 6rneklem grubunun cinsiyet dagilimi

Erkek Ogrenci 79
Bayan Ogrenci 41
Toplam 120

Tablo 1 de anketimize katilan 6grencilerin cinsiyetine gore dagilimmi géstermektedir. 79 u
erkek denek, 41 1 bayan olmak iizere toplam 120 kisi denek grubunu olusturmaktadir. Bunun
nedeni de bayan 6grencilerin ¢ok fazla ¢alismaya katilmak istememeleridir.
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Tablo 2. Anketin yapildigi 6rneklem grubunun bolimlerine gore dagilimi

BOLUM N %

Antrenérliik Egitimi 32 26,7
BES 6gretmenligi 38 31,7
Spor Yoneticiligi 28 23,3
Rekreasyon 22 18,3
Total 120 100

Anketimize katilan 6grencilerin; (%26.7) si 32 kisi Beden Egitimi ve Spor, (%31.7) si
Antrenorliik Egitimi, (%23.3) @ 28 kisi Spor Yoneticiligi,(18.3) i Rekreasyon boliimii
ogrencileri olusturmaktadir.

Tablo 3. Soru 14 performans arttirici ilag(doping) hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

Soru 14
Hayir Kismen Evet Toplam
Erkek N 4 50 25 79
% 5.1 63.3 31.6 100
Bayan N 10 25 6 41
% 24.4 61.0 14.6 100

Tablo 3 baktigimizda aldigimiz cevaplar degerlendirildiginde %62.5 (75) kismen, %11.7
(14) haywr, %25.8 (31) evet isaretlemistir. Ancak kismen segenegini net bir ifade ortaya
koymadigi i¢in hayirla beraber degerlendirmeye aldigimizda %74.2 si yeterli bir bilgiye sahip

olmadigi sonucu ortaya c¢ikartir. Bu ger¢ekten olumsuz bir Tablo olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Tablo 4. Soru 27. Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince doping kullanimi1 hakkinda ders
yada bilgi veriliyor mu?

BOLUM HAYIR KISMEN EVET TOPLAM
N 19 12 1 32
Bes Ogretmenligi Boliim ici 59,4% 37,5% 3,1% 100,0%
Toplam 15,8% 10,0% 0,8% 26,7%
N 14 15 9 38
Antrenérliik Egitimi Boliim I¢i 36,8% 39,5% 23,7% 100,0%
Toplam 11,7% 12,5% 7,5% 31,7%
N 10 12 6 28
Spor Yoneticiligi Boéliim Ici 35,7% 42,9% 21,4% 100,0
Toplam 8,3% 10,0% 5,0% 23,3%
N 8 13 1 22
Rekreasyon Boliim ici 36,4% 59,1% 4,5% 100,0
Toplam 6,7% 10,8% 0,8% 18,3%
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Tablo 4 de vermis oldugumuz degerlere gore 51 kisi (%41.5) hayir, 52 kisi (%43.3) kisi
kismen, 17 kisi (%14.2 ) si evet cevabini vermistir. Burada hayir ve kismen cevabmi veren
ogrencilerin daha fazla olmasinin sebebi 1.-2. Smif &grencilerinin de olmasi ve doping
dersinin se¢meli olarak verilmesi ve segmeyen Ogrencilerin de var olusunu bu sonuglarin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu neden olarak gosterebiliriz

Tablo 5. Soru 29 Gen Dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

BOLUM HAYIR KISMEN EVET TOPLAM
) N 21 6 5 32
Bes Ogretmenligi Boliim ici 65,6% 18,8% 15,6% 100,0%
Toplam 17,5% 5,0% 4,2 26,7%
N 16 17 5 38
Antrenérliik Egitimi Boliim ici 42,1% 44,7% 13,2% 100,0%
Toplam 13,3% 14,2% 4,2% 31,7%
N 18 9 1 28
Spor Y oneticiligi Boliim f¢i 64,3% 32,1% 3,6% 100,0%
Toplam 15,0% 7,5% ,8% 23,3%
N 17 1 4 22
Rekreasyon Boliim ici 77,3% 4,5% 18,2% 100,0%
Toplam 14,2% ,8% 3,3% 18,3%

Tablo 5 de vermis oldugumuz degerlere gore; 72 kisi (%60) haywr, 15 kisi (%12.5) evet,
33 kisi (%27.5) kismen cevabmi vermistir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin biiytlik
cogunlugunun gen dopingi hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmadiklar1 sonucunu
cikartabiliriz.

Tablo 6 Soru 32 Doping yaptig1 tespit edilen bir sporcuyu iilkesi sahip ¢ikmali mi?
BOLUM HAYIR KISMEN EVET  TOPLAM
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N 12 2 18 32
Bes Ogretmenligi Boliim ici 37,5% 6,2% 56,2% 100,0%
Toplam 10,0% 1,7% 15,0% 26,7%
N 15 12 11 38
Antrenérliik Egitimi Boliim iqi 39,5% 31,6% 28,9% 100,0%
Toplam 12,5% 10,0% 9,2% 31,7%
N 12 10 6 28
Spor Yoneticiligi Béliim Ici 42,9% 35,7% 21,4% 100,0%
Toplam 10,0% 8,3% 5,0% 23,3%
N 8 8 6 22
Rekreasyon Boliim i¢i 36,4% 36,4% 27,3% 100,0%
Toplam 6,7% 6,7% 5,0% 18,3%

Tablo 6 da verdigimiz verilere gore 47 kisi (%39.1) hayir, 32 kisi (%26.6) kismen, 41 kisi
(%34.16) evet cevabim1 vermistir. Evet diyenlerle hayir diyenlerinin sayismin birbirine ¢ok
yakin oldugunu gérmekteyiz, evet diyenlerin doping yapan sporcularin {ilkesini temsil ettigini
diisiindiikleri icin devletin sporcularmmin yaninda olmasi gerektigini ifade ettiklerini
disinmekteyiz. Fakat bizim goriisiimiiz her nerede olursa olsun, ulusal yada uluslar arasi
miisabakalarda doping yaparak bir sporcunun iilkesinin prestijine zarar vermeye, iilkesi adina
kot bir imaj ¢izmeye kesinlikle hakki yoktur bu yiizden iilkeler, kasitli olarak doping yapan
sporcularina sahip ¢ikmak yerine spordan uzaklagtirmalidir.

Tartisma — Sonuc¢

Yapmis oldugumuz calismadan elde ettigimiz verilere gore, ¢alismaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore dagilimi 79 erkek, 41 bayandan olusmaktadir. Boliimlere gore
dagilim %26.7 (N=32) si Antrendrliik Egitimi, %31.7 (N=38) si BES Ogretmenligi, %23.3
(N=28) ii Spor Yoneticiligi, %18.3 (N=22) ii Rekreasyon seklinde olusmustur.

“‘Performans arttirict ilag (doping) hakkinda yeterli bir bilgiye sahip misiniz ?°” sorusuna
verilen cevaplar, %62.5 (75) kismen, %11.7 (14) hayiwr, %25.8 (31) evet seklinde
gerceklesmistir. Kismen kelime anlami olarak da bir belirsizligi ifade ettigi i¢in haywr ile
birlikte degerlendirmeye aldigimiz da yeterli bilgi diizeyine sahip olmayan 6grencilerin orani
%74.2 seklinde olusmustur. Bu buldugumuz sonuclara destek nitelikte bir ¢alismada Coskun
Sargin tarafindan 2007 yilinda gerceklestirilmis ve ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuclarla
paralellik oldugu gozlenmistir. Erdz’tin (2007) milli sporcular {izerine yaptig1 ¢calismada da
sporcularm doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica Oztiirk
ve arkadaslarinin (2012) hentbolcularda yaptigi ¢alismada porcularin énemli bir kismimin
doping hakkinda az bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum da zaman zaman olumsuz
etkilerinin yasanabilecegini dile getirmistir.
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““Okulunuzda egitim ve 6gretim gordiigiiniiz siire boyunca doping kullanimi hakkinda
yeterli ders yada bilgi veriliyor mu?’’ sorusuna verilen cevaplar %41.5 (51) hayir, %43.3 (52)
kisi kismen, %14.2 (17) si evet seklinde gerceklesmistir. Kismen de yeterlilik ifade etmedigi
diistiniildiigii zaman bu oran %84.8 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sonug¢ ¢ok yiiksek bir oran
olarak ortaya ¢ikmistir. Sporcu sagligi agindan dnemli olan bu durumun irdelenmesi, tizerinde
calisilmasi ve 6zellikle Beden Egitimi ve Spor okullarinda bu tarzda derslerin eklenmesi adina
girisimlerde bulunulmasi Onerilebilir. Cetinkaya ve ark. (2007) Beden Egitim ve Spor
Yiiksekokulu’ndaki 6grencilerinde yaptigir benzer calismada yeteri kadar doping hakkinda
egitim verilmedigini savunarak ¢alismamizi desteklemektedir.

““Gen dopingi hakkinda yeterli bir bilgiye sahip misiniz?’’ sorusuna verilen cevaplar %60
(72) haywr, %12.5 (15) evet, %27.5 (33) kismen seklinde olmustur. Hayir ve kismen
seceneklerini birlikte degerlendirmeye aldigimizda %87.5 (105) cok yiiksek bir rakamdir.
Tespit edilmesi olanaksiz olan gen dopingi son donemde ismine ¢ok sik rastladigimiz bir
yontemdir. Bu yontem Doping ve Ergojenik Yardimlar1 dersinde dgrencilere genis bir sekilde
aktarilmasi ve onlarm bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanabilir.

Ulkemizde son zamanlarda doping olaylarmm sik sik c¢iktigi goriilmektedir. Bazi
sporcularimizin farkina varmadan doping kullandig1 sdylenmektedir. Yapilan ¢aligmalar da
doping bilgi diizeylerinin az oldugunu gosterdiginden dolay1 sporcularimizin boyle hatalar
yapabilecegi gercegini ortaya koymaktadir. Gengtiirk ve arkadaglarnin (2009) yaptigi
calismada antrendrler ve idarecilerin de doping hakkinda fazla bilgi sahibi olmadiklarmi
savunarak sporcularm bu tip hatalara diisebilecegini gdstermektedir. Ozellikle
antrenorlerinkonu hakkinda bilgilendirilerek sporculara kullanilmamasi gereken ilaglar
hakkinda dogru bilgi vermeleri saglanmalidir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor boliimiinde
o0grenim goren Ogrencilerin ve milli sporcularinda doping bilgi diizeylerinin yeterli olmayisi
sporun gelismesini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Doping konulu derslerin artmasi
yada doping konulu seminerlerin diizenlenmesi gerekmektedir.
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