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Ozet

Bu arastrmanmm amaci Kars ili Digor ilgesi Digor Anadolu Lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin beslenme bilgi ve aligkanlik diizeylerini belirlemektir. Arastrmanm evrenini
Digor Anadolu Lise’sinde 6grenim gdren 455 oOgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
smavlarinin olmasi, okulda bulunmamalari, arastirmaya katilmak istememeleri gibi
sebeplerden dolay1 6rneklemimiz 182’si bayan ve 135’1 erkek toplam 317 goniillii 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilere bazi demografik &zellikleri ile beslenme konusundaki bilgi ve
aliskanliklarini belirlemek i¢in 36 sorudan olusan anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 16.0 for Windows programinda Frekans Analizleri yapilmistir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarm beslenme bilgileri ile ilgili sorularin yer aldigi ilk 14 sorunun 13
tanesine %50’den fazlas1 evet yanitin1 vererek dogru cevap vermeleri kismen de olsa
beslenme konusunda egitim donemlerinde bilgi aldiklarini diisiindiirmektedir. Bazi besin
Ogelerinin eksikliginde ne gibi sonuglar ortaya ¢ikar sorulari ile bu besin gruplarmin hangi
besinlerde bulunacagma iliskin sorulara verdigi dogru cevap oram1 %350’nin altinda
kaldigindan besin 6gelerinin eksikliginde neler oldugu ve hangi besinler neler igerir ile ilgili
almis olduklar: bilgilerin kalic1 olmadigin1 gostermektedir. Elde edilen bu bulgular 151831nda
ogrencilerinin giinliik hayatta beslenme aligkanliklarinin yeterli diizeyde olmadigi, bunun
olabilmesi i¢in besinlerin giinlik yasamdaki islevleri ve igerikleri ile ilgili somut
bilgilendirmelere ihtiyaclar1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: lise, 6grenci, beslenme
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Abstract

Main purpose of this survey is to determine the standards of the students who are attending
Digor Anatolian High School in Kars, Digor on the subject of their nutrition knowledge and
the eating habit. Research population would consist of 455 students of this school,but during
our survey on the grounds that some of the students had exams,some were not at school,some
didn’t want to take part in our survey,we were able to complete the research with 182
female,135 male; totally 317 volunteer students.They were applied an inquiry with 36
questions in order to define their eating habits and their nutrition knowledges in connection
with demographic features. According to obtained data we performed a frequency analysis
using SPSS 16.0 for Windows program. More than fifty percent of the students giving the
answer “yes” for the first fourteen questions of thirteen we can say that,partially ,they are
informed about nutrition.Contrary to this conclusion,because students’ answers to those
questions “What results can be seen in a lack of certain nutrients” and “which nutrients can be
found in food groups” remain below %50 mean that they don’t have adequate information for
this subject. In the light of these findings we can conclude that eating habit of the students is
not satisfying for their daily life. Accordingly, they must exert much more efforts for this
subject.
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Giris

Her canli i¢in kaginilmaz olan, dogumdan 6liime kadar olan siirecte, fizyolojik faaliyetlerin
normal olarak yiiriitiilmesini saglamaktir. Bireyin yasamini saglikli ve kaliteli bir sekilde
stirdiiriilebilmesinde, yeterli ve dengeli beslenmenin de Onemli bir yer tutmakta oldugu
goriilmektedir. Ulkemiz hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkelerin saglik sorunlarma
sahiptir. Halkin beslenme durumu bélgelere, mevsimlere, sosyoekonomik diizeye, kir-kent
ayrimina gore farklilik gostermektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin en Onemli
nedenlerinden biri beslenme bilgisinden yoksunluktur. Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin
ve toplumlarin beslenme durumlarmi ve aligkanliklarini etkileyen etmenlerden biridir.
Dolayisiyla sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde beslenme egitiminin yeri ve Onemi
biiytiktiir ( Sanler, Konaklioglu, Giiger, 2009).

Beslenme, biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli
olan 6gelerin alinmasi ve viicutta kullanilmasidir. Adolesanlarda en sik karsilagilan riskli
davraniglardan biri sagliksiz beslenmedir. Yetigkin cagda kotii beslenme aliskanligini
degistirmek zor oldugundan erken yaslarda saglikli beslenme aligkanligini kazandirilmasi
kritik bir dneme sahiptir.( Astarl, 2008)

Modern yasamin getirdigi beslenme aligkanliklarinda degisimle birlikte, cocuklarin yaglar
ve karbonhidratlar1 fazla miktarda tiiketmeleri ve fiziksel aktiviteden uzaklasarak televizyon/
bilgisayar oyunlarina yonelmeleri, basta obezite olmak iizere pek ¢ok kronik hastaligin erken
yasta goriilmesine neden olmaktadir. Insanlar, saglikla ilgili davranis 6riintiilerini ¢ocukluk
donemlerinde kurmaya bagladiklar1 i¢in, ¢ocukluk cagindan itibaren saglikli beslenme ve
diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmak, bireysel sagligin korunmasi ve ileride
karsilagilacak saglik risklerinin azaltilmasi konusunda biiyiik 6neme sahiptir (Meydanlioglu
ve Ergiin, 2013)

Diinya giderek sagliksiz beslenmekte bu ise yasam siiresini kisaltmakta ve yasam kalitesini
disiirmektedir. Tedavi edici etkilerinin yani sira, koruyucu etkileri nedeniyle bebek ve
cocuklarda dahil olmak iizere herkese 6nerilebilecek olan probiyotik iiriinler hakkinda, iiretici
firmalar basta olmak tizere, diyetisyenlerin ve Dbeslenme uzmanlarinin halk:
bilinglendirmelerinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Adolesan donemde yeterli ve dengeli besin alimi; biiylime-gelisme, uzun siireli saglkl
beslenme aligkanliklarin yerlesmesi ve gelecekteki hastalik riskleri agisindan oldukca
onemlidir. Bu donemde hayatin diger donemlerine gore, viicudun enerji ve besin dgelerine
duydugu gereksinim ¢ok daha fazladir. Bu nedenle 6zellikle ¢cocukluk ¢agi ve addlesan ¢agi
beslenmesi konusunda ailelere, Ogretmenlere ve c¢ocuklara gerekli egitimin verilmesi
gerekmektedir.(Balkig, 2011) Bu baglamda yapmis oldugumuz bu ¢aligsma lise 68rencilerinin
beslenme bilgi diizeylerini ve aligkanliklarii belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Yontem
Arastirma Grubu

Aragtrmaya Kars Milli Egitim Midirligiinden resmi izin alinarak Digor Anadolu
lisesinde Ogrenim goren 317 Ogrenci katimistrr. Arastrmaya Katilan Ogrenciler lise
Igerisinden Rastgele Se¢im Yontemi Ile Belirlenmistir. Bunun yaninda sadece goniillii olan
Ogrenciler aragtrmaya dahil edilmis ve hicbir Ogrenci arastirmaya katilmasi igin
zorlanmamuistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama amaciyla Ogrencilerin kendi beyanlariyla bazi demografik
bilgilerini ve beslenme bilgi-aliskanliklarini tespit etmeyi amaglayan sorulardan olusan anket
kullanilmistir. Anket uygulamasi 6grenciler ile yiiz yiize goriigme yontemi ile doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 16.0 for Windows programi
kullanilmistir. Bu programda Frekans analizleri yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet F %

Bayan 182 57,4
Erkek 135 42,6
Toplam 317 100

Arastirma ya katilan 6grencilerin %57,4’1 bayan, %42,6’s1 da erkektir.

Tablo 2. Anne 6grenim durumlari

Anne 6grenim durumu N %
Ilkokul 181 57,1
Ortaokul 38 12,0
Lise 10 3,2
Diger 88 27,8
Toplam 317 100

Ogrencilerin anne 6grenim durumlarma bakildiginda %57,1%inin ilkokul, %12,0’1nn
ortaokul, %3,2’sinin lise ve %27,8’1nin ise diger sikki isaretledigini gormekteyiz.
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Tablo 3. Baba 6grenim durumlari

Baba 6grenim durumu N %
Ilkokul 197 62,1
Ortaokul 61 19,2
Lise 21 6,6
Universite 10 3,2
Diger 28 8,8
Toplam 317 100

Baba 6grenim durumlar1 incelendiginde %62,1°1 ilkokul, %19,2’s1 ortaokul, %6,6’s1 lise,
%3,2’sinin ise tiniversite mezunu oldugu anlasilirken 9%38,8’1 i¢in ise bunlarin disinda
(okumamis) sikki isaretlemistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Kitle indeksleri

Nitelik F %
Zayif 135 42,6
Standart Kilolu 170 53,6
Hafif Kilolu 9 2,8
Sisman 3 0,9
Obez 0 0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendi beyanlarma gore verdikleri boy ve kilo dlgiilerinden
hesaplanarak beden kitle indeksleri incelendiginde %43,6’s1 zayif, %53,6’s1 standart kilolu,
%?2,8’s1 hafif kilolu, %0,9’unu ise sisman viicut yapisina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilere ait baz1 demografik dzellikler

Veri n Minumum Maximum deger | Ortalama Standart

deger deger sapma
Yaglar 317 12 21 15,52 +1,38
Boylar 317 140cm 200cm 163,86cm +9,22cm
Kilo 317 30kg 95kg 52,07kg +9,45
Anne Boylan | 317 140cm 185cm 162,97cm +7,79¢cm
Baba Boylar1 | 317 147cm 195cm 173,54cm +7,37cm
Anne Yaslar1 | 317 28 71 41,14 +6,59
Baba Yaslar1 | 317 30 73 46,43 +6,93
Beden kitle | 317 13,02 32,87 19,32 +2.6
indeksi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bazi demografik 6zellikleri incelendiginde katilimeilarin
ortalama yaslar1 15,52+1,38 yil, boylarimin ortalamasi 163,86+9,22 cm, kilolarinin ortalamas1
52,07£9.,45 kg, annelerinin boylarmnin ortalamasi 162,97+7,79 cm, baba boylarinin ortalamasi
173,54+7,37 cm, anne yaslarinin ortalamasi 41,14+5,59 yil ve baba yaslarmnin ortalamasi
46,43+6,93 yil’dir. Ogrencilerin beden kitle indekslerinin ortalamalarma bakildiginda
19,3242,6 oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 6. Ogrencilerin beslenme ile ilgili bilgilere verdikleri cevaplar

Cevaplar f %
Sabahlar1 kahvalt1 yapiyor musunuz? Evet 272|852
Hayir 45 14,2
Egitim siiresince beslenme konusunda bilgilendirildiniz mi Evet 155 | 48,9
Hayir 162 | 51,1
Egitim siiresinde bilgilendirilmis iseniz bu bilgileri besin se¢iminde kullantyor Evet 86 55,5
musunuz Hayir 69 44,5
Insan viicudunda karbonhidratlar ve yagin tamamu, proteinlerin yarisi, viicut Evet 216 68,1
suyunun ise %10 u kaybedilirse yagsam tehlikeye girer Hayir 101 31,9
Viicut 1s1smin denetimi elektrolitlerin taginmasi, besinlerin sindirilmesi suyun Evet 220 69,4
gorevleri arasmdadir Hayir 97 30,6
insan viicudunda kalsiyum, potasyum, fosfor, klor iyon olarak bulunur Evet 212 ] 66,9
Hayir 105 | 33,1
Mineraller viicut kemik ve dis gibi sert dokularm yapr tagidir Evet 239 | 754
Hayir 78 24,6
Proteince zengin yiyecekler asit olustururken, sebze ve meyveler baz olusturur | Evet 168 | 53,0
Hayir 149 47,0
Yemek tuzu klor ihtiyacini karsilar Evet 238 | 751
Hayir 79 24,9
Kandaki kalsiyum oranmin diigmesi sinir ve kas ¢alismasinin bozulmasina Evet 233 73,5
neden olur Hayir 84 26,5
Siit ve tiirevleri, pekmez, susam, findik ve kurutulmus meyveler kalsiyum Evet 216 68,1
kaynagidir Hayir 101 | 319
Organ etleri, balik, yumurta ve siit fosfor kaynagidir Evet 197 [ 621
Hayir 120 37,9
Kolesterol ihtiyaci sadece hayvansal gidalardan saglanir Evet 145 | 457
Hayir 172 54,3
Glikoz ve sakkaroz meyvelerde bulunur Evet 210 | 66,2
Hayir 107 33,8
Seliiloz polisakkarittir Evet 211 | 66,6
Hayir 106 33,4
Protein en fazla soya, beyaz peynir, mercimek, kuru fasulye, ette bulunur Evet 233 | 735
Hayir 84 26,5
Balikta A,E.D,B2.B6,B12 vitaminleri bulunur Evet 237 | 74,8
Hayir 80 25,2

Arastirmaya katilan dgrencilerin - %85,2°si sabahlar1 kahvalti yapmaktadir. Ogrencilerin
48,9’u egitim siliresince beslenme konusunda bilgilendirilmistir. Egitim siiresince
bilgilendirilen ogrencilerin %55,5’1 edindigi bilgileri besin se¢iminde kullanmaktadir.
Ogrencilerin %68,1°i “insan viicudunda karbonhidratlar ve yagin tamami, proteinlerin yarisi,
viicut suyunun ise %10 u kaybedilirse yasamin tehlikeye girecegini” diisiinmektedir.
Ogrencilerin %69,4’{ine gore viicut 1sisinm denetimi, elektrolitlerin tagmmas1 ve besinlerin
sindirilmesi suyun gorevleri arasindadir. Arastrmada “insan viicudunda kalsiyum, potasyum,
fosfor ve klor’un iyon olarak” bulundugunu diisiinenler %66,9’dur. Ogrencilerin %75,4’{i
minerallerin viicut, kemik ve dis gibi sert dokularm yapi tast oldugunu diisiinmektedir.
“Proteince zengin yiyecekler asit olustururken, sebze ve meyveler baz olusturacagini”
diistinen Ogrencilerin oran1 %53’tlir. Arastrrmaya katilan 6grencilerin “Yemek tuzu klor
ihtiyacini karsilar * sorusuna % 75,1’1 evet yanitin1 vermistir. “Kandaki kalsiyum oraninin
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diismesi sinir ve kas ¢aligmasinin bozulmasina neden olur” bilgisine 6grencilerin %73,5’1 evet
yanit1 vermistir. Ogrencilerin %68,1°1 “siit ve tlirevleri, pekmez, susam, findik ve kurutulmus
meyvelerin” kalsiyum kaynag1 oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %62,1 “Organ etleri,
balik, yumurta ve siit fosfor kaynagidir” bilgisine evet yanit1 verirken, %37,9’u hayir yanit1
vermistir. Arastirmada” kolesterol ihtiyact sadece hayvansal gidalardan saglanacagini”
diisiinenler %45,7 iken hayr diyenler %54,3’tiir. . Ogrencilerin %66,8’si “glikoz ve
sakkarozun meyvelerde bulundugu” diisiincesine katilmaktadir. Ogrencilerin  %66,6’s1
seliilozun polisakkarit bilgisine evet yanitini verirken %33,4’ti hayir yanitini vermistir.
Ogrencilerin proteinin en fazla soya, beyaz peynir, mercimek, kuru fasulye, ette bulunduguna
%73,5’1 evet, %:26,5’1 hayir yanitmi vermistir. “Balikta A,E,D,B2,B6,B12 vitaminleri
bulunur” bilgisine katilimcilarin %74,8’si katilmaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin tiiketilmesi gereken bazi besinlerin tiiketim miktarlar: ile ilgili bilgi
diizeyleri

Sorular Cevaplar f %
1 bardak 112 | 353
Sizin yasinizdaki bir kisinin giinde ne kadar siit icmesi gerekir 2 bardak 136 42,9
3 bardak 32 10,1
4 bardak 37 11,7
1 bardak 173 | 54,6
2 bardak 42 13,2
Siz ne kadar siit i¢iyorsunuz 3 bardak 13 4,1
4 bardak 16 5,0
Iemiyorum 73 23,0
150-250gr 41 12,9
20-30gr 93 29,3
Yasimiza gore kg basina almaniz gereken karbonhidrat miktar1 ne kadardir | 50-70gr 88 27,8
100-125gr 60 18,9
Bilmiyorum 35 11,0
3.05gr/kg 32 10,1
2.0gr/kg 109 | 34,4
Yasiniza gore kg basina almaniz gereken protein miktar1 ne kadardir 0.75gr/kg 83 26,2
0.125gr/kg 48 15,1
Bilmiyorum 45 14,2
500 ml 61 19,2
2200 ml 105 | 33,1
Giinliik alinmasi gereken su miktari ne kadardir 1000 ml 98 30,9
750 ml 37 12,3
Bilmiyorum 16 5,0
500 kcal 101 | 31,9
1000 kcal 70 22,1
Giinliik almaniz gereken kalori miktar1 ne kadardir 1500 keal 66 20,8
2000 kcal 35 11,0
Bilmiyorum 45 14,2
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %35,3°1 gilinliikk 1 bardak siit, %42,9’u 2 bardak, %10,1°1
3 bardak, %11,7’si ise 4 bardak siit icilmesi gerektigini diistinmektedir ve %54,6’s1 giinde 1
bardak, %13,2’si 2 bardak, %4,1’1 3 bardak, %5,0’1 4 bardak siit ictigini sdylerken %23°1 ise
hi¢ siit icedigini belirtmektedir. “Yasiniza gore kg basina alinmasi gereken karbonhidrat
miktar1 nedir’’sorusuna dgrencilerin %12,9’u 150-250 gr, %29,3’i 20-30 gr, %27,8’1 50-70
gr, %27,8’1 100-125 gr.,is cevap vermis %11°1 ise bilmedigini belirmistir. Katilimcilarin
%10,1°1 3,05gr/kg, %34,410 2,0gr/kg, %26,2°s1 0,75gr/kg ve %15,1°1 0,125gr/kg proteinin kg
basma  alinmasi gereken miktar oldugunu diisiinirken %14,2’si sorunun cevabini
bilmemektedir.. Arastirmaya katilmig olan 6grencilerin  %19,2°si 500 ml, %33,1’1 2200 ml,
%30,9’u 1000 ml, %12,3’i de 750 ml giinliik su tiiketilmesi gerektigini diisiinmekte ve
%75,0’de bu sorunun cevabmi bilmedigini belirtmektedir. Katilimeilarin %31,9’u giinliik 500
kecal, %22,1’1 ginliik 1000 kcal, %20,8’1 giinlik 1500 kcal, %11,0’1 ise giinlik 2000 kcal
almmas1 gerektigini diislinlirken %14,2’s1 de soruya cevap vermeyerek bilmedigini
belirtmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin bazi besin maddelerinin icerikleri hakkindaki bilgi diizeyleri

Sorular Cevaplar f %
Protein 154 | 48,6
Yag 117 [36.9

Ette en ¢ok hangi besin grubu bulunur Vitamin 25 |79
Mineral 14 |44
Bilmiyorum |7 2,2
Mineral 38 1120
Protein 87 274

Siitte en ¢ok hangi besin grubu bulunur Vitamin 153 [ 48,3

Karbonhidrat | 28 8,8

Bilmiyorum | 11 3,5

Protein 70 221

Mineral 72 | 227
Tahillarda en ¢ok hangi besin grubu bulunur Karbonhidrat | 135 | 42,6

Yag 20 |6,3

Bilmiyorum | 20 6.3

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ette en ¢ok hangi besin maddesi bulunur sorusuna
%48,6’s1 protein, %36,9’u yag, %7,9’u vitamin, %4,4’1i mineral bulundugunu diisiinmekte ve
%2,2’s1 de soruyu cevaplamayarak bilmedigini belirtmistir. Katilimeilarin %12’si siitte en ¢ok
mineral bulundugunu disilintirken, %27,4’li protein bulundugunu, %48,3’i vitamin
bulundugunu, %38.8’1 ise karbonhidrat bulundugunu diisiinmekte ve %3,5’1 sorunun cevabini
bilmemektedir. Arastrmaya katilan Ogrencilerden %22,1’i tahillarda en ¢ok protein
bulundugunu, %22,7’si mineral bulundugunu, %42,6’s1 karbonhidrat bulundugunu, %6,3’i
ise yag bulundugunu diisiinmektedir. Katilimcilardan 9%6,3’{i ise sorunu cevabini
bilmemektedir.
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Tablo 9. Ogrencilerin baz1 besinlerin eksikliginin hangi hastaliklara sebep oldugu konusundaki bilgi
diizeyleri

Sorular Cevaplar f %
Kabizlik olusur 37 11,7
. S . . Viicut direnci diiger 201 | 63,4
Karbonhidrat eksikligi hangi bozukluga Hastaliklar daha ?Jzun Sirer 12 13.2
neden olur Hastaliklar daha agir seyreder 15 4,7
Bilmiyorum 22 6,9
Biiyiime durur 72 22,7
. . ) . Viicut agirligi azalmaya baglar 61 19,2
Protein eksikligi hangi bozukluga neden Hastaliklara yakalanma olasilig1 artar 71 22,4
olur Hepsi 99 | 312
Bilmiyorum 14 4.4
Mineral 41 12,9
Gece korligt, rasitizm ve beriberi Protein 61 19,2
hastalig1 asagidakilerin hangisinin Vitamin 143 | 451
eksikliginde ortaya ¢ikar Karbonhidrat 43 13,6
Bilmiyorum 29 91

Karbonhidrat eksikliginde; ogrencilerin %11,7’s1 kabizlik olusacagmi, %63,4’i viicut
direncinin diisecegini, %13,2’si hastaliklarin daha uzun siirecegini, %4,7’si hastaliklarin daha
agir seyredecegini diisiinmekte ve %6,9’u sorunun cevabini bilmemektedir. Protein
eksikliginde; katilimcilarin %22,7’s1 biliylimenin duracagmi, %19,2’si viicut agrrhigmnin
azalmaya baglayacagini, %22,4’ii hastaliklara yakalanma olasiliginin artacagini, %31,2’si ise
tim bu saglik problemlerinin meydana gelecegini diisiinmekte iken %4,4 soruya cevap
vermeyerek sorunun yanitini bilmedigini belirtmistir. Gece korligl, rasitizm ve berberi
hastaliklarmim 6grencilerin %12,9’u mineral, %19,2’si protein, %45,1°1 vitamin, %13,6’s1
karbonhidrat eksikliginden ortaya ciktigini diisiiniirken %9,1°1 ise bilgilerinin olmadigini
belirtmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin 6giin durumlar1 ve beslenme konusundaki diger bilgileri

Sorular Cevaplar f %
Sadece bir bardak cay icivorum | 44 13,9
Sadece bir bardak siit iciyorum | 7 2,2
Kahvaltida neler yiyorsunuz Pevynir, bal, tereyagi ile kahvalti | 75 | 23,7
Atistirip ¢cikiyorum 146 | 46,1
Kahvalt1 vapmivorum 45 14,2
1 6giin 27 185
Giinde kag 6giin yemek yiyorsunuz 2 6gun 128 40,1
3 6giin 128 140,1
4 6giin 34 1107
Oglen yemek yiyebiliyor musunuz Oglen yemek yemiyorum 89 1281
Yemekhane de ¢cikan yemegi 34 10,7
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Okul kantininden atistirryorum 162 | 51,1
Ekmek aras1 birseyler yiyorum 32 10,1
Yemiyorum 42 13,2
Her giin meyve yiyor musunuz? Mevsime uygun olarak yiyorum | 76 | 24,0
Ara sira yiyorum 14 442
Aklima gelirse yiyorum 59 18,6
Her tiirli g1dayi giinliik almaktr | 23 7.3
Dengeli beslenme nedir Viicudun ihtiyaci olan gidalar1 | 233 | 73,5
Giinliik protein ihtivacidir 26 8,2
Bilmiyorum 35 11,0
Ilkokul 36 11,4
Egitiminizin hangi asamasinda beslenme Ortaokul 48 |15,1
konusunda daha fazla bilgi aldiniz Lise 11224
B ilgilendirilmedim 162 | 51,1
Radyo 8 2,5
Diyetisyen 26 8,2
Doktor 131 [ 413
Beslenme bilgilerini en ¢ok hangi Derqi 9 28
kaynaktan alirsiniz Gazete 9 2.8
Kitap 15 |47
TV 82 25,9
Diger 37 | 11,7

Ogrencilerin %23,7’si sabah kahvaltida peynir, bal ve tereyagi yerken, %46,1°i atistirip
cikmaktadir. Sadece bir bardak ¢ay iciyorum diyenler %13,9,sadece bir bardak siit igiyorum
diyenler %2,2 ve hi¢ kahvalt1 yapmadigmi sdyleyenlerin oran1 %14,2’dir.”Gilinde kag¢ 6giin
yemek yiyorsunuz’’ sorusuna %40,4’ii tic 6glin yine %40,4’1 iki 68iin,%10,7’si dort 68iin ve
%8,5’1 de bir dgiin yemek yiyorum cevabmi vermistir.Ogrencilerin %28,1°i 6glen yemegi
yemezken, %10,7’si yemekhanede c¢ikan yemegi yemekte, %351,1°’1 okul kantininden
atistirmakta, %10,1°1 ise ekmek arasi bir seyler yemektedir. Katilimcilarin %13,2°si her giin,
%24,0’1i mevsime uygun olarak , %44,2’si ise ara sira ve %18,6’s1 da aklima gelirse meyve
yedigini belirtmistir. Katilimcilarin %73,5 viicudun ihtiyact olan besinleri yeterli diizeyde
almanin dengeli beslenme olduguna inanmaktadir, %7,3’1 her tiirlii giday1 giinliik olarak
almak oldugunu diisiintirken %38,2’si1 ise gilinliik protein ihtiyaci yanitin1 vermistir, %11°1 ise
dengeli beslenme nedir sorusuna bilmiyorum cevabini vermistir.  Arastrmaya katilan
ogrencilerin %11,4’1 ilkokulda, %15,1°1 ortaokulda, %22,4’li lisede beslenme konusunda
bilgi aldigmni sdylerken %51,1°1 ise beslenme konusunda hi¢ egitim almadigmi belirtmistir.
Katilimcilarin beslenme konusunda bilgi alma kaynaklarini radyo (%?2,5), diyetisyen (%8,2),
doktor (%41,3), dergi (%2,8), gazete (%2,8), kitap (%4,7), TV (%25,9) olarak isaretlerken
%11,7’s1 ise diger kaynaklardan yanitini isaretlemistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Kahvalt1 Yapma aliskanliklarinin Beden Kitle

indekslerine Etkisi

Beden Kitle Indeksi
Kahvalt1 Yapma Hafif
Aligkanhigi Zayif |Standart kilo| kilolu Sisman Toplam
evet bayan 70 67 3 1 141
erkek 47 55 5 1 108
Toplam 117 122 8 2 249
hayir bayan 15 25 0 1 41
erkek 3 23 1 0 27
Toplam 18 48 1 1 68

Arastirmamiza katilan 6grencilerden sabahlar1 kahvalt1 yaptigimi sdyleyen bayanlarin 70
tanesi zayif, 67 tanesi standart kilolu, 3 tanesi hafif kilolu, 1 tanesi ise sisman viicut yapisina
sahip iken, sabahlar1 kahvalt1 yapmadiklarini isaretleyen bayanlarin 15 tanesi zayif, 25 tanesi
standart ve 1 tanesi sisman viicut yapisina sahiptir. Erkek katilimcilardan kahvalt1 yaptiklarmni
belirtenlerin 47 tanesi zayif, 55 tanesi standart, 5 tanesi hafif kilolu, 2 tanesi sisman ve
kahvalt1 yapmadiklarini beyan eden erkek katilimcilarin 3 tanesi zayif, 23 tanesi standart ve 1
tanesi ise hafif kilolu viicut yapisina sahiptir.

Tablo 12. Kahvalt1 yapma aliskanliginin ki-kare testi ile degerlendirilmesi

Kahvalt1 yapma Aliskanliklar1 Value df Asymp. Sig. (2-sided)
evet |Pearson Chi-Square 1,861° 3,602

Likelihood Ratio 1,852 3/,604

N of Valid Cases 249
hayir |Pearson Chi-Square 7,520° 3(,057

Likelihood Ratio 8,686 3/,034
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Linear-by-Linear 3,271 1/ 071
Association
N of Valid Cases 68

Kahvalt1 yapma aligkanliklar1 bakimindan yapanlarla yapmayanlar arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 13. Egitim Siiresince Beslenme Bilgisi Alan veya Almayanlarin Cinsiyet ve Beden
Kitle indeksi Agisindan Degerlendirilmesi

Beden Kitle indeksi
Egitim Siiresince
Beslenme Konusunda hafif
Bilgilendirilme Zayif |Standart kilo| kilolu Sigsman |Toplam
evet bayan 41 46 2 2 91
erkek 23 37 3 1 64
Toplam 64 83 5 3 155
hayir bayan 44 46 1 91
erkek 27 41 3 71
Toplam 71 87 4 162

Katilimcilarin egitim siiresince beslenme bilgisi aldigmi sdyleyen bayanlarin 41 tanesi
zayif, 46 tanesi standart, 2 tanesi hafif kilolu, 2 tanesi sisman ve bilgilendirilmediklerini
belirtenlerin 44 tanesi zayif, 46 tanesi standart ve 1 tanesi de hafif kilolu viicut yapisma
sahiptir. Erkek katilimcilar beslenme konusunda bilgilendirilmelerine goére beden kitle
indeksleri agisindan incelendiginde beslenme konusunda bilgilendirilenlerin 23 tanesi zayif,
37 tanesi standart, 3 tanesi hafif kilolu, 1 tanesi sisman ve bilgilendirilmeyenlerin 27 tanesi
zay1f, 41 tanesi standart ve 3 tanesi ise hafif kilolu viicut yapisma sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Egitim Siiresince Bilgilendirilme Durumunun Ki-kare testi ile Degerlendirilmesi

Egitim Siiresince Beslenme

Konusunda Bilgilendirilme Deger df Asymp. Sig. (2-sided)
evet |Pearson Chi-Square 1,927° 3(,588

Likelihood Ratio 1,923 3|,589

Assoction 983 1321

N of Valid Cases 155
hayir |Pearson Chi-Square 2,933° 2|,231

Likelihood Ratio 2,969 2,227

N of Valid Cases 162

Katilimcilar arasinda beslenme konusunda egitim siliresince bilgi alanlar ile almayanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamastir. (p > 0,05)

Sonuc ve Oneriler

Ankete katilan grubun anne 6grenim durumlari incelendiginde, %57,1’inin ilkokul mezunu
ve %27,8 diger(hi¢ okula gitmemis), baba 6grenim durumlarina bakildiginda ise %62,1’inin
ilkokul mezunu ve %8,8 diger(hi¢c okula gitmemis) oldugu ¢ikmaktadir. Bu da demografik
ozeliklerle ilgili kisimdan anne ve baba beslenme bilgilerinin yetersiz olabilecegi ve
ogrencilerin ebeveynlerinden beslenme konusunda bilgilendirilmedikleri varsayilabilir. 1998
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastrmasinda egitim diizeyl bakimmdan hi¢ egitime devam
etmemis kadinlar %46 ve erkeklerin oran1 %23 ile Dogu Anadolu bdlgesi olmustur. Bizim
verilerimizde de goriildiigi gibi bir iyilesme goziikse de verilerimiz bu sonuglar1 kanitlar
niteliktedir.

Digor Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin kendilerinin, anne ve babalarinin boylarmin
ortalamalarina bakildiginda kendilerinin boylarinin 163,86+9,22 yil, annelerinin boylarmin
ortalamast 162,97+£7,79 yil, babalarmin boylarinin ortalamas1 173,54+7,37 yil olarak
goriilmektedir. Burada beslenme ile ilgili olarak herhangi bir sey sdyleyemeyiz, ortalamalara
bakilinca genetik faktoriiniin etkili oldugu séylenebilir.
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Tiirkiye Istatik Kurumun 2012’de yapmus oldugu Tiirkiye Saglik Arastirmasi 15 yas ve
iizeri Bede Kitle indekslerine gore bireylerin  %34,8’1 fazla kilolu, %44,2’si normal kilolu,
%3,9’u ise diisiik Kiloludur. Arastirmaya katilan dgrencilerin Beden Kitle Indeksleri ise
incelendiginde %43,6’s1 zayif, %53,6’s1 standart kilolu, %2,8’si hafif kilolu, %0,9’unu ise
sisman viicut yapismna sahip olduklar1 goriilmektedir. Bizim elde etigimiz veriler
incelendiginde sadece 3 Ogrencinin (%0,9)’unun sisman oldugu goriilmektedir. Digor
Anadolu Lisesi 6grencilerinin bu konuda Tiirkiye’de yapilan statiklere gére ¢ok iyi durumda
oldugu soylenebilir. Fakat %43,6’simnin zayif viicut yapisina sahip oldugu goz Oniinde
tutuldugunda yetersiz beslenme aligkanliklarina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin %85,2si sabahlar1 kahvalt1 yapmaktadir Ogrencilerin
%23,7’s1 sabah kahvaltida peynir, bal ve tereyagi yerken, %46,1°1 atistirip ¢ikmaktadir.
Sadece bir bardak ¢ay i¢iyorum diyenler %13,9,sadece bir bardak siit i¢giyorum diyenler %2,2
ve hi¢ kahvalt1 yapmadigmi sdyleyenlerin oran1 %14,2°dir. D. ONAY ’1n Saglik yiiksekokulu
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada da Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%65.9) diizenli olarak
kahvalt1 yaptiklar1 goriiliirken, %34.1’inin diizenli olarak kahvalt1 yapmadiklar1 belirlenmistir.
Ogrenciler her giin sabah kahvaltisinda en fazla ekmek (%75.4), cay (%70.3), peynir (%44.1)
ve domates-salatalik (%36.4) gibi besinleri tercih etmektedirler. Her iki ¢alismada da
ogrencilerin %50 den fazlasinin kahvalt1 yapma aligkanligimin oldugu Digor Anadolu Lisesi
ogrencilerinin yiiksekokul 6grencilerine gore kahvaltiya daha ¢cok onem verdigi soylenebilir.
Bu da lise 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun ebeveynleriyle, yiiksekokul 6grencilerin ise
ailelerinden uzakta yasamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Her iki 6grenci grubu da
kahvaltida benzer besinlerden farkli miktarlarca aldiklar1 goriilmektedir. Digor Anadolu lisesi
ogrencilerinin %46,1’inin kahvaltiy1 atistirarak gegistiriyor olmasi onlarin kahvalti yapma
aliskanliginin tam olarak yerlesmediginin de gostergesidir.

Baslangigta ilkokulda Hayat Bilgisi, Ortaokulda Fen Bilgisi ve Lisede Biyoloji gibi
derslerde beslenme konusunda bilgilendirildiklerini diisiinerek segilen Digor Anadolu
Lisesindeki 6grenciler “Egitim siiresince beslenme konusunda bilgilendirildiniz mi” sorusuna
%48,9°u evet, %51,1°1 ise hayir yanitint vermislerdir. Soruya evet yanitini veren 6grencilerin
%55,5’1 beslenme bilgilerini besin seciminde kullandigini belirirken %44,5°1 ise bilgilerini
besin se¢ciminde kullanmadigini belirtmislerdir ve evet yanit1 veren dgrencilerden %11,4’1
ilkokulda, %15,1’1 ortaokulda, %?22,4’tii lisede beslenme konusunda bilgi aldigini
vurgulamiglardir. Katilimcilar beslenme konusunda bilgi alma kaynaklarini radyo (%2,5),
diyetisyen (%8,2), doktor (%41,3), dergi (%2,8), gazete (%2,8), kitap (%4,7), TV (%25,9)
olarak isaretlerken %11,7’s1 ise diger kaynaklardan bilgi aldigimi belirtmislerdir. Buradan
ogrencilerin en ¢ok beslenme konusunda bilgi aldiklar1 kaynaklar1 doktor ve tv oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ergenlerde saglikli beslenmede fiziksel biiylime ve gelismelerdeki hizli artis sebebiyle
besin 0gelerine gereksinimleri artmaktadir. Biiylime siireci enerji ve yeni dokularm yapimi
icin daha fazla miktarsa protein, mineraller ve vitaminler gerektirir. Tiim enerji ve besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli karsilanabilmesi i¢in tiiketilen besinlerin iyi ve kaliteli ve yeterli
miktarda olmas1 gerekir. Ogiin atlanmamali, besinler 3 ana ve 1-2 ara dgiinde tiiketilmelidir
(Saghk Bakanligi, 2008). Digor Anadolu lisesindeki Ogrenciler ”Giinde ka¢ 68ilin yemek
yiyorsunuz’’ sorusuna %40,4’i li¢ 6giin yine %40,4’1 iki 68iin,%10,7’si dort 1yi %8,5°1 de bir
oglin yemek yiyorum cevabini vermistir. Bu verilerden 6grencilerin %48,9’unun giinde 3 ve
3’lin tlizerinde oOgiinde beslendikleri ve %51,1’inin ise Oglin atladiklar1 anlasilmaktadir.
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Ogrencilerin en c¢ok atladigi dgiinler ise %28,1 ile dgle yemegi ve %14,2 ile kahvalti
olmustur.

Ogrencilerin %69,4’ii “Viicut 1sismin denetimi elektrolitlerin tasinmasi, besinlerin
sindirilmesi suyun gorevleri arasinda” oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Yasam i¢in
gerekli bir besin 6gesi olan su; disaridan alinan besinlerin sindirimi, emilimi, hiicrelere
taginmas1 ve metabolizmasinda yer alir. Metabolizma sonucu olusan atik {iriinler yine su
tarafindan disariya atilir. Viicut isisinin denetimini saglar ve elektrolit dengesini korur.
(Sirinoglu, 2008) Ogrencilerimizin de bu diisiinceye katildign1 sdyleyebiliriz.

Saglik Bakanlig1 (2008) yeterli ve dengeli beslenmeyi; viicudun biiyiimesi ve gelismesi,
dokularin yenilenmesi ve calismasi i¢in gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin
yeterli ve dengeli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi olarak
tanimlamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin de %73,5 viicudun ihtiyaci olan besinlerin
yeterli diizeyde almanin dengeli beslenme oldugunu isaretleyerek tanima katilmis ve dogru
cevab1 vermistir , %7,3’1 her tiirlii giday1 giinliik olarak almak oldugunu iistintirken %38,2’si
ise glinliik protein ihtiyact yanitin1 vermistir, %11°1 ise dengeli beslenme nedir sorusuna
cevap vermeyerek bilmediklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin insan viicudunda kalsiyum, potasyum, fosfor ve klor’un
iyon olarak bulundugunu, minerallerin viicudun kemik ve dis gibi sert dokularin yap1 tasi
oldugunu, Yemek tuzunun klor ihtiyacini karsiladigini, Kandaki kalsiyum oraninin diismesi
sinir ve kas ¢alismasinin bozulmasima neden olur, siit ve tiirevleri, pekmez, susam, findik ve
kurutulmus meyvelerin kalsiyum kaynagi oldugu, glikoz ve sakkarozun meyvelerde
bulunduguna, balikta A, E, D, B2, B6, B12 vitaminleri bulunur gibi bilgisi seviyelerinin
Olciildiigii sorulara her 10 6grenciden yaklasik 7°si evet cevabimi vererek dogru yaniti
isaretlemistir. Buradan da ogrencilerin beslenme konusunda bilgilerinin %2100 itibariyle
yeterli olmasa da kismen bilgi sahibi olduklar1 anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grenciler “Sizin yasmizdaki bir kisinin giinde ne kadar siit igmesi
gerekir” sorusuna %35,3’1 1 bardak, %42,9’u 2 bardak, %10,1’1 3bardak, %11,7’si 4 bardak
yanitii vermistir. Siit tiiketimi, prostat, barsak, rahim, mesane kanseri gibi sik goriilen kanser
tiirlerini 6nlemede etkilidir. Yapilan bir ¢alisma sonucunda, giinde 2 bardak siit tiiketen
bireylerde barsak kanserlerine pek rastlanmadigi ortaya konulmustur. Uzmanlarin yaptigi
aciklamaya gore Siit ictikten sonra bir bardak civarinda su i¢ilmelidir. Ciinkii agizda kalan siit
bekleyerek bakteri olusumuna neden olmaktadir(Kayar, 2012). Ogrencilerden %42,9’u 2
bardak cevabini vererek bu yapilan calismadaki gibi diisiindiiglinii belirtmistir. Ayrica
uzmanlarin siit igtikten sonra bakterilerden agzimm temizlenmesi i¢in verdigi Oneriye
uymamiz saglimiz i¢in 6nemlidir. “Siz ne kadar siit i¢iyorsunuz” sorusuna %713,2’si 2 bardak,
% 4,11 3 bardak, %5’1 4 bardak yanitlarmni isaretleyerek yukaridaki diisiinceyi uygulamaya
doniistiirmektedirler.%54,6’s1 1 bardak siit ictigini isaretlerken %23’liik bir kisim ise hig siit
icmedigini belirtmistir. Ankete katilan 6grencilerin yaklasik olarak %77°lik kismmnm en az 1
bardak siit tiiketmesi sevindirici bir durum olarak goriinse de Kars ve ilgelerinin Tiirkiye’de
slit ve siit irilinleri agisindan ilk swralarda olmasindan dolayr %23’lik kismimn siit igmiyor
olmas: arastirilmasi gereken bir konu olarak diisiintilmiistiir.

Aragtirmaya katilan O6grencilerin ette en cok hangi besin maddesi bulunur sorusuna
%48,6’s1 protein, %36,9’u yag, %7,9’u vitamin, %4,4’1i mineral bulundugunu diisiinmekte ve
%2,2’s1 de soruyu cevaplamayarak bilmedigini belirtmistir. Katilimcilarin %12’si siitte en ¢ok
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mineral bulundugunu disilinlirken, %27,4’i protein bulundugunu, %48,3’i vitamin
bulundugunu, %38,8’1 ise karbonhidrat bulundugunu diistinmekte ve %3,5’1 sorunun cevabini
bilmemektedir. Biiyiime igin gerekli protein miktar1 kizlarda 11-14 yas arasinda, erkeklerde
15-18 yas arasinda daha fazladir. Ergenlerin ¢ogu bu miktar1 et, tavuk, yumurta ve siitlii
iiriinler alarak karsilayabilir( Erkan, 2008).Ogrencilerin %48,6’s1 ette en ¢ok hangi besin
grubu bulunur sorusuna dogru cevabi verirken biiyilik bir kismi kendileri i¢in bu denli 6nemli
olan besin grubunun cevabini bilemistir. Siitte en ¢ok hangi besin grubunun bulunduguna
verilen dogru cevap ettekine gore daha asag1 seviyelerdedir. Ogrencilerin sadece %27,4’i
siitte en ¢ok protein bulundugunu bilmistir. Ogrencilerin proteinin en fazla soya, beyaz peynir,
mercimek, kuru fasulye, ette bulunduguna %73,5’1 evet, yanitin1 vererek dogru cevap
vermistir. Yalniz bu durum yukarida ette protein bulunur sorusuyla incelendiginde yaklasik
%24,9’luk 6grenci grubunun soya, beyaz peynir,mercimek ve kuru fasulyenin protein kaynagi
oldugunu diistiniirken, ette protein bulunmadigini diisiindiigiinii géstermektedir

Arastirmaya katilan Ogrencilerden %22,1°1 tahillarda en c¢ok protein bulundugunu,
%22,7’si mineral bulundugunu, %42,6’s1 karbonhidrat bulundugunu, %6,3’ii ise yag
bulundugunu diistinmektedir. Katilimcilardan %6,3’1 ise sorunu cevabini bilmemektedir.
Karbonhidratlar en Onemli enerji kaynagidir. Meyve, sebze, tiim taneli tahillar gibi
karbonhidrattan zengin gidalar ayn1 zamanda diyetteki 6nemli lif kaynaklaridir (Erkan, 2008).
%42,6’s1 tahillarin karbonhidrat kaynagi oldugunu bilmistir. Fakat yine de %50’den fazla
kisim tahillarda en ¢ok karbonhidrat oldugu konusunda ¢eligki yasamaktadir. Karbonhidratlar
enerji kaynagi oldugunu disiinerek eksikliginde viicut direncinin diisecegini diisiinenlerin
orani %63,4 tiir.

Su canlilarin tiim metabolik olaylar1 ile de dogrudan ilgilidir. Gida maddelerinin ve
atiklarinin ¢ozelti seklinde doniistiiriilmesi, bunlarin viicutta kullanilip atilmasi suya baghdir.
Oksijenin dokulara, dokulardan karbondioksitin akcigerlere tasinmasi kanmn olagan akim hizi
ile ilgili olup, bu da suyun varligma baghdir. Kanin yaklasik % 80 1, gelisen bir embriyonun
% 90" sudur. Giinliik igme suyu tiiketimi yetiskin i¢in 2 litre, ¢ocuklar i¢in 1 ve bebekler icin
ise 0, 75 litredir (Gller ve Cobanoglu, 1997). Arastirmaya katilan 6grencilerin bliyiik bir
cogunlugunun ergenlik doneminde bulunmasi suya olan ihtiyact artrmasina ragmen
ogrencilerin “giinliik almaniz gereken su miktar1 ne kadardir” sorusuna sadece %33,1°1 2200
ml cevabini vererek dogru cevap vermistir. Bu konunun 6nemi ergenlere anlatilmali giinliik su
tiikketimi artirilmalidir.

Arastirmanin sonunda katilimeilarin beslenme bilgileri ile ilgili sorularn yer aldig: ilk 14
sorunun 13 tanesine 6grencilerin %50’den fazlasi evet yanitin1 vererek dogru cevap vermesi
kismen de olsa beslenme konusunda bilgi sahibi olduklarmi sdylenebilir Yalniz bazi besin
Ogelerinin eksikliginde ne gibi sonuglara neden olur sorulari ile bu besin gruplarmin hangi
besinlerde bulunacagmna iligkin sorulara verdigi dogru cevaplar %50 nin altinda kaldigindan
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 s6ylenebilir. Elde edilen bu bulgular 1s1ginda 6grencilerinin
giinliik hayatta beslenme aliskanliklarinin yeterli diizeyde olmadigmi ve bunun i¢in ¢ok ¢aba
sarf etmeleri gerekmektedir. Elde etti§imiz calisma sonuclarini gelistirmek amaciyla su
Onerilerde bulunabiliriz;

1.Bu yaptigimiz ¢alismanin daha sonra beslenme ile ilgili yapilacak ¢aligmalara yol gosteri
olacagmi inancindayiz.
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2.Digor Anadolu Lisesi 6grencilerinde beslenme bilgilerini etkileyen Sosyo-ekonomik ve
yoresel beslenme aligkanliklarimi inceleyen arastirmalar yapilabilir.

3.Aragtirmadan grencilerin beslenme bilgilerini daha ¢ok radyo ve doktordan takip
ettikleri anlagilmaktadir. Ogrencilerin beslenme bilgilerinin gelistirilmesi ve uygulamaya
yonelik beslenme uzmani tarafindan egitim ve seminerler planlanmalidir.

4. Ebeveynlerinin egitim durumlarinin diisiik olmasindan dolay1r 6grencilere beslenme
konusunda yeterli bilgi ve aliskanlig1 kazandirmasinin zor oldugu goriilmektedir. Halk Egitim
ve Sosyal Destek Programlariyla birlikte yiriitillecek projelerle ebeveynlerin beslenme
konusunda yeterli bilgiye sahip olmalar1 saglanmalidir.

5.0grencilerin beslenme bilgilerinin ve aliskanlhiklarimin egitim ve Ogretim {izerine
etkilerine yonelik ¢aligmalar yapilmasi uygun olabilir.
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