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Halkin Bos Zaman Degerlendirme Ahskanhklari: Alanya Ornegi

Ihsan KURAR, Furkan BALTACI
Akdeniz Universitesi Alanya Isletme Fakiiltesi, Kestel, Alanya-Antalya /TURKIYE

Ozet

Teknolojik gelismeyle birlikte calisma saatlerinin azalmasi ve insanlarin serbest zamanlarinin
artmasi, egitim ve gelir diizeylerinin yiikselmesini saglamistir. Tiim bunlarmn sonunda bos
zamanlarda rekreasyonel etkinliklere olan talep artmistir. Rekreasyonel etkinlikler 6grenmek,
kesfetmek ve arastirmak i¢in ¢esitli olanaklar sunmaktadir. Farkli bir deyisle Rekreasyonel
etkinlilerin insanlara fizyolojik, psikolojik ve sosyal ag¢idan olumlu etkileri bulunmakta,
kisinin kendine olan giliveni ve saygisini arttirmaktadir. Bu calismada Tirkiye’nin énemli
turizm destinasyonlarindan birisi olan Alanya’da yasayan halkin Rekreasyonel deneyimleri ve
bos zaman degerlendirme aliskanliklar1 ortaya koymaya calisilmaktadir. Arastirmada birincil
veriler anketler aracilifiyla elde edilmistir. Elde edilen temel bulgulardan bazilari;
rekreasyonel faaliyetlerin genelinin piknikler ve arkadas ziyaretlerinden olustugu, kamusal
rekreasyon alanlarindan duyulan memnuniyetin 6zel sektdr rekreasyon alanlarina oranla daha
fazla oldugudur.

Anahtar Sozciikler: rekreasyon, bos zaman, aligkanlik
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People’s Leisure Habits Review: Case of Alanya

Ihsan KURAR, Furkan BALTACI
Akdeniz University, Alanya Faculty of Business, Alanya-Antalya/ TURKEY

Abstract

The reduction of working hours and the increase of the people leisure time have provided
education and income levels rise. All this reason has increased the demand for leisure
activities. Recreational activities provides to learn to explore. Recreational effectiveness of
different words to the people of physiological, psychological and social aspects have a
positive effect on a person's self confidence and esteem increases. In this study, one of
Turkey's most important tourism destinations of the people living in Alanya recreational and
leisure experiences are studied to reveal habits. Some of the main findings obtained; picnic of
recreational activities and visit with friends to consist of general public satisfaction with the
recreation area is greater than that of the private sector is that recreation areas.
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Giris

Endiistrilesmedeki gelismelere paralel olarak teknolojiye dayali artan iiretim ve refah
toplumunun ytikselisi ile birlikte bos zamanlar da dnemli bir artig goriilmektedir. Bu durum
bos zaman olgusunun giiniimiizde giderek 6nem kazandigint hemen herkesimden insanin
hayatinin odagina yerlestigini gostermektedir. Birey ya da toplumsal kesimler, bos zamana
doniik olarak daha fazla segenek ve tercihle karsi karsiya birakilmaktadir. Bugiin, hemen her
kesimden insan i¢in bos zaman ve bu zamani degerlendirme ciddi bir sorun olarak goriinse de,
insanlarm ¢aligma digindaki serbest zamanlarinda dinlenmekten ve sevdikleri ile hosca vakit
gecirecek islerle ugragsmaktan zevk duyduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle, ¢alisma disindaki
gecirilen zaman, insanlar i¢in biiyiik onem tasimaktadir (Sahin vd., 2009: 62).

Rekreasyon, katilanin goniillii olarak sectigi ve bos zamanini degerlendirdigi etkinlikleri
kapsar. Bu etkinlikler, miizikal ugrasilar, sportif etkinlikler, oyunlar, sanatsal etkinlikler,
hiiner gerektiren etkinlikler, doga etkinlikleri, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler olarak genel
bashklar altinda toplanabilir. Rekreasyon teriminin Ingilizce karsilig1 olan recreation kelimesi,
sozliikk anlaminda yeniden yaratma, canlandirma, yeniden yaratilmis sey, eglence, dinlenme
ve bos zamani hosga vakit gecirme yolu anlamini ifade etmektedir (Hazar, 2009: 29).

Bu calismada Alanya’da Halkin bos zaman degerlendirme aliskanliklariin belirlenmesi
icin gelistirilen Olgekteki c¢iktilara yer verilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
rekreasyon kelimesini dogru tanimlarken, bir kismmnin ise rekreasyon kavramini yakin
anlamda olan kelimelerin yerine kullandig1 goriilmektedir.

Zaman Kavram

Zaman, bir is veya olusun i¢inde gectigi, gegecegi veya gecmekte oldugu siire veya
vakittir. Insanlar, zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman, &diing
almamaz, kiralanamaz, satin alinamaz, ¢ogaltilamaz, depolanamaz, tasarruf edilemez ve iyi
degerlendirilmediginde stres yaratir (Hazar, 1999: 5). Zamanin yanls ve verimsiz
kullanilmasindan ortaya ¢ikan rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu etkileyebilir. Zamanin iyi
kullanilabilmesi, insanin kendisine, calisma yasamia, toplumsal yasamina biyolojik ve

fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdigi zaman arasindaki dengeye baghdir
(Koktas, 2004: 15).

Zaman kavrami; objektif ve siibjektif zaman olmak tizere iki farkli sekilde
tanimlanmaktadir. Objektif zaman, diizenli olarak degisim gostertebilen dogal olaylar veya
yapay araclar yardimiyla 6l¢iilebilen diinyanin neresine gidilirse gidilsin her insan i¢in ayni ve
esit olan bir kaynaktir. Subjektif zaman, ise i¢inde bulunulan ortama gore farkli algilanan
insanin moral degerlerine bagl olarak hissedilen ve yasanilan zamandir (Akatay, 1997: 284).
Insanlarin gelismesinde mesleki basarisinda zaman anlayis1 bilyiik bir éneme sahiptir. Bu
nedenle gelismis toplumlar diger toplumlara gore is hayatini, sosyal iligkilerini, eglence ve
dinlenme aligkanliklarin1 bu anlayisa gore diizenlemislerdir. Bu bakimdan gelismis tilkelerin
zaman kullanimi konusunda bilinglenmis {ilkeler oldugu soylenebilir. Descarte’e gore
toplumlar ileri ya da geri zekal olarak degil, iilkelerin ve zenginliklerinin zamani planli ve
programli kullanarak caligmalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigmi séylemektedir
(Koktas, 2004: 15). Zamanin taksimini iyi yapamayan insanlarin yasam dengelerinin
bozuldugu ve asil islerine daha az zaman ayirdiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle zaman,
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insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarini organize etmek ve yaptig1 planlara uymak i¢in
kullandig1 en 6nemli kavramdir (Giiglii, 2001: 88-89).

Zaman kavramina kullanim agisindan bakildiginda ise ¢alisma zamani ve calisma dis1
zaman (serbest zaman) olarak 2 grupta ele alinmaktadir. Calisma zamani, is amacl bir dizi
eylemliligi ve bunun i¢in gecirilen siireyi kapsamaktadir (Aytag, 2002: 232, Hazar, 1999: 6).
Serbest zaman, zorunlu bireysel faaliyetler ve isten arta kalan zamani tanimlamaktadir.
Serbest zaman insanlarin yasamlarmi idame ettirebilmeleri i¢in gerekli olan yemek ve uyku
gibi varolusla ilgili zaman ve bos zamandan olusur (Kir, 2007: 310). Uluslararasit bos
zamanlar1 inceleme grubunun verdigi tanima gore ise serbest zaman etkinligi, kisinin
mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten sonra 6zgiir iradesi ile girisebilecegi
dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak
katilma gibi bir dizi ugrastir. Serbest zamanlarda gercgeklestirilebilecek etkinlikler sanatsal
etkinlikler (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim), entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo,
TV, vb.), sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.), pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.),
fiziki (spor, ylriiyiis, avcilik, balikgilik, vb.) olarak sirlanabilir (Biikiisoglu ve Bayturan,
2005: 174).

Bos Zaman Kavramina iliskin Goriisler

I1kel kiiltiirlerde; gida, giivenlik ve temel ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in yapilan aveilik gibi
faaliyetlerden sonra kutlama seklin de ortaya ¢ikan bos zaman soyluluk ve yiiksek smif
imtiyazlariyla nitelendirilmistir. Bos zamanin siyasi kiiltiirle iliskilendirilmesi ve tarimin
gelismesiyle yoneten simifla toplumun geri kalani arasindaki boslugu artmasi olmustur.
Calisma rolleriyle birbirinden agik¢a ayrilan eski gelismis toplumlar kiiltiirlerde elit siniflar
olusturularak bos zaman yiiksek kiiltiir, sosyal kalkinma ve siyasi statii ile iliskilendirilmistir.
Misir, Asur ve Babil medeniyetlerine bakildiginda birgok bos zaman aktivitesi goriilmektedir.
Fakat bu aktiviteler 6ncelikli olarak {ist sinifa ait aktivitelerdir. Bu iist diizey smif ise soylular,
askerler ve dini liderlerdir (Torkildsen, 2005: 11).

Giiniimiiz teknolojisinin gelismesiyle birlikte bireylerin veya gruplarin ¢alisma saatlerinde
onemli derecede azalmalar goriilmektedir. Bu durum insanlarin isten arta kalan zamanini
degerlendirme ihtiyacni ortaya c¢ikarmustir. Ozellikle kent yasamimda 6nemli bir ihtiyac
haline gelen bos zaman degerlendirme konusu bireylerin glinlilk zaman biit¢esinde 6nemli bir
yer tutan fizyolojik ihtiyaclarm i¢inde yiikselen bir egilim olarak goriilmektedir. Bos zaman
(leisure) genellikle, bireyin caligma gibi rutin etkinlikleri birakip, onun yerine olduk¢a hosa
giden, zevkli etkinliklerle ilgilenmesini igerir. Farkli bir ifadeyle bos zaman kisinin mesleksel,
ailesel ve toplumsal 6devlerini ve hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan faaliyetleri
yerine getirdikten sonra, Ozgiir iradesiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve
becerilerini gelistirme, toplumsal yasama goniillii olarak katidlma gibi unsurlarin
gerceklestirilebilecegi zaman dilimidir (Argan, 2013: 37-39). Bos zaman degerlendirme
aliskanliklariyla ilgili farkl goriisler bulunmaktadir (Kraus, 2005, 32-37, Kocaeksi, 2012: 4-5,
Aytag, 2002: 233) :

Klasik goriise gore bos zamanin c¢aliyma zamaninin tam tersi oldugunu, dinlenmenin,
yenilenmenin c¢alisma i¢in olmadigin1 savunan savunulmaktadir. Modern toplumlarda
ayricaliklarin olmadig1 yan yana calisan insanlarin insanlarin karsilikli saygi icinde olmalar1
gerektigi ve bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin toplumun geneline yayilmasini
savunmaktadir.
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Sosyal sinifin sembolii oldugunu savunan goriige gore ise bos zamanin kullanim haklarinin
(Avrupa’da Feodal donem) yiliksek smiflara ait oldugunu savunmaktadir. Seyahat,
eglendirmek, sanat ve himaye 6zel ve yiiksek sosyo ekonomik sinifi icermektedir.

Bir aktivite sekli oldugunu savunan goriise gore de aile ve topluma kars1 yiikiimliiliikklerden
ayr1 olarak, kiginin kendisinin rahatlamasi, kendini eglendirmesi, bilgisini arttirmasi, vb.
aktiviteleri gerceklestirdigi bir olgu oldugu savunulmaktadir.

Yiikiimliiliik disi zaman oldugunu savunan goriise gore bos zamani, ¢calisma zamani, is ile
ilgili islerin gerceklestirildigi zaman (seyahat, ders calisma, sosyal sorumluluklar gibi) ve
hayatimizin ana aktiviteleri olan yeme-igme, uyuma ya da kisisel bakim gibi aktivitelerini
gerceklestirdigimiz zamanin diginda kalan zaman olarak gérmektedir.

Var olma durumu — var olma mevkii oldugunu savunan goriise gore (biitlinsel bir bakis);
Kisisel gelisime, memnuniyete ve 0z zenginlesmeye yardimci olan ve aktivitede esnasinda
fark edilen 6zgiirliiglin 6nemine olan psikolojik yakilagmay1 savunmaktadir.

Rekreasyon Kavram

Rekreasyon, kisilerin ¢calisma ve zorunlu ihtiyaglarini karsilamak i¢in gecirdikleri zamanin
disinda kalan bos zamanlarinda, goniillii katilimlariyla kendilerini gergeklestirmek ve giinliik
yasamin dertlerinden uzaklasmak icin yaptiklar1 aktivitelerdir (Tiirkmen ve dig., 2013: 2141).
Farkl bir ifadeyle insanlarm goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinliklerdir.
Rekreasyonun fiziksel, toplumsal ve psikolojik olmak ftizere li¢ tip yarar1 bulunmaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri icerisinde yer alan ve Ozellikle aktif rekreasyon smifinda yer alan
faaliyetler fiziksel aktiviteyi arttirmaktadir. Yasanan ekonomik sikintilar, din, dil, rk, egitim,
kiilttir vb. farkliklar insanlar1 giderek birbirinden wuzaklastirmaktadir. Bu baglamda,
rekreasyon faaliyetleri insanlarin sosyallesmelerinde (toplumsal yarar1) biiyilk 6nem
tasimaktadir. Psikolojik Yararlar; insanlar rekreasyon faaliyetlerine katilarak moral kazanmak
ister (Kocaeksi, 2012: 14).

Rekreasyonun gelisimi ilk medeniyetlerden gilinlimiize kadar asamalar halinde
gergeklesmistir (Hazar, 2009: 29) :

Ilk  medeniyetlerde, insanlar yasam boyunca katlandiklar1 tiim yorgunluklardan,
uzaklagsmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin olabilecegine, sonralar1 ise yaslhlikta
dinlenme, mevsimlik tatil yapma, hafta sonu tatil yapma ve giiniin bos vakitlerinde rekreatif
faaliyetlere yonelme seklinde olmustur. Preklasik devir, ekonomik sistemde ziraatin temel
unsur oldugu, devlet yoneticilerinin mutlak ve ilahi bir konumda oldugu siirekli olarak kiiltiir
karmasikliginin yasandigi bir donemdir. Bu donemin baslica 6zellikleri arasinda zorunlu
calisma sistemi, sosyal hayatin genellikle zenginlige dayanmasi ve orta smifin bos
zamanlarinin olmamasi goriiliir. Imtiyazli ailelerin halinde spor, harp oyunlar1 ve avcilik gibi
rekreasyon etkinliklerine katilmislardir. Klasik donmede, kirsal yasama, natiiralizme ve
hiimanizme 6nem verme; giizelliklere karsi ilgi ve sevgi duyma; sosyal organizasyonlarin
kurulusunda ve rekreasyonel etkinliklerin gelismesinde etkili olmustur. Geng nesilin kiiltiirel
degerlerin 6grenilmesi konusunda aileleri tarafindan yetistirildigi ve genis halk kitlelerinin
spor gosterilerine, toplu gezilere, miizik-tiyatro gosterilerine ve sergi vb. rekreatif
etkinliklerden yararlandig1 gorilmektedir. /9. yiizyilda sanayilesmeyle birlikte asir
sehirlesme, niifus artisi, yogun calisma ve yasam sartlari, ¢evre kirliligi, hava kirliligi ve
giriiltii kirliligi gibi faktorlerden kaynaklanan stresten kurtulma ihtiyact ortaya ¢ikmuigtir.
Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, gelismis iilkelerde bos zaman artisma paralel olarak refah
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seviyesinin ¢ok Tlstiinde yasam standartlarma kavusulmasi rekreasyon etkinliklerine hiz
kazandirmustir. Turistlerin begenisini kazanan animasyon {iriinlerinin sunulmasin i¢in igletme
kaynaklari, ¢evredeki turistik ve rekreatif imkanlar en verimli sekilde degerlendirilmeye
calisilmistir.

Rekreasyon Aktivitelerinin Siniflandirilmasi

Mekansal  agidan  rekreasyon  aktiviteleri,  gergeklestirildigi  yerlere  gore
smiflandirilmaktadir. Buna gore kapali alan rekreasyonu ve agik alan rekreasyonu olarak iki
gruba ayrilmaktadir (Manning ve Valliere, 2001: 410). Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
insanlarm dig mekan rekreasyon talepleri siirekli degismektedir (Mansuroglu, 2002: 54). Acik
alan (outdoor) rekreasyonu, katilimcilarin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan, acgik alanlarda
gerceklestirilen rekreasyon aktiviteleri olarak tanimlanmaktadir. (Hazar, 2009: 31). Kapah
alan (indoor) rekreasyonu, toplumun kullanima ayrilmis kapali mekanlarda ve evlerde
gergeklestirilen rekreasyonel aktiviteleri kapsamaktadir (Argan, 2013: 12).

Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon, ulusal ve uluslar aras1 olmak iizere iki grupta
incelenmektedir. Ulusal rekreasyon, iilke sinirlar1 igindeki kisi ve kuruluslarm katildiklari
ulusal festival ve sergilerden olusmaktadir. Uluslar arasi rekreasyon, iilke sinirlari i¢i ve iilke
smirlar1 disindaki kisi veya kuruluslarin katildiklar: bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.
Ornegin, Uluslararas: film ve el sanatlar1 (Hazar, 2009: 32).

Katilimcilarin  yaslarina gore rekreasyon, ¢ocuk, geng, yetiskin ve iiglincii kusak
rekreasyon seklinde siniflandirilmaktadir (Koktas, 2004: 83-86).

Katilimcilarin sayisina gore, bireysel ve grup rekreasyonu olmak {izere ikiye ayrilir.
Bireysel rekreasyon, insanlarin tek baslarima gergeklestirdikleri bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Grup rekreasyonu, insanlarin grup halinde gergeklestirdikleri futbol, voleybol,
basketbol, plaj voleybolu, kutlama yemegi veya gezi turlar1 gibi bos zaman degerlendirme
etkinliklerine denir (Hazar, 2009: 32).

Fonksiyonel agidan rekreasyon faaliyetleri, ticari, estetik, sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal,
kiiltiirel ve turistik olmak tizere sekiz ana grupta incelenmektedir (Hazar, 2009: 33-36).

Zamansal ag¢idan rekreasyon, giinliik rekreasyon,; genellikle bireyin yakin g¢evresinde,
olduk¢a kisa mesafelerde ve giin i¢indeki bos zamanlarinda gergeklestirdigi rekreasyon
aktiviteleridir. Tatil Rekreasyonu; Hafta sonu, bayram ve yillik tatillerde olusan bos
zamanlarda gerceklestirilen aktiviteleri kapsar. Tatil rekreasyonu ii¢ alt grupta toplanabilir. Bu
alt gruplardan ilki hafta sonu rekreasyonudur. Bireylerin hafta sonlarindaki bos zamanlarinda
gergeklestirdigi rekreasyon faaliyetleri bu grupta yer alir (Argan, 2013: 12-17).

Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon, faaliyetleri aktif rekreasyon ve pasif
rekreasyon olarak ikiye ayrilir. Rekreasyonel spor aktiviteleri diger rekreasyonel aktivitelere
gore disiplin gerektiren, yapilandirilmis ve ¢esitli kurallar1 vardir. Aktif katilimcilar amator
yada goniillii olarak bos zaman siiresince herhangi bir spor aktivitesiyle ugrasan bireylerdir.
Pasif katilimcilar ise bos zamanlar1 siiresince rekreasyonel aktiviteleri seyirci olarak
izlemektedir (Argan, 2013: 16). Tirkiye’deki {iniversite Ogrencileri lizerine yapilan bir
aragtirmada Ogrencilerin pasif etkinliklere katildigini gdstermektedir (Balc1 ve Ilhan, 2006:
18).
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Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada birincil ve ikincil verilerden yararlanilmigtir. Birincil veri toplama araci
olarak, mevcut yazin dogrultusunda anket hazirlanmis ve gecerlilik i¢in uzman goriisiiyle
hazirlanan anket formu kullanilmistir. Anket toplam 20 sorudan olusmaktadir. 1-7 arasi
sorular, katilimcilarm demografik o6zelliklerinin tespit edilmesine, 8. soru rekreasyon
kelimesinin anlami1 ve 9-14 bos zaman tercihleri ve bos zaman faaliyetlerinin etkilerinin
belirlenmesine yoneliktir.

Katilimcilarin  rekreasyon faaliyetlerini tercih etmelerinde etkili olan faktorlerin,
rekreasyon alanlarindaki hizmetlerden memnuniyet derecelerinin ve Alanya’daki rekreasyon
olanaklarmi yeterli bulup bulmadiklarinin belirlenmesi i¢in olusturulan sorularda Besli Likert
tipi 6lgek kullanilmustir.

Anketler, Mayis-Haziran 2013 aylarinda Alanya merkezde ikamet eden toplam 116 kisiye
tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi kullanilarak birebir
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi vasitasiyla analiz edilmistir.

Calismada elde edilen veriler frekans, t testi ve Anova’ya tabi tutulmustur. Olgekte
kullanilan 6nermelerin giivenilirligini test etmek i¢in i¢ tutarlilik araci olan Cronbach Alfa (o)
degeri kullanilmistir. Buna goére, 3 Onermeden olusan halkin rekreasyonel alanlardan
memnuniyetlerine iliskin 6lgegin (a) degerinin 0.770 oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda 6lgek
yiiksek derecede giivenirlige sahiptir, denir (Nakip, 2006: 145; Kalayc1, 2010: 445-446).

Arastirma Bulgulan
Asagida arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilarin demografik profili, diger
arastirma bulgular1 ve t testi ve Anova analizi alt basliklariyla yer almaktadir.

Katihmcilarin Demografik Profili

Halkin bos zamanlar1 degerlendirme tarzi, her seyden Once onlarin bazi kisisel
karakteristikleriyle yakidan iliskilidir. Bu yiizden orneklem grubuna giren katilimcilarn
cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, egitim durumu ve gelire iliskin veriler bu baslik altinda
irdelenmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikleri

Cinsiyet Frekans (n) % Egitim Durum Frekans (n) %

Kadin 34 29,3 [kogretim 13 11,2
Erkek 82 70,7 Lise 20 17,2
Toplam 116 100 On lisans 12 10,3
Medeni Durum Frekans (n) % Lisans 23 19,8
Evli 47 40,5 Lisansiistii 48 41,4
Bekar 69 59,5 Toplam 116 100
Toplam 116 100 Yasg Frekans (n) %

Ikamet Y11 Frekans (n) % 18-25 16 13,8
1 yildan az 23 198 |26 46 39,7
1-3 21 18,1 34-41 30 25,9
4-6 25 21,6 42-49 19 16,4
6 yildan fazla 47 40,5 50 ve uizeri 5 4,3
Toplam 116 100 Toplam 116 100
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Meslek Frekans (n) % Aylik Net Gelir Frekans (n) %
Memur 71 61,2 1000 TL’nin altinda 25 21,6
Kendi isi 8 6,9 1000 - 2000 30 25,9

Isci 29 25,0 2001 - 3000 50 43,1
Emekli 1 0,9 3001 - 4000 8 6,9
Yonetici 3 2,6 4000 ve tizeri 3 2,6
Diger 4 3,4 Toplam 116 100
Toplam 116 100

Tablo1’de goriildigii gibi 116 katilimcinin biiylik ¢ogunlugunu erkekler (n=82; %70,7) ve
bekarlar (n=69; %59,5) olusturmaktadir. Lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimc1 sayist
toplam katilimcilarin %41,4 (n=48)’{inii olustururken, 6 yildan fazla siiredir Alanya’da ikamet
edenler %40.5 (n=47)’ini, memur olanlar ise %61,2 (n=71)’ini olusturmaktadirlar. Aylik
geliri 2001-3000 TL arasinda yer alanlar %43,1 (n=50)’lik oranla toplam igerisinde birinci
sirada yer alirken, yas guruplar1 arasinda ilk sirada %46 (n=39,7)’lik oranla 26-33 arahiginda
yer alan katilimcilar bulunmaktadir.

Diger Arastirma Bulgulan
Arastirmadan elde edilen diger bulgular Sekillar yardimiyla asagida agiklanmistir.

Tablo 2. Katilimcilara gore rekreasyon kavrami

Kavram-Terim Frekans (n) Yiizdesel Dagilim (%)
Bos Zamanlar1 Degerlendirme 47 40,5
Bos- Bilmiyorum 38 32,7
Eglence-Bos Zaman-Psikolojik Rahatlama 22 18,9
Diger (etkilesim, spor rehberi, anti tepki) 9 8,9
Toplam 116 100

Tablo2’ye bakildiginda katilimecilarin %47°sinin  rekreasyon kavramimna bos zamani
degerlendirme, %?22’sinin eglence-bos zaman-psikolojik rahatlama, %9’unun ise etkilesim,
spor vb. diger anlamlar1 yiikledigi goriiliirken, %38’inin kavram hakkinda herhangi bir
bilgisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 3. Tercih Edilen Rekreatif Alanlara Iliskin Coklu Cevaplar

o ) Cevaplar
Bos Zaman Faaliyetine Katilim Yeri N % Genel Yiizde (%)
Agik Alanda 73 52,1 62,9
Evde 45 32,1 38,8
Spor Tesislerinde 18 12,9 15,5
Diger 4 2,9 3,4
Toplam 140 100 120,7

Tablo 3’de ankete katilan 116 kisinin %20,7’sinin (n=24) birden ¢ok cevap verdigi
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin %62,9’u (n=73) rekreatif faaliyetlerini a¢ik alanlarda
gerceklestirirken bunu sirasiyla evde, spor tesislerinde ve diger (disko, bar, eglence
kuliiplerinde ve plajda) yerlerde ge¢irdigini belirten katilimcilar takip etmektedir.
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Tablo 4. Rekreatif etkinliklerin gegirildigi zaman dilimlerine iliskin ¢oklu cevaplar

Rekreatif Etkinligin Gegirildigi Zaman N Cevaplar % Genel Yiizde (%)
Aksam 89 66,9 78,8
Oglen 22 16,5 19,5
Sabah 12 9 10,6
Diger 10 7,5 8,8
Toplam 133 100 117,7

Tablo4’de goriildiigii gibi ankete katilan 116 kisinin %17,7’sinin (n=17) birden ¢ok cevap
verdigi gorilmektedir. Buna gore katilimcilarin %78,8°’1 (n=89) rekreatif faaliyetlerini
aksamlar1 gergeklestirmektedir. Bunu sirasiyla 6gle saatleri, sabah ve diger zaman dilimleri
takip etmektedir. Diger secenegini isaretleyen katilimcilar hafta sonlar1 ve 6gleden sonra
rekreatif faaliyetlerde bulunduklarint belirtmektedir.

Tablo 5. Rekreatif etkinliklerin gegirildigi aylara iligkin ¢oklu cevaplar

Aylar N Cevaplar % Genel Yiizde (%)
Temmuz 81 23,9 69,8
Agustos 74 21,8 63,8
Haziran 60 17,7 51,7
Eyliil 23 6,8 19,8
Mayis 22 6,5 19
Ekim 15 4.4 12,9
Subat 14 4,1 12
Kasim 13 3,8 11,2
Nisan 11 3,2 9,5
Ocak 10 2,9 8,6
Aralik 9 2,7 7,8
Mart 7 2,1 9,5
Toplam 339 100 292,2

Tablo5’de goriildiigii gibi ankete katilan 116 kisinin %192,2’sinin birden ¢ok segenek
isaretledigi goriilmektedir. Buna gore katilimcilarm %69,8’1 (n=81) rekreatif etkinliklere
temmuz ayinda yogun bir sekilde katilim gostermektedir. Katilimcilarin %63,8’1 (n=74) ise
agustos ayinda rekreatif etkinliklere katilim gdstermektedir.
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Tablo 6. Rekreatif etkinliklere katilma seklinin gore frekans ve yiizde dagilimi

Katilim Sekli N Cevaplar % Genel Yiizde (%)

Arkadaslarla 54 41,2 47,8
Esim ve ¢ocuklarimla 34 26 30,1
Yalniz 19 14,5 16,8
Esimle 17 13 15,0
Cocuklarimla 5 3,8 4.4

Diger 2 15 1,8

Toplam 131 100 115,9

Insanlar birey yada gruplar halinde rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadir. Katilimcilarin
rekreatif etkinliklere katilma sekline bakildiginda % 46,6’smin arkadaslariyla, % 29,3’{iniin
esi ve cocuklariyla, % 16,4 liniin yalniz, % 14,7’sinin esiyle ve % 4,3 liniin ¢ocuklariyla bos
zaman faaliyetinde bulundugu goriilmektedir.

Tablo 7. Rekreatif etkinliklerde kalma siiresine gore frekans ve yilizde dagilimi

Saatler - Cevaplar - Genel Yiizde (%)
1-2 saat 64 56,1 56,6
3-4 saat 32 28,1 28,3
1 saatten az 9 7,9 8
4 saatten fazla 9 7,9 8
Toplam 114 100 100,9

Tablo7’de katilimcilarin rekreatif etkinliklerde bulunma zamanlarma bakildiginda. % 55,2’s1
1-2 saat kadar rekreasyonel alanlarda vakit gecirirken, % 27,6’s1 3-4 saat, % 7,8’1 1 saatten az
ve % 7,8’inin de bos zamanlarmi rekreatif alanlarda 4 saatten fazla gecirdigi goriilmektedir.

Tablo 8. Tercih edilen rekreatif etkinliklerin frekans ve yiizde dagilimi

Bos Zaman Tercihi Cevaplar Genel Yiizde (%)
N %

Piknige gitme 69 14,6 59,5
Arkadas ziyaretlerine gitme 61 12,9 52,6
Yiizme 54 11,4 46,6
Gazete ve dergi okuma 49 10,4 42,2
Internette vakit gecirme 47 10,0 40,5
Miizik dinleme 45 9,5 39,8
Kitap okuma 38 8,1 32,8
Spor miisabakasi izlemeye gitme 32 6,8 27,6
Sinema-tiyatro 31 6,6 26,7
Bahge isleri ile ugrasma 30 6,4 25,9
Kahvehaneye gitme 8 1,7 6,9

Diger....... 8 1,7 6,9

Toplam 472 100 406,9
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Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin bos zamanlarinda bulunduklart rekreatif
etkinlikler, Oncelikli 6Gnem derecelerine gore ilk besi degerlendirildiginde; % 59,5’inin piknige
giderken, % 52,6’s1 da arkadas ziyaretlerine gittigini belirtmektedir. Katilimcilarin %
46,6’sinin yiizerek, % 42,2’sinin gazete ve dergi okuyarak ve % 40,5’inin de internette vakit
gecirdikleri goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin yaklasik % 7°si anketin 14.
sorusundaki diger secenegini isaretlemistir. Anket formlarmnda tespit edilen diger
secenegindeki rekreatif etkinlerin spor yapma, yiirliyilis, hali saha futbol miisabakalari, park
alanlarinda vakit gecirme, ayn1 giin i¢inde veya farkli zamanlarda bagimsiz gezmeler oldugu
gorilmektedir.

Tablo 9. Rekreasyon hizmetleri/olanaklari ile ilgili memnuniyet ve yeterlilik durumu

Faaliyet Std. Sapma (s.S) X

Kamuya ait rekreasyon alanlarindan memnuniyet 1,13 2,83
Ozel sektor rekreasyon alanlarindan memnuniyet 1,18 2,81
Rekreasyon olanaklarinin yeterliligi 1,13 2,66

Tablo 9’a gore Alanya’da bulunan kamuya ve 6zel sektore ait rekreasyon alanlarindaki
hizmetlerden halkin memnun olmadig1 goriilmektedir. Rekreasyon alanlarindaki hizmetlerden
duyulan memnuniyet oranimin diisiik olmasindaki en 6nemi etken Alanya’nin 6nemli bir tatil
merkezi olmasi ve turistik hareketliligin belirli aylarda yogunlagsmasi, yilin diger aylarinda
kamu ve 6zel sektor tarafindan hizmet sunan isletmelerin kapanmasimdan kaynaklanmaktadir.
Bununla birlikte katilimcilarin kamuya ait rekreasyonel alanlarindan memnuniyet ortalamasi
(X=2,83), ozel sektdr rekreasyon alanlarmm ortalamasi (X=2,81) ve genel olarak halkin
Alanya’daki rekreasyon alanlarmm yeterliligi ile ilgili ortalamas1 (X= 2,66)’dir. Buna gore
halkin Alanya’daki rekreayonel imkanlar1 yeterli bulmamakla birlikte, kamuya ait rekreasyon
alanlardan, 6zel sektor rekreasyon alanlarina gére kismen de olsa daha memnun oldugu
goriilmektedir.

T-testi ve Anova Analizi Bulgulan

T-testi ve  ANOVA, parametrik test kosullarinin saglandigi durumlarda uygulanan
analiz/test tekniklerindendir. Bu testler, bir gruptaki ortalamanin diger gruptaki ortalamadan
onemli derece farkli olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilir (Kalayci, 2010: 76). Buna
gore katilimcilarin rekreasyon faaliyetinde bulunmaya yoOnelten yeni insanlar1 tanima
diizeyleri ve bilgi ve beceriyi arttirma diizeylerine iliskin motivasyonlar1 ilevcinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin bulgular1 belirlemek i¢in parametrik testlerden
Independet Sample T-testi uygulanmustir.

Tablo 10. Katilimcilarin yaglarina gore kamusal rekreasyon olanaklarindan
memnuniyetlerine yonelik varyans analizi sonuglari

Yas N X S.S F p. Ortalamalarin Farkliligi
18-25 16 2,93 1,12 Y -]
26-33 46 2,89 1,07 as
34-41 30 2,23 1,00 18-25 -,070
42-49 19 3,42 1,16 4,164 0,004 3441 o633 -,65
50 ve tizeri 5 3,40 ,89 42-49 -1,18*
Toplam 116 2,83 1,13 50 ve tizeri -1,16
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Tablo 10°da goriildiigi gibi katilimcilarin yaslari ile rekreasyon olanaklar1 arasinda anlamli
bir farklilik gériilmektedir (F=4,164; p=0,004<0,05). Bu baglamda yas grubu 42-49 (X=3,42;
S.S=3,42) olanlarin kamuya ait olanaklardan duydugu memnuniyet diizeyi, yas grubu 50 ve
iizeri (X=3,40; S.5.=0,89), 18-25 (X=2,93; S.S5.=1,12), 26-33 (X=2,89; S.5.=1,07) ve 34-41
(X=2,23; S.S8.=1,00) olanlara gére daha yiiksektir. Buna gore gruplar arasindaki farklilik yas
grubu 34-41 ile 42-49 arasinda goriilmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin gelirlerine ile genel olarak rekreasyon olanaklarinin yeterliligine
yonelik varyans analizi sonuglari

Gelir N X S.S F p. Ortalamalarin Farklilig
0-1000 TL 25 264 143 Gelir -]
1001-2000 30 29 106
2001-3000 50 262 1,00 0-1000 TL ,34*
3001-4000 8 1,62 ,51 2638 038  3001-4000 1001-2000 ,26*
4000 TL ve tizeri 3 3,33 ,57 2001-3000 ,23*
Toplam 116 2,66 1,13 4000 TL ve lizeri ,38

Tablo 11°de goriildiigii gibi katilimcilarin geliri ile rekreasyon olanaklarmin yeterliligi
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (F=2,638; p=0,038<0,05). Bu baglamda gelir
grubu 4000TL ve iizeri (X=3,33; S.S=,57) olanlarin genel olarak rekreasyon olanaklarmdan
duyduklar1 memnuniyet diizeyi, gelir grubu 1001-2000 (X=2,96; S.S.=1,06) ve 0-1000
(X=2,64; S.S.=1,43) olanlara gore daha yiiksektir. Buna gdre gruplar arasindaki farklilik gelir
grubu 3001-4000 ile 0-1000, 1001-2000 ve 2001-3000 arasinda goriilmektedir.

Tablo 12. Katilimecilarin  yaslarma gore kamusal rekreasyon olanaklarindan
memnuniyetlerine yonelik varyans analizi sonuglari

ikamet Yili N X S.S F p. Ortalamalarin Farklilig1

1 Yildan az 23 2,65 1,02 .

13 vil 21 276 1,17 Tkamet Y1l I-)
4-6 Y1l 25 2,44 1,12 2,726 ,048 4-6 1 Yildan az .21

6 Yildan Fazla 47 3,17 1,10 1-3 Yil -,32
Toplam 116 2,83 1,13 6 Yildan Fazla - 73*

Tablo 12°de goriildiigli gibi katilimcilarin ikamet yil1 ile kamusal rekreasyon alanlarindan
duyduklar1 memnuniyetleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (F=2,726;
p=0,048<0,05). Bu baglamda 6 yildan fazla siiredir bolgede konaklayanlarm memnuniyet
diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir. Buna gore gruplar arasindaki farklilik ikameti 4-6
yil ile 6 yildan fazla olanlar arasinda goriilmektedir.

Sonu¢

Rekreasyon kavramu etkilesim, spor rehberi, anti tepki, reklam, sosyal tesis ve tanitim gibi
kavramlarla karistirilmaktadir. Katilimcilarin  rekreatif etkinliklere katilma sekline
bakildiginda daha c¢ok arkadas grubuyla vakit gegirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
katillmcilar rekreatif alanlarda 1-2 saat siireyle bulunmaktadir. Bu bakimdan yerel
yonetimlerdeki rekreasyonla ilgili birimlerin iglevselligi arttirilarak insanlarm bu alanlarda
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birey veya gruplar halinde faaliyette bulunmasi saglanmalidir. Calismaya gore katilimcilar
acik alan rekreatif faaliyetlerini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu nedenle yerel yonetimlerin
acik alanlarda bos zaman gecirilebilecek yerlerin sayisini arttirmasi gerekmektedir. Bu
alanlardaki mobilya ve spor araclarmin temizlik bakimi diizenli olarak yapilmalidir.
Alanya’da bulunan kamu ve 6zel sektore ait rekreasyon alanlarindaki hizmetlerden halkin
genel olarak memnun olmadig1 goriilmektedir. Rekreasyon alanlarindaki hizmetlerden
duyulan memnuniyet oranimin diisiik olmasmdaki en 6nemi etken Alanya’nin 6nemli bir tatil
merkezi olmas1 ve turistik hareketliligin belirli aylarda yogunlagmasi, yilin diger aylarinda
kamu ve 6zel sektor tarafindan hizmet sunan igletmelerin kapanmasindan kaynaklanmaktadir.
Alanya’da 6zel sektor tarafindan isletilen rekreatif alanlar, kamuya ait rekreatif alanlara gore
daha az memnuniyet saglamaktadir. Bu nedenle yerel yonetim tarafindan yeni rekreasyon
alanlar1 hazirlanmali ve bu alanlarin denetimlerinde hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir.
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