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Spor Yoluyla Toplumsallasma-Yeniden Toplumsallasma Siireci
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Ozet

Toplumsallagma, bireyin, belirli bir toplumun {iyesi, belirli bir kiiltiiriin parcast olma
stirecidir. Bu ¢alismada, sporun, ¢ocuk ve genglerin toplumsallasma; toplumsallagsma stireci
kesintiye ugramis yetiskinlerin yeniden toplumsallasma siirecine katkilarmin tartisilmasi
amaglanmistir. Bu c¢alisma, amaci agisindan, tanimlayici / betimleyici, kapsadigi zaman
acisindan donemsel, kullanilan teknik agisindan da literatiire dayali bir kuramsal / kavramsal
tartigmadir. Arastirmalar, sporun, toplumsallagsma siirecinde elde edilen kazanimlardan biri
oldugunu gdstermektedir. Spor, 6zellikle takim sporlari, ¢cocuk ve genglere, bir grup i¢inde
nasil davranacaklarmi, davraniglarini ve heyecanlari nasil denetleyeceklerini &gretir. Bir
arastirmaya gore, genglerin spora basladiktan sonra; serbest zamanlarini yararli bigimde
degerlendirdikleri (% 98.6), takim c¢alismasmnin Onemini kavradiklar1 (% 97.2),
sorumluluklarmin bilincine vardiklar1 (% 95.8), planli ve Olgiili ¢alisma aligkanligt
kazandiklar1 (%94.4) goriilmektedir. Ayrica, sporun, isboliimii, paylasma ve dayanismanin
onemini kavrama (% 93), kurallara kars1 daha dikkatli ve duyarli olma (% 92.3), baskalarmin
fikir ve inanglarma karsi daha hosgoriilii olma (% 88.7) agisindan da toplumsallagsmada etkisi
oldugu goriilmektedir. (Bulgu ve Akcan, 2003: 157-159). Spor, ¢ocuk ve genglerin yasaminda
diizenli, siirekli ve bilimsel yer aliyorsa, yakin ve etkili iliski kurma olanagi saglayan, 6nemli
bir iletisim aracidir. Spor, toplumsal iligkileri gelistirir; sosyal mesafeleri kisaltir. Hem empati
yapmay1 gerektirir; hem de empati alisgkanligmi gelistirir. Cocuk ve genglerin kendilerini,
daha dogru ve daha iyi ifade edebilmelerine katki yapar. Spor, bir grubun 6nemli ve anlaml1
bir parcasi olma stirecinde, etkili bir aractir. Cocuk ve genglerin, toplumsal bir grup i¢inde var
olmalarma ve bu grup ile biitliinlesmelerine katki yapar. Grup i¢i dayamigma duygularini
pekistirici bir rol oynar. Kurallara, kararlara uyma aligkanligi kazandirir. Spor, ¢ocuk ve
genglerin toplumsallagsmalarina; toplumsallagsma siireci kesintiye ugramis yetiskinlerin
yeniden toplumsallasmalarina 6nemli katkilar yapar, rehabilite eder. Bu katkilar1 da goz
oniinde bulundurularak, spora, sosyal yasamda ve egitim programlarinda daha genis ve etkin
yer verilmelidir,
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Abstract

Socialization is a process that a part of a specific culture and a specific member of society.
The aim of this study is to discuss how sport effects to socialization of children and young,
and re-socialization of adults.The study is a descriptive, theoretical and conceptive study.
According to some studies that sport is an obtained gain in socialization process. Sport,
especially team sports learned to children and young that how to behave in social group and
how to control their behaviors. According a study, young people who after the start of
sportive activities, its seen that “they evaluate their leisure time more beneficially” (98.6%),
“they understand the importance of team working” (95.8%), “they are aware of their
responsibility” (97.2%) and “they gain planning study habit” (94,4%). In addition to sport
effected socialization that “understanding the importance of division of labor and solidarity”
(93%), “be aware and be more careful of social rules” (92.3%), and “be tolerant of others idea
and beliefs” (88.7%) (Bulgu&Akcan, 2003;157-159). If the sportive activities be on children
and young life, it’s an important and effective communication tools. Sport, improves social
relationship and decrease social distance. Sport requires feel empathy with someone and
improves the empathy habit. Sport contributes the children and young for self-expression to
be truer and better. Sport is an effective tool for to be important and meaningful part of group.
Sport contributes the children and young for become integrated with a group. Also sport
playing important role for reinforcement to solidarity and to gain the habit of obey the rules.
Sport makes a major contribute socialization and re-socialization of children and young.
Accordingly these results, sport has to play active role in social life and instructional
program.
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Giris

Insan, toplumsal bir varliktir. Bu nedenle, hayatin1 devam ettirebilmek icin diger insanlarla
isbirligi yapmak zorundadir (Dever 2010, 161). Bireyin, diger bireyler ile isbirligi ve
etkilesimi sonunda bir toplumun yapma, duyma ve diislinme bi¢imlerini tanima, 6grenme ve
benimseme siirecine “toplumsallagma (sosyallesme)” denir.

Bagka bir tanima gore toplumsallagma, insanin; tecriibelerinin 1s1ginda, kisiliginin dogal
yapisi ile yasadigr toplumun sosyo-kiiltiirel 6gelerinin benimsetildigi ve kisiliginin farkina
vardigi, bunun yanisira anlamli sosyal gorevlerle yasamak zorunda oldugu toplumsal ¢evreye
uyumunu saglayan bir siiregtir (Yetim 2010, 213).

Birey, toplumsal yasama katilmak i¢cin gerekli amag, beceri ve davranis kaliplarin1 bu
stirecte edinir. Toplumsal niteliklerini, toplumsallasarak kazanir.

Toplumsallagma, bir zaman ve mekanda, toplumsal bir ortamda gerceklesir. Biitiin
bireylere ayni tiirde ve tek diize bir etkide bulunmaz. Oyle olsaydi, bireyler, aym tornadan
c¢ikmig vidalar gibi benzer olurlardi. Toplumsallagma, bir etkilesim siirecidir. Hem toplum
bireyi etkiler, sekillendirir; hem de birey toplumu etkiler. Dogumla baglar, yasam boyu stirer.
Cevre ile Dbirlikte, dogustan getirilen Ozellikler toplumsallasmada  etkilidir.
Toplumsallagsmada, bireyin ilk karsilastigi ve genellikle en etkili olan grup, “ailesi” ve
“akrabalaridir”. Bunlar1 “komsular”, “arkadaslar” ve “okul” izler. Ilgili literatiirde aile, okul,
arkadas grubu ve kitle iletisim araglarinin en O6nemli toplumsallagsma araglar1 oldugu

vurgulanmaktadir (Sezal 2003, 100).
Toplumsallagmanin “birey” ve “toplum” agisindan bazi sonuglar1 s6z konusudur.

Birey agisindan; biyolojik organizma insanlasir, bireyin kisiligi gelisir ve gerceklesir,
birey kimlik ve benlik edinir.

Toplum acgisindan ise; yeni katilan iiyelerin, topluma uyumu saglanir, kiiltliriin, kusaklar
arasindaki aktarimi saglanir ve boylelikle de toplumsal devamlilik, siireklilik saglanr.

Bu calismada, sporun, cocuk ve genglerin toplumsallasma; toplumsallagsma siireci
kesintiye ugramis yetigkinlerin yeniden toplumsallasma siirecine katkilarmimn tartigilmasi
amaclanmustir.

Yontem

Bu calisma, amaci1 agisindan, tamimlayici / betimleyici, kapsadigi zaman agisindan
donemsel, kullanilan teknik agisindan da literatiire dayali bir kuramsal / kavramsal
tartismadir.

Bulgular

Spor, ¢agimizin modern toplumlarmmm en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biridir ve
modern toplum yaratmada cok etkin bir sosyal olgudur (Yetim 2010, 173). Bunun yan sira
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spor, toplumsallagsma konusunda bireye yardimci olan, bireyi toplumla kaynastiran en 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Kuter’e gore 6zellikle gelismis tilkelerde sportif yarigmalar
sosyallesmenin Onemli bir araci olarak kabul edilir. Amerika Birlesik Devletlerinde fikir
olarak bu egilimde olan yetiskinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi,
beceri gelistirmeyi ve 6diil alma basarisinin 6nemini vurgulayan spor programlarina katilmasi
icin ¢ocuklarint tesvik etmektedirler (www.sporbilim.com). Sporun toplumsallagma
konusunda bir diger etkisi de bireyde bir takim duygularin gelismesini saglamas1 yoniindedir.
Spor yapisi itibari ile kazanma, kaybetme, rekabet gibi duygularin gelismesine ve
yerlesmesine olanak saglamaktadir.

Aragtirmalar, sporun, toplumsallagsma siirecinde elde edilen kazanimlardan biri oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde yapilan bazi giincel arastirmalar sporun iiniversite dgrencilerinin
sosyallesmesine etki eden unsurlardan biri oldugu gostermektedir (Ozding, 2005; Sahan,
2008; Filiz, 2010). Spor, 6zellikle takim sporlari, cocuk ve genclere, bir grup iginde nasil
davranacaklarmi, davranislarini ve heyecanlarini nasil denetleyeceklerini ogretir. Bir
arastirmaya gore, genglerin spora basladiktan sonra; serbest zamanlarini yararlt bi¢imde
degerlendirdikleri (% 98.6),takim  ¢calismasimin  onemini  kavradiklart (% 97.2),
sorumluluklarimin  bilincine vardiklart (% 95.8),planlt ve olgiilii ¢alisma aliskanlig
kazandiklar: (%94.4) goriilmektedir. Ayrica, sporun, isboliimii, paylasma ve dayanismanin
onemini kavrama (% 93), kurallara karsi daha dikkatli ve duyarli olma (% 92.3),
baskalarimin fikir ve inanglarina karst daha hosgoriilii olma (% 88.7) acismmdan da
toplumsallagmada etkisi oldugu goriilmektedir. (Bulgu ve Akcan, 2003: 157-159).

Aragtirmalar, grupta alinan kararlarm, bireylerin tek baslarina verdikleri kararlardan daha
riskli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, kisilerin ¢ikarlariyla, grubun, takimin ¢ikarlari
catigabilmekte ve kisiler, gruptaki tiim insanlar1 diistinmek yerine, kendi kisa vadeli istek ve
c¢ikarlarin1 6n planda tutabilmektedirler. Kagit¢ibasi’na (2005) gore boyle durumlar, sosyal
cikmazlar ve catismalar yaratabilmektedir. Bu da, psikologlarin daha ¢ok sosyal gelisim,
sosyologlarin ise toplumsallasma (sosyallesme) dedikleri bir tartismayir ve sporun
toplumsallagma araci olarak roliinii belirlemeyi gerektirmektedir (Kaplan ve Cetinkaya 2010).

Cocuklarin spora yonelmelerinde en onemli etkenin aile oldugunu; bu yonlendirmenin
anne-babanmn egitim diizeyine paralel olarak arttigin1 belirleyen bircok arastirma soz
konusudur (Kaplan ve Cetinkaya 2010). “Sporla ugrasan, spora ilgi duyan anne-babalarm,
cocuklarmni da spor yapmaya tesvik ettikleri; bunun tersinin de dogru oldugu belirlenmistir.
Yapilan ¢aligmalarda anne-babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce, cocuklarini spor yapmaya
daha fazla tesvik ettikleri de goériilmiistiir.” (Amman, 2000: 120). Ayrica aileleri tarafindan
spora tesvik edilen ¢ocuklarin, daha saglikli bir toplumsallasma siireci gecirdigi ve hayatlar1
boyunca daha basarili olduklar1 gorilmektedir (Dever 2010, 165). Buna ek olarak
Greendorfer (2009)’a gore yetiskinlikte spor ilgisinin, ¢ocukluktaki spor ugrasi ile iliskilidir.
Bu anlamda cocuklukta sporla ugrasan bireylerin yetigkinliklerinde sporla ilgili olduklari,
sporla ilgili olan yetiskinlerin de ¢ocuklarini spor yapmaya tesvik ettikleri diisiiniilebilir. Bu
sonu¢ da, sporun toplumda yayginlagsmasindaki en 6nemli etkenlerden birinin, ¢ocukluk
doneminde spora katilim oldugu goriisiinii dogurmaktadir.

Biitiin bunlar, aile faktoriiniin spor iizerinde belirleyici oldugunu ve sporun o6zellikle
sosyallesme siirecinde elde edilen kazanimlardan biri oldugunu gostermektedir. Bu iligkide
sporun, belirlenen olmanin 6tesinde bir belirleyici olarak da bir rol lstlenebilecegini
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unutmamak gerekir. Sosyallesme siirecinin yogun oldugu cocukluk ve genclik doneminde
sporun, bireylerin saglikli ve mutlu olarak yasayabilmelerinde, verimli olabilmek igin
bedenen sahip olmalar1 gereken 6zellikleri kazanmalarinda, dinlenme ve ruh saghg: ile ilgili
beceri ve aligkanliklar1 edinmelerinde, toplum igindeki rollerine yapma, baskalari ile iyi
iliskiler kurarak ¢alisabilmelerinde 6nemli islevleri vardir (Kaplan ve Cetinkaya, 2010).

Sporun bir bagka toplumsal islevi ise, toplumsallagsma siireci kesintiye ugramis bireylerin
veniden sosyallesmesine yaptig1 katkilardir. Literatiirde sporun; toplumsal gelisime,
biitiinlesmeye, g¢esitlenmeye, toplum yanlis1 gelisime (pro-socialdevelopment) ve yeniden
sosyallesmeye katkidabulundugu vurgulanmaktadir (Ekholm 2013). Ulkemizde 2012 yilinda
yiiriirliige giren “Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi”, su¢ isleyen genclerin topluma
kazandirilmas1 ve genclerin su¢ davranisina yonelmelerinin Onlenmesine ait caligmalar
yapilmas1 ongoriilmektedir (http://www.gsb.gov.tr).

Spor, uzun siire tedavi gOrmiis, uzun tutukluluk-mahkumiyet yasamis, kisacasi,
toplumsallagma siireci kesintiye ugramis bireylerin, sosyal yasama geri donmelerine katki
saglarken; ayni zamanda, emeklilerin yaslilik donemlerinde smirlanan sosyal ortamlarinin
canlanmasina da katki saglamaktadir. Yapilan bircok calismada, rekreatif etkinlik olarak
spora katilan yash bireylerin sagliklarinin olumlu etkilendigi ve yasam kalitelerinin
yiikseldigi goriilmektedir. Kisacasi, sporun, bireylerin yeniden sosyallesme siirecine ve
emekli olan yasl bireylerin sosyal sorunlarinin ¢oziimiine katki sagladigi gortiilmektedir (Lee
ve Dig. 2014).

Sonuc ve Oneriler

Spor, bireylerin yasaminda diizenli, siirekli ve bilimsel yer aliyorsa, yakin ve etkili iligki
kurma olanagi saglayan, onemli bir iletisim aracidir. Spor, toplumsal iliskileri gelistirir;
sosyal mesafeleri kisaltir. Hem empati yapmay1 gerektirir; hem de empati aliskanligini
gelistirir. Cocuk ve genglerin kendilerini, daha dogruve daha iyi ifade edebilmelerine katk1
yapar. Spor, bir grubun 6nemli ve anlamli bir parcasi olma siirecinde, etkili bir aractir.Cocuk
ve genglerin, toplumsal bir grup i¢inde var olmalarina ve bu grup ile biitiinlesmelerinekatki
yapar.Grup i¢i dayanisma duygularini pekistirici bir rol oynar.Kurallara, kararlara uyma
aliskanlhig1 kazandirir.

Spor, her yas grubundaki bireylerin toplumsallagmalarina; toplumsallagsma siireci
kesintiye ugramis yetiskinlerin yeniden toplumsallasmalarina 6nemli katkilar yapar,
rehabilite eder. Bu katkilar1 da g6z 6niinde bulundurularak, spora, sosyal yasamda ve egitim
programlarinda daha genis ve etkin yer verilmelidir. Bu nedenle, basta ¢ocuk ve gencler
olmak iizere, bireyler, spora yonlendirilmeli, 6zendirilmelidir.

Spora ve ozellikle ¢ocuga yapilan yatirim, toplumun gelecegine yapilacak 6nemli bir
katkidir (Kaplan ve Cetinkaya, 2010).
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