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Ozet

Biiyiiksehirlerdeki niifus artisi, kalabalik ve sehirlesme olgulari, ayni zamanda insanlarin
beklentilerinde degisikliklere neden oluyor. Biiyiiksehirde yasayan ve anakent kiiltiiriinii
soluyan her insan teknolojik gelismelerden, mimarinin son gelisimine, ulasimdaki kolayliktan
yasam standardinin yiikseltilmesine kadar giderek artan taleplerinin yani sira daha yesil, daha
saglikli bir sehir ortamina sahip olmay1 arzu etmektedirler. Sehir merkezlerine insa edilen alig
veris merkezlerinden, sinema salonlarma, tiyatro binalarina ve eglence merkezlerinin yani sira
cocuk oyun sahalari, yliriiylis ve kosu yollari, piknik alanlari, parklar ve yesil alanlarda
insanlar, dinlenip eglenceli aktivitelerle hayatlarmi daha eglenceli ve saglikli yasamak
istemektedirler. Insanlar, bdyle merkezlere ve rekreasyon alanlarina uzun siireli, saatler siiren
yolculuklarla degil, hemen ulasabilmek istiyor. Evine, igyerine yakin olmasini arzu ediyor. Bir
parka, rekreasyon alanina, piknik alanina kisa siireli de olsa ugrayip, balik tutmak, giiniin
Stresini atmak, hava almak, dinlenmek istiyor. Insanlar rekreasyon alanlarinm evlerine,
cocuklarmin okuluna, kresine yakin olmasimi istiyor. Konya’da sosyal etkinlik alanlari
artmaya devam ederken, artik vatandaglara tiim bu imkanlar1 sunabilecek biiylik rekreasyon
alanlari, parklar, yesil alanlar olusturulmaktadir. Bu baglamda g¢alismanin amaci, Konya
Biiyiiksehir Belediyesi’nin yapmis oldugu rekreasyon uygulamalarini incelemek, rekreasyon
ile ilgili tesisleri ve uygulama big¢imlerini arastirarak, diger Biiyliksehirlerdeki rekreasyon
uygulamalar1 i¢in 6rnek olacak bir calismanin alt yapisini olusturmaktir. Calismada, Konya
Biiyiiksehir Belediyesi’nin yapmis oldugu halihazirdaki rekreasyon alanlari incelenmis ve
rekreasyon alanlarinin potansiyeli arastirilmistir. Arastirmanin verileri gozlem ve verilere
uygulanan icerik analizi yontemi ile elde edilmistir. Arasgtrmanm bulgularina gére, Konya
Biiyliksehir Belediyesi’nin yapmis oldugu rekreasyon alanlarinin insanlarin sosyal ve spor
etkinliklerine olumlu yonde bir katkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yerel yonetimin
caligmalarinin bu tiir rekreasyon alanlarini daha da artirmaya yonelik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: rekreasyon, yerel yonetimler, Konya
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Abstract

The population increase in the big cities, the crowd and urbanization phenomenon’s cause
changes in expectations of people as well. Anyone who lives in the big city and feels the
atmosphere of metropolis culture, are desiring to have a healthier and greener city atmosphere
alongside with their increasing demands from technological developments, and ease in the
transportation to increase in the living standards. They want to live with much amusement
with joyful activities and healthier, through the shopping malls constructed at the city centers,
movie houses and amusement centers and also playgrounds, walking trials and runways, parks
and green fields for people to relax. People want to reach such centers and recreational fields
not with long time, hour long voyages but immediately. They desire it to be close to his
house, workplace. He wants to stop by a park, a recreational ground, picnic area even for a
short time, to fish, blow off the daily steam, refresh, and relax. People want the recreational
grounds to be close to their houses, nursery, and school of their children. While the social
activity grounds continues to increase in Konya, now big recreational grounds, parks, green
grounds are being formed that can offer all those means to citizens. In this context the aim of
the working is, to examine the recreational applications made by Konya Metropolitan
Municipality, by researching the facilities and application methods related with the recreation,
to form the infrastructure of a study that can be model for the recreational applications in
other Metropolis. In the study, the current recreational grounds constructed by the Konya
Metropolitan Municipality have been examined and potential of the recreation areas has been
investigated. The data of the research have been acquired through the context analysis method
applied to observation and data. According to the findings of the research, the recreation areas
constructed by Konya Metropolitan Municipality have been found to have contributed the
social and sportive activities of people positively. Also, it has been designated that the local
administration studies have been oriented to increase those kind of recreation areas even
more.
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Giris

Gelisen ve degisen toplum igerisinde, sadece verimli ve ¢ok calisan insan, biitiiniiyle refaha ve
huzura kavugmamaktadir. Disiplinli, kaliplasmis ve monoton bir ¢aligma diizeni;
yabancilagsma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal bir¢ok sorunun
kaynagmi olusturmustur. Bu sorunlarin ¢oziimlerine yonelik tepki, sadece dinlenme ve
yeniden ise donme anlayisindan uzak, eglenme ve diger moral etkinliklerinin de iginde yer
alacagi, isten arta kalan bos zamanin arttirilmasi ve degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin
dogmasiyla kendini gostermistir.

Bos zamanlar1 degerlendirme kavramini rekreasyon olgusuyla tanimlayan bilim, insanin
alisilmis hayatin dismma c¢ikarak, insanin dinlenmesini, eglenmesini, isteki verimliliginin
artmasini saglayarak mutlu olmasma imkan vermistir (Karakiiciik, 1997).

Insan, saatler siiren tekrarlayici bir ise uygun, bir makine degildir. Enerjilerini mekanik olarak
yaratict olmayan bir sekilde kullanan insanlar i¢in rekreasyon kesin olarak gereklidir (Curtis,
1979).

Rekreasyon kavrami gelismis Tlilkelerde cok sayida rekreasyon alanlar1 ve gelismis
faaliyetlerle uygulanmaktadir. Rekreasyon, stres ve olumsuz c¢evresel etkilerden tehlikeye
giren ve beden-ruh sagligini tekrar elde etmek, korumak ve ayni zamanda zevk ve haz almak
amaciyla yaptigi, zorunlu ihtiyaglar disinda kalan zamanda bagimsiz olarak bos zaman i¢inde
goniillii olarak yaptig: etkinliklerdir.

Rekreasyonel faaliyetler, bireye kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirirken, ayn1 zamanda
da fiziksel gelisme, saglikli olma ve bos zamanlar1 en iyi sekilde degerlendirme firsat1 da
vermektedir.

Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da ¢esitlilikler
gosterebilmektedir. Bu faktorlere lilkenin sanayilesmis yapisini ve politikalarii da eklemek
miimkiindiir. Zira iilkelerin gelismislik diizeyleri bos zamanla ilgili anlayis ve uygulamalarda
degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelisme ya da zenginlikleri ile orantili olarak bos zaman
imkanlarmna sahip olabilmektedir.

Yerel Yonetimler, kamuoyuna yoOnelik rekreasyon hizmetlerinin planlanmasma ve
uygulanmasima, insanlarm yasam kalitesini artirmaya yonelik c¢alismalara hiz vermeye
baslamislardir. Ozellikle biiyiiksehirlerdeki yerel ydnetimler, insanlara bos zamanlarini
verimli hale doniistiirme firsat1 veren rekreasyon kavramini 6gretmekte, onlar1 is, yasam ve
gecim sikintisindan bir parcada olsa uzaklastirmaya ¢aligmakta ve yasam kalitesini artirmay1
hedeflemektedir. Bu amaglar dogrultusunda yerel yonetimler; sportif faaliyetler, eglendirici
oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan cesitli oyun ve aktivite secenekleri ile bu etkinlikleri en
verimli sekilde uygulayabilecekleri rekreasyon alanlarmi kamuoyunun hizmetine sunmaya
devam etmektedirler.

Rekreasyon Kavram

Insanin, yogun ¢ahsma yiikii, alisilmis hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye
giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligmni tekrar elde etmek korumak veya devam
ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen
calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos
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zaman i¢inde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya grup iginde secerek yaptigi etkinliklere
rekreasyon denir (Karakiigiik, 1997).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamma gelen Latince
recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirkgce karsiligi yaygm bir sekilde bos zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini
tagimaktadir (Ozankaya, 1980).

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir ¢aligma alani olarak
rekreasyon; isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek ¢ok Onemli ihtiyacini
karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir. Bu yaklasimla rekreasyon, en yaygin olarak,
insanlarin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak doyum sagladiklari
aktiviteler olarak tanimlanabilir (Edginton vd., 1999).

Genel anlamda rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile
goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanmaktadir (Sagcan, 1986).

Cok sayida insan miizik, drama, el sanatlari, fiziksel uygunluk, suda egzersiz, doga, acik hava
ve diger kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilma arzusu i¢erisindedirler (Mobley, 2006).

Glinlimiizde mutlu, saglikli ve ¢agdas insan, rekreasyonla ugrasan insandir (Bucher ve
Bucher, 1974).

Rekreasyon kavrammm daha genis agiklanabilmesi i¢in su tanimlayic1 ifadeler
kullanilmaktadir (Bucher, 1972):

> Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.
» Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde bulunur.

> Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir tarzda
olur.

» Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

» Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati 6nem tasimaz.

Rekreasyon Ozellikleri

Rekreasyon, anlam, igerik, kapsam yoOniinden degisik Ozellikler meydana getirmektedir.
Ancak, rekreasyonun bir¢ok arastirmaci tarafinda kabul edilen bazi temel 6zelliklerinden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran
temel 0zelliklerdir.

Buna gore rekreasyonun temel Ozelliklerini sunlar olusturmaktadir(Sagcan, 1986;
Kiiciiktopuzlu, 1987; Tezcan, 1994).

= Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalhdir.

= Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

= Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

= Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.

= Rekreasyon faaliyetlerinde inisiyatif kisinin kendisine birakilmalidir.
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= Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

= Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

= Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler icerir.

= Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.
= Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

= Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan saglayici
faaliyetler icermelidir.

= Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

= Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler kazandirmasi
beklenir.

= Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun
olmal1 ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

= Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlerde de ilgi duyma
veya gerceklestirme imkani verir.

= Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir.

= Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kigilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir.

= Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyon faaliyetleri, bir¢ok iilkede biiyilk reklam kampanyalar1 ile c¢ok ilerleme
kaydetmistir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal vyararlar rekreasyona duyulan ihtiyacin
potansiyelini arttrmistir (Alexandris, 1998).

Rekreasyon faaliyetleri, sosyal konumlarla paralel olarak da degisik ihtiyag¢ diizeyleri gosterir
(McMeeking ve Purkayastha, 1995).

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi
faydalardan ileri gelmektedir (Karakiigiik, 1997).

A. Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri
e Fiziki Saglik Geligimi Yaratir
e Ruh Saglig1 Kazandirir
e Insami Sosyallestirir
e Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar

e Yaratic1 Glicii Gelistirir
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e Calisma Basarisi ve Is Verimini Arttirir
e Ekonomik Hareketi Gelistirir

e insanm Mutlu Eder

B. Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri
e Toplumsal Dayanigsma ve Biitiinlesmeyi Saglar

e Demokratik Toplumun Yaratilmasma imkan Saglar

Rekreasyon Egitiminin Onemi

Rekreasyon, insanlarin mutlu saglikli ve hayattan zevk alarak yasamalarii saglayan modern
teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya ¢ikarttigi kalabalik ve diger sorunlarin yarattigi, bedensel
ve ruhsal ¢okiintiilerini ortadan kaldiracak 6nemli bir egitim konusudur.

Bos zamanin bireysel ve toplumsal yararlar saglamak bakimindan olumlu
degerlendirilmesinin yolu, ancak rekreasyon egitiminden ge¢mektedir. Rekreasyon egitimi
kisilere bos zamanlarimi yapici sekilde kullanmalarin1 6gretmeyi amacglar. Bunun sonucunda
da rekreasyon etkinliklerinin dikkatlice se¢imi saglanir (Bucher, 1972).

Rekreasyon egitiminde, birey ve topluma sagladigi faydalar arasinda;
e Bireye kendini ifade etme imkan1 verir
e Yaraticilig1 artirir
e Kisilere yeni tecriibeler saglar
o Arkadaslk iliskisi kurulmasini saglar ve toplumsal gevreyi genisletir
e Mutlu ve saglikli bireyler olusturmay1 saglar
e Uretkenligi arttirir
e Bireylerin ruh sagligini gelismesini ve diizenlenmesini saglar.

e Hayat seviyesinin yiikselmesinde katkida bulunur (Gokmen, 1985).

Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Alanlar

Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimim tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiirline gore farklhiliklar ya da g¢esitlilikler
gosterebilmektedir. Bu faktorlere {ilkenin sanayilesmis yapisini ve politikalarmni da eklemek
miimkiindiir. Zira iilkelerin gelismislik diizeyleri bos zamanla ilgili anlayis ve uygulamalarda
degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelisme ya da zenginlikleri ile orantili olarak bos zaman
imkanlarina sahip olabilmektedir. Kisilerin faaliyet se¢imlerinde ise, yasanilan g¢evre, bu
cevrede var olan imkanlar, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri,
yas ve cinsiyet gibi kisilik dzellikleri ile arkadas cevreleri etkili olabilmektedir. Ornegin;
degisik yas gruplari arasindaki aktivite programlari, orta yas iistii bireyleri fiziksel aktivite

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 216




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 1* ISSTR-SC Congress SI(2):211-223

icin desteklemenin tek yoludur. Bu programlarla, &grencilerin, yetiskinlerin, akademik
birimlerin ve yerel halkin arasindaki birlikte hareketlilik geligir (Harper, 1999).

Rekreasyon etkinlik alanlari, ¢ok g¢esitli etkinliklerle gruplandirilarak agiklanmaktadir.
Bucher, rekreatif etkinlik alanlarini sdyle belirtmektedir (Bucher, 1972).

* Miizik ugrasilari: Enstriimantal miizik ¢calismalari, Orkestra ¢aligmalari, Koro topluluklari,
Oda miizigi ¢alismalar1 vb.

* Dans faaliyetleri: Folklorik danslar, Sosyal danslar, Modern danslar, Balo etkinlikleri.

* Sanat ve kii¢iik el becerileri: Plastik sanatlar, Deri igleri, Grafik sanatlari, Seramik, Maden
isleri, Fotografcilik, Sanatsal yazilar, Dikis ve nakis.

* Spor ve oyun: Okguluk, Badminton, Masa tenisi, Tenis, Top oyunlari, Eskrim, Golf, Egitsel
oyunlar.

* Sahne ¢aligmalart: Oyunlar, Festivaller, Kuliip etkinlikleri.

* Acik hava etkinlikleri: Kamplar, Piknik, Balik¢ilik, Kamp atesi ve eglenceler, Kano, Dogay1
koruma etkinlikleri.

* Cesitli etkinlikler: Bahge isleri ve ¢igekeilik, Tartigma ve forum, Kagit oyunlar1 ve zihinsel
oyunlar, Hobi kuliipleri.

Yontem

Rekreasyon alanlarinda rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin tamaminin, katilmayanlara
oranla fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis 6l¢iide kabul edilen bir gercektir.
Yerel yonetimlerin, rekreasyon alanlarini artirarak rekreaktif faaliyetlere ve yasam boyu spor,
kitle sporu, herkes i¢in spor veya saglikli yasam i¢in spor gibi parolalarla o sehirde yasayan
insanlarin bos zamanlarini sporla degerlendirmeyi 6zendirecek faaliyetlere 6nem vermesi,
spora ve diger rekreaktif faaliyetlere olan egilimi arttirmaktadir.

Bu ¢alismada, sahip oldugu tarihi, kiiltiirel, turistik degerleri dikkate alinarak Konya arastirma
alan1 olarak secilmistir. Bu baglamda calismanin amaci, Konya Biiyliksehir Belediyesi’nin
yapmis oldugu rekreasyon uygulamalarmi incelemek, rekreasyon ile ilgili tesisleri ve
uygulama bi¢imlerini arastirarak, diger Biiyliksehirlerdeki rekreasyon uygulamalari i¢in 6rnek
olacak bir calismanin alt yapisini olusturmaktir. Calismada, Konya Biiyiliksehir Belediyesi’nin
yapmis oldugu halihazirdaki rekreasyon alanlar1 incelenmis ve rekreasyon alanlarmnin
potansiyeli arastirilmistir. Arastirmanin verileri gézlem ve verilere uygulanan igerik analizi
yontemi ile elde edilmistir.

Arastirma Sorular

Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Uygulamalar: Konya Ornegi bashigi ile yapilan bu
arastirmada; Konya Biiyiiksehir Belediyesi’nin rekreasyon uygulamalari, rekreatif etkinlik ve
organizasyonlari, analizine yonelik asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir.

Konya’daki rekreasyon alanlar1 ve uygulamalari ne tiir 6zelliklere sahiptir?

Konya’daki rekreasyon alanlar1 ve rekreasyon hizmetleri halk i¢in yeterli midir?
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Konya’daki rekreasyon alanlarinin ve organizasyonlarinin, kente katkilar1 nelerdir?

Konya’daki rekreasyon alanlarmin ve rekreaktif faaliyetlerinin bolge turizmine bir katkist var
mudir?

Arastirma bulgular

Yerel yonetimler, o sehirde yasayan tiim vatandaslarin saglik, huzur, giiven, egitim ve yasam
kalitelerinin gelisiminde onemli sorumluluklara sahiptir. Bireyler; is, okul ve yasamlarini
devam ettirmek i¢in gerekli olan zamanin diginda, 6nemli siireleri iceren planlanmamis
zamana sahiptirler. Tam anlamiyla dengeli ve verimli bir yasam tarzi, zevkli, yaratici ve
anlamli rekreasyon ve serbest zaman deneyimlerini igermelidir. Diger taraftan, genis
sayilabilecek bir kesim (yas ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle) bu aktivitelerle
ilgilenememekte veya bu aktivitelere katilamamaktadir. Dolayisiyla, ¢agdas bir toplumda
yerel yonetimler, o sehirde yasayan tiim bireylerin yasam kalitelerini gelistirmek i¢in ¢aba
sarf etmelidir. Sehirde yasayan insanlar acisindan, serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirebilecekleri Rekreasyon alanlarinin, parklarin ve serbest zaman hizmetlerinin
onemi daha da artmaktadir (Mobley, 2006).

Bu dogrultuda, bu calismada Konya Biiyliksehir Belediyesi’nin yapmis oldugu mevcut
rekreasyon alanlarmin sayisi, rekreasyonel durumu ve rekreasyonel potansiyeli ortaya
konmustur. Konya’da niifus artis hiz1 da dikkate alindiginda insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri alanlarm sayisi her gecen giin artmaktadir. Rekreasyon alanlari,
parklar ve yesil alanlar sadece sehir merkezinde degil c¢evre ilge merkezlerinde de
olusturulmaktadir. Konya’nin tarihi ve turistik degeri de goz Oniine alindiginda rekreasyon
alanlarinin ¢ekiciligi de turizm agisindan onemli bir potansiyeli biinyesinde barindirmaktadir.
Konya’da kisi bagina diisen yesil alan miktar1 48 metrekaredir. Son donemlerde yapilan biiyiik
parklar ve rekreasyon alanlar1 ile insanlarin sosyal yonden eglenceli vakit gecirmeleri
saglanmaktadir.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi’nin yapimini gergeklestirerek halkin hizmetine sundugu dev
rekreasyon ve park alanlari; Karaaslan Hadimi Park ve Rekreasyon Alani, Birlik Parki ve
Rekreasyon Alani, Kozaga¢ Parki ve Rekreasyon Alani, Alaeddin Tepesi Rekreasyon Alani,
Olimpiyat Parki ve Rekreasyon Alani, Karatay Adalet Parki ve Rekreasyon Alani, 80 Binde
Devr-i Alem Parki ve Rekreasyon Alani, Yazir Huzur Bahgeleri ve Rekreasyon Alani,
Kayacik Huzur Bahgeleri ve Rekreasyon Alanidir (http://www.konya.bel.tr/).

Konya’da bir tane de yapimi devam eden ¢ok biiyiik bir rekreasyon alani bulunmaktadir. Bu
da; Akyokus Doga Parki ve Rekreasyon Alani’dir. (http://www.konya.bel.tr/).

Bu rekreasyon alanlarinin ve parklarin kullanim alanlarini ve halka sagladigi imkanlar1 daha
detayl bir sekilde agiklayacak olursak; (http://www.konya.bel.tr/)

1-Karaaslan Hadimi Park ve Rekreasyon Alani

Karaaslan Hadimi Park, 186 bin metrekarelik kullanim alanma sahiptir. Genis piknik
alanlarinin yaninda, 7 bin metrekarelik goélet ve havuz gruplari, 15 bin metrekarelik meyve
bahgesi, athi binicilik tesisi, kapali oturma alanlari, lunapark, cocuk oyun gruplari, basketbol
sahalari, tenis kortu ve sergi alanlar1 bu rekreasyon alani igerisinde bulunmaktadir. Ayrica bu
parkin 6nemli bir 6zelligi de engellilerin kullanimina uygun olarak yapilmasidir.
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2-Birlik Parki ve Rekreasyon Alam

Birlik Parki, 64 bin metrekare alani, muhtelif tiirde bin 500 aga¢ ve siis bitkisi, 3 adet kaya
bahgesi, 1 adet ¢ocuk oyun alani, 60 adet piknik masasi, 18 adet mangal yeri, otoparki ve
Birlik Selalesi ile biiyiik bir rekreasyon ve park alanidir. Bu parkin, 58 bin metrekaresi yesil
alan, 410 metrekaresi basketbol sahasi, 108 metrekaresi voleybol sahasi, 1.155 metrekaresi
futbol sahasi, 120 metrekaresi sosyal tesis, 94 metrekaresi de ¢ocuk oyun alanidir. Birlik Parki
ve Rekreasyon alani, Konya-Ankara karayolunun 20. kilometresinde yer almaktadir.
Konya’da yasayan insanlarin serbest/bos zamanlarini geg¢irdigi kentin 6nemli rekreasyon
alanlarindan biridir.

3-Kozagac Parki ve Rekreasyon Alani

Kozagac¢ Parki ve Rekreasyon Alani 104 bin metrekarelik alana sahiptir. Yeni Antalya Cevre
Yolu 10.km’de yer almaktadir. Sosyal Faaliyet ve Eglence Alanlar1 ile Konya’nm en biiyiik
Rekreasyon Alanlarindan biridir. Piknik, mangal, otopark, fitness ve diger sporlar, basketbol
ve futbol, kayikla golet turu, cocuklar icin akiilii araba, carpisan araba, donme dolap,
trambolin, gondol, bisiklet turu, dinlenme ve yliriiylis yollarinin oldugu énemli bir rekreasyon
alamidir. Bu Park ve Rekreasyon alani igerisinde, ¢inar, akgaagac, top akasya, ithlamur, ladin,
sedir, leylandi, karagam, akkavak, digsbudak, mazi, atkestanesi, berberis, altinganak, giil, ardig,
ates dikeni, cotanaster, kizilcik, yildiz ¢icegi ve daha bircok bitkinin ¢esitli tiirlerini
barindirmaktadir. Kozaga¢ Parki ve Rekreasyon Alaninda bulunan donati elemanlar1 ise
sOyledir: Toplam alan:104.000 m?; Yesil alan: 70.000 m?; Sert zemin:20.000 m?; Toplam agag
ve siis bitkisi:5189 adet (11.000 adet ¢cali mevcut); Kamelya: 36 adet; Tath su cesmesi:4 adet;
Filtreli mangalli: 36 adet; Fitness spor aleti: 24 adet; Spor sahasi: 1adet; Cocuk oyun alani:1
adet; Tuvalet: 3 adet(34 adet kabinli); Hayvan barmagi: 1 adet(10 tavsan,45 tavuk,10 horoz,
35 giivercin, 2 siiliin vb.); Kafeterya: 2 adet; Cami: 1 adet; Otopark: 500 m*(2 adet); idari
bina: 2 adet; Kuscu kahvesi binasi: 234 m?; Mini futbol sahasi: 1 adet; Voleybol sahasi: 1
adet; Basketbol sahasi:1 adet; Satrang oyun alant: 1 adet; Yiiksek aydinlatma: 4 adet; Giines
enerjili aydinlatma elemanlar1:12 adet; Havuz ¢evresi aydinlatma elemanlari: 46 adet; Havuz
biliytikligli:10.000 m? (2 adet); Satis biifesi: 3 adet; Yildiz ¢igegi bahgesi:1600 m?; Cop
kutusu: 60 adet; Cop konteyneri:73 adet; Piknik masas1:36 adet; Bank: 42 adet; Yaban koyunu
takim:1 adet; Lunapark:1 adet (trambolin vb. oyun alanlari).

4-Alaeddin Tepesi Rekreasyon Alam

Konya’nin tam merkezinde yer alan tepe ve rekreasyon alani 450 x 350 metre boyunda olup,
20 metre yliksekliginde olan bir tepedir. 3000 kisilik Selguklu Devleti' nden kalma tarihi
Alaaddin Keykubat Camii, Diigiin salonu, ¢cay bahcgesi/ Kafe, cocuk parklari, binlerce agac,
hediyelik esya diikkanlari, ordu evi, oto park bulunmaktadir. Sehrin merkezinde bulunan
Alaeddin Tepesi alelade bir toprak yigin1 olmayip bir iskan yeri (Hiiyiik) oldugu, bu iskanin
Bakir Devrine kadar ulastig1 arkeolojik arastirmalar neticesinde anlasilmistir. Diinyanin en
biiyilk gobegi olma unvanma da sahip olan Alaeddin Tepesi, belediye tarafindan
agaclandirilmig, cay bahgeleri ile birlikte sehre bir mesire ve rekreasyon alani olarak
kazandirilmistir.
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5-Olimpiyat Parki ve Rekreasyon Alani

Olimpiyat Parki ve Rekreasyon Alani 162 Bin metrekarelik alani ile Konya’'nin en biiyiik
Rekreasyon alanlarindan biridir. 100 bin metrekare ¢im alaninin haricinde Osmanli Bahgesi,
Uzakdogu Bahgesi, Bat1 Bahgesi ve Cocuk Oyun Bahgeleri, Gokart Pisti, Otopark, miizikle
hareket eden 1s1kl1 havuzlar bu alanda yer almaktadir. Ayrica bir¢ok aktivitenin yer aldigi
Olimpiyat Parki ve Rekreasyon Alaninda vatandaslarin bir taraftan ata binebileceklerini, bir
taraftan bisikletleri ile gezinti yaparak yiirliylis yapabileceklerini alanlarda mevcuttur.

6-Karatay Adalet Parki ve Rekreasyon Alani

Karatay Ilgesinde Akabe Mahallesi'nde 102 bin metrekarelik alanda yer alan Adalet Parki ve
Rekreasyon Alaninda, 192 tiirde 21 bin bitki yer almaktadir. Ayrica alanda Bogaz Kopriisii ile
Mevlana Miizesi’nin minyatiirii de bulunmaktadir. 90 metre uzunlugundaki minyatiir Bogaz
Kopriisii ile Mevlana Miizesi'nin yesil kubbesinin kullanildig1i mescit yan yana bulunmaktadir.
Parkta, kayikla gezinti yapilabilecek 4 bin 600 metrekare golet, 713 metrekarelik selale
restoran, 93 metrekare selale, yiiriime yollari, spor alanlari, aydinlatma armatiirleri, 150
kameriye bulunmaktadir. Park ve Rekreasyon alaninda 191 tiirde 21 bin adet bitki dikilmis,
siis amagcli suyla ¢alisan un degirmeni de yer almaktadir.

7-80 Binde Devr-i Alem Parki ve Rekreasyon Alani

80 Binde Devri Alem Parki ve Rekreasyon Alani; 80 bin metrekarelik alandan ve 3 boliimden
olusuyor. Birinci bliim masal kahramanlarmin oldugu Pamuk Sekeri Park1’dir. ikinci kisim
ise atalarimizin tarihi ve kiiltiirel mirasini1 yansitan 120 adet minyatiirden olusan Cihan-1 Tiirk
Parkr’dir. 3'lincii boliim ise 50 adet dinozor maketinin yer aldigi1 T-Reks Parki’dir. Konya
turizmine biiylik katki saglayacak olan 80 Binde Devr-i Alem Parki ve Rekreasyon Alani
mevcut park ve rekreasyon alanlarindan ¢ok farklidir. 80 Binde Devr-i Alem Parki ve
Rekreasyon Alani Projesine, Ankara’da diizenlenen “Yasanabilir ve Estetik Sehirler Proje
Yarigsmasi’nda da 1°lik 6diilii alan projenin ismi de kamuoyunda gergeklestirilen bir yarigsma
ile belirlenmistir.

8-Yazir Huzur Bahgeleri ve Rekreasyon Alam

Yazir Huzur Bahgeleri Yazir Mahallesi igerisinde degerlendirilmekte olup Toplam Alani; 24
bin metrekaredir. Yazir Huzur Bahgeleri, 7.000 metrekarelik bir Rekreaktif alandan ve 942
adet parselden olusmaktadir. Ayrica parsellerin yaninda 6 adet toplam alami ile 3 bin
metrekarelik yesil alan1 da mevcuttur. Alanin igerisinde aydinlatma sistemi ve sesli anons
sistemi de yer almaktadir. Ayrica Rekreasyon Alani igerisinde bagimsiz su sebekesi ve ahsap
kuliibeler bulunmaktadir. Bahgeler icerisinde sebze, meyve yetistiriciligi vb. tarimsal
faaliyetlerde sadece organik tarim metotlarina uygun iiretim yapilmaktadir.

9-Kayacik Huzur Bahgeleri ve Rekreasyon Alam
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Kayacik Huzur Bahgeleri Selguklu ilgesi Kayacik mahallesinde yer almaktadir. Ankara yolu
iizerinde bulunan huzur bahgeleri sehir hayatinin stresli ortamindan kurtulmak ve toprakla
biitiinlesmek i¢in en giizel mekanlardan biridir. Yaklagik 300 bin metrekarelik alana sahip
olan Bahge ve Rekreasyon Alani igerisinde; fitness aletleri, WC, mescit, basketbol sahast,
cocuk oyun alani, otopark, idari bina, hayvanat bahgesi bulunmaktadir. 785 adet agacin yer
aldig1 alam1 kiralayan halk organik tarim ile istedikleri {iriinleri ekebilmekte ve
dikebilmektedir. Bahge alanlarindaki her parsel 150 m2dir, her parselde su sayact mevcuttur.
Alanda toplam 551 parsel bulunmaktadir. Bahge ve Rekreasyon Alani kamera sistemi ile de
24 saat izlenmekte ve alanin glivenligi Biiyiiksehir belediyesi tarafindan saglanmaktadir.

Yukarida agiklanan yapimi tamamlanmis park ve rekreasyon alanlarmim disinda yapimi
devam rekreasyon alanlar1 da vardir. Yapimi1 devam Akyokus Doga Parki ve Rekreasyon
Alan1 Konya’nin en biiyiik Rekreasyon alani olacaktir.

10-Akyokus Doga Parki ve Rekreasyon Alam

Konya-Beysehir Cevre yolu iizerinde yer alan 457.000 metrekarelik bir alanda Adrenalin
Park, Kent Balkonu ve Baki Teraslari, Seyir teraslari, Golet ve Selaleler, Tematik Bahgeler ve
Kamp alanlar1 yer alacaktir. Konya’nin en biiylik rekreasyon alani olacak Akyokus Doga
Parki ve Rekreasyon Alani, essiz Konya manzarasi ile de turizm acisindan 6nemli bir yere
sahip olacaktir.

Bu caligmada incelenen ve arastirilan Park ve Rekreasyon alanlarinin disinda Konya
Biiyiiksehir Belediyesi’nin rekreaktif faaliyetlere ve aktivitelere yonelik olarak yapimini
tamamladigi ¢ok sayida Hamimlar Lokali ve Genglik Merkezi de bulunmaktadir. Tim
bunlarin disinda Konya’da irili ufakli park alanlar1 da yer almaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Degisen ve gelisen teknoloji ile birlikte, insanlarin serbest zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirebilecekleri Rekreasyon alanlarina ihtiyaci her gegen giin artmaktadir. Bu alanlar1
olusturmak i¢in yerel yonetimlere biiyiik gérevler diismektedir. Yerel yonetimlerin rekreasyon
alanlarinin sayisini artirmak her tirli yerlesim biriminde yasayan vatandaslarin serbest
zamanlarin1 bireysel ve gruplar halinde verimli bir sekilde kullanmalar1 ve kendilerini ¢ok
yonlii olarak gelistirmeleri agisindan son derece onemlidir. Bu agidan yerel yonetimlerin
yapmis olduklar1 Rekreasyon alanlar1 insanlara ¢ok yonlii faydalar saglamaktadir.

Bu calismada, Konya Biiyiiksehir Belediyesi’nin yapmis oldugu Rekreasyon alanlari
incelenmis ve arastirilmistir. Calismada Konya’nin se¢ilmesinin en 6nemli sebebi, tarihi,
kiiltiirel ve destinasyon bolgesi olarak onemli bir konumda yer almasi ve Rekreasyon
alanlarmin sayisinin her gecen giin hizla artmasidir. Rekreasyon alanlar1 incelenen ve analiz
edilen Konya’nin Rekreasyon alanlarmin aktif hale gelmesiyle birlikte, orada yasayan
kisilere, i imkanlar1 da dogmaktadir. Konya’daki rekreasyon alanlarmin sehir ve bdlge
istihdamima katma deger sagladigi gibi insanlarin sosyal faaliyetlerindeki artis1 da katkida
bulunmaktadir.

Rekreasyon ve Park alanlar1 icerisindeki rekreaktif faaliyetler ve etkinlikler, insan yagami
icinde bir turizm faaliyetidir. Rekreasyon alanlarinin ve faaliyetlerinin gelismesi kirsal ve
kentsel alanda yasayan tiim iilke insanlarmin ekonomik ve sosyal yapilarinin gelismesinde
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olumlu etkiler yaratmaktadir. Konya’da yer alan Rekreasyon alanlarmin ilgi ¢ekici olmasi,
sadece Konya’da yasayan insanlar1 o bolgeye ¢ekmekle kalmayip Oonemli bir destinasyon
bolgesi oldugu icin diger illerden ve yurtdisindan gelen turistlerinde bu rekreasyon alanlarini
ziyaret etmelerini saglamaktadir. Bu da sehrin turizm potansiyelinin artmasini saglamaktadir.
Ayrica, Rekreasyon alanlarmin sehrin turizm potansiyeline katkida bulunmasi da bolgeye
katma deger saglamaktadir.

Yerel yonetimler, halkin ihtiyaglarina yonelik rekreasyon ve park alanlarmna, rekreaktif
faaliyetlerin oldugu organizasyonlara ve hizmetlere daha da fazla 6nem vermelidirler. Ciinkii
sehirlerde artan niifus ile birlikte insanlarin serbest/bos zaman etkinliklerini
gerceklestirebilecekleri alanlara da ihtiya¢ artmaktadir. Ayrica, yerel yoOnetimlerin
Rekreasyon alanlarindaki tesislerin yenilenmesi, insan kaynaklarmin daha verimli
kullanilmasi, rekreasyon uzmanlarinin bu alanlarda gorevlendirilmesi ve giliniin ihtiyaglarina
yonelik rekreasyon ve rekreaktif faaliyetlere onem vermesi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
yerel yonetimler sehirde yasayan cocuk, geng, yasli ve engelli vatandaslara rekreasyon
hizmetleri hakkinda enformasyonu sunacak rekreasyon birimlerinin kurulmasini da
saglamalidir.

KAYNAKLAR

Alexandris K (1998). Patterns of Recreational Sport Participation Within the Adult Population
in Greece, The Cyber-Journal of Sport Marketing. Vol 2(No 2).

Bucher CA (1972). Foundations of Physical Education the C.U, Mosby Company,Saint Louis.
Bucher CH ve Bucher CA (1974).Recreation For Today’s Society, New Jersey.
Curtis JE (1979). Recreation Theory and Practice, Mosby Publishment, Saint Louis.

Edginton CR, Hudson SD & Ford PM (1999). Leadership for Recreation and Leisure
Programs and Settings. (2nd ed.).Champaign, IL: Sagamore Publishing.

Karakiiciik S (1997). Rekreasyon Bos zamanlar1 Degerlendirme Kavram, Kapsam ve Bir
Arastirma, Seren Ofset, Ankara.

Gokmen H (1985). Yiiksekogretim Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri Kendilerini
Gergeklestirme Diizeyleri, MEGSB Yayni, Ankara.

Harper S(1999). Building on Intergenerational Activity Program for Older Adults,
Implications for Physical Activity, JOPERD Vol 70(No 2), 68-69.

Kiigiiktopuzlu F(1987). Turizm ve Rekreasyon Iliskileri ve Konaklama Isletmelerine olan
Etkileri. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Izmir.

Mobley TA(2006). Yerel Yonetimlerin Halkin Rekreasyon ve Park Ihtiyag ve Hizmetlerini
Karsilamadaki Rolii, Eskisehir Saglikli Kentler Birligi Toplantisi, Eskisehir.

Mcmeeking D ve PurkayasthaB (1995). I Can’t have My Mom Running Me Everywhere
Adolescents, Leisure and Accessibility. Journal of Leisure Research, Vol 27(No 4), 160-178.

Ozankaya O (1980). Toplumbilim Terimleri S6zliigii. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaymnlar:.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 222




ﬁﬁ?cz Special Issue on the Proceedings of the 1* ISSTR-SC Congress SI(2):211-223

Sagcan M (1986). Rekreasyon ve Turizm. Cumhuriyet Yaymnlar1, izmir.
Tezcan M (1994). Bos Zamanlar1 Degerlendirme Sosyolojisi, Erek Ofset, Ankara.
Mobley TA (2006). http://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=116

http://www.konya.bel.tr/ “Konya Biiyiiksehir Belediyesi Web sayfasi: (Erisim Tarihi:
13.05.2014)

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 223




