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Ozet

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin benlik saygilart ve psikosomatik belirtilerinin bazi
demografik degiskenlere gore farkliligini incelemek amachdir. Yontem: Arastirmaya, 2013-
2014 egitim-6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’nde 6grenim gormekte olan Spor
Bilimleri ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden tesadiifi olarak segilen 334 kiz, 326 erkek
toplam 660 kisi goniilli olarak katilmistir. Arastrmada veriler arastirmaci tarafindan
olusturulan “Demografik Bilgi Formu” ve 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilen, 1965 yilinda ABD’de kendisi tarafindan, {ilkemizde ise gecerlilik ve glivenirliligi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde; Kolmogorov Smirnov, Mann Whitney U, Kruskal
Vallis ve Bonferronni diizeltme testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
Bulgular: Arastrmada fakiiltelerdeki G6grencilerin - benlik saygist cinsiyete gore
karsilastirildiginda, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin benlik saygis1 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmazken, Ilahiyat fakiiltesinde anlamli farklilk tespit edilmistir. Arastirmada
fakiiltelerdeki 6grencilerin benlik saygismin siniflara gore karsilastirmasinda spor bilimleri
fakiiltesinin benlik saygisinda anlamli farklilik goriiliirken, Ilahiyat Fakiiltesi’nde fark
bulunmamistir (p<0.0125). Tartisma ve Sonug: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin benlik
saygisinda farkliligin bulunmayisi cinsiyet degiskeninin benlik saygisi iizerinde anlamli bir
degisiklige neden olmadigini rapor eden Yiiksekkaya (1995:48)’nin bulgulariyla benzer
olarak degerlendirilmistir. Ikinci smiftaki 6grencilerin benlik saygisinmn diisiik ¢ikmasinda
yeni bir ortama girme, aile ve ¢evrelerinden ayrilma ve c¢ekingenlik duygularini heniiz
atlatamamalari, dordiincii sinif 6grencilerinin ise kimlik duygularinin olusmasi nedeniyle
benlik saygilariin yiiksek oldugu, sinif ilerledikge benlik saygisinin artmasinda ise iiniversite
egitimini silirdiirlirken yasanan deneyim ve bilgi artisinin olumlu etkisi olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bulgular alan yazimn 1s181inda tartisilmis ve alanda ¢aligsanlar ile yeni yapilacak
calismalara iliskin gesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: benlik saygisi, psikosomatik belirtiler, {iniversite 6grencisi
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Abstract

The purpose of this study is to compare the differences in university students’ self-esteem and
psychosomatic symptoms in terms of some demographic variables. A total of 660 students-
334 female and 326 male-, who were randomly chosen from the students of Sport Sciences
and Theology Faculties studying in Ondokuz Mayis University during the academic year
2013-2014, participated in the study voluntarily. The data was collected through a
“Demographic Information Form” developed by the researcher and “Rosenberg Self-Esteem
Scale” which was developed in 1963, checked for validity and reliability in 1965 in USA by
Morris Rosenberg and checked for validity and reliability in Turkey by Cuhadaroglu (1986).
The data was statistically analyzed by Kolmogorov Smirnov, Mann Whitney U, Kruskal
Vallis and Bonferronni correction test. The level of significance was taken as 0.05. The
finding that there was no significant difference in the self-esteem levels of Sports Sciences
Faculty students is in parallel with the findings of Yiiksekkaya (1995:48) who reported that
the variable of gender did not cause a significant difference on self-esteem. In the other result,
it was seen a significant difference in sport science faculty students’ scores when students’
self-esteem compared to the level of the class variables but hasn’t seen in the faculty of
theology. However, as noted in studies similar to our study, students' grade level progresses,
levels of self-esteem increased. These findings were discussed in the light of literature and
suggestions were made for future studies.
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Giris

Universite, genglerin yetiskinlik yasama ve beraberinde mesleki yasama hazirlanmasinda son
derece dnemli bir yere sahiptir. Universite egitimi siirecinin, dgrencilerin gerek akademik
basar1 gerekse kimlik gelisimlerinde yasamsal bir 6nemi vardir (Karagézoglu ve ark, 2008).
Yiiksekogrenime baslamak kisiye daha biiyiik bir gliven ve sorumluluk kazandirir. Geng
birey, kendi yasamini kontrol etmek ve gelecegi lizerinde etkili olmak konusunda daha fazla
sorumluluk alir, bagimsiz diisiinme becerisini gelistirir ve sorunlarini ¢ézebilecegi konusunda
giiven kazanir. Bir meslege aday olma, bagimsiz karar verilmesi gereken durumlarin artmast,
farkli yerlesim yerlerinden ve sosyo-kiiltiirel diizeylerden gelip yeni arkadas ¢evresi igine
girmesi gibi okul yasantisinin getirdigi degisiklikler, 6grencilerin bir gruba ait olmasi, saygi
gdrme, sevilme, kimligini tanima, kendilik degeri gibi pek ¢ok gereksinimlerini tehdit eder
durumdadir (Kahriman, 2005).

Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup olmamasi
sonucu olusan 6znel bir olgu oldugu icin olumlu ya da olumsuz olabilir, yani statik degildir.
Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Kisinin yliksek ya da diislik benlik saygisina
sahip olmasi olaylar karsisindaki duygularimi ve davraniglarini farkli yonlerde etkiler
(Sivribagkara, 2003). Benlik, kisinin kendisini herkesten ve her seyden ayri, essiz bir biitiinliik
olarak hissetmesi, bunun bilincinde olmas1 ve bu sekilde bilincinde olunan tiimel varliktir
(Budak, 2003). Benlik saygmlig1 kavraminit Rosenberg ise, “kendimize yonelik begendigimiz
veya begenmedigimiz tutumlar” seklinde tanimlamaktadir (Rosenberg, 1965). Coleman ve
Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu, saglkli, liretken ve basarili
olmak icin ¢aba gosterdiklerini, glicliikleri yenmek i¢in daha azimli olduklarmi, digerlerini
kabul ettiklerini ve yasitlarinin baskilarina daha az boyun egdiklerini belirtirken; diisiik benlik
saygisina sahip olanlarin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda olumsuz diisiinceleri olan
ve basarisizlik egilimleri olan bireyler olduklarini belirtmistir (Coleman ve Hendry, 1990).
Kisiligin 6nemli bir yoniinii olusturmasindan dolay1 bugiin de kisilik uyumsuzluklariyla bas
etmede ve psikoterapi caligmalarinda benligin giiclendirilmesi gerektigine inanilmaktadir
(Bakircioglu, 2005).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
benlik saygilarmi karsilastiran ¢alismaya rastlanilmamistir. Calismanmn alanda olan smirli
sayidaki ¢alismalara destek olacagi ve yeni calismalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu
calisma ile 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin arttirilmaya ihtiyag olup olmadigi da
belirlenebilir. Ayrica galismanm spor bilimleri fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
benlik saygisi diizeylerinin saptanmasi agismmdan Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda calismanm amaci, Ilahiyat Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
benlik sayg1 diizeylerinin bazi degiskenlere gore karsilagtirilmasidir.

Materyal ve Metot

Aragtirmada Ogrencilerin benlik saygi diizeylerine etki edebilecegi diisiiniilen demografik
ozelliklerden; yas, cinsiyet, sinif, aile gelir kaynagi, tiveylik durumu, ana-baba yasama
durumu, aile yapisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve baba meslegi gibi
degiskenler incelenmistir.

Aragtirmanin ¢aliyma grubunu, Ondokuz Mayis Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan Spor
Bilimleri Fakiiltesi (K:161, E:170) ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden (K:173, E:156)
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tesadiifi olarak secilen 660 Ogrenci olusturmaktadir. Goniillillik esasina dayali olarak bu
calismaya katilan G6grencilere arastirma Oncesinde arastirmanin amacina yonelik gerekli
aciklama yapilmistir. Arastirmada veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik
Bilgi Formu” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” (1965) kullanilarak toplanmustir.
Demografik bilgiler, literatiir 1s18inda benlik saygi diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen
sorulardan olusmaktadir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin 11 alt faktorii bulunmaktadir.
Bunlar: “Benlik Saygisi, Kendilik Kavrami Siirekliligi, Elestiriye Duyarlilik, Tartigmalara
Katilma, Kisileraras1 Iligkilerde Tehdit Hissetme, Insanlara Giiven Duyma, Depresif
Duygulanim, Hayalperestlik, Ana-Baba Ilgisi, Psisik izolasyon ve Psikosomatik Belirtiler”
gostermedir. Olgek 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis ve 1965 yilinda
ABD’de gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi kendisi tarafindan yapilmustir. Ulkemizde ise
Olcegin gecerlilik ve gilivenilirlik ¢calismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada benlik saygis1 alt Olgegi ile psikosomatik belirtiler alt 6lgegi kullanilmistir.
Rosenberg benlik saygisi 6l¢eginden yiiksek puan, diisiik benlik saygisini gostermektedir.
Rosenberg Benlik Saygis1 alt testinden yanitlar 0-6 puan ile degerlendirilir. Puanlarin
yorumlanmasinda; 0-1 puan alanlarin “yiiksek”; 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6 puan alanlarin
ise “diistik” benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmis ve
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. iki grup arasindaki farkliliklara Mann
Whitney U testi ile bakilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak kabul edilmistir. ikiden
fazla grup arasindaki farka bakmak i¢in Kruskal Vallis testi kullanilmigtir. Aralarinda fark
¢ikan gruplar1 belirlemek i¢in Bonferronni diizeltme testi kullanilmistir. Buna gore dort grup
oldugunda anlamlilik diizeyi 0,05/4=0,0125, {i¢ grup oldugunda ise anlamlilik 0,05/3=0,0166
kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Fakiilte Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

Bolim Cinsiyet n Ortalama SS Medyan Min Max P
Soor Bl Kadmn 161 1,02 051 1,00 0,00 2,75
Benlik ngiiltesi . 0,958
Saygisi Erkek 170 1,03 0,52 0,92 0,17 2,91
Puani
ilahiyat Kadin 173 0,99 058 091 0,17 2,92
o 0,053
Fakiiltesi gy 156 1,07 059 092 017 3,00
) Kadin 334 1,00 055 0,92 0,00 2,92
Toplam Benlik Saygisi
Puani 0,156
Erkek 326 1,07 055 0,92 0,17 3,00

Tablo 1’de fakiiltelerdeki 6grencilerin benlik saygisi diizeyi cinsiyete gore karsilastirildiginda,
ne fakiilte 6grencileri arasinda ne de genel toplamda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 2. Fakiilte Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Siniflara Gére Karsilastirmasi

Bolim Sinif n Ortalama  SS Medyan  Min Max P
1smif (1) 104 1,07 058 0,92 000 2,75
0,007
Spor Bil. 2.smif (2) 107 0,89 0,42 0,83 0,00 2,17
vt 2<4*
Fakiiltesi
3.smi1f (3) 74 1,07 0,54 1,04 0,25 2,91
Benlik 4.sinif (4) 46 1,16 0,48 1,08 0,25 2,33
Saygist Puani
Lsmif (1) 107 1,08 062 092 017 3,00
Hahiyat 2.simnif (2) 107 1,05 0,55 0,92 0,17 2,66
Fakiiltesi 0.877
3.smi1f (3) 66 1,01 0,56 0,92 0,17 2,25
4.sinif (4) 49 0,99 0,62 0,83 0,17 2,33
Lsmif (1) 211 1,07 060 0,92 0,00 3,00
Toplam Benlik Saygisi 2.smif (2) 214 0,97 0,49 0,92 0,00 2,66 0.300
P 1
Hant 3.smif (3) 140 1,04 055 0,92 017 291
4 sinif (4) 95 1,08 0,56 1,00 0,17 2,33
* p<0,0125

Tablo 2’ye bakildiginda fakiiltelerdeki 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin smiflara gore
karsilagtirmasinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisinda anlamli farklilik
goriiliirken, ilahiyat fakiiltesinde fark bulunmamistir (p<0,0125). Toplam benlik saygisi
puaninda ise fark goriillmemistir.

Tablo 3. Fakiiltelerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Aile Gelirine Gore Karsilastirmasi

Bolim Aile Gelir n Ortalama SS Medyan  Min Max P
500-1250 (1) 132 0,99 0,53 1,00 0,00 2,75
Spor Bil. 1251-2000 (2) 102 1,03 0,48 1,00 0,00 2,25
e 0,729
Fakiiltesi
2001-2750 (3) 51 1,09 0,53 1,00 0,17 242
Benlik 2751 iistii (4) 46 1,04 057 083 017 291
Saygisi
Puani 500-1250 (1) 117 1,14 0,62 1,00 0,17 3,00
flahiyat ~ 1251-2000 (2) 110 1,05 0,55 0,92 0,17 2,67 0,009*
Fakiiltesi 1.2>4
2001-2750 (3) 50 1,02 053 0,87 041 2,550 '
2751 iistii (4) 52 0,83 058 0,67 0,17 2,33
500-1250 (1) 249 1,06 0,58 1,00 0,00 3,00
Toplam
1251-2000 (2) 212 1,04 051 0,92 0,00 2,67
Benlik Saygist 0,101
Puam 2001-2750 (3) 101 1,05 053 0,92 0,17 2,50
2751 iistii (4) 98 0,93 058 0,75 0,17 2,91
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* p<0,0125

Tablo 3’de goriildiigii gibi fakiilte 6grencilerinin benlik saygist diizeyinin aile gelirine gore
karsilastirmasinda spor bilimleri fakiiltesinin benlik saygisinda anlamli farklilik bulunmazken,
ilahiyat fakiiltesinde anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,0125). Genel toplamda da, her iki
fakiilte 6grencilerinin benlik saygisi diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4. Fakiilte Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Yasa Gore Karsilastiriimasi

Bolim Yas n Ortalama  SS Medyan  Min Max p
17-19 (1) 100 1,03 063 092 000 275
Spor Bil. 7
Fakiiltesi  20-22 (2) 149 0,99 042 1,00 017 217 033
Benlik 23 ve iistii(3) 82 1,09 053 1,04 025 291
Saygist
Puani 17-19 (1) 95 1,03 060 092 017 267
Ilahiyat
Fakiltesi  20-22 (2) 162 1,10 057 0,92 017 300 0030
23 ve iistii (3) 72 092 060 0,83 017 233
Toplam 17-19 (1) 195 1,03 061 092 000 275
Benlik Saygist  20-22 (2) 311 1,05 050 1,00 017 300 0403
Puani
23 ve iistii (3) 154 1,01 056 092 017 2091
p<0,0166

Tablo 4°de fakiilte Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyinin yas gruplarina gore
karsilagtirmasinda hem spor bilimleri fakiiltesi hem de ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin benlik
saygisi diizeyinde anlamli farklilik goriilmemistir. Genel toplam benlik saygis1 puanlarinda da
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 5. Fakiilte Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin Aile Yapisma Gore

Karsilastirmasi
Bolim Aile yapist  n Ortalama  SS Medya Min Max P
Spor Bil. Cekirdek 240 1,05 0,52 0,96 0,00 2,91
. s 0,159
Benlik Fakiiltesi )
Genis 91 0,96 0,50 1.00 0,17 2,17
Saygisi
Puant lahiyat Cekirdek 259 1,06 055 0,92 017 2,66
o 0,098
Fakiiltesi )
Genis 70 0,98 0,69 0,83 0,17 3,00
Toplam Cekirdek 499 1,05 0,54 0,92 0,00 2,91 0.3%
Benlik Saygisi Puani Genis 161 0,97 0,59 0,92 0,17 3,00
*p<0,05
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Tablo 5° deSpor bilimleri ve ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin benlik saygisi puanlar1 aile
yapisina (¢ekirdek ve genis aile) gore karsilastirildiginda anlamli farklilik goriilmemistir.
Ancak genel toplam puanlar1 incelendiginde benlik saygist puanlarinda anlamli farklilik
gorilmistiir (p<0,05).

Tablo 6. Fakiilte Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Baba meslek Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Boliim Baba Meslek n Ortalama  SS Medyan  Min Max P
Caligmryor (1) 40 1,07 0,51 1,00 0,17 2,25
Spor Bil. Serbest meslek(2) 144 0,99 0,52 1,00 0,00 2,75
e 0,428
Fakiiltesi
Memur (3) 65 1,04 0,53 1,00 0,00 2,42
Benlik Emekli (4) 82 1,05 051 0,92 042 291
Saygist
Puani Calismryor (1) 23 1,25 0,69 1,08 025 2,66 0,000*
ilahiyat ~ Serbest meslek(2) 126 1,15 059 1,00 017 300 1>4
Fakiiltesi 2<4
Memur (3) 68 1,05 0,55 0,92 0,17 2,67
Emekli (4) 112 0,86 054 079 017 259 o4
Calismiyor (1) 63 1,14 0,58 1,00 0,17 2,66
Toplam Serbest meslek(2) 270 1,07 0,56 1,00 0,00 3,00 0.015
Benlik Saygisi Puant o (3) 133 1,05 054 0,92 0,00 2,67
Emekli (4) 194 0,94 053 0,83 017 291
* p<0,0125

Tablo 6’da fakiilte 6grencilerinin benlik saygisi diizeyinin baba meslek durumuna gore
karsilagtirilmasida benlik saygisi puaninda Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerde
farklilik goriilmemis ancak Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde anlamli farklilik goriilmiistiir.
Genel toplam puanlar1 incelendiginde ise benlik saygis1 puaninda anlamli farklilik

bulunmamustir.

Tartisma ve Sonug¢

Benlik saygisi kisinin kendine karsi pozitif veya negatif tavr1 ya da bireyin kendini yeterli,
giivenli, 6nemli olarak algilama derecesidir. Yetersiz benlik saygisinin asir1 kat1 bir hayat
felsefesi olusturmaya, ice kapanikliga, pasif davranislara, psikosomatik hastaliklara, saldirgan
davranislara neden oldugu bilinmektedir (Cuhadaroglu 1996).

Arastirmada fakiiltelerdeki Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyi puani cinsiyete gore
karsilastirildiginda, her iki fakiiltede de anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug cinsiyet
degiskeninin benlik saygis1 iizerinde anlamli bir degisiklie neden olmadigini rapor eden
Yiiksekkaya (1995)nin bulgulartyla benzer olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde Inang,
1997; Altunbas, 2006; Cetin ve Cavusoglu, 2009; Giirsen, 2009; Aryana, 2010; Yildiz ve
Capar, 2010; Karademir ve ark., 2010; Ozsaker ve ark., 2011 ’in arastirmalar1 sonucunda da
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benlik saygist puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkin 6nemsiz oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyete bagh rollerde ve bu rollere iliskin beklentilerde belirgin farkliliklarin
yasandig1 kiiltiirimiizde iiniversite egitiminde kizlarin da yer almaya baslayarak bir anlamda
is hayatina girmelerinin cinsiyete bagli rollerdeki kutuplasmay1 azalttigi bu nedenle kiz ve
erkek Ogrencilerin benlik saygisi farklarinin azaldigi disiinilebilir. Frost ve McKelvie
(2004)’nin ¢alismasina gore bazi arastirmacilar kizlarin benlik saygisinin erkeklere gore daha
yiksek oldugunu bazi arastirmalarda ise bunun tam tersi bir bulguya rastlandigini
belirtmislerdir. Calismamizda da hem Spor Bilimleri hem de ilahiyat Fakiiltesi’nde okuyan
kiz 6grencilerin benlik saygisinin yiiksek olmasi diger caligmalarla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada fakiiltelerdeki 6grencilerin benlik saygisinin smniflara gore karsilastirmasinda
spor bilimleri fakiiltesinin benlik saygisinda anlamli farklilik goriiliirken, ilahiyat fakiiltesinde
fark bulunmamistir. Benzer ¢aligmalarda da belirtildigi tlizere, smif seviyesi yiikseldikce
edinilen bilgi ve tecriibelerin benlik saygist gelisimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmus
olabilecegi seklinde degerlendirilebilir (Altunbas, 2006; Karadag ve ark., 2008). Ancak Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde simiflar arasinda bulunan farkin 2. smiflar lehine olmasi, 6grencilerin
bu asamada aktif olarak spor yapmalar1 ve dolayisiyla da yasadiklar1 miicadele ve basari
duygularinm, olumlu geri bildirimler neticesinde benlik saygis1 diizeylerine pozitif olarak
yansidig1 diisiinilmiistiir. Beklenilenin aksine 4. siniflarda benlik saygisinin diisiik olmasi
ogrencilerin mezun olup is bulma konusunda kendisinden beklentilerin yiiksek olmasi ve
atanamama kaygisindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmada fakiilte 6grencilerinin benlik saygist diizeyi aile gelirine gore karsilastirildiginda
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeyinde anlamli farklilik
bulunmazken, Ilahiyat Fakiiltesi’nde anlaml1 bir farklilik gériilmiistiir. Calismamizda ailenin
aylik gelir miktar1 arttikca benlik saygisi diizeyinin de arttigi sdylenebilir. Nitekim bir¢ok
calismada da bulgularimiz dogrultusunda sonuglar elde edilmistir (Kahriman, 2005; Karadag
ve ark., 2008; Dinger ve Oztung, 2009; Yildiz ve Capar, 2010; Yiiksekkaya, 1995). Ancak
sonuglarimizin aksini saptayan ¢alismalar da mevcuttur (Uyanik ve Akman, 2004; Altunbas,
2006; Karademir ve ark., 2010). Ekonomik durumun benlik saygis1 diizeyi tizerinde olumlu
katki yapacagi diisiliniildiiglinde ¢alismamizin aksini gosteren sonuglarin 6rneklem grubu ve
icinde bulunulan sosyal c¢evrenin yapisma baghh olarak farklilik gosterebilmesiyle
aciklanabilir.

Fakiiltelerin benlik saygisi diizeyinin yasa gore karsilastirmasinda hem Spor Bilimleri hem de
[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak sonuclarimiza bakildiginda benzer ¢alismada oldugu gibi yas ile beraber benlik saygisi
diizeyinin ilerledigi goriilmiistiir (Yiiksekkaya, 1995). Yasin ilerlemesi ile birlikte kimlik
duygusu gelisiminin benlik saygisinin artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmada Spor Bilimleri ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyinin aile
tiirline gore karsilastirmasinda fakiilte 6grencilerinde anlamli farklilik goriilmemis ancak
genel toplama bakildiginda genis aileye sahip olan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyi
puanlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genis ailede biiyiiyen dgrencilerin yasayabilecekleri
mutluluklarin ve ayn1 zamanda zorluklarin daha fazla olmas1 muhtemeldir. Ciinkii ayn1 cat1
altinda aileleriyle birlikte yasamalar1 bunlari miimkiin kilar ve benlik saygis1 diizeyinde
olumlu etkiler yaratabilecegi diisiiniiliir. Ancak Baybek ve Yavuz (2005) calismalarinda
benlik saygisi diizeyinin genis aile ¢ocuklarinda diisiik oldugunu, g¢ekirdek aile ¢ocuklarinda
ise yliksek oldugunu; ailelerin sosyal yapilarmna gore benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli
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bir farklilik olmadigini belirlemistir. Calismalardaki farkliligin nedenini ¢aligmaya katilan
orneklem grubunun ve bdlgelerin farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Caliymamizda fakiilte Ogrencilerinin baba meslek durumuna gore benlik saygisi diizeyi
puanlar1 incelendiginde anlaml farklilik bulunmamustir. Zira Ozkan (1994) ‘m yapmis oldugu
caligmada da baba meslek durumunun benlik saygisi ile iliskili olmadig1 bulunmustur. Fakat
babas1 emekli olan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyinin diger meslek gruplarina gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun emekli bireylerin emeklilik disinda ek olarak baska bir iste
de calismalar1 ile sagladiklar1 kazancin artisina paralel ekonomik durumun daha iyi olmasina
baglt olarak ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeyinin de yiikselmesine olanak saglayacagini
diisiinebiliriz.

Bireyin cevresi ile iletisime gectigi siirecle birlikte hem kendisi hem de baskalar1 ile ilgili
algilarma olumlu yansiyacak bilgi ve bunlar1 kullanim yeteneklerini aile icerisinde almaya
baslayacaktir. Bu gelisim okul egitimi siirecinde devam edecektir. Bu anlamda gerek aile
gerekse de iiniversite ortaminda genclere yaklasim bi¢imleri dikkat edilmesi gereken bir
konudur. Bu baglamda genglerin belirli bir olgunluk donemine gelene kadar gerek aile bi-
reyleri, gerekse egitim siirecinden gecgerek geldikleri liniversitedeki 6gretim elemanlar:
tarafindan unutulmamali ve psikolojilerini olumsuz etkileyen durumlar1 ortadan kaldirmak
icin caba sarf edilmeli ve sosyal ihtiyaclarina destek verilmeli, dolayisiyla da geng bireylerin
kendileri ile ilgili olumlu ruh halini yasamalarma, sosyal iliskilerinde yasayabilecekleri
sorunlari tistesinden gelebilmelerine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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