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Ozet

Bu calisma beden egitimi ve spor yiiksekokulunda ve diger boliimlerde okuyan {iniversite
ogrencilerinin egzersiz 0z yeterlik diizeyleri ve egzersiz davranis degisim basamaklarinin
incelenmesi ve spor yapma aliskanliklarinin degerlendirmesi amaciyla yapilmistir. Yontem:
Bu arastirmada Akdeniz Universitesi'nde 2013-2014 akademik yilinda egitim goren 360
ogrenci goniilli olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak Marcus ve Lewis arastirmacilari
tarafindan gelistirilen Egzersiz Davranis1 Degisim Basamaklar1 Anketi (EDDBA); Nigg ve
Courneya arastirmacilar1 tarafindan gelistirilen Egzersiz Oz Yeterlik Anketi kullanilmustir.
Bulgular: Calismada yer alan 6grencilerin egzersiz davranig degisim basamaklarinda durumu
incelendiginde erkeklerin %27.5’nin (n=99), kadmlarim ise %19.2°nin (n=69) egzersize
hazirlik asamasinda oldugu ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet agisindan egzersiz degisim basamaginda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>.05). BESYO’da okuyan
ogrencilerin biiyiik cogunlugunun, Egzersize hazirlik asamasinda oldugu %32.2(n=116), diger
boliimlerde okuyan 6grencilerin biiylik cogunlugunun ise %32.8’inin (n=118) egilim Oncesi
asamasinda oldugu ve iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Egzersiz 6z yeterlik puanin incelenmesi sonucuna gore, erkek ve kiz 6grenciler
arasinda egzersiz 6z yeterlik alt boyutlar1 a¢isindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
belirlenmistir (p>.05). BESYO’da 6grenim goren 6grencilerin olumsuz etki, mazeret liretme,
tek basina egzersiz, diger bireylerden hissedilen baski ve kotii hava sartlarinda egzersize
devam i¢in 6z yeterliliklerinin diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilere gore daha ytiksek
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: iiniversite dgrencileri, egzersize katilim, egzersiz 6z yeterlik, egzersiz
davranis degisim basamaklar1
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Abstract

The aim of present study was to investigate self-efficacy and stage of exercise behavior
change in students who were studying in school of physical education and sport (PES) and
students who were studying in other faculty and departments (OFD) in Akdeniz University
and to evaluate their sport participation habits. Participants were 360 students who were
studying in Akdeniz University. Stage of Exercise Behavior Change Questionnaire and
Exercise Self-Efficacy Questionnaire were applied to the participants in classroom
environment. Results: Results of statistical analyses revealed that, 27.5% of men and 19.2%
of women were in preparation stage of exercise behavior. There were no significant
differences between genders (p>.05).  According to the result of exercise self-efficacy
analyses, there were no significant differences between male and female students (p>.05).
When examining exercise self-efficacy in student studying different department, there were
significant differences between the PES and OFD students (p<.05). Discussion and According
to the results of present study, it was conclude that there were no significant gender
differences in both exercise self-efficacy and stage of exercise behavior change. It was found
that, PES students had significantly higher score in exercise self-efficacy and in higher stage
of exercise behavior than OFD students.

Key Words: college students, exercise participation, exercise self-efficacy, stage of exercise
behavior change
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Giris

Bircok tlilkede fiziksel aktivitenin diizenli ve yeterli bir diizeyde yapilmamasi 6nemli bir
sorundur. Bu nedenle, aktif yasam tarzinin artirilmasi, ulusal ve uluslararasi halk sagliginin
Onerilerinin 6nemli bir bileseniniolugturmaktadir. Amerikan Spor Hekimligi Birligi (ACSM)
ve Amerikan Diyetisyenler Birligirehberine gore, yetiskinlerin haftanin her giiniinde veya
cogu giiniinde en az 30 dakikalik orta diizeyde siddetli aktivite yapmasi gerekmektedir
(Driskell, Kim, Goebel, 2005).Ulkemizde iiniversite dgrencileri, geng yetiskin niifusun biiyiik
bir kismmi yansitmaktadir. Ogrenciler nispeten saghkli,homojen ve ulasilabilir bir grubu
kapsar. Ayrica, gengyetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyi, ileri yaslardasorun yaratabilecek
onlenebilir hastaliklarin goriilme sikligini etkilemektedir (VonBothmer, Fridlund,2005). Tiirk

toplumunda fiziksel aktivite diizeyiniarastiran genis ¢alismalar son derece azdir (Bas Aslan,
2003).

Fiziksel aktivite ve saglik iliskisi son yillarda farkli disiplinlerden bir¢cok arastirmaci
tarafindan ele almip irdelenmektedir. Fiziksel olarak hareketsizligin en Onemli saglik
problemleri arasinda yer almasi diinyanin birgok iilkesindebireylerin egzersize yonelmelerini
saglayabilecek olan projelere Onem verilmesine yol a¢cmistir. Bireyin fiziksel aktivite
yapmasi, siirdiirmesi veya birakmasma neden olan faktorlerin agik olarak belirlenmesinin
zorlugu, arastirmacilar1 farkli kuram ve arastirma tasarimlari kullanmaya yonelmistir. Ciinki
fiziksel aktivite tutumunun, fiziksel aktivite yapma isteginin veya niyetinin, algilanan yarar
veya engellerin hangisinin, bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda, devam ettirmesinde veya
birakmasinda daha ¢ok belirleyici oldugunun net kanit1 yoktur (Lankenau, Solari, Pratt, 2004).

Universitelerin degisen kosullarma bagl olarak dgrencilerin 6z yeterlilikleri yasam doyumlari
ve buna bagh yasam amagclar1 farklilik gostermektedir. Giiniimiiz kosullarinda analitik,
elestirel, objektif, yaratici, yansitici diisiinen bireyler yetismesi iiniversitelerin misyonlarindan
biridir. Oz yeterlilik diizeyleri yiiksek bireylerin yetismesi c¢ogunlukla bunlarla dogru
orantilidir. Bireylerin yasam amaglar1 degisen kosullariyla birlikte paralel olarak degismekte
ve farklilik gostermektedir. Ozellikle hizla degisen teknoloji, bireylerin yasam kosullarma ani
ve hizli olarak yansimakta bu da bireylerin 6z yeterlilik diizeylerini etkilemekte ve yasam
amaglarin1 degisen kosullara bagli olarak degistirmelerine neden olmaktadir. Temel bir
disiplin olarak insan1 On plana ¢ikaran, farkindallk kazandirmaya ve kendini
gerceklestirmesini saglamaya yonelik olan yasam doyumuna 6zel bir 6nem atfedilir. Yasam
doyumunun bu kadar On plana ¢ikmasmi saglayan bireylerin yasamina anlam
kazandirmasidir. Birden ¢ok boyutu insanin (fizyolojik- psikolojik-sosyolojik moral-ahlaki-
mizag...); bu boyutlarint maksimum diizeyde gelistirmesi genel 6z yeterlilik ve yasam
doyumuyla paralellik gostermektedir. Buna bagli olarak yasam amaglarini gergeklestiren
bireylerin ¢ogunlukla yasam doyumu diizeyinin de yiiksek oldugu bilinmektedir (Ozding,
2005).

Genel 0z yeterlik diizeyi yliksek olan bireylerin hayatta karsilastigi herhangi bir problemi
daha basarili bir sekilde ¢6zdiigli, bu durumlara karsi daha direngli oldugu, karsilastigi
zorluklara binaen yasam amaglarin belirledigi, bu nedenle yasamdan daha fazla zevk aldig1
yani yasam doyum diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Bu caligmabeden egitimi ve spor yiiksekokulunda ve diger bdliimlerde okuyan {iniversite
ogrencilerinin egzersiz 6z yeterlik diizeyleri ve egzersiz davranig degisim basamaklariin
incelenmesi, genel 6z yeterlilik ile karsilagtirllmasi ve spor yapma aligkanliklarimi
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.Tiim bunlardan yola c¢ikarak Ogrencilerin egzersiz
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bilgileri dogrultusunda spor yasami ve genel 0z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkisi
arastirilmagtir.

Materyal ve Yontem

Arastrma Grubu: Bu arastirmada Akdeniz Universitesi'nde 2013-2014 akademik yilinda
egitim goren 360 6grenci goniillii olarak katilmistir. 180 6grenci (72 bayan, 108 erkek)Beden
Egitimi Ve Spor Meslek Yiiksekokulunda ve 180 6grenci (72 bayan, 108 erkek) diger
boliimlerde okuyan 6grenciler ele alinmustir.

Veri Toplama Araci: Veri toplama araci olarakMarcus ve Lewis (2003) arastirmacilari
tarafindan gelistirilen “Egzersiz Davranis1 Degisim Basamaklar1 Anketi” (EDDBA); Nigg ve
Courneya (2001) arastrmacilar1 tarafindan gelistirilen “Egzersiz Oz Yeterlik Anketi”
kullanilmastir.

Egzersiz Oz Yeterlik Anketi: Nigg ve Courneya (2001) tarafindan gelistirilen Egzersiz Oz
Yeterlik anketi; katilimeilarin farkli durumlarda egzersize devam edebilme yetenegi ile ilgili
giiven diizeyini 6lgmekte ve 18 madde ve 6 alt boyuttan (Olumsuz Etki, Mazeret Uretme, Tek
Basmna Egzersiz Yapabilme, Malzeme Sec¢imi, Diger Bireylerden Hissedilen Baski ve Kotii
Hava) olusmaktadir. Her alt boyut ii¢ maddeden olugsmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayilar1 (cronbach alfa degerleri) .77 ile .87 arasinda degismektedir. Her madde besli likert
dlcekte degerlendirilmektedir (1= hi¢ giivende hissetmem, 5= cok giivende hissederim). Oz
yeterlilik anketinin maddelerinin toplami i¢in Cronbach alfa degeri. 94 olarak bulunmustur.
Anketin Tiirk¢e versiyonunun gecerligi ve giivenirligi bir 6n ¢alisma ile test edilmistir. 247
egzersiz katilimcist lizerinde yapilan calismada orijinal Olgekte yer alan alt1 faktor yapisi
desteklenmistir ve ankette yer alan maddeler anketin %80.20’sini a¢iklamaktadir. Oz yeterlik
anketinin alt boyutlarinin i¢ tutarlik degerleri. 78 ile .93 arasinda degismektedir.

Egzersiz Davranis1 Degisim Basamaklar1 Anketi: Marcus ve Lewis (2003) tarafindan
gelistirilen “Egzersiz Davranis1 DegisimBasamaklar1 Anketi” (EDDBA) kisinin egzersiz
davranis1 basamaklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Katilimcilarin egzersiz yapmaya yonelik
isteklerinin belirlenmeye ¢alisildig1 ankette yer alan dort maddeye evet/hayir seklinde cevap
verilmektedir. Bireylerin egzersiz yapma niyetleri ve egzersize katilma aligkanliklari,
maddelere verdikleri yanitlara goére bes ayr1 egzersizdavranisi basamagina ayrilmaktadir:
Egilim Oncesi, Egilim, Hazirlik, Hareket ve Devamlihik. EDDBA’nin Tiirk¢e versiyonuna ait
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasiCengiz, Asc1, ve Ince (2010) tarafindan yapilmistir. Anketin
kriter gegerliginin sinanmasina yonelikCengiz ve digerleri (2010) tarafindan yapilan analizler
anketin kirter gegerligini desteklerniteliktedir. Ayrica, anketin gilivenirligi i¢in yapilan test-
tekrar test degeri (ICC=.80) yiiksek bulunmustur.

Uygulama: Bu c¢alisma Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Meslek
Yiiksekokulundave diger fakiiltelerde okuyan Akdeniz Universitesi dgrencilerine goniillii
olarak uygulanmistir. Anket uygulamasinda herhangi bir baski yada yardim s6z konusu
olmamustir.3606grenci (216 erkek ve 144 kadm) goniillii olarak katilmigtir.

Calisma Akdeniz Universitesi yerleskesinde bulunan ve ogrencilerin daha cok etkinlik
alaninda oldugu bolgelerde uygulanmistir. Anketin giivenirliligi anketin yapildig1 bolgede ki
ciddiyetle orantili olup dgrencilerin olumlu tepkileri ile karsilanmigtir. Daha ¢ok tercih edilen
alanlar:
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- Beden Egitimi Ve Spor Meslek Yiiksekokulu Cevresi
- Egitim Fakiiltesinin Cevresi

- Saglik Bilimleri Fakiiltesinin Cevresi

- Yakut Carsist

- Ogrenci Lokali

- Kiitliphane

Uygulama esnasinda herhangi bir zorlukla karsilagiimamis olup, samimi ve sohbet ortaminda
kisilerin sikilmadan ve rahat¢a katilimi saglanmistir. En ¢ok katilim Beden Egitimi Ve Spor
Meslek Yiiksekokulu Cevresi ve Egitim Fakiiltesinin Cevresi olmustur. Anket birebir
goriisme yoluyla uygulanmistir.

Istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler Microsoft Office 2010 Excel programu ile elektronik
ortama aktarilmustir. Istatistiksel islemler SPSS 16.0 paket programinda gerceklestirilmistir.
Elde edilen verilerin ortalama, standart sapma ve tanimlayici istatistikleri hesaplanmustir.
Kolmogrov-Smirnovnormalite testi ile normal dagilim diizeyi kontrol edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gdstermedigi belirlenmis, bundan dolay1 da cinsiyet ve aktif ve
aktif olmayan gruplarin arasindaki farklarinin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney-U testi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapmaya etkili olan egzersiz 6z yeterlilik
diizeylerinin incelenmesi ve 6grencilerin kuramlariistii modele gore egzersiz davranis degisim
basamaklarinin belirlenmesini amaglayan ¢alismaya Akdeniz Universitesinde 2013-2014
akademik yilinda egitim géren beden egitimi ve spor meslek yliksekokulu 6grencileri ve diger
fakiiltelerdeki 6grenciler katilmistir.Calismaya katilan 6grencilerin 216°s1 erkek (% 60), 144’1
kadin (%40) 0Ogrencilerden olusmaktadir.Calismaya katilan 6grencilerin 179°u BESYO
(%49.7), 181’1 diger boliimlerde (%50.3) okuyan Ogrencilerden olusmaktadir.Tablo 1.’de
calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi ve standart sapmasi verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin yaslarinin ortalama (ORT) ve standart sapma (SS)
degerleri

Erkek Kadin BESYO Diger
(n=216) (n=144) (n=179) (n=181)
ORT | SS |[ORT |SS ORT |SS ORT | SS

Yas | 22.35 | 1.83 | 21.80 | 1.67 |Z=-,683 |22.05 |2.18 |22.2 |1.29 |Z=-507
(yl) p=.007 p=.13

Mann Whitney-U testi ile yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore ¢calismaya katilan erkek
ve kadm iiniversite 6grencilerin yas ortalamasinin birbirine benzer olmadigi ve gruplar
arasinda yas agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirtilmistir
(p<.05).BESYO ve diger boliimlerde okuyan Ogrencilerin yas ortalamasi birbirine benzer
oldugu ve gruplar arasinda yas acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
belirlenmistir (p>.05).
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Sekil 1. Caligmaya katilan 6grencilerin yas dagilim

Tablo 2°de calismada yer alan erkek ve kadin dgrencilerin fakiilte ve yiiksekokul/meslek
yiiksekokul dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin fakiiltelere gére dagilimi

Fakiilte-Yiiksekokul/ Meslek | Erkek Kadn
Yiiksek Okulu (n=216) (n=144)

% (f) % ()
Antalya Saglik Y.O. %7.5 (27) %10.0 (36)
Beden Egitimi ve Spor Y.O. %30.0 (108) %19.7 (71)
Edebiyat Fakiiltesi %7.5 (27) %5.3 (19)
Egitim Fakdiltesi %15.0 (54) %0.0 (0)
Gizel Sanatlar Fakiiltesi %0.0 (0) %5.0 (18)

Tablo 2 incelendiginde ¢alismada yer alan erkek 6grencilerin %30’u Beden Egitimi ve Spor
yiksek okulunda, %15’ Egitim Fakiiltesinde, %7.5’1 Antalya Saglik Yiiksek Okulunda,
%7.5’1 Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gordiigii belirlenmistir. Kadm 6grencilerin %19.7’s1
Beden Egitimi ve Spor yiiksek okulunda, %5.3’i Edebiyat Fakiiltesinde, %10.0’u Antalya
Saglik Yiiksek Okulunda, %5°1 Glizel Sanatlar Fakiiltesinde 6grenim gordiigii belirlenmistir.
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Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerin barmndiklar1 yerlere gore dagilimi

Ogrencilerin Barmma Durumu Erkek (n=216) | Kadin (n=144) BESYO Diger
(n=179) (n=181)
% (f) % () % (f) % (f)
Yurtta Kaltyorum %14.7 (53) %8.6 (31) %1.7 (6) %21.7 (78)
Ailem ile birlikte kaltyorum %20.0 (72) %17.5 (63) %26.7 (96) %10.8 (39)
Arkadaglarimla ya da tek basina %25.3 (91) %13.9 (50) %21.4 (77) %17.8 (64)
evde kaliyorum

Tablo 3’te calismada yer alan erkek, kadin, BESYO ve diger bdliimlerde 6grenim gdren
ogrencilerin barindiklar1 yerin dagilimi gdsterilmistir.

Ogrencilerin barnma durumu incelendiginde erkek &grencilerin  %25.3’niin  (n=91)
arkadaslariyla ya da tek basma evde kaldigi, %20’sinin (n=72) ailesi ile birlikte kaldigi,
%14.7’sinin (n=53) 6grenci yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Kadin 6grenciler incelendiginde
%17.5’nin (n=63) ailesi ile birlikte kaldig1, %13.9’nun (n=50) arkadaslariyla ya da tek basmna
evde kaldigi, %8.6’smin (n=31) 6grenci yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Beden Egitimi Ve
Spor Yiiksek Okulunda 6grenim géren 6grenciler incelendiginde %26.7 sinin (n=96) ailesi ile
birlikte kaldigi, %21.4’niin (n=77) arkadaslariyla ya da tek basina evde kaldigi, %1.7’sinin
(n=6) 6grenci yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Diger boliimlerde 6grenim gdéren &grenciler
incelendiginde ise %21.7°sinin (n=78) Ogrenci yurdunda kaldigi, %17.8’inin (n=64)
arkadaslariyla ya da tek basina evde kaldig1 ve %10.8’inin (n=39) ailesi ile birlikte kaldig1
tespit edilmistir.

Tablo 4’de calismada yer alan erkek ve kadm Ogrencilerin “{iniversite igerisinde sunulan
egzersiz ve spor yapma olanaklarini nasil buluyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar
verilmistir.

Tablo 4. Calismada yer alan erkek ve kadin Ogrencilerin “Uiniversite ig¢erisinde sunulan
egzersiz ve spor yapma olanaklarini nasil buluyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin
dagilimi

Universite icerisinde sunulan Erkek (n=216) | Kadin (n=144) BESYO Diger
egzersiz ve spor yapma fomamen R
olanaklarini nasil buluyorsunuz? % (f) % (f) % (f) % (f)
Cok Yeterli %2.2 (8) %2.5 (9) %3.6 (13) %1.1 (4)
Yeterli %13.1 (47) | %13.3 (48) | %18.6 (67) | %7.8 (28)
Fikrim yok %3.3 (12) %2.8 (10) %2.8 (10) %3.3 (12)
Yetersiz %38.1 (137) | %20.3 (73) | %21.7 (78) | %36.7(132)
Cok Yetersiz %3.3 (12) %1.1(4) %3.1 (11) %1.4 (5)

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 293




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) August 2014

Ogrencilerin egzersiz ve spor olanaklar1 ile ilgili goriislerinin frekans (f) yiizdelik (%)
degerleri incelendiginde, erkeklerin %38.1°1 (n=137) bu olanaklar1 yetersiz buldugu, %13.1
(n=47)’1 ise olanaklar1 yeterli bulmustur. Kadmlarin %20.3’ii (n=73) olanaklar1 yeterli
buldugu, %13.3’i (n=48) ise olanaklar1 yetersiz bulmustur. Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin %21.7’si (n=78) olanaklar1 yetersiz bulurken,
%18.6’s1 (n=67) yeterli bulmustur. Diger boliimlerde 6grenim goéren dgrencilerin %36.7’s1
(n=132) spor ve egzersiz olanaklarini yetersiz bulurken, %7.8’1 (n=28) ise yetersiz bulmustur.

Calismaya katilan Ogrencilerin  egzersiz davranis1  Egzersiz  Davranisi  Degisim
BasamaklariAnketine verdikleri cevaplara gore Egilim oncesi, Egilim, Hazirlik, Hareket ve
Devam gruplarma ayrilmistir.Erkek ve kadmn Ogrencilerin, BESYO ve diger fakiiltelerde
o0grenim goren Ogrencilerin anket sonucunda grup dagilimlari tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5. Erkek ve kadin ogrencilerin, BESYO ve diger fakiiltelerde O6grenim goren
ogrencilerin anket sonucunda grup dagilimi

Egzersiz Davranisi Cinsiyet Toplam Fakiilte Toplam
Degisim Basamaklar1
Erkek Kadin BESYO Diger

Egilim Oncesi f |83 61 144 26 118 144

% | %23.1 %16.9 %40.0 %7.2 %32.8 %40.0
Egilim f |26 6 32 23 9 32

% | %7.2 %1.7 %8.9 %6.4 %2.5 %8.9
Hazirlik f 199 69 168 116 52 168

% | %27.5 %19.2 %46.7 %32.2 %14.4 %46.7
Hareket f |4 3 7 6 1 7

% | %1.1 %0.8 %1.9 %1.7 %0.3 %1.9
Devam f |4 5 9 8 1 9

% | %1.1 %1.4 %2.5 %2.2 %0.3 %2.5
Toplam f | 216 144 360 179 181 360

% | %60.0 %40.0 %100.0 %49.7 %50.3 %100.0

Caliymada yer alan Ogrencilerin egzersiz davranig degisim basamaklarmda durumu
incelendiginde erkeklerin %23.1°nin (n=83), kizlarin ise %16.9’nun (n=61) Egilim Oncesi
agamasinda oldugu belirlenmistir. Egilim agamasindaki dagilim incelendiginde ise erkeklerin
%7.2’sinin (n=26), kadmlarin ise %1.7’sinin (n=6) bu asamada oldugu tespit edilmistir.
Egzersize hazirlik asamasinda olan erkeklerin oraninin %27.5 (n=99), kadinlarin oraninin ise
%19.2 (n=69) oldugu ortaya ¢ikmustir. Hareket asamasinda ise erkeklerin %1.1 (n=4),
kadmlarin ise %0.8’1 (n=3)yer almaktadir. Erkeklerin %1.1’nin (n=4), kadinlarin ise
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%1.4’lnlin (n=5) alt1 aydan daha uzun bir siiredir egzersiz yapmaya devam edildiginde
bireyin gectigi devam asamasinda olduklarini belirtmislerdir. Calismada yer alan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin egzersiz davranig degisim
basamaklarinda durumu incelendiginde BESYO’da okuyan 6grencilerin %7.2’sinin (n=26),
diger fakiiltelerde okuyan Ggrencilerin ise %32.8’inin (n=118) Egilim Oncesi agamasinda
oldugu belirlenmistir. Egilim asamasmdaki dagilim incelendiginde ise BESYO’da okuyan
ogrencilerin %6.4’liniin (n=23), diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerin ise %2.5’nin (n=9) bu
asamada oldugu tespit edilmistir. Egzersize hazirlik asamasida olan BESYO’da okuyan
ogrencilerin oraninin %32.2 (n=116), diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin oranimnin ise
%14.4 (n=52) oldugu ortaya cikmistir. Hareket asamasinda ise BESYO’da okuyan
ogrencilerin %1.7°si (n=6), diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin ise %0.3’iu (n=1) yer
almaktadir. BESYO’da okuyan 06grencilerin %2.2°si (n=8), diger fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin 1se %0.3’4 (n=1) alt1 aydan daha uzun bir siiredir egzersiz yapmaya devam
edildiginde bireyin gectigi devam asamasinda olduklarini belirtmislerdir.

Erkek ve kadnlarin egzersizin degisim basamaklarma gore karsilastiriimas: Ki-kare testi ile
gerceklestirilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda gore egzersiz degisim asamalari
anketine gore gerceklestirilen dagilimlar agisindan cinsiyet farkliliginin anlamli olmadigi
belirlenmistir [X2(4,N=360)=,091 p>.001]. Erkek ve kadinlarda egzersiz degisim
basamaklarinda esit dagilim gdéstermemektedir ve erkeklerin biiyiik oranin (%27.5) hazirlik
asamasinda oldugu, kadmlarm biiylik oranmnin (%19.2) hazirlk asamasinda oldugu
belirlenmistir. BESYO’da ve diger fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerin egzersizin
degisim basamaklarina gore karsilastirilmasi Ki-kare testi ile gergeklestirilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda gore egzersiz degisim asamalar1 anketine gore gerceklestirilen
dagilimlar agisindan fakiilte farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir [X2(4,N=36O)=85.538,
p<.001]. BESYO’da 6grenim goren 6grencilerin egzersiz degisim basamaklarinda yaklasik
olarak esit dagilim gosterirken en yiiksek dagilimin hazirlik agsamasinda (9%32.2) oldugu, diger
fakiiltelerde biiylik cogunlugunun (%32.8) egilim dncesi donemde oldugu belirlenmistir.

Calismanin ikinci bolimiinde egzersize katilimda etkili oldugu diisiiniilen egzersiz 6z
yeterlilik puanlari cinsiyet faktoriine gore incelenmistir. Erkek ve kadin 6grencilerin egzersiz
0z- yeterlik anketinin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarm Ortalama (Ort) ve Standart
Sapma (SS) degerleri tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Erkek ve kadin 6grencilerin egzersiz 6z- yeterlik anketinin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarm Ortalama (Ort) ve Standart Sapma (SS) degerleri

Egzersiz-Oz Yeterlilik Erkek Kadmn
ORT SS ORT SS
Olumsuz Etki 6.8 3.2 Z=-.28, 6.9 3.2
Mazeret Uretme 6.9 2.5 Z=-.76, 6.7 2.4
Tek Bagina Egzersiz 7.9 2.8 Z=-1.01, 7.7 3.3
Malzeme Segimi 7.8 2.6 Z=-1.60, 7.3 2.7
Diger Bireylerden Hissedilen 8.1 2.7 Z=-1.21, 7.8 2.9
Kotii Hava 8.0 3.1 Z=-.65, 7.8 3.1

Egzersiz 6z yeterlik anketinin alt boyutlarindan elde edilen degerlerin yapilan istatistiksel
analiz sonucunda (Kolmogrov — Smirnov) normal dagilim gdstermedigi belirlenmistir.
Bundan dolay1 egzersiz 6z yeterlik alt boyutlarinin karsilastirilmasinda non-parametrik testler
kullanilmustir. Ik olarak cinsiyetler aras1 egzersiz 6z yeterlik alt boyutlarmi karsilastirmada
Mann Whitney-U testi kullanilmustir.

Cinsiyetler arasi fark incelendiginde erkek ve kadm Ogrenciler arasinda egzersiz 6z-yeterlik
alt boyutlarinda, olumsuz etki (Z=-28, p=.778), mazeret iiretme (Z=-76, p=.448), tek basina
egzersiz (Z=-1.01, p=.314), malzeme se¢imi (Z=-1.60, p=.110), diger bireylerden hissedilen
baski (Z=-1.21, p=.228) ve kotii hava (Z=-.65, p=.514) istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Calismanin ikinci bolimiinde egzersize katilimda etkili oldugu diisiiniilen egzersiz 6z
yeterlilik puanlar1 cinsiyet faktoriine gore incelenmistir. BESYO ve diger fakiiltelerde
O0grenim goren Ogrencilerin egzersiz 0z- Yyeterlik anketinin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin Ortalama (Ort) ve Standart Sapma (SS) degerleri tablo 7°de verilmistir.

Egzersiz 6z yeterlik anketinin alt boyutlarindan elde edilen degerlerin yapilan istatistiksel
analiz sonucunda (Kolmogrov — Smirnov) normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.
Bundan dolay1 egzersiz 6z yeterlik alt boyutlarinin karsilastirilmasinda non-parametrik testler
kullanilmistir. ilk olarak fakiilteler arasi egzersiz &z yeterlik alt boyutlarmi karsilastirmada
Mann Whitney-U testi kullanilmistir.
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Tablo 7. BESYO ve diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin egzersiz 6z- Yyeterlik
anketinin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin Ortalama (Ort) ve Standart Sapma (SS)
degerleri

Egzersiz-Oz Yeterlilik BESYO Diger
ORT SS ORT SS
Olumsuz Etki 7.5 3.4 Z=-4.03 6.1 2.9
Mazeret Uretme 7.2 2.6 Z=-3.07 6.4 2.2
Tek Bagina Egzersiz 9.0 3.1 Z=-7.36 6.6 2.5
Malzeme Segimi 7.8 2.7 Z=-1.90 7.3 2.5
Diger Bireylerden Hissedilen | 8.7 2.8 Z=-4.29 7.4 2.6
Kotii Hava 8.4 3.3 Z=-2.70 7.4 2.8

Fakiilteler aras1 fark incelendiginde BESYO ve diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grenciler
arasinda egzersiz Oz-yeterlik alt boyutlarinda, olumsuz etki (Z=-4.03, p=.000), mazeret
iretme (Z=-3.07, p=.002), tek basina egzersiz (Z=-7.36, p=.000), diger bireylerden hissedilen
bask1 (Z=-4.29, p=.000) ve kotii hava (Z=-2.70, p=.007) istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir. BESYO ve diger fakiiltelerde 6§renim gdren Ogrenciler arasinda
malzeme se¢imi alt boyutunda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Yapilan analiz sonucunda BESYO’da 6g8renim goren o6grencilerin olumsuz etki, mazeret
iretme, tek basina egzersiz, diger bireylerden hissedilen baski ve kotii hava sartlarinda
egzersize devam i¢in 6z yeterliliklerinin diger fakiiltelerde 6grenim goéren Og8rencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05)

10
9
8
7 . -
6 - I
5 . -
4 - I
3 - ___ HEBESYO
2 - — .y
1] B Diger
O n T T T T 1
Olumsuz Mazeret Tek Basina Diger Kotl Hava
Etki Uretme Egzersiz  Bireylerden
Hissedilen
Baski

Sekil 2. BESYO ve diger fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilerin egzersiz 6z- yeterlik
anketinin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar
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Tartisma ve Sonug

Bu caligmanin amaci, Prochaska ve DiClemente tarafindan 1984 yilinda egzersiz davraniginin
aciklanmasi ve belirlenmesi amaci ile &nerilen Kuramlar Ustii Model (KUM) goz 6niinde
bulundurularak, liniversite 6grencilerin egzersiz 6z-yeterliklerinin egzersiz davranisi degisim
basamaklarina, cinsiyet faktoriine gore ve BESYO’da ve diger fakiiltelerde 6grenim gdren
ogrencileri karsilastirilmasidir. Akdeniz Universitesinde 2013-2014 akademik yilinda egitim
goren beden egitimi ve spor meslek yiiksekokulu d6grencileri ve diger fakiiltelerdeki 360
ogrenci katilmistir.Calismaya katilan 6grencilerin 216’s1 erkek (% 60), 144’1 kadin (%40)
ogrencilerden olugsmaktadir.Calismaya katilan 6grencilerin 179°u BESYO (%49.7), 181’1
diger boliimlerde (%50.3) okuyan 6grencilerden olugsmaktadir.

Yapilan analizler sonucu; ¢calismada yer alan erkek 6grencilerin %30’u Beden Egitimi ve Spor
yiiksek okulunda, %15°’1 Egitim Fakiiltesinde, %7.5’1 Antalya Saglik Yiiksek Okulunda,
%7.5’1 Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gordiigii belirlenmistir. Kadin 6grencilerin %19.7’s1
Beden Egitimi ve Spor yiiksek okulunda, %5.3’ii Edebiyat Fakiiltesinde, %10.0’u Antalya
Saglik Yiiksek Okulunda, %5°1 Glizel Sanatlar Fakiiltesinde 6grenim gordiigii belirlenmistir.
Ogrencilerin barnma durumu incelendiginde erkek &grencilerin %25.3’niin  (n=91)
arkadaslariyla ya da tek basina evde kaldigi, %20°sinin (n=72) ailesi ile birlikte kaldigi,
%14.7’sinin (n=53) 6grenci yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Kadin 6grenciler incelendiginde
%17.5’nin (n=63) ailesi ile birlikte kaldig1, %13.9°’nun (n=50) arkadaslariyla ya da tek basina
evde kaldigi, %8.6’smin (n=31) 6grenci yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Beden Egitimi Ve
Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren 6grenciler incelendiginde %26.7’sinin (n=96) ailesi ile
birlikte kaldigi, %21.4’niin (n=77) arkadaslariyla ya da tek basina evde kaldigi, %1.7’sinin
(n=6) 6grenci yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Diger boliimlerde 6grenim goéren &grenciler
incelendiginde ise %21.7°sinin (n=78) Ogrenci yurdunda kaldigi, %17.8’inin (n=64)
arkadaslariyla ya da tek basina evde kaldigi ve %10.8’inin (n=39) ailesi ile birlikte kaldig1
tespit edilmistir.

Ogrencilerin egzersiz ve spor olanaklari ile ilgili goriislerinin frekans (f) yiizdelik (%)
degerleri incelendiginde, erkeklerin %38.1°1 (n=137) bu olanaklar1 yetersiz buldugu, %13.1
(n=47)’1 ise olanaklar1 yeterli bulmustur. Kadinlarin %20.3’ii (n=73) olanaklar1 yeterli
buldugu, %13.3’i (n=48) ise olanaklar1 yetersiz bulmustur. Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin %21.7°si (n=78) olanaklar1 yetersiz bulurken,
%18.6’s1 (n=67) yeterli bulmustur. Diger boliimlerde 6grenim goéren dgrencilerin %36.7°s1
(n=132) spor ve egzersiz olanaklarmi yetersiz bulurken, %7.8’1 (n=28) ise yetersiz bulmustur.

Caligmada yer alan Ogrencilerin egzersiz davranis degisim basamaklarinda durumu
incelendiginde erkeklerin %23.1°nin (n=83), kizlarin ise %16.9’nun (n=61) Egilim Oncesi
asamasinda oldugu belirlenmistir. Egilim asamasindaki dagilim incelendiginde ise erkeklerin
%7.2’sinin (n=26), kadinlarm ise %1.7’sinin (n=6) bu asamada oldugu tespit edilmistir.
Egzersize hazirlik asamasinda olan erkeklerin oraninin %27.5 (n=99), kadinlarin oraninin ise
%19.2 (n=69) oldugu ortaya cikmustir. Hareket asamasinda ise erkeklerin %]1.1 (n=4),
kadmlarin ise %0.8’1 (n=3) yer almaktadir. Erkeklerin %1.1°nin (n=4), kadinlarin ise
%1.4’lnlin (n=5) alt1 aydan daha uzun bir siiredir egzersiz yapmaya devam edildiginde
bireyin gectigi devam asamasinda olduklarmi belirtmislerdir. Calismada yer alan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin egzersiz davramis degisim
basamaklarinda durumu incelendiginde BESYO’da okuyan dgrencilerin %7.2’sinin (n=26),
diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin ise %32.8’inin (n=118) Egilim 0ncesi asamasinda
oldugu belirlenmistir. Egilim asamasindaki dagilim incelendiginde ise BESYO’da okuyan

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 298




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 1* ISSTR-SC Congress SI(2):287-300

ogrencilerin %6.4’linlin (n=23), diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerin ise %2.5 nin (n=9) bu
asamada oldugu tespit edilmistir. Egzersize hazirlik asamasinda olan BESYO’da okuyan
ogrencilerin oraninin %32.2 (n=116), diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin oranmnimn ise
%14.4 (n=52) oldugu ortaya ¢ikmistir. Hareket asamasinda ise BESYO’da okuyan
ogrencilerin %1.7’si (n=6), diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin ise %0.3’i (n=1) yer
almaktadir. BESYO’da okuyan O&grencilerin %2.2°si (n=8), diger fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin ise %0.3’0 (n=1) alt1 aydan daha uzun bir siiredir egzersiz yapmaya devam
edildiginde bireyin gectigi devam asamasinda olduklarimi belirtmislerdir.

Cinsiyetler aras1 fark incelendiginde erkek ve kadm Ogrenciler arasinda egzersiz 6z-yeterlik
alt boyutlarinda, olumsuz etki (Z=-28, p=.778), mazeret liretme (Z=-76, p=.448), tek basma
egzersiz (Z=-1.01, p=.314), malzeme se¢imi (Z=-1.60, p=.110), diger bireylerden hissedilen
baski (Z=-1.21, p=.228) ve kotlii hava (Z=-.65, p=.514) istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Fakiilteler arasi fark incelendiginde BESYO ve diger
fakiiltelerde 6grenim goren dgrenciler arasinda egzersiz 6z-yeterlik alt boyutlarinda, olumsuz
etki (Z=-4.03, p=.000), mazeret iretme (Z=-3.07, p=.002), tek basma egzersiz (Z=-7.36,
p=.000), diger bireylerden hissedilen bask1 (Z=-4.29, p=.000) ve kotii hava (Z=-2.70, p=.007)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. BESYO ve diger fakiiltelerde 6grenim
goren 0grenciler arasinda malzeme se¢imi alt boyutunda anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>.05).

Bu ¢alismanin bulgulari; Jordan ve arkadaslarmin 223 iiniversite 6grencisi; Bucksch ve
arkadaglarinm 7 ayri tiniversiteden 588 katilimci, Fischer ve Bryant’in 449 bayan tiniversite
ogrencisi, Gorely ve Gordon "un yetiskinler, Clementin 70 sporcu {izerinde yaptiklar1 caligma
sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir (Kocagdz, Dursun, 2010). Bu ¢alismalarda da egzersiz
davranis1 degisim basamaklarinin ilk asamalarindaki bireylerin egzersizi kayip olarak
algilama puanlarmin daha yiiksek oldugu, degisim basamaklarmin iist siralarinda olan
bireylerin ise egzersizi kazang olarak algilama puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Calisma sonucunda, egzersiz 6z yeterlik ve egzersiz davranig degisim basamaklar1 agisindan
cinsiyet farkmin olmadigi, ancak BESYO ve diger boliim 6grencileri arasinda fark oldugu
belirlenmistir. BESYO 06grencilerinin diger boliimlere gore daha yiiksek 6z yeterlilige sahip
oldugu gozlense de egzersiz davranis degisim basamaklar1 acisindan hareket ve devam
asamasinda ki 6grenci sayismin ¢ok az oldugu sonucuna ulasilmstir.
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