SPEKTROFOTOMETRIK METOD ILE SUTTE FOSFOR VE
DEMIR TAYINi UZERINDE CALISMALAR
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Siit, bilesimindeki proteinli maddeler, karbonhidratlar, mine-
ral maddeler ve vitaminler yoniinden tam ve miikemmel bir gida
maddesi olarak kabul edilmektedir.

Hayvanin tiir ve birey 6zellikleri, laktasyon peryodlar ve de-
gisik gida alimi ile hormonal sekresyonlarin etkisi altinda bilesi-
minde 6nemli sayilir degismeler husule gelen siit; simik yapis1 sa-
yesinde bilhassa ¢ocuklar i¢in yalniz basina bir gida masdesi nite-
ligindedir.

Inek siitiinde inorganik bilesim ortalama % 0.7, insan siitiinde
ise bu deger % 0.25 olup inek siitii insan siitiine nazaran ii¢ misli
bir mineral madde fazlali§: gostermektedir (2).

Viicudun yapisina ve fonksiyonlarina istirak eden ve eksiklik-
leri saglik yoniinden karisikliklar yaratan elementlerin siitteki
miktarlar: asag1 yukar: genc bir viicudun ihtiva ettigi element mik-
tar1 gibidir, Bunun tek istisnasi Demir olup siitte 0.2 mg./lit. ka-
dar bulunup iz element olarak miitalaa edilir.

Bir yasindan kiiciik ¢ocuklarin giinliik demir ihtiyact 5 mg.,
genclerin 15 mg. dir. Yetiskin erkekler giinde 10 mg. kadinlar 15
mg. kadar demiri besinlerle almak zorundadirlar. Gebelik ve siit
verme doneminde giinliik demir miktarina 5 mg. ik bir ek yapil-
malidir. Bu rakamlarin esas ihtiyag miktarindan yiiksek tutulusu
normal erginlerde gida demirinin ancak % 10 nun barsaklarda
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cmilebilmesinden dolayidir (4). Siitiin biitiin demir miktar1 6 N
dCl ile bagh oldugu yerlerde eritilip alinabilir; kiilden tayinine
ihtiyac goriilmemektedir (9).

Alkollii HCI ile siitiin ihtiva ettigi demir agiga ¢ikarildiktan
sonra ii¢ degerli demir iki degerli hale gevrilip kolorimetrik me-
todlarla tetkik edilir (11).

Siit fosforu a« — kazeinde 7 fosfat grubunun muhtemelen pep-
tid zincirinde 1 threonin ve 6 serin bakiyesinde 0 — mono — fos-
fat esterleri halinde bagli olarak bulunmaktadir (8).

Siitte fosfor : Siitiin sivi kisminda anorganik fosfat % 33,
kolloid anorganik fosfat halinde % 38,5, kazeine bagli olan fosfat-
lar % 20, Anorganik fosforik asit esteri olarak % 7, lipoid olarak
% 1.5 miktarlarinda bulunmaktadir.

Siit yiiziindeki yag kiireciklerinden elde edilen fosfolipoid mik-
tar1 ile siit plazmasi icerisindeki fosfolipoid miktar1 arasindaki
fark tesbit edilememistir (7).

Fosfor konsantrasyonu ortalamasi 294 siit numunesinde %
0.271 = 0.003 bulunmustur. Fosfor muhteviyat1 Temmuz ayindan
Ekime kadar olan siire igerisinde artmaktadir (6).

Tipta ve biokimyada kan ve kan serumu gibi biolojik sivilarin
muyanesi icin gelistirilmis metotlar cok az bir degisiklikle siit ve
siit serumu icin kullamilmaktadir. Kan serumuda aynen siit gibi
organik fosfor ve fosfatidler ihtiva eder (1). Yetiskin bir sahsin
giinliik fosfor ihtiyaci 1-1,5 gr. dir. Gebelik ve siit verme esnasin-
da fosfor ihtiyaci artar (2, 13).

Muhtelif sit nevilerinde Fosfor ve demir Miktarlari (It.) (5)

Fosfor Demir
Kadin siitii 150 mg 1.5 mg.
Keci » 1.03 » 1.0 »
Koyun » 1.15 » 10 »
Inek » 873 » 14 »
Manda » 130 » 10 »
Kisrak » 540 » " —
Esek » 610 » 1.10 »

Kan'a uygulanan spektrofotometrik metotlarin siitte uygulamip uy-
gulanmiyacagini kontrol i¢in bu arastirma yapilmstir.
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MATERYAL VE METOD

A.0.C. pastorize siit fabrikasina civar il ve ilcelerden getirilen
siit giigiimlerinden ayri ayri almman numunelerin serumlar: ayrilip
demir ve fosfor miktarlarimin tayini 24 saat igerisinde tamamlandi.
Bu calismalarda SPEKOL kolorimetrik cihazi kullanildi.

Siit serumunun ayrilmasinda civa bilesigi ile siit sernmu ayir-
ma metodu kullanilmistir (10).

Siitte fosfor tayini icin siit serumu kullanilmis, fosfor'un amo-
nium molybdade ile meydana getirdigi phosphomolybdatin mavi
rengi kolorimetrik olarak incelenmistir (12).

Siitte demir tayini 2,2 Dipridyl metodu ile kolorimetrik olarak
tetkik edilmistir (3).

SONTC

Atatiirk Orman Ciftliginden temin edilen 87 ayr1 giigiimden
alinan numunelerde fosfor ve demir miktarlar: tesbit edilmistir.
Biyokimyada uygulanan Spektrofotometrik metodlar1 siit numu-
nelerine uygulanmis siitte total fosfor miktar: 55 - 129 mg./100 ml.
Demir miktar: ise 0,040 - 0,910 mg./100 ml. tesbit edilmistir.

Metodu deneme mahiyetinde olan calismalarimiz numunelerin
belli hayvanlardan temini giic oldugu icin giigiim siitlerinden ya-
pilmustir.

TARTISMA

Yaptigimiz arastirma, kana uygulanan spektrofotometrik
metotlarin siitler icinde uygulanabilecegini gostermektedir. Nor-
mal hayvan siitlerinden aldigimiz sonuclar kaynaklarda belirtilen
fosfor (5) ve demir (4-5) miktarlarina uymaktadir.,

SUMMARY

A SPEZTROPHOTOMETRIC STUDY ON THE DETERMINATION OF IRON
AND PHOSPHORUS IN MILK SAMPLES

The amount of iron and phosphorus in 87 milk samples from
Atatiirk Orman Ciftligi, were determined colorimetrically. The to-
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tal phosphor in milk was 55-129 mg./100 ml. and the iron was
0.040 - 0.910 mg./100 ml. which were almost the same as the amo-
unts of those obtained from other investigations.

TESEKKUR

Calismalarimizda bizlerden kiymetli yardimlarini esirgemeyen
Sayin Sabahattin Kalayci, Dr. Ahmet Yurteri, ve Dogan Tiirk’e
tesekkiirii borg biliriz.
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