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Ozet

Bu ¢aligmada, ergenlerin anne baba tutumlarini nasil algiladiklari, anne baba tutum algilarinin
onlarin sosyal becerilerini ne derece etkiledigini arastirmak amaclanmistir. Calisma grubunu,
liseye devam eden 613 9grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Algilanan Anne Baba
Tutum Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri kullamilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS
20.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde normallik dagilim
testi ve homojenlik testi sonuglarina gore Ki-Kare, Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis
H Testi kullanilmigtir. Sonug olarak; ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin, siif
diizeyi degiskeninden anlamli dlgiide etkilenmedigi, cinsiyet degiskeninden ise anlamli dlciide
etkilendigi ve kiz ergenlerin, erkeklere gore anne babalarin1 daha demokratik olarak algilart
belirlenmistir. Sosyal Beceri Envanteri puanlari incelendiginde, kiz ergenlerin sdzel olmayan
duyusgsal mesajlar iletebilme becerisinin erkeklerden daha iyi oldugu belirlenmistir. Yine,
9.smif ergenlerin sézel olmayan duyussal mesajlar1 anlama ve yorumlama becerisi ile
digerlerinin sozel iletisimlerini yorumlama becerisinin {iist siniflardan daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Genel olarak, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile sosyal becerileri
arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 sonucuna varilmaigtir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik; Anne baba tutumlari; Sosyal beceri
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A Study on the Relationship between Adolescents’ Perception the Parental
Attitudes and Their Social Competence Level

Abstract

In this study, it is aimed to analyze how adolescents perceive the parental attitude and to what
extent this perception affects their social competence. The study group has been composed of
613 high school students. Parental Attitudes Scale and Social Competence Inventory have
been used as data collection tool. The data has been evaluated using SPSS 20.0 program. For
the analysis of the data, Ki-Kare, Mann Whitney U test and Kruskall Wallis H Test have been
used according to the results of the normality distribution test and uniformity test. As a result,
it has been determined that the parental attitude that adolescents perceive is not affected by
the variable of class level but it is significantly affected by the variable of sex; that adolescent
girls perceive their parents as more democratic than adolescent boys perceive them. When
social competence inventory scores have been analyzed, it has been determined that
adolescent girls are good at conveying nonverbal and affective expressions when it is
compared to the adolescent boys. Similarly, it has been determined that ninth-grader
adolescents are less competent in terms of understanding and interpretation of non-verbal and
affective expressions than upper classes. In general, it has been concluded that there is no
meaningful relationship between adolescents’ perception of the parental attitudes and their
social competence level.

Keywords: Adolescence; Parental attitudes; Social competence

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 74




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 4™ ISCS Conference — PART A July 2015

Giris

Ergenlik, genel anlamiyla “0zerklik ihtiyacinin 6n plana ¢iktigi, aile ve akran iliskilerinde
onemli degisimlerin yasandig1 ¢cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir “ara donem” olarak
tamimlanmaktadir (Santrock, 2005; Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik dénemi, gelisimsel olarak
bireylerde hizli fiziksel degisimlerin meydana geldigi, davranislarin en asiriya kagtigi ve
duygularm alt iist oldugu (Eylen Ozyurt, 2007), bilissel, duygusal ve toplumsal agidan
degisikliklerin yogun bir sekilde yasandigi bir dénemdir. Bireyin aile tiyeleriyle iliskileri
cevresindeki diger bireylere, nesnelere ve tim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi
tutum ve davraniglarin temelini olusturmaktadir. Aile icindeki olumlu etkilesim, aile
tiyelerinin kendilerini degerli bulmalari, aralarinda destek ve uyumun olugsmasi i¢in 6nem
tagimaktadir (Giingdr Aytar ve Kaytez, 2014; Yener, 2014).

Ergenlerin  Ozerkliklerinin ve sosyallesmelerinin  desteklenmesi i¢in, ebeveynlerin
benimsedikleri ana-babalik tutumlar1 6nem arz etmektedir (Damarli, 2006). Cocuk yetistirme
tutumu genel anlamda, ¢ocuga yoneltilen tutumlarin, davranislarin ve beklentilerin biitlinii
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2000). Cocuk yetistirme tutumlari toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi aileden aileye de farkliliklar gosterebilmektedir
(Kulaksizoglu, 2011). Ebevynlik stilleri genel olarak otoriter, izin verici, serbest ve ihmalkar
olarak ele alinmaktadir (Pasternak & Guy, 2015). Cocugun kisilik 6zellikleri anne baba
tutumunu, anne baba tutumu ise ¢ocugun gelisimini etkileyerek onun kisiliginin ve ruhsal
yapisinin temellerini olusturmaktadir (Ozkan, 2014).

Maccoby ve Martin (1983) anne babanin duyarlilik ve talepkarlik boyutlarinin kesismesinden
otoriter, demokratik, izin verici-miisamahakar (hosgoriilii) ve izin verici-ihmalkar anne-baba
tutumlarimin ortaya ¢iktigimi belirtmislerdir. Demokratik anne baba tutumu, ¢ocuklarin
kisilik gelisimi i¢in en uygun olan tutumdur. Anne babalar ¢ocuklarina kosulsuz saygi ve
sevgi gosterir, cocuklarini hem denetler hem de onlarin ihtiyaclarin1 karsilamaya calisirlar
(Kulaksizoglu, 2011). Ihmalkdr anne baba tutumu; ¢ocugunu ihmal eden, hatta psikolojik
olarak reddeden, cocugunun ilgi ve ihtiyaclarindan habersiz olan, ¢ocugunun nerede ve ne
yaptig1 ile pek ilgilenmeyen, ¢ocugunu miimkiin oldugu kadar ¢evresinden uzak tutmaya
calisan, ¢ocuguna en az sevgi gosteren ve davranislarina en az kontrol uygulayan ana baba
davraniglarin1 igermektedir (Yaprak, 2007). Otoriter anne-baba tutumu; cocugun gelisim
diizeyini, kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin uygun
gordiigii gibi davranmasini isteyen anne baba tutumudur (Sezer, 2010). Anne-babaya itaat
esastir ve anne-babadan ¢ocuga dogru bir baski vardir. Ebeveynler ¢cocuklarin davraniglarim
kontrol etme, degistirme ve belli standartlar olusturma egilimindedirler (Kulaksizoglu, 2011).
Hosgdriilii anne-baba tutumu; anne-babanin ¢ocuklarinin bazi kisitlamalar diginda, her tiirlii
isteklerini diledikleri bigimde gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Eger anne-
babanin hosgoriisii normal bir diizeydeyse ¢ocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir
birey olmasina yardim eder. Asir1 hosgorii, ¢ocugu bencillestirir ve herkesin kendisi i¢in
hizmet etmesi gerektigi kanisimi olusturur (Aktas, 2011; Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu,
Ayhan, Dodurgal1 ve Eksi, 2011).

Toplumun degerler sistemi ve kurallari, sosyalizasyon siireci ile kazamilir ve Freud’un
psikanalitik kuramindaki yapisal kisilik modeline gore siliperego olarak adlandirilir (Gokge,
2013). Bireyin baskalar1 ile iyi iliskiler kurmasinda ve toplumsal kurallara uymasinda, sosyal
becerilerin dnemi biiyiiktiir (Bacanli, 2012; Omeroglu, vd. 2014). Sosyal beceriler, sosyal
cevreye uyum saglama ve uygun iletisim yollarin1 kullanarak olusabilecek ¢atigmalarla basa
¢ikabilme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Hilooglu ve Cenkseven, 2010). Sosyal
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beceriler, beden dilini etkili kullanabilme, kisilerarasi iligkileri baglatma, gelistirme ve
siirdiirme, atilganlik, kendini ifade edebilme, kisilerarasi ¢atismalar1 ¢ézme, 6fkeyi kontrol
edebilme, problem ¢dzme, karar verme, konusma ve dinleme becerileri gibi bir dizi davranisi
icermektedir (Bacanli, 1999). Sosyal beceri diizeyi yiiksek ve empatik ¢ocuklar sosyal olarak
daha duyarhidirlar, giinliik kisiler arasi problemleri ¢dzmede daha fazla teknige sahip
olduklarindan sosyal iliskilerinde daha basarilidirlar, saldirgan degildirler ve akranlariyla
etkilesimi kapsayan daha fazla firsata sahiptirler (Findlay, Girardi & Coplan, 2006; Unsal,
2010; Attili, Vermigli & Roazzi, 2011; Samanci ve Dis, 2014). Ergenler i¢in 6ngoriilen sosyal
beceriler ise benzer sekilde, sosyal iliski baslatma, dinleme, duygular1 ifade edebilme,
basarisiz olunan bir durumla basa c¢ikma, yoOnergelere uyma, girisken olma, saldirgan
davraniglar1 kontrol etme, zor durumlarla basa ¢ikabilme karsi cinsle iliskileri gelistirme,
paylasma, grupta sorumluluk alma seklinde siralanmistir (Kocabas ve Akkok 2007). Bu
becerileri dogru kullanabilen ergenler sosyal ¢evrelerinde daha fazla kabul gérmekte, sosyal
iligkileri daha doyurucu olmaktadir (Civit¢i ve Civitei, 2009).

Anne-baba iligkisi, babanin ve annenin sosyal becerileri, anne-¢ocuk baglilig1, ¢ocugun
mizaci, kardeslerin etkisi, ¢ocuk yetistirme tarzi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel
norm ve degerler ile ebeveynlerin almis olduklar1 sosyal destek ergenlerin sosyal becerilerini
etkileyen faktdrler olarak gdze carpmaktadir (Schneider, 1993; Ozabaci, 2006; Kocaydriik,
2010). Sosyal becerileri etkileyen pek ¢ok etmen ortaya konulmasina karsin, sosyal destegin
en temel kaynagi aile olarak goriilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalar, akranlari tarafindan
dislanma, ebeveyn baskisi ve sosyal biligsel kapasitenin yetersiz olmast gibi durumlarin,
cocuklarin akranlarina karsi diismanca davranma egilimini artirdigini - gostermektedir
(Akt.:Seven, 2010). Ergenlik donemindeki degisiklikler, ergenin sosyal yasamini da
etkilemektedir. Ergenlik donemine uyum saglamakta zorlanan ergenlerde okuldan soguma,
okuldan kagma, sigara, alkol ve ila¢ kullanmaya baslama, kilo vermek icin higbir sey
yememe, erken yasta gebelik gibi sorunlar goriilebilmektedir (Uzamaz, 2000). Bu sorunlarin
en aza indirilmesi ya da artarak devam etmesi, olumlu ya da olumsuz sosyal becerilerin
olusumunda anne baba tutumlarinin etkili olacag: diistiniilmektedir.

Ailelerin, ¢ocuklarinin egitimi ve sosyallesmesi tizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Aile yapisi,
fonksiyonlari, anne baba iligkileri ve demografik 6zellikleri, kisilik 6zellikleri gibi faktorler
cocuklarin gelisimine etkisini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Pasternak & Guy,
2015). Yine, ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili ¢alismalara rastlamak miimkiindiir
(Uzamaz, 2000; Sentiirk, 2010; Avsar, 2013; Kecialan, 2013; Siit, 2014). Anne baba tutumu
ve sosyal beceri arasindaki iligkiyi inceleyen kisitli sayida galismaya rastlanmistir (Giidiik ve
Aksoy, 2011). Sosyal becerilerin yon degistirdigi, akran iligkilerinin 6n plana ¢iktig1, arkadas
etkisinin artmasi ile bireyin kendisine ve ¢evreye karsi olumsuz tutumlarin arttifi gézlenen
ergenlik doneminde, ergenlerin anne babalarinin tutumlarini nasil algiladiklari, bu durumun
sosyal becerilerini ne derece etkiledigini arastirmak 6nemli goriinmektedir. Bu nedenle bu
calismada “Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, cinsiyet ve siif degiskenlerinden
etkileniyor mudur?”, “Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet ve sinif degiskeninden
etkileniyor mudur?” ve “Algilanan anne baba tutumlari ile 6grencilerin sosyal beceri arasinda
anlamli bir iligki var midir?” sorularina cevap aranmustir.
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Yontem

Betimsel tarama modelinde tasarlanan bu arastirmanin evrenini Karabiik ili ve Safranbolu
ilcesinde liseye devam eden, ergenlik doneminde oldugu kabul edilen Ggrenciler
olusturmaktadir. Bu evrenden kendilerine ulasilan, calismaya gonillii ve her ii¢ Olcek
maddelerini tam olarak cevaplayan 613 o6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Caligma
grubunu olusturan ergenlerin 262’si kiz ve 351’1 erkektir. Ergenlerin 147’si 9.smif, 149’u
10.smif, 163’1 11.s1mif ve 154’1 12.siifa devam etmektedir.

Verilerin toplanmasinda Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri
kullanilmistir. Anne Baba Tutum Olgegi; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e'ye uyarlamasi Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir. Olgek
puanlarina uygulanan faktdr analizi sonucu kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
Ozerklik olmak tizere ii¢ faktor ortaya ¢ikmistir. Kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini ne
derece sevecen, ilgili ve katilimer olarak algiladiklarini, Kontrol/denetleme boyutu ¢ocuklarin
ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini, Psikolojik 6zerklik
boyutu anne-babanin demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini ve ¢ocugun bireyselligini
ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Birinci ve {iglincii
boyuttaki maddeler dort dereceli, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi yedi dereceli, diger
maddeler ise ii¢ dereceli Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik
calismas1 ilkogretim, lise ve lniversite Ogrencileri lizerinde ayr1 ayri yapilmistir. Lise
Ogrencileri i¢in giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt dlgegi
icin .82 ve .70, kontrol/denetleme alt 6lgegi icin .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt Slgegi igin
.76 ve .66 olarak bulunmustur. Olgekten iki sekilde 6l¢iim alinmaktadir. Bu calismada
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden dort anne-baba tutumunun ayirt
edilerek Ol¢tim alinmasi yoluna gidilmistir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda
ortancanin iizerinde puan alan deneklerin ebeveynleri "demokratik”, altinda puan alanlar
"izin verici-ihmalkar", kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme
boyutunda ortancanin iizerinde puan alan g¢ocuklarin ebeveynleri "otoriter", kabul/ilgi
boyutunda ortancanin iizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alan
cocuklarin ebeveynleri "izin verici-miisamahakar" olarak adlandirilmistir (Y1lmaz, 2000).

Sosyal Beceri Envanteri (SBE) (Social Skills Inventory- SSI); 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize edilmis bir dlgme aracidir. SBE 90 maddeden
olusmaktadir. Likert tipi bir 6l¢gme araci olan SBE “Bana Cok Uygun”, “Bana Uygun”, ”Bana
Biraz Uygun”, “Bana Uygun Degil” ve “Bana Hi¢ Uygun Degil” seklinde cevaplanmaktadir.
Tiirkiye’de Yiiksel (1998), tarafindan yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismalarinda SBE’nin
test tekrar1 yontemi ile hesaplanan toplam puana iliskin gilivenirlik katsayisi r=.92
bulunmustur. Alt olceklerden elde edilen giivenirlik katsayilari ise .80 ile .89 arasinda
degismistir. SBE’nin her bir alt dlge8i ve envanterin biitiinii i¢in test tekrar1 yontemi ile
bulunan giivenirlik katsayilar1 Duyussal Anlatimcilik .81, Duyugsal Duyarlik .87, Duyussal
Kontrol .80, Sosyal Anlatimcilik .89, Sosyal Duyarlik .88, Sosyal Kontrol .89 ve envanterin
timi i¢in .92 olarak belirtilmistir (Yiiksel, 1998). Duyussal Anlatimcilik bireyin sozel
olmayan duyussal mesajlar1 iletebilmek becerisini, Duyugsal Duyarlik digerlerinin s6zel
olmayan mesajlarin1 anlama ve yorumlama becerisini, Duyussal Kontrol ise bireyin sézel
olmayan mesaj ve duygularini diizenleme ve kontrol etme becerisini ifade etmektedir. Sosyal
Anlatimcilik karsilikli konusmada digerleri ile mesgul olmak ve sézel anlatim becerisini,
Sosyal Duyarlik digerlerinin sozel iletisimlerini yorumlama becerisini, Sosyal Kontrol ise
sosyal ortamlarda kendinden eminlik, sosyal rol oynama ve kendini ayarlama becerisini ifade
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etmektedir (Ozgep, 2007). Besli likert tipindeki envanterin alt Slgekleri 15°er maddeden
olusmaktadir. Elde edilebilecek en yiiksek puan (5=Tamamen benim gibi olarak) 450 ve en
diisiik puan (1=Hig¢ benim gibi degil olarak) 90°dir (Yiiksel, 2004).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgekler, okul rehber dgretmenler aracilifi ile dgrencilere smif ortaminda uygulanmistir.
Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Olgek
verilerinin analizleri dncesinde normallik varsayimi incelenmistir. Orneklem biiyiikliigiine
gore Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir (George ve Mallery, 2003’den Akt.:Ayekin,
2014). Olgegi normallik dagilim testi (Kolmogorov-Smirnov) ve Homojenlik testi sonuglarina
gore ne tiir bir analiz yapilacagina karar verilmistir. Sinif ve cinsiyet degiskenine gore anne
baba tutum Olgegi puanlar arasindaki iliski Ki-Kare ile analiz edilmistir. Sosyal becerilerin
degerlendirilmesinde cinsiyet degiskenine bagli iliskilerde Mann Whitney U testi, sinif
degiskenine bagl iliskilerde Kruskall Wallis H Testi kullanilmistir. Ayrica Anne Baba Tutum
Olgegi puanlarmin degerlendirmesinde, ortalamanin iistii ve ortalamanin alt1 puanlardan anne
baba tutumlarinin smiflandirilmasi yoluna gidildigi i¢in 6lg¢eklerden alinan puanlar arasi
iliskinin incelenmesinde Kruskall Wallis H Testi kullanilmistir.

Bulgular

Calisma grubundaki ergenlerin sinif ve cinsiyet degiskenine gore, algiladiklari anne baba
tutumlarina iligkin Ki-Kare sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Simif ve Cinsiyet Degiskenine Gére Anne Baba Tutum Olgegi Puanlar1 Ki-Kare
Sonuglari

Algilanan Anne Baba Tutumu

Demokratik  Izin Verici/ Otoriter Izin Verici/  Kij-
n % n % n % n 9o  Kare p
9 31 211 37 252 39 265 40 2772
10 32 215 38 255 29 195 50 336
Smif 11 30 184 58 356 39 239 36 221 134 0145
12 31 201 33 214 41 266 49 318
Toplam 124 202 166 27,1 148 241 175 285
Kiz 70 26,7 55 210 74 282 63 240

Cinsiyet Erkek 54 154 111 316 74 211 112 31,9 22,2 0,000*
Toplam 124 20,2 166 27,1 148 241 175 285

*p<0,05

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 78




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 4™ ISCS Conference — PART A July 2015

Tablo 1’e gore, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, simif degiskeninden anlaml
Olclide etkilenmemektedir (p>0,05). Buna gore, ergenlerin anne babalarin1 demokratik, izin
verici/ihmalkar, otoriter veya izin verici/miisamahakar olarak algilamalarinda kaginci sinifa
devam ettiklerinin 6nemli olmadigi sOylenebilir. Topuksal (2011), ¢alismasinda ana-baba
tutumlarmin dgrencilerin siif diizeyinden anlamli 6l¢iide etkilenmedigini belirlemistir. Bu
calisma, arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 1’de ergenlerin anne baba tutumlarini algilarinin ise cinsiyet degiskeninden anlamli
Olclide etkilendigi gorilmektedir (p<0,05). Yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore kiz
ergenlerin (%26,7) erkeklere gore (%15,4) anne babalarin1 daha demokratik olarak algilari
gorilmektedir. Anlamli bir iliski olmamasina ragmen, kizlarin anne babalarini daha otoriter
(%28,2), erkeklerin ise daha izin verici/ihmalkar (%31,6) ve izin verici/miisamahakar (%31,9)
olarak algiladiklar1 da goriilmektedir. Aktas (2011), cinsiyet degiskenine gore lise
ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini incelemis ve kiz 6grencilerin anne babalarini
erkek Ogrencilere gore daha fazla demokratik olarak algiladigini, erkek Ogrencilerin anne
babalarin1 kiz 6grencilere gore daha fazla otoriter ve koruyucu-istekei olarak algiladiklarini
bulmustur. Ersoy (2013), ortaokul 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, cinsiyete gore anne
babalarin demokratik ve koruyucu istek¢i tutum boyutunda anlamli bir farklilik olmadigini
ancak otoriter boyutta erkek ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir.
Benzer calismalar ve bu calismada, erkek ergenlerin anne babalarimi daha izin verici ve
miisamahakar, kiz ergenlerin ise daha otoriter algilamalarinin nedeni, Tiirk toplumunun
kiiltirel yapisi geregi, erkek ¢ocuklarma kiz ¢ocuklarina goére daha izin verici ve
miisamahakar davranilmasi olabilir. Toplumda sosyal gevre veya ailede erkek veya kiz
cocuga karst farkli davranislar sergilenebilmektedir. Erkek ¢ocugun saldirgan davraniglari

onay gorilirken kiz ¢ocuklarin ayn1 davranisina tepki gosterilebilmektedir (Kirimoglu vd.,
2008).

Ergenlerin siif ve cinsiyet degiskenine gore, Sosyal Beceri Envanteri puanlarina iliskin
Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Envanteri Puanlar1t Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Mann-Whitney U

SBE Alt
Boyutlart Sira
Cinsiyet n Mean Median Min. Max. SS Ort. Z p
Kiz 262 428 420 25,0 76,0 63 3240
D7l 21 0,039*
Anlatim e !
Erkek 351 41,8 41,0 17,0 71,0 6,4 2943
Kiz 262 494 49,0 19,0 780 91 3113
Duyussal
e 0,52 0,605
uyariX Erkek 351 492 48,0 22,0 1130 9,8 303,8
Kiz 262 430 43,0 20,0 770 72 3013
Duyussal 069 0491
Kontrol e :
Erkek 351 432 43,0 23.0 61,0 59 3113
Sosyal Kiz 262 47,7 47,0 27.0 96,0 86 3154
o 0,12 0,309
Watim ek 351 47,3 47,0 19,0 1070 9,9 3007
Sosyal Kiz 262 488 48,0 27,0 67,0 7,7 3201
Duyarlik 1,58 0,114
uyarix Erkek 351 47,9 47,0 25.0 690 73 2972
Sosyal Kiz 262 481 47,0 29.0 810 79 3178
Kontrol -131 0191
Erkek 351 47,3 47,0 29,0 1220 88 2989
Kiz 262 2798 2805 2160 3540 23,6 3230
Toplam -1,92 0,053
Erkek 351 2766 2760 1790 3840 26,1 2951
*p<0,05

Tablo 2’de, ergenlerin cinsiyeti ile Sosyal Beceri Envanteri Duyugsal Anlatim alt boyutu
disindaki diger boyutlardan aldiklar1 puanlar arasindaki anlamli bir iliski olmadig
goriilmektedir (p>0,05). Ergenlerin cinsiyet ile SBE Duyussal Anlatim alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kiz ergenlerin Duyugsal Anlatim puani ( X =42,8),
erkeklerin puanindan (x=41,8) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna gore, kiz
ergenlerin sézel olmayan duyussal mesajlari iletebilme becerisinin erkeklerden daha iyi
oldugu sdylenebilir. Kiz ergenlerin toplam sosyal beceri puanlarinin erkeklerden yiiksek olup
kizlarin erkeklerden daha olumlu sosyal becerileri sergiledikleri soylenebilir.

Benzer ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
beden egitimi dersine yonelik tutum, spora katilim, sosyal beceriler ve 6zgiiven diizeylerini
karsilastiran Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremit¢i (2012), olumlu sosyal beceriler ve 6z
yeterlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir. Deniz
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(2002), tuniversite Ogrencileri ile yaptigi ¢aligmada 6grencilerin sosyal beceri duyugsal
anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam
puanin cinsiyete gore farklilagsmadigini belirlemistir. Kizlarin duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam puani erkeklerden yiiksek iken, erkeklerin
duyussal kontrol puan ortalamalar1 kizlarin ayni puanindan O6nemli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Siit (2104) yaptig1 calismada cinsiyete gore sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir farklililk bulamamistir. Ancak kizlar ve erkeklerin duyussal kontrol puanlari
arasinda, istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli farklik bulmustur..

Ergenlerin devam ettikleri sinif diizeyi degiskenine gore, Sosyal Beceri Envanteri puanlarina
iliskin Kruskall-Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sinif Degiskenine Gore Sosyal Beceri Envanteri Kruskall-Wallis H Testi Sonuglari

Kruskall-Wallis H testi

SBE Alt
Boyutlari Sira
Smif n Mean Median Min. Max. SS Ort. H p Fark

9 147 42,0 42,0 250 76,0 6,4 3058

Duyugsal 10 149 418 41,0 28,0 62,0 6,0 2953

Anlatim 15 0,671 -
11 163 42,6 42,0 17,0 63,0 64 320,0

12 154 424 41,0 29,0 66,0 6,5 3057

9 147 47,3 47,0 280 71,0 80 2717

Duvassal 10 149 504 500 190 1130 111 3274 9-10
Dy“$1k 84 0,038* 9-11
uyarlic 14 163 495 490 230 700 82 317,2 9-12

12 154 49,7 49,0 28,0 1100 10,1 3101

9 147 43,1 43,0 23,0 60,0 59 303,6

Duyussal 10 149 44,0 44.0 29,0 63,0 6,2 3314

Kontrol 4 0,267
11 163 429 43,0 25,0 73,0 6,7 299,3

12 154 42,6 43,0 200 77,0 7,0 2948

9 147 46,0 46,0 27,0 63,0 74 2839

Sosyal 10 149 478 48,0 19,0 88,0 93 3203

Anlatim 35 0316 i

11 163 47,9 47,0 23,0 1070 10,6 3116

12 154 48,0 47,0 30,0 1050 96 3113
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9 147 479 48,0 30,0 650 75 2994

10 149 49,7 50,0 27,0 69,0 8,2 3415 9-10

Sosyal 8,3 0,041* 9-11

Duyarlik 4 163 482 48,0 250 670 68 3028

12 154 47,4 48,0 340 66,0 73 2853

9 147 475 48,0 29,0 75,0 7,7 3137

Sosyal 10 149 46,7 47,0 29,0 68,0 72 2905

Kontrol 21 0549 i

11 163 48,2 48,0 31,0 81,0 8,6 317,7

12 154 48,0 46,5 290 1220 99 3053

9 147 2740 2740 179,0 3310 228 2805
10 149 280,3 280,0 2170 3840 256 3209

Toplam 5 0,175 -
11 163 279,2 278,0 2150 3550 244 3189

12 154 278,1 2765 216,0 3540 27,0 306,3

*p<0,05

Tablo 3’e gore, ergenlerin sinif diizeyi ile Sosyal Beceri Envanteri Duyugsal Duyarlik ve
Sosyal Duyarlik alt boyut puanlar1 arasindaki anlamli bir iliski vardir (p<0,05). ikili iliskilere
bakildiginda 9.siif 6grencilerin Duyugsal Duyarlik alt boyut puani ( x=47,3) 10., 11. ve
12.sin1f 6grencilerin ayni puanindan, Sosyal Duyarlik alt boyut puani1 ( x=47,9) 10. ve 11.
smif Ogrencilerin ayni puanindan anlamli Olgiide diisiik bulunmustur. Buna gore, 9.simif
ergenlerin sozel olmayan duyussal mesajlar1 anlama ve yorumlama becerisi ile digerlerinin
sozel iletigimlerini yorumlama becerisinin iist siniflardan daha diisiik oldugu séylenebilir.

Hamarta (2000) iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet,
smif, bolim, yetismis oldugu yer, barmma tirli gibi degiskenlerden etkilenmedigini
belirlemistir. Deniz, (2003) tiniversite 6grencilerinin duyussal anlatimcilik ve sosyal duyarlik
alt Olgeklerinde siif degiskeni agisindan anlamli bir fark oldugunu; duyussal duyarlik,
duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam puani agisindan
anlamli bir farklilik olmadig1 belirlemistir. San Sentiirk (2010), sosyal duyarlilik alt boyutu ve
toplam sosyal beceri toplam puanlarinda 6grencilerin simif degiskenine gore anlamli
farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular, ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.
Ogrencilerin okulun ilk yili olan 9.smifta okul ortam: ve akranlarmma alisma donemi
gecirdikleri, sinif diizeyi ilerledik¢e yaslarinin da biiyiimesi ile deneyimlerinin arttig1, bunun
sonucunda sosyal iligkilerinde olumlu yonde bir gelisme oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te ergenlerin anne baba tutumlar1 algisi ile Sosyal Beceri Envanteri puanlari
arasindaki iliskiyi gosterir Kruskall-Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Sosyal Beceri Envanteri Puanlar1 Kruskall-
Wallis H Testi Sonuglari

SBE Alt  Algilanan Anne Baba Sira _ Kruskall-
Boyutlari Tutumlar N Mean Media Min Max ss Ot p
Demokratik 124 420 420 250 630 61 30572
ﬁﬁfﬁfl izin Verici-lnmalkér 166 426 420 230 630 59 8225 .
Otoriter 148 429 420 170 760 7,6 319,1
[zin verici- 175 414 410 30,0 61,0 56 2833
Demokratik 124 491 485 220 720 87 307,9
Bﬁﬁfﬁf 1zin-Verici—Ihmalkér 166 492 490 190 1130 104 348 . (oo
Otoriter 148 494 485 290 71,0 85 3137
izin verici-Miisamahakdr 175 492 48,0 28,0 1100 9,9 3028
Demokratik 124 437 440 290 730 65 3159
E‘Sz‘tﬁal izin Verici-ihmalkir 166 427 420 270 610 64 2015 ., .
Otoriter 148 431 430 250 770 67 307,
izin verici- 175 432 430 200 580 64 3152
Demokratik 124 468 460 270 680 7.8 2968
Sosyal [zin Verici-thmalkar 166 46,0 46,0 190 690 85 2836 62 0103
Anlatim oy iter 148 490 485 230 1070 114 3282
izin verici-Misamahakdr 175 48,1 480 27,0 91,0 91 3185
Demokratik 124 481 480 320 660 7.4 3000
g?jsyal izin Verici-ihmalkér 166 487 490 250 690 77 8177 . .

yark - 5eoriter 148 487 490 300 670 7,3 3189
izin verici-Miisamahakir 175 47,7 47,0 280 680 7.4 2917
Demokratik 124 47,7 470 310 700 7.9 3099
Sosyal  lzin Verici-ihmalkar 166 47,9 480 290 750 82 3173
Kontrol : 41 0251
Otoriter 148 485 47,0 330 1220 99 3194
Izin verici-Misamahakar 175 46,5 47,0 290 81,0 7,6 2847
Demokratik 124 2775 2800 221, 3410 22,0 3094
izin Verici-ihmalkdr 166 277,2 2765 209, 3840 248 300,9
Toplam oy riter 148 2816 2765 215, 3550 277 3241 20 0%
Izin verici-Miisamahakar 175 276,0 277,0 179,0 3450 248 296,6
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Tablo 6’ya gore, ergenlerin Anne Baba Tutum Olcegi ve Sosyal Beceri Envanteri puanlari
arasinda anlamhi bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlart ile sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 s6ylenebilir. Sosyal
beceri toplam puani agisindan bakildiginda, en yiiksek puani alan ergenlerin anne babasini
otoriter olarak algilayan ergenlerin, en diisiik puani ise anne babalarin1 izin verici-
miisamahakar olarak algilayan ergenlerin aldig1 goriilmektedir. Anne babalar, g¢ocuk
biiyiidiikkge davranislarini denetleyebilecegine, daha bilingli ve daha kasitli davrandigina
inanmaktadirlar. Bu nedenle ¢ocugu davraniglarindan sorumlu tutup ¢ocuga davranisindan
dolay1 baski uygulayabilmekte ve itici davranabilmektedirler (Cagdas ve Sahin Seger, 2011).
Asir1 hosgoriilii tutum, ergenlerin sorumsuz davraniglar igerisinde olmalarina neden olurken
otoriter anne baba tutumu, ergenlerin sosyal ve duygusal iliskilerini daha kontrollii olmalarini
saglayabilir, planl ve diisiinerek hareket etmelerinde etkili olabilir.

Parish ve Parish (1991), 356 lise Ggrencisi yaptiklari caligmada, benlik kavrami ve sosyal
becerilerle sosyal destek sistemi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Ozabac1
(2006), calismasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir. Giidiik ve Aksoy (2012), farkli egitim
kurumuna devam eden lise 2.siif Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba davranislar ile
Ogrencilerin sosyal becerileri iizerinde anlamli farklilik oldugunu belirlemislerdir. Ogelman
ve arkadaslar1 ( 2013), 5-6 yas ¢cocuga sahip annelerin otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlari
ile ¢ocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugunu bulmuslardir. Ozkan (2014), anne babasmi demokratik ve hosgoriilii olarak
algilayan ergenlerin, anne babalarin1 ihmalkar ve otoriter olarak algilayanlara gore aile ici
iligskilerde ve onemli kisilerle iliskilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular puanlarinin
ve genelde 6znel iyi olus puanlarinin anlamli 6l¢iide yiiksek oldugunu belirlemistir. Pasternak
ve Guy (2015), 8-12 yaslarinda 129 gocuk ve 99 anne ile yaptiklar1 ¢calismada ailevi disiplin
stilinin 0grenme motivasyonu ve sosyal beceriler arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Bu bulgular ise, arastirma bulgularina goére farklilik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Cocuklar ilk sosyal becerilerini, iligkide bulunduklari anne baba veya yetiskinlerden
ogrenmektedirler. Daha sonra kardesler, akranlar ve diger yetiskinlerle etkilesim sonucu
sosyal beceriler olugmaya baglamaktadir. Sevgisini gosteren ve sosyal tepkiler veren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, hayati daha olumlu algilayip diger insanlara kurulan iliskileri bir
odiil olarak algiladiklar1 belirlenmistir (Ozabaci, 2006).

Bu calismada, ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin, stmif diizeyi degiskeninden
anlaml oOlclide etkilenmedigi, cinsiyet degiskeninden ise anlamli ol¢giide etkilendigi ve kiz
ergenlerin, erkeklere gore anne babalarini daha demokratik olarak algilar1 belirlenmistir.
Sosyal Beceri Envanteri puanlari incelendiginde, kiz ergenlerin sdzel olmayan duyussal
mesajlar iletebilme becerisinin erkeklerden daha iyi oldugu belirlenmistir. Yine, 9.sinif
ergenlerin sozel olmayan duyussal mesajlart anlama ve yorumlama becerisi ile digerlerinin
sozel iletisimlerini yorumlama becerisinin iist siniflardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Genel olarak, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile sosyal becerileri arasinda
anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 sonucuna varilmstir.

Sosyal yeterlikleri gelistirmeye yonelik calismalar ile sosyal beceriler ve iligkilerdeki sosyal
yeterliklerin kalitesi artirilabilmektedir. Bireyler, daha ¢ok en yakin ¢evresini olusturan anne
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baba, akranlar, Ogretmenler ve psikolojik danismanlar ile sosyal etkilesimde
bulunmaktadirlar. Ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin gelismesinde tiim bu unsurlarin etkili
olacag: bir gercektir. Bu nedenle, ergenlerde sosyal beceri diizeyinin olumlu yonde gelismesi
icin hem ergenlerin hem de anne baba, 6gretmen ve psikolojik danismanlarin psikolojik saglik
ve basar1 i¢in sosyal becerilerin 6nemi konusunda bilinglendirilmesi dnerilebilir. Ogrencilerin
sosyal becerilerini artirict programlar diizenlenebilir, kendini ifade edebilecegi sosyal
etkinliklere katilimlari i¢in yonlendirme yapilabilir.
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