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Ozet

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren, ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin karsilanmasi ve sosyal
becerilerin desteklenmesi yasamin ileriki yillar1 icin temel olusturacagindan Snem arz
etmektedir. Bu calismada, Karabiik Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Koordinatdrliigii
tarafindan desteklenen “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Okul Oncesi D&nem
Cocuklarin Temel Motor ve Sosyal Beceri Gelisimlerine Etkisinin incelenmesi” isimli proje
kapsaminda, egitim programinin hazirlanmasi siirecine yer verilmistir. Egitim programi, okul
oncesi 48 ay ve lizeri yas grubu cocuklarin hareket ve sosyal becerilerinin desteklenmesine
yonelik olarak hazirlanmigtir. EZitim programinin hazirlanmasinda; alan yazin taranmasi,
amaca uygun kazanim ve gostergelerin belirlenmesi, uzman goriisiiniin alinmasi1 asamalarina
yer verilmistir. Caligmada, egitim programinin mevcut okul Oncesi egitim programi ile
biitiinlestirilerek uygulanmasma iligkin agiklamalara yer verilerek konunun &nemi
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Hareket Gelisimi, Sosyal Gelisim, Hareket ve
Sosyal Gelisimi Destekleyici Egitim Programi
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EDUCATIONAL PROGRAM FOR SUPPORTING MOTOR AND SOCIAL
COMPETENCE OF PRESCHOOLERS

Abstract

Satisfying the need of physical activity of children and promoting their social skills beginning
from early childhood have importance by reason of providing a basis for following years. In
this study, establishing process of the training program within the scope of “Examination the
Effects of Physical Education and Sports Activities to the Basic Psychomotor skills and
Social Skills for Preschool Children” named project supported by Karabuk University
Coordinatorship of Scientific Research Projects has been mentioned. The training program
has been intended to promote the motor and social competence of the children aged 48
months and older. In the study it has been given wide publicity to the stages of literature
review, educational attainments and indicators fit for purpose, and taking an expert’s opinion.
Commentary on practicing the training program integrated with preschool education program
and their importances have been discussed.

Key Words: Preschool Period; Motor Development; Social Development; The Training
Program for Support of Motor and Social Developments

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 90




X0

IntJSCS Special Issue on the Proceedings of the 4™ ISCS Conference — PART A July 2015

Giris

Giiniimiizde ozellikle teknolojik gelismelere bagli olarak daha hareketsiz bir yasam tarzi
yaganmaktadir. Bu yasam tarzi tim bireyleri etkilemekle beraber, daha ¢ok hareket
gereksinimi duyan c¢ocuklar1 etkilemektedir. Cocuklar, televizyon veya bilgisayar gibi
teknolojik araglarin kullanimi ve oyun alanindan yoksun yerlesim alanlart nedeniyle
zamanlarinin biiylik bir boliimiinii ev ortaminda gecirmektedirler. Cocukluk yillar1 dikkate
alindiginda 6zellikle okul 6ncesi donem, cocugun gelisiminde en kritik yillar1 kapsamaktadir.
Bu nedenle okul oncesi donemde g¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, ¢ocugun ileriki
yillardaki gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Cocukluk doneminde fiziksel aktivitelere
katilmak, ¢ocugun saglikli biiylime ve gelismesinde en 6nemli etkenlerden biridir.

Tirk Milli Egitim sisteminin amaglarindan biri de ¢ocuklar1 sadece bilgi ile donatmak degil,
onlarin bedensel ve sosyal becerilerle donanimina katki saglamaktir. Ayni sekilde cocuklarin
bedensel, duygusal, biligsel, sosyal, kiiltiirel, dil ve hareket gibi ¢ok yonlii gelisimlerini
destekleyecek egitim ortamlar1 hazirlamak okul Oncesi egitimin temel ilkelerindendir
(Durualp ve Aral, 2011). Cocuklara hareket imkani verildiginde daha saglikli
biliylimektedirler. Beden egitimi bireyi bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal a¢ilardan olumlu
yonde gelistiren bir disiplindir (Duman, 2014). Beden egitimi ve sporun dakiklik, dikkatlilik,
ilgililik, iletisim, diizenlilik, saygi, arkadaslik, yardimlagsma, tanima, ortak sorumluluk alma,
yumusaklik, hosgorii, ciddiyet, mertlik, giiven, cesurluk, neselilik ve haz alma gibi ilkeleri
bulunmaktadir (Kale 2007). Bu yoniiyle beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢gocuklarin temel
motor becerileri kazanmasi yaninda, benlik saygisini yiikseltmede ve sosyal becerileri
kazaniminda da 6nemli rolii oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, bedensel
aktiviteler yoluyla kazanilan davraniglarin giinliik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara
transfer edildigini gdstermistir (Celik ve Sahin, 2013; Duman, 2014; Kirimoglu, Filazoglu
Cokluk ve Yildirim, 2013).

Cocuklarin spora yonlenmesinde anne babanin 6grenim diizeyi ve gelir diizeyi, ailede sporcu
olmasinin etkisi oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin ¢ocugun spor yapmasina karsi
tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir (Kotan ve Yaman, 2009). Erken ¢ocukluk
doneminden itibaren, g¢ocuklarin hareket ihtiyacinin karsilanmasi ve sosyal becerilerin
desteklenmesi yasamin ileriki yillar1 i¢in temel olusturacagindan 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle, Karabiik Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Koordinatorliigii tarafindan
desteklenen “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Temel
Motor ve Sosyal Beceri Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi” isimli proje uygulamaya
konmustur. Projede okul dncesi donemde uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer
aldig1 egitim programinin, ¢ocuklarin temel motor beceriler ve sosyal becerileri {izerindeki
etkisini ortaya koymak amaclanmstir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin erken yillardan baslayarak karsilanmasinin 6nemli
oldugu, fakat egitimsel aktivitelerde 6zellikle hareket ile ilgili etkinliklerin géz ardi edildigi
alan yazinda dikkat ¢cekmektedir. Bunun yaninda, arastirmacilar ve egitimcilerin karsilastiklar
en Onemli sorunlardan biri, kisisel ve sosyal becerileri destekleyici egitim programlarinin
yetersizligidir (Elias ve dig., 1997). Bu calismada, ad1 gecen proje kapsaminda ele alinan
“okul oncesi ¢ocuklar i¢cin temel motor beceriler ve sosyal becerilerin desteklenmesine
yonelik egitim programinin gelistirilmesi” siirecine yer verilmistir. Egitim programinin
gelistirilmesi siirecinde hangi basamaklarin izlendigini agiklamak amaglanmistir.
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Okul Oncesi Cocuklar icin Temel Motor ve Sosyal Beceri Gelisimini Destekleyici Egitim
Programinin Gelistirilmesi Siireci

Egitim programinin gelistirilmesi siirecinde; alan yazin taranmasi ile birlikte, Milli Egitim
Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programi (2013) kitapgiginda yer alan kazanim ve gostergeler
gozden gegirilmistir. Cocuklar i¢in hazirlanacak beden egitimi ve spor faaliyetlerinde ele
alinabilecek kazanimlar belirlenmistir. Egitim programinda, Ozellikle motor ve sosyal
becerilerin gelisimine yonelik kazanim ve gostergelere yer verilmistir. Bunun yaninda, egitim
programinda yer alan etkinliklerin biligsel, dil, psiko-motor, sosyal ve duygusal tim
alanlardan kazanimlar1 da destekledigi goriilmektedir. Egitim programinda ele alinan kazanim
gostergelere iliskin sayisal bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ele Alinan Kazanim ve Gostergelerin Etkinliklere Gore Dagilimi

Gelisim Alam Ele Alinan Kac Etkinlikte Yer
Gosterge Sayisi Verildigi

Motor Gelisim

Yer degistirme hareketleri yapar. 20 25

Denge hareketleri yapar. 10 20

Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. 9 15

Kiigiik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. 7 4

Miizik ve ritim esliginde hareket eder. 6 11
Sosyal Gelisim

Kendini yaratici yollarla ifade eder. 1 1

Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun 2 3

yollarla gosterir.

Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur. 4 2

Bir isi ya da gorevi bagsarmak i¢in kendini giidiiler. 2 12

Farkliliklara sayg1 gosterir. 3 4

Sorumluluklarini yerine getirir. 3 11

Degisik ortamlardaki kurallara uyar. 4 3

Kendine giivenir. 4 4

Baskalariyla sorunlarini ¢ozer. 3 5

Tablo 1’de goriildiigii gibi, motor gelisim alanindan bes kazanim ve 52 gosterge, sosyal
gelisim alanindan dokuz kazanim ve 26 gosterge ele alinarak etkinlikler bu dogrultuda
planlanmastir.

Yasam i¢in gerekli olan davranislar, bilgi ve 6zellikle sosyal beceriler oyun esnasinda dogal
olarak ogrenilmektedir. Oyunun o6grenmeyi kolaylastirmasi yaninda, ¢ocuklar oyunlar
araciligi ile 6grendiklerini uygulama firsati bulmaktadirlar (Durualp ve Aral, 2011). Hareket
egitiminin amacina ulasmas igin, en etkili yol oyundur (Kerkez, 2004). Iyi bir okul éncesi
egitim programinda en etkili faaliyetin oyun oldugu goriilmektedir. Oyun, ¢ocugun
gelisiminde yeme igme kadar onemli bir yer tutmaktadir (Caglak Sari, 2014). Oyunun
c¢ocugun hayatinda 6nemli bir yer oldugu ger¢eginden hareketle, oyun temelli bir program
hazirlanmasina karar verilmistir. Kazanim ve gostergeler ile yontemin belirlenmesinin
ardindan, etkinlik yazma ¢aligmasina gegilmistir.

Cocuklar icin hareket ve oyun etkinlikleri hazirlanirken ¢ocugun diizeyin gore Ogretim,
hayatilik, is, ekonomi, basitten karmasiga ve biyolojik saglik ilkelerinin g6z Oniinde
bulundurulmas1 gerekmektedir. Planlamada 06zellikle yas grubunun ozellikleri dikkate
alimmali, uygun Ogrenme ortami hazirlanmali, bireysel farklhiliklar g6z Oniinde
bulundurulmahdir. Giivenlik ve emniyete dikkat edilmelidir. Ogretimde, hareketler
gosterilerek model olunmalidir (Caglak Sari, 2014). Calismada etkinlik yaziminda, drnek bir
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etkinlik sablonu olusturulmustur. Okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve 6zel
Ogretim yontemleri dikkate alinarak etkinlik yazimina baslanmistir. Belirlenen kazanim ve
gostergelere uygun olarak yazilan etkinlikler, bir etkinlik havuzunda toplanmistir. Daha sonra
tim etkinlikler yazim kurallari, kazanim ve gostergelere uygunluk, ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine uygunluk, etkinliklerin birbirini biitiinleyiciligi, materyal ihtiyacit gibi konular
acisindan yeniden gozden gegirilmistir. Etkinlik havuzundan 27 etkinlik se¢ilmis ve bu
etkinler, kapsam gegerliginin saglanmasi i¢in uzman goriisiine sunulmustur. Etkinlikler beden
egitimi alaninda dort, ¢cocuk gelisimi ve okul oncesi egitim alaninda dort alan uzmanina
gonderilerek goriisleri alinmistir. Alan uzmanlar tarafindan, bazi etkinliklerin hedef grubu
olusturan ¢ocuklarin diizeyine gore zor olabilecegi, sosyal becerileri destekleyici kazanim ve
gostergelere daha fazla yer verilmesi gerektigi, ¢ocuklari gruplara ayirirken bunun nasil
yapilacaginin ayrintili olarak anlatilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu dogrultuda, tiim
etkinlikler yeniden gozden gecirilerek istenen diizeltme ve degisiklikler yapilmis, boylece
egitim programinin kapsam gegerligi saglanmaya ¢alisilmistir. Uzman goriisii sonrasi egitim
programinda yer alan etkinlikler, zorluk derecesine gore kolaydan zora dogru siralanmistir.

Egitim Programimin Uygulanmasina iliskin Oneriler

Egitim programinda yer alan etkinliklerde sirasiyla etkinlik adi, etkinlik tiirii, yas grubu,
kazanim ve gostergeler, materyaller, sdzclik ve kavramlar, 6grenme siireci, degerlendirme,
dikkat edilmesi gereken noktalar, aile katilimi, Onerilen diger etkinlikler ve uyarlama
boliimleri yer almistir. Asagida 6rnek bir etkinlik verilmistir.

Etkinlik Adi: Ormanda Biz Variz
Etkinlik Tiirii : Oyun, Drama.
Yas Grubu : 48 -60 ay, 60 ay ve lizeri

Kazanmim ve Gostergeler

Motor Gelisim

Kazanim 1: Yerdegistirmehareketleriyapar. (Gostergeleri: Isinma ve soguma
hareketlerini bir rehber esliginde yapar. Belli bir yiikseklige ziplar. Engelin iizerinden atlar.
Kosarak bir engel iizerinden atlar. Cift ayak sigrayarak belirli bir mesafe ilerler. Tek ayak
sigrayarak belli bir mesafe ilerler. Tek ayak sigrar. Belirlenen mesafede yuvarlanir.)

Kazanim 5: Miizik ve ritm esliginde hareket eder. (Gostegeleri: Bedenini kullanarak ritm
caligmasi yapar. Vurmali ¢algilari kullanarak ritm galigmasi yapar.)

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.)

Kazanim 8: Farkhhklara saygi gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkli 6zellikleri
oldugunu sdyler. Insanlarin farkl dzellikleri oldugunu sdyler.)

Kazanim 15: Kendine giivenir. (Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi
ozelliklerini soyler.)

Materyaller: Denge tahtasi, ip, sutaslari, ¢esitli hayvanlarin ses kayitlari.
Sozciikler : -

Kavramlar: Altinda-tistiinde.
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Ogrenme Siireci

-Egitimci tim ¢ocuklar1 halka seklinde toplar, 6nce ¢ocuklarla siniftaki vurmali calgilari
veya bedenini kullanarak ritm esliginde eglenmelerini saglar, sonra miizik esliginde basit
1sinma egzersizlerini yaptirir.

-Egitimci ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmek icin ¢esitli hayvan sesleri dinletir. Her sesin hangi
hayvana ait oldugunu sorar, seslerini ve hareketlerini taklit etmelerini ister.

-Daha sonra gocuklarla birlikte oyun alanina ip ve sutaslari yerlestirilir.

-Egitimci c¢ocuklara “Cocuklar, biz simdi bir ormana gidecegiz ve adin1 sdyleyecegim
hayvanin hareketlerini yaparak engelleri asacagiz” denir.

-Cocuklar, sira olurlar ve yiiriimeye baslarlar. Ik énce yere diiz sekilde konan yaklasik 2 m
uzunlugundaki ipin iizerinden yliriimeleri, daha sonra denge tahtasi iizerinden, biraz ileride
gerilmis olan ipin altindan gegmeleri gerekmektedir.

-Egitimci tavsan gibi ziplayarak, kelebek gibi ucarak, yilan gibi siirlinerek seklinde cesitli
hayvan isimleri sdyler. Cocuklar engelleri asarken bu hayvanlar gibi hareket edip ses
¢ikarmaya caligirlar.

-Oyunun ilerleyen boliimlerinde ziplama, tek ayak iizerinde sigrama, sekme, ayakucunda
yiirlime gibi yiirliylis ¢alismalar1 yapilabilir.

-Etkinligin sonunda, cocuklarin ip veya denge tahtasi ilizerine oturmalar1 istenir.
Buradayken esneme hareketleri ve rahatlama egzersizleri, nefes egzersizleri yapilir.

-Sorular sorularak degerlendirme yapilir.

Degerlendirme

-Oyunda hangi hayvanlar1 canlandirdik?

-En ¢ok taklidini yapmay1 sevdigin hayvan hangisiydi? Neden?

-Biitiin hayvanlar ayn1 midir? Farkliliklar1 nelerdir?

-Senin farkl 6zelliklerin var mi1?

-Kendine ait begendigin ve begenmedigin 6zelliklerin neler?

-Ad1 sdylenen hayvani taklit etmek mi, yoksa bu hayvani taklit ederek engelleri agsmak m1
daha zordu?

-Bir yilan ve bir tavsan denge tahtasi {izerinden gegmek istiyor. Hangisi daha ¢ok zorlanir?
Neden?

Dikkat edilecek noktalar

-Sinif mevcudu ve alanin genisligine gore cocuklar gruplara ayrilarak ¢aligma yapilabilir.
Her bir grup farkl bir hayvani canlandirabilir.

-Ayrica egitimci, ¢ocuklarla karsilastig1 andan itibaren selamlagsma, konusan1 dinleme,
tesekkiir etme, Oziir dileme, sirasin1 bekleme gibi davraniglara model olmali; arkadaslik
iligkileri, duygularini kontrol etme, problem ¢6zme ve isbirligi davraniglarini tesvik ederek
sosyal becerilerinin gelisimine destek olmalidir.

Aile Katilim
-Etkinlikten bir giin 6nce ailelere haber mektubu gonderilir.

Onerilen Diger Etkinlikler
-Sanat ¢alismasinda maskeler hazilanabilir ve oyunda bu maskeler kullanilabilir.

Uyarlama
-Sinifta 6zel gereksinimli ¢ocuk bulundugunda (teshisi konmus olan) etkinligin materyal,
yontem, teknik ve dgrenme siirecinde yapilmasi gereken diizenlemeler yazilir.
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Ek: Haber Mektubu

Sevgili Anne Baba,

Yarin uygulayacagimiz oyun ve drama etkinliginde ormanda yasayan bazi hayvanlari
tantyacagiz. Siz de evde, hayvanlarin 6zellikleri (ses, hareket, beslenme, barinma, vb.)
konusunda ¢ocugunuzla birlikte arastirma yapip buldugunuz bilgiler hakkinda sohbet
edebilirseniz ¢ok seviniriz.

Ornek etkinlik planinda yer verilen etkinlik adi, etkinligin uygulanmasina iliskin baz1 ipuglar
icererek egitimciye rehberlik etmektedir. Etkinlik tiirii, etkinligin igerigi hakkinda bilgi
vermektedir. Okul Oncesi etkinlikler oyun, miizik, drama, Tiirk¢e, sanat, vb. etkinlik
tirlerinden olusmaktadir (MEB, 2013). Bu programda genel olarak oyun temelli etkinlikler
ele alinmistir.

Yas grubu, egitim programinin hangi yas grubuna daha uygun oldugunu ifade etmektedir. Bu
egitim programinda yer alan etkinlikler 48-60 ay/60 ay ve {lizeri okul Oncesi yas grubu
cocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmigtir. Egitim programi, materyaller
eklenip ¢ikarilarak, farkli materyaller kullanilarak, 6grenim siirecinde bazi degisiklikler
yapilarak daha biiyiik ya da kii¢iik yas grubuna uyarlanabilecek esnekliktedir.

Kazanmim ve gostergeler, ¢ocuklar i¢in ulasilmak istenen motor ve sosyal gelisim alanina
yonelik kazanim ve gostergeleri igermektedir. Bir etkinlikte ulasilabilecek diger gelisim
alanlarmi1 da kapsayan kazanimlar yerine, egitim programinin hedefleri dogrultusunda
yalnizca motor ve sosyal gelisim alanina yonelik kazanimlar ve ilgili gostergeleri yazili olarak
verilmigtir.

Materyaller, etkinlik i¢in gerekli ara¢ geregleri ifade etmektedir. Etkinligin uygulanmasindan
once, bu bolimde belirtilen materyallerin hazirlanmas: uygulamanin kolaylig1 acisindan
onemlidir. Egitimci, etkinlik igerigini kendi imkénlarina gore degistirmek istediginde farkli
materyaller kullanabilir, elindeki materyallere gore de etkinlikte degisiklikler yapabilir.

Sozciikler, etkinlikte ¢ocuklar ig¢in yeni olabilecek sozciikleri ifade etmektedir. Bu yeni
sozctkleri etkinligin uygulanmasindan once agiklamak ve giin i¢inde kullanmak, ¢ocuklarin
kavramasini kolaylastiracak, sozcilik dagarciginin gelisimine katki saglayacaktir.

Kavramlar, etkinlikte ele alinacak kavramlari ifade etmektedir. Etkinligin anlasilirligt
acisindan yeni kavramin ¢ocuklara agiklanmasi gerekmektedir.

Ogrenme siireci, etkinligin uygulama asamasinda egitimcinin neyi, nasil ve ne zaman
yapacagi, cocuklardan ne yapmasini isteyecegi ve c¢ocuklarmn ne yapacagmin anlatildig:
bolimdiir. Programda yer alan etkinliklerde; oncelikle beden egitimi 1sinma egzersizlerinin
uygulanmasi, daha sonra asil etkinlik ve son olarak da rahatlama egzersizlerinin uygulanmasi
boliimlerine yer verilmistir. Yani her etkinlik 1sinma egzersizleri ile baslayip rahatlama
egzersizleri ile bitirilerek ¢ocuklarin bedenlerini tanima, hareketli bir etkinlige hazirlama ve
hareketli bir etkinlik sonrasi bedenlerini dinlendirmelerini amaglamaktadir. Egzersiz oncesi
hareketleri kapsayan 1sinma ve egzersiz sonrasi hareketleri kapsayan soguma egzersizleri,
organizmanin fonksiyonlarinin diizenlenmesinde etkili rol oynamaktadir (Zorba, 2014).

Degerlendirme, her bir 6gretim silirecinin sonunda yer verilmesi gereken bir boliimdiir. Bu
asamada egitimci, ¢cocuklara sorular yonelterek etkinligin uygulanmasi hakkinda ¢ocuklarin
duygu ve disiincelerini Ogrenebilir, kazanim ve gostergelere ulasilip ulasilmadigini
degerlendirebilir. Bu sorularin yanitlarma iliskin geribildirim verilirken 6zellikle, 6nce
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¢ocugun yapabildikleri ve basaris1 vurgulanmalidir. Bazi c¢ocuklarin beceriyle ilgili
eksiklikleri olabilir. Bu durumda, ¢ocugun yapabildiklerinden yararlanarak, neler yaparsa
beceriyi istenen diizeyde kazanmis olabilecegi vurgulanmalidir. Ilgili becerinin geligimini
engelleyen sorunlar saptanmali, bunun i¢in Oneriler olusturularak uygulamaya konmalidir.
Degerlendirme sorulart hazirlanirken basitten, karmasiga dort agsamali biligsel bir siniflama
kullanilmistir. Bu dort diizey soyle tanimlanmistir (Mullis, Martin, Gonzales ve Kennedy,
2003):

1. Diizey: Etkinlikte acik¢a yer alan diisiinceleri bulma (dogrudan ¢ikarum yapma): Bu
sorular neredeyse hi¢ yorum yapmayr gerektirmez. Anlam kesindir ve etkinlikte agikca
anlatilmistir.

2. Diizey: Etkinlikte agik¢a yer almayan diisiinceleri bulma (vorumlama): Cocuklar
etkinlikten ¢ikarim yaparken agik¢a anlatilmamus (ortiik) diisiincelerden ¢ikarimlar yaparlar.
Diistinceler agikca anlatilsa da aralarindaki iliski agik¢a anlatilmamastir.

3. Diizey: Etkinlikte gecen olaylar kisisel bilgi ve deneyimlerle iligkilendirme (Bilgileri
giinliik yasamla iliskilendirme): Cocuklar, etkinlikte yer alan bilgi ve diislinceleri giinliik
yasamdaki olaylarla birlestirip yorumlarken kendi deneyimlerinden yararlanirlar. Bu nedenle
yanitlar cocuktan ¢ocuga degisiklik gosterebilir.

4. Diizey: Etkinligin icerigini elestirme (Degerlendirme): Cocuk, igerik acisindan
etkinlikten anladiklariyla glinlik yasamdaki algilar1 arasinda yorumlar yapar, karsi c¢ikar,
kabul eder ya da tepkisiz kalabilir. Bu diizeydeki sorularin yanitlarinda ¢ocuklarin nedenleri
ve gerekgeleri belirtmesi 6nemlidir.

Dikkat edilmesi gereken noktalar, etkinliklerin uygulanmasinda nelere dikkat edilecegine
iligkin bilgilerin yer aldig1 boliimdiir. Egitimcinin uygulamanin amacina uygun olabilmesi
icin dikkat etmesi gerekenler varsa, bu boliimde belirtilmistir. Bu programda, etkinlik 6ncesi
1sinma egzersizleri, etkinlik sonrasi soguma egzersizleri ve sosyal becerilerin desteklenmesine
yonelik yapilabileceklere iliskin onerilerin dikkate alinmasi vurgulanmustir.

Aile katilimi, etkinlik i¢in aile katilim1 gerekli goriildiigiinde bu katilim nasil olacagina iliskin
bilgilerin yer aldig1 kisimdir. Aile katilimi, haber mektuplari ile saglanmaya calisilmistir. Bu
katilim bazen anne babalarin okulda uygulanan etkinligi destekleyici g¢aligmalar1 evde
yiiriitmeleri, bazen de okuldaki etkinligi destekleyici materyal istegi seklinde planlanmistir.
Programda 6rnek haber mektuplarina yer verilmistir. Egitimci lizerinde degisiklikler yaparak
bu haber mektuplarin1 kullanabilir veya farkl: bir aile katilimi ¢aligmasina yer verebilir.

Onerilen diger etkinlikler, egitim programmda sunulan etkinlik disinda veya bu etkinlige
paralel olarak uygulanabilecek Onerilerin yer aldigi boliimdiir. Egitimci, nerilen etkinliklere
yer verebilir veya bu Oneriler dogrultusunda etkinliklerde degisiklikler yapabilir.

Uyarlama, smifta teshisi konmus ozel gereksinimli bir ¢ocuk bulundugunda etkinligin
materyal, yontem, teknik ve 6grenme siirecinde yapilmasi gereken diizenlemelerin yazilacagi
boliimdiir. Egitim programinda yer alan etkinlikler, normal gelisim gosteren g¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak yazilmistir. Egitimci, istedigi etkinligi sinifindaki ¢cocugun
0zel durumuna gore uyarlayabilir. Bu durumda, nasil bir uyarlama yapilacagiin bu boliimde
belirtilmesi gereklidir.
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Sonug

Bu calismada, “Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Temel
Motor ve Sosyal Beceri Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi” Projesi kapsaminda egitim
programinin hazirlanmasi1 siireci ele alinmistir. Programda yer verilecek etkinliklerin
uygulamaya hazir hale getirilmesinden sonra, egitimcilere uygulama i¢in rehberlik edecek
kilavuz kitapcigim hazirlanmasma gecilmistir. Tiim bilgilerin yer aldigi “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri: Temel Motor ve Sosyal Beceri Gelisimini
Destekleyici Egitim Programi” adli kitapgik kullanima hazir hale getirilmistir. Bu Kitapta
egitimcilerin siniflarindaki ¢ocuklarin 6zellikleri, mevcut materyal durumu, egitim ortami gibi
Ozelliklere gore etkinliklerde degisiklikler yapabilecekleri belirtilmistir. Cocuklarla yapilacak
hareket caligmalar1 6ncesi ve sonrasi yapilacak 1sinma ve soguma egzersizleri 6rneklerine yer
verilmistir. Literatiir bilgileri dogrultusunda okul 6ncesi donem ¢ocuklar i¢in beden egitimi ve
spor uygulamalari, dikkat edilecek noktalar, egitim programinin uygulanmasi ve egitim
programinda yer alan etkinlikler bu uygulama kilavuzunda yer almistir.

Yaklagsik 24 ay siireli olarak planlanan proje kapsaminda egitim programi hazirhigi yaklasik
12 aylik siireyi kapsamistir. Daha sonraki agsamada proje siirecinde yer verilecek ¢aligsmalar;
egitim programina alinacak ¢aligma grubunun (48-60 aylik cocuklar) belirlenmesi, etkinlikler
icin materyallerin temini, ¢alisma grubuna temel motor beceriler ve sosyal beceri gelisimini
degerlendirmeye yonelik On testlerin uygulanmasi, egitim programinin uygulanmasinin
ardindan son testlerin uygulanarak degerlendirme yapilmasidir. Proje sonucunda, calisma
grubundaki okul 6ncesi yas grubu cocuklarin egitim programi dncesinden sonrasina, temel
motor beceriler ve sosyal beceri davranislarinda nasil bir gelisme oldugunu belirlemek
amaglanmaktir. Proje siirecinde, bu gelismenin olumlu yonde degisecegi Oongdriilmektedir.
Elde edilen 6n ve son veriler karsilagtirilarak hangi yonde ve ne diizeyde bir farklilik oldugu
degerlendirilecektir.
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